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)جفت بلَط، پَست اًبر ٍ  یبّیگ بیتزک زیتأث یبزرس

 یببرٍر يیسًبى سٌ یجٌس تی( بز رضبلِیتخن شٌبل
 *4یهلاببش ی، الْبم ًجف3ییبی، طبّزُ ض2یصیقو ٌَسی، ژ1یسّزا قَاهدکتز 

 .شاىیا ل،یاسدث ل،یاسدث یداًـگبُ ٓلَم پضؿى ،یشاپضؿىیٍ پ یداًـىذُ پضؿى ،بهبییهگشٍُ صًبى ٍ  بسیاػتبد .1

 .شاىیا ل،یاسدث ل،یاسدث یداًـگبُ ٓلَم پضؿى ،یهشوض ٓلَ یٌیثبل مبتیٍاحذ تَػِٔ تحم ،ییهبهب وبسؿٌبع .2

 .شاىیسؿت، ا لاى،یگ یداًـگبُ ٓلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .3

 .شاىیا ل،یاسدث ل،یاسدث یداًـگبُ ٓلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .4
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دلیل  گیبّبى داسٍیی ثِ ثشخیؿَد.  ػلاهت ٍ ویفیت صًذگی صًبى هی ءثخؾ هَخت استمب ساثٌِ خٌؼی سهبیت :هقذهِ

 ثیش تشویتأثیش داؿتِ ثبؿٌذ. هٌبلِٔ حبهش ثب ّذف ثشسػی تأذ ثش سهبیت خٌؼی تٌتَاً داسا ثَدى تشویجبت خبف هی

 گیبّی )خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ( ثش سهبیت خٌؼی صًبى اًدبم ؿذ.

 15-45ًفش اص صًبى  60سٍی  ثش 1399سٍؽ هَاصی دس ػبل  ثبلیٌی تلبدفی دٍػَوَس ثِ ایي هٌبلِٔ وبسآصهبیی :کبر رٍش

ؿیبف ٍاطیٌبل تشویت گیبّی ٍ  ًفشُ 30اًدبم ؿذ. افشاد ثِ دٍ گشٍُ  وٌٌذُ ثِ هشاوض خبهْ ػلاهت اسدثیل ػبلِ هشاخِٔ

ّب  اثضاس گشدآٍسی دادُ هبُ اص ؿیبف اػتفبدُ وشدًذ. 1هذت  سٍص دس ّفتِ ٍ ثِ 2ّش دٍ گشٍُ  ٍ داسًٍوب تمؼین ؿذًذ

ّب  ( ثَد. تدضیِ ٍ تحلیل دادFSFIُ) الات حیٌِ اسگبػن پشػـٌبهِ ؿبخق ٓولىشد خٌؼی صًبىؤپشػـٌبهِ لاسػَى ٍ ػ

وبی اػىَئش ٍ تحلیل وَاسیبًغ  ّبی تی صٍخی، تی هؼتمل، ٍ آصهَى( 23 ًؼخِ) SPSSآهبسی  افضاس ًشم ثب اػتفبدُ اص

 داس دس ًِش گشفتِ ؿذ. هٌٔی 05/0ووتش اص  pاًدبم ؿذ. هیضاى 

داسی ًذاؿتٌذ  لجل اص دسهبى دٍ گشٍُ اص ًِش ًوشات حیٌِ اسگبػن ٍ هیضاى سهبیت خٌؼی تفبٍت هٌٔی :ّب یبفتِ

(05/0<p ثٔذ .)داسی ثیـتش اص گشٍُ  ًَس هٌٔی وٌٌذُ ؿیبف گیبّی ثِ اص دسهبى ًوشات حیٌِ اسگبػن دس گشٍُ هلشف

 (.p;14/0داسی اص ًِش هیضاى سهبیت خٌؼی ًذاؿتٌذ ) (، اهب دٍ گشٍُ تفبٍت هٌٔیp<001/0وٌتشل ثَد )

ثشای  .تَاًذ ثبٓث ثْجَد اسگبػن ؿَد )خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ( هی اػتفبدُ اص تشویت گیبّی :گیزی ًتیجِ

ثیش ایي تشویت گیبّی ثش سهبیت خٌؼی تَكیِ ثِ اًدبم هٌبلٔبت ثیـتش دس ایي صهیٌِ أحلَل اًویٌبى دس هَسد ت

 ؿَد. هی

 هٌذی خٌؼی ثلَى، داًِ ؿٌجلیلِ، سهبیتاًبس،  ،اسگبػن: یکلیذکلوبت 
 

 

                                                 
پست  ؛045-33721831: تلفي. شاىیا ل،یاسدث ل،یاسدث یداًـگبُ ٓلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛یهلاثبؿ یالْبم ًدف َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 elhamnajafi94@yahoo.com الكتزًٍیك:

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 23, No. 10, pp. 24-33, Dec 2020 1399 ماه دی ،24-33: صفحه ،10  شماره ،سومبیست و  دوره



 

25 

 

25 


 زیتأث

زک
ت

ی
یگ ب

بّ
 ی

ضب
ز ر

ب
ی

 ت
س

جٌ
 ی

سٌ
ى 

سًب
ی

 ي
ٍر

بر
ب

 ی

 

 هقذهِ
اػبػی صًذگی ٍ ثخؾ  یاص اخضا ،سٍاثي خٌؼی هٌلَة

 ٍ ثبؿذ هْوی اص ػلاهت ٍ حغ سفبُ ٍ ثْضیؼتی صًبى هی

(. دس 2، 1دّذ ) ثیش لشاس هیأویفیت صًذگی آًبى سا تحت ت

یه ًیبص ًجیٔی اػت  ،دسػت غشیضُ خٌؼی یٍالْ اسهب

كَست هوىي  ایي وِ ثبیذ ثِ آى پبػخ دادُ ؿَد، دس غیش

ّبی سٍاًی ٍ  اػت پیبهذّبی هٌفی ّوچَى ثیوبسی

اػبع ًتبیح  (. ثش3ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ ) خؼوبًی سا ثِ

خٌؼی پغ اص  ًبػبصگبسی ٍ ٓذم سهبیت ،هٌبلٔبت هتٔذد

اختوبٓی صى ٍ ؿَّش،  -ّبی سٍاًی تٌْب ثش وٌؾ اصدٍاج ًِ

ثلىِ ثش سؿذ ٍ تحَل وَدوبى ٍ ًَخَاًبى آى خبًَادُ ًیض 

گزاسد، دس همبثل یه ساثٌِ خَة ٍ ٓبسی  خب هیِ اثش ػَء ث

تَاًذ اص َٓالت  اص تٔبسهبت صًبؿَیی دس ثیي صٍخیي هی

ٓول آٍسدُ ٍ ویفیت صًذگی سا ِ گیشی ثػلاهت پبییي خلَ

سهبیت خٌؼی ثب  دس ثیي افشاد ثٔوبً (.5، 4افضایؾ دّذ )

یٌٔی اٍج لزت دس ٓول خٌؼی تٔجیش  "اسگبػن"هفَْم 

هٌبلٔبت هختلف استجبى سػیذى ثِ اسگبػن سا ثب  .ؿَد هی

اًذ؛ صًبًی وِ ًی یه  سهبیت خٌؼی ثِ وشات ًـبى دادُ

سػٌذ، داسای  اسگبػن هی ساثٌِ خٌؼی چٌذیي ثبس ثِ

سهبیت خٌؼی ثیـتشی ًؼجت ثِ صًبًی ّؼتٌذ وِ دس 

 (.6، 4سػٌذ ) ًی یه ساثٌِ تٌْب یه ثبس ثِ اسگبػن هی

 ای دس اختلالات ٓولىشد خٌؼی، ؿیَّ لبثل هلاحِِ

 .ثشًذ هی خَاهْ داسد ٍ افشاد صیبدی اص ایي اختلالات سًح

ؼی دس اًذ وِ ؿیَّ هـىلات خٌ ّب ًـبى دادُ ثشسػی

گشدد وِ حذٍد  (. ثشآٍسد هی7صًبى ثیؾ اص هشداى اػت )

صًبى حذالل داسای یىی اص اًَاّ اختلالات  63-25%

ثبؿٌذ ٍ ثیـتشیي ؿىبیت گضاسؽ ؿذُ هشثَى  خٌؼی هی

(. 8ثبؿذ ) هی ثِ هـىلات اسگبػن ٍ هیل خٌؼی

اص هـىلات هْن ػلاهتی اػت وِ  ،اختلالات خٌؼی

 ثش ٍ خذیذؤّبی ه ی سٍؽوبسگیش ّوَاسُ ًیبصهٌذ ثِ

ّبی دسهبًی هتفبٍتی ًیض دس هَسد  پشٍتىل .دسهبًی اػت

هىبًیىی ٍ  ّبی آى تَكیِ ؿذُ اػت وِ ؿبهل سٍؽ

ؿٌبختی،  فیضیىی )ٍسصؽ وگل(، سٍیىشدّبی سٍاى

ٍ داسٍّبی ؿیویبیی ٍ گیبّی  ّبی خشاحی دسهبى

ّبی خشاحی وِ خْت سفْ اختلالات  ثبؿذ. دسهبى هی

وَلپَسافی  :گیشًذ ؿبهل تفبدُ لشاس هیخٌؼی هَسد اػ

ٓول خشاحی وَلپَسافی دس  .ثبؿٌذ خلفی ٍ لذاهی هی

 (2002) ٍ ّوىبساى تحمیمبت هـبثِ هٌبلِٔ ثبسدس ثشخی

هٌذی  ثبٓث ثْجَد ٓولىشد خٌؼی ٍ افضایؾ سهبیت

تحمیمبت هبًٌذ هٌبلِٔ  ثشخیٍلی دس  ،خٌؼی ؿذُ اػت

خشاحی،  هبُ پغ اص 3-6( 2004) سٍگش ٍ ّوىبساى

ّبی هَسد ثشسػی گضاسؽ  وبّؾ سهبیت خٌؼی دس ًوًَِ

(. داسٍّبی فبسهبوَلَطیه ثؼیبسی ثشای دسهبى 10، 9) ؿذ

دس هٌبلٔبت اًدبم . اختلالات خٌؼی اػتفبدُ ؿذُ اػت

ّبی  اػتفبدُ اص هْبسوٌٌذُ گشفتِ گضاسؽ ؿذُ اػت وِ

ّبی دٍپبهیٌشطیه،  اًتخبثی فؼفَدی اػتشاص، آگًَیؼت

ّبی اػتشٍطى دس دسهبى  ّب ٍ َّسهَى لاًذیيپشٍػتبگ

(. ثشخی اص هٌبلٔبت 11ثش ّؼتٌذ )ؤاختلالات خٌؼی ه

خٌشی  ّبیی سا دس هَسد اثشثخـی ٍ یب ثی اسائِ ؿذُ ًگشاًی

لزا ثب تَخِ ثِ َٓاسم خبًجی  ،اًذ ّب روش ًوَدُ ایي دسهبى

داٍّبی ؿیویبیی، ٓذم پبػخ ثِ دسهبى دس دسكذی اص 

ٓلل  دلیل هوٌَٓیت هلشف داسٍّب ثِِ ثصًبى ٍ ّوچٌیي 

ّبی خذیذ  هختلف دس ثؼیبسی اص افشاد، ٌَّص ًیبص ثِ سٍؽ

دسهبًی خْت ثْجَد اختلالات خٌؼی هشتفْ ًـذُ ٍ دس 

كَست  ّبی خذیذ ثِ ایي گًَِ هَاسد اػتفبدُ اص سٍؽ

 .(12-15) گشدد آصهبیـی پیـٌْبد هی

ٓولىشد ّبی دسهبًی هىول خْت ثْجَد  اػتفبدُ اص سٍؽ

ٍ سهبیت خٌؼی اص دیشثبص هَسد تَخِ حىوب ٍ هَسد 

اوثش پظٍّـگشاى ًیض  .پزیشؽ افشاد خبهِٔ ثَدُ اػت

ّبی سایح ثشای ثْجَد  اًذ دس ثیي توبم دسهبى تَكیِ وشدُ

ّبی غیشداسٍیی ٍ  ٓولىشد خٌؼی صًبى ثبیذ اثتذا سٍؽ

 (. 16، 11ًت هىول هذًِش لشاس گیشًذ )

تَاى آى سا خبیگضیي  ول وِ هیّبی ًت هى یىی اص سٍؽ

اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی  ،دسهبًی روش وشد ّب ٍ داسٍ سطین

كشفِ  اػت. اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی ٓلاٍُ ثش همشٍى ثِ

ّضیٌِ ثَدى، َٓاسم خبًجی  ثَدى، ػَْلت دػتشػی ٍ ون

ایي ًىتِ  .ووتشی ًؼجت ثِ داسٍّبی ؿیویبیی داسًذ

دػت  هٌَِس ثِ ت خذیذ ثِدلیل خَثی دس اًدبم تحمیمب

ثیش گیبّبى داسٍیی دس دسهبى أآٍسدى اًلآبت دس هَسد ت

 . (14) آٍسد ّب فشاّن هی هـىلات ٍ ثیوبسی

ای  ّبی گیبّی داسای تشویجبت ؿٌبختِ ؿذُ ثشخی گًَِ

ّبی  ثِ ًبم فیتَاػتشٍطى ّؼتٌذ وِ اثشات َّسهَى

وٌٌذ. ّوچٌیي  اػتشٍطًی سا دس ثذى خبًَساى تملیذ هی

ّب  اًذ وِ فیتَاػتشٍطى ًتبیح هٌبلٔبت هتٔذد ًـبى دادُ
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ؿًَذ ٍ ثب  ح خٌؼی هییػجت تمَیت هیل خٌؼی ٍ تْی

ثخؾ  افضایؾ لَثشوبػیَى ثِ داؿتي اسگبػوی سهبیت

ّبی  ّبی اخیش وبسآصهبیی (. دس ػبل17وٌٌذ ) ووه هی

ثبلیٌی هتٔذی اثشثخـی تشویجبت فیتَاػتشٍطًی هَخَد 

ثیشگزاس ٍ ایوي ثشای أَاى خبیگضیٌی تٌٓ دس گیبّبى سا ثِ

 ثشخی(. ّوچٌیي 18اًذ ) ّبی َّسهًَی اثجبت وشدُ دسهبى

ّبی گیبّی ثب داسا ثَدى تشویجبتی فٌَلیه ثِ ًبم  گًَِ

ؿًَذ ٍ دس  ّب ثبٓث اًمجبم ٍ وـیذگی ٓولات هی تبًي

 (. 25) ثش ّؼتٌذؤثْجَد اسگبػن ه

فیتَاػتشٍطًی اص خولِ گیبّبى داسٍیی وِ ٍخَد تشویجبت 

تَاى ؿٌجلیلِ سا ًبم ثشد.  هی ،دس آًْب ثِ اثجبت سػیذُ اػت

اص گیبّبى ثَهی ایشاى ثَدُ ٍ تخن آى  1گیبُ ؿٌجلیلِ

(. ایي گیبُ داسای 19هلشف خَساوی ٍ پضؿىی داسد )

تشویجبت فیتَاػتشٍطًی ثِ ًبم ػبپَطًیي ثب اثشات ؿجیِ 

طى اػت ٍ پشٍطػتشٍى ٍ دیَػظًیي ثب اثشات هـبثِ اػتشٍ

 (.20وٌذ ) ثِ تٔبدل َّسهًَی ثذى ووه هی

صای  فٌَلی ٍ ػلاهت ّب اص خولِ تشویجبت پلی فیتَاػتشٍطى

اًبس ثب ًبم ٓلوی  .ثبؿٌذ هَخَد دس پَػت هیَُ اًبس ًیض هی

گشهؼیشی  پًَیىب گشاًبتَم دس ًَاحی گشهؼیشی ٍ ًیوِ

تشویجبت فیتَاػتشٍطًی هَخَد دس  .ؿَد ایشاى وـت هی

ٍػیلِ خَدتٌِیوی هثجت ٍ هٌفی،  تَاًذ ثِ هیاًبس 

ّیپَتبلاهَع ٍ ّیپَفیض سا فٔبل وشدُ ٍ ثبٓث ثشٍص 

ّوچٌیي اص دیگش تشویجبت  .تغییشات َّسهًَی ؿًَذ

ّب ٍ ولؼین ّؼتٌذ وِ  ؿبخق هَخَد دس پَػت اًبس تبًي

(. 21-24ثش ثبؿٌذ )ؤتَاًٌذ دس اًمجبم ٓولات ه هی

 اسای تبًي فشاٍاى اػتپَػت ثلَى ًیض ثب ًبم )خفت( د

)خفت ثلَى ثش اًمجبهبت(. خَاف هختلف تبًي هَخَد دس 

وٌٌذگی ٍ اثشات آى ثش  خفت ثلَى اص خولِ اثشات تٌگ

سٍی ٓولات دس هٌبلٔبت هتٔذد اثجبت ؿذُ اػت. لشصادُ 

دس هٌبلِٔ خَد ثب تدَیض ٓلبسُ خفت  (2016) ٍ ّوىبساى

سا ثیش آى أت ،ثلَى ثِ صًبى هجتلا ثِ ؿلی ٓولات وف لگي

تٌگ ؿذى ٍاطى حیي ًضدیىی ٍ ّوچٌیي افضایؾ  دس

 (.25) احؼبع سهبیت ٍ اٍج لزت خٌؼی هـبّذُ وشدًذ

ثب تَخِ ثِ حبئض اّویت ثَدى سهبیت خٌؼی هٌلَة دس 

صًبى ٍ ًیض ثب تَخِ ثِ گشایؾ هشدم ثشای دسیبفت گیبّبى 

ثیش داسٍّبی أهبهبّب اص ت داسٍیی، لاصم اػت پضؿىبى ٍ

                                                 
1 Fenugreek 

ثش ٓولىشد ٍ سهبیت خٌؼی اًلآبت وبهل داؿتِ  گیبّی

ثبؿٌذ. ّوچٌیي ثب دس ًِش گشفتي اثشات روش ؿذُ ثشای 

گیبّبى داسٍیی خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ ٍ 

فمذاى َٓاسم خبًجی لبثل تَخِ دس ایي گیبّبى ٍ ٓذم 

)خفت  ای دس هَسد تأثیش تشویت گیبّی ٍخَد هٌبلِٔ

ن ؿٌجلیلِ( ثش سهبیت خٌؼی، ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخ

گیبّی ثش  اثش ایي تشویت حبهش ثب ّذف ثشسػیهٌبلِٔ 

تب دس كَست اًدبم ؿذ سهبیت خٌؼی صًبى ػٌیي ثبسٍسی 

ًتبیح هثجت اص ًتبیح ایي هٌبلِٔ ثتَاى دس دػتیبثی ثِ 

ّبی خذیذ، وبسا ٍ ثب َٓاسم ووتش دس آیٌذُ ًضدیه  دسهبى

 اػتفبدُ وشد.
 

 کبر رٍش
بلِٔ وبسآصهبیی ثبلیٌی ؿبّذداس، دٍػَوَس وِ ایي هٌدس 

 توبمخبهِٔ پظٍّؾ ؿبهل ، سٍؽ هَاصی اًدبم گشفت ثِ

وٌٌذُ ثِ هشاوض خبهْ ػلاهت اسدثیل  ّل هشاخِٔأصًبى هت

حدن ًوًَِ لاصم خْت ثشسػی  .ًذثَد 1399دس ػبل 

ثیش تشویت گیبّی )خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن أت

س ًِش گشفتي خٌبی اٍل ٍ خٌؼی ثب د ؿٌجلیلِ( ثش سهبیت

 ثش اػبع ًتبیح هٌبلِٔ تٔبًٍی 1/0ٍ  05/0تشتیت  دٍم ثِ

ٍ  (2016ٍ ّوىبساى ) ٍ حضثیبى (2016ٍ ّوىبساى )

داسی فشهیِ تحمیك وِ تشویت گیبّی  خْت هٌٔی

تَاًذ سهبیت  )خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ( هی

ًفش  53 ،خٌؼی سا ًؼجت ثِ گشٍُ پلاػجَ تغییش دّذ

سیضؽ ًوًَِ، تٔذاد  %10تٔییي ؿذ وِ ثب دس ًِش گشفتي 

هحیي  .(27، 26) ًفش اًتخبة ؿذ 60ًوًَِ هٌبػت 

ٍ  28، 27، 17ّبی ػلاهت ؿوبسُ  پبیگبُ پظٍّؾ ؿبهل

هشاوض خبهْ ػلاهت ثبٌّش ٍ لٌبدی اهبهی اسدثیل ثَدًذ 

تَخِ  هٌَِس ثب كَست تلبدفی اًتخبة ؿذًذ، ثِ ایي وِ ثِ

ووه وبسؿٌبػبى هشوض ثْذاؿت  ـِ خغشافیبیی ٍ ثبثِ ًم

لؼوت  5كَست تلبدفی ؿْش اسدثیل ثِ  ؿْشػتبى ثِ

 ؿذ، )ؿوبلی، خٌَثی، ؿشلی ٍ غشثی ٍ هشوضی( تمؼین

گزاسی ٍ اص ّش هٌٌمِ یه  ؿوبسُ 1-5ػپغ هٌبًك اص 

وـی(  كَست تلبدفی )سٍؽ لشِٓ هشوض ثْذاؿتی ثِ

ي وویتِ اخلاق تأییذ هٌبلِٔ تَػ پغ اص اًتخبة ؿذ.

اسدثیل )وذ اخلاق  داًـگبُ ٓلَم پضؿىی

IR.Arums.REC.1398.440 ثجت ٌَٓاى دس ٍ )
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 ایشاى )وذ هشوض وبسآصهبیی ثبلیٌی

IRCT20190425043369N1 ّوبٌّگی لاصم ثب ٍ )

گیشی اخز  هدَص ًوًَِ ،هؼئَلیي هشاوض خبهْ ػلاهت

 گشدیذ.

 ػبل، 15-45ػي  هٔیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ ؿبهل:

ػبل ساثٌِ خٌؼی ثب ّوؼش  داؿتي ػبثمِ حذالل یه

خَیؾ، سهبیت داًٍلت ثشای ؿشوت دس پظٍّؾ ٍ ٓذم 

...( ثَد.  ٍخَد هـىلات خٌؼی دس ّوؼش )صٍداًضالی ٍ

ثِ ّش  ءیبئؼگی، اثتلا هٔیبسّبی خشٍج اص هٌبلِٔ ؿبهل:

ًَّ ثیوبسی خؼوی ٍ اختلالات سٍاًی دس صى ٍ ّوؼشؽ، 

گشداى ٍ یب داسٍّبی خٌؼی دس  هلشف ّش ًَّ داسٍی سٍاى

ًَل هذاخلِ تَػي صى ٍ ّوؼشؽ، ثبسداس ثَدى یب 

داؿتي للذ ثبسداسی، اًلشاف داًٍلجبًِ ثیوبس دس ّش 

ای اص پظٍّؾ ٍ هلشف ًبوبفی ٍ ًبهٌِن داسٍّب  هشحلِ

 س دس ّفتِ( ثَد.ثب )حذالل یه

پشػـٌبهِ اػتبًذاسد سهبیت  ؿبهل: ّب اثضاس گشدآٍسی دادُ

الات حیٌِ اسگبػن همیبع ؿبخق ؤخٌؼی لاسػَى ٍ ػ

 FSFIثَد. پشػـٌبهِ  1(FSFI) ٓولىشد خٌؼی صًبى

ّبی خْبًی اػت وِ ًی هٌبلٔبت  خضء اػتبًذاسد ؿذُ

(. 28هختلف پبیبیی ٍ سٍایی آى ثِ اثجبت سػیذُ اػت )

تَػي سٍصى ٍ ّوىبساى  2000پشػـٌبهِ دس ػبل ایي 

ػؤال اػت وِ ٓولىشد خٌؼی  19تْیِ ؿذُ ٍ داسای 

حَصُ هؼتمل هیل، تْییح، سًَثت هْجلی،  6صًبى سا دس 

دػت  ػٌدذ. ثشای ثِ هٌذی ٍ دسد هی اسگبػن، سهبیت

ّب دس هشیت ٓذدی خبكی  آٍسى ًوشُ، ّش یه اص حیٌِ

هٌذی  ٍ سهبیتؿًَذ )هشیت ٓذدی اسگبػن  هشة هی

(. پشػـٌبهِ لاسػَى ًیض 29) (ثبؿذ هی 4/0خٌؼی ٓذد 

یه پشػـٌبهِ اػتبًذاسد خْبًی اػت وِ تَػي لاسػَى 

اسائِ ؿذ. سٍایی ٍ پبیبیی ایي  (1998)ٍ ّوىبساى 

پشػـٌبهِ دس هٌبلٔبت هتٔذد هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ 

ثشسػی سٍایی ٍ  (2016)ؿذُ اػت. ثْشاهی ٍ ّوىبساى 

ًؼخِ فبسػی پشػـٌبهِ سهبیت خٌؼی لاسػَى پبیبیی 

ػؤال  25دس صٍخیي سا اًدبم دادًذ. ایي پشػـٌبهِ حبٍی 

ثبؿٌذ ٍ  ال هثجت هیؤػ 12ال هٌفی ٍ ؤػ 13 ٍ ؿبهل

 1ای لیىشت )ّشگض; دسخِ 5ّب ثش اػبع همیبع  پبػخ

اهتیبص، ثیـتش  3گبّی اٍلبت; اهتیبص، 2ًذست; اهتیبص، ثِ

                                                 
1 Female Sexual Function Index  

 وِ اًذ اهتیبص( اهتیبصدّی ؿذُ 5ّویـِ;اهتیبص ٍ  4اٍلبت;

سهبیت  34-66 سهبیت خٌؼی هٔیف، 0-33اهتیبص 

سهبیت خٌؼی خَة سا ًـبى  67-100 ٍ خٌؼی هتَػي

(. دس ایي هٌبلِٔ خْت تٔییي آتجبس 30هی دّذ )

پشػـٌبهِ هـخلبت فشدی ٍ دهَگشافیه اص سٍؽ آتجبس 

 هحتَا اػتفبدُ ؿذ.

گیشی آػبى )دس  ًوًَِ ّب اص سٍؽ خْت اًتخبة ًوًَِ

كَست وِ پظٍّـگش ثِ  دػتشع( اػتفبدُ ؿذ، ثِ ایي

هشاوض خبهْ ػلاهت هٌتخت هشاخِٔ ٍ افشاد ٍاخذ ؿشایي 

اص ًشیك هلبحجِ ؿٌبػبیی وشد ٍ  سا ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ

ًَس وبهل ثِ افشاد تَهیح داد  اّذاف ٍ سٍؽ هٌبلِٔ سا ثِ

 ،ؿتٌذٍ اص افشادی وِ توبیل ثِ ؿشوت دس هٌبلِٔ دا

ًبهِ آگبّبًِ وتجی خْت ؿشوت دس هٌبلِٔ اخز  سهبیت

 ،گشدیذ. افشادی وِ ؿشایي ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ سا داؿتٌذ

الات حیٌِ اسگبػن پشػـٌبهِ ؤپشػـٌبهِ لاسػَى، ػ

FSFI ِای ؿبهل هـخلبت فشدی ٍ  ٍ پشػـٌبه

ػي ّوؼش، ؿبخق تَدُ ثذًی، ػٌح  دهَگشافیه )ػي،

ت التلبدی/ اختوبٓی تحلیلات، ٍهٔیت اؿتغبل، ٍهٔی

ًحَُ  .ٍ تٔذاد دفٔبت همبسثت دس ّفتِ( سا دسیبفت وشدًذ

تىویل پشػـٌبهِ تَػي پظٍّـگش ثِ افشاد تَهیح دادُ 

ّبی  ّب پغ اص تىویل )تَػي ًوًَِ ؿذ ٍ پشػـٌبهِ

 آٍسی ؿذًذ.  پظٍّؾ( خوْ

 سٍؽ ًفش افشاد ٍاخذ ؿشایي ثِ 60گیشی اص  ًوًَِ

 30ثِ دٍ گشٍُ  فت ٍ افشادثٌذی تلبدفی كَست گش ثلَن

تمؼین ؿذًذ. پغ اص تخلیق ٍاحذّبی  A  ٍBًفشُ 

پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل، پظٍّـگش تَهیحبت 

وبفی سا دس هَسد ًحَُ ٍ هذت هلشف، دٍص تدَیضی ٍ 

وٌٌذگبى اسائِ  َٓاسم خبًجی ؿیبف ٍاطیٌبل ثشای ؿشوت

گًَِ ثَد  تلبدفی ثِ ایي ثٌذی گیشی ثلَن سٍؽ ًوًَِ داد.

 1-60ّبی  تشتیت ؿوبسُ وِ ثِ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ ثِ

سدیف  6تخلیق دادُ ؿذ. ػپغ یه خذٍل وِ داسای 

لؼوت ثَد ٍ ّش لؼوت  5ًبم ثلَن ٍ ّش ثلَن داسای ِ ث

ّب  ٍ ؿوبسُ گشدیذًشاحی  ثَد، گزاسی ؿذُ ًبم A  ٍBثب 

پغ اص ایٌىِ . تشتیت دس ّش خبًِ لشاس دادُ ؿذُ ثَد ثِ

گزاسی ؿذًذ، افشادی وِ  ّب خبی ّب دس ثلَن ؿوبسُ توبم

)ؿیبف  Aثؼتِ ثب وذ  ،ثَدًذ Aداسای ؿوبسُ دس خبًِ 

تشویت گیبّی )خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ( ٍ 
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 Bثؼتِ ثب وذ  ،ثَدًذ Bافشادی وِ داسای ؿوبسُ دس خبًِ 

ثِ ایي  1ػبصی پٌْبى سا دسیبفت وشدًذ.)ؿیبف داسًٍوب( 

بم گشفت وِ ٍاحذّبی پظٍّؾ ٍ هحمك اص ًَّ كَست اًد

داسٍ ثب  2اًلاّ ثَدًذ، ثِ ایي هٌَِس ّش  داسٍی هلشفی ثی

ّبیی ثب  ّبی یىؼبى تْیِ ٍ تَػي داسٍػبص دس ثؼتِ ؿىل

ّب  ثِ ًوًَِ A  ٍBلشاس گشفت ٍ ثب وذّبی  A  ٍBوذ 

 اسائِ گشدیذ. 

)خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن  هَاد اٍلیِ هلشفی

كَست پَدس دسآهذًذ. ّش  ؿٌجلیلِ( پغ اص خـه ؿذى ثِ

گشم  هیلی 20گشهی( حبٍی  هیلی 150) ؿیبف گیبّی

 100گشم پَدس پَػت اًبس ٍ  هیلی 30پَدس خفت ثلَى، 

ؿیبف اص ًشیك  ثَد.گشم پَدس تخن ؿٌجلیلِ  هیلی

ػبصی هَاد پَدسی تْیِ ؿذ. دس ایي پظٍّؾ  فـشدُ

ًـبػتِ ثَد وِ ثب ٍاسد ّبیی ثب تشویت  داسًٍوب، ؿیبف

وشدى حبهل حبٍی سًگ هٌبػت تْیِ ٍ اص لحبٍ سًگ، 

 هـبثِ ثب ؿیبف تشویت گیبّی ؿىل، اًذاصُ ٍ همذاس وبهلاً

ّبی  )خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ( ثَد. ؿیبف

هَسد اػتفبدُ دس ایي هٌبلِٔ ُبّشی یىؼبى داؿتٌذ ٍ 

ادُ ؿذ. ثب تبیی لشاس د 8ّبی  تَػي داسٍػبص دس ثؼتِ

 ثیش تشویت گیبّیأهٌبلِٔ هـبثِ دس هَسد ت تَخِ ثِ ًجَدِ

)خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ(، هذت هٌبلِٔ ٍ 

 ثش ٍ ثذٍى ٓبسهِ دس ایي هٌبلِٔ ثشؤًَل هذت هذاخلِ ه

اػبع هٌبلٔبت ثبلیٌی اًدبم گشفتِ دس هَسد ّش یه اص 

لیلِ ٍ پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌج ،گیبّبى داسٍیی خفت ثلَى

  .(31-35، 25) هـَست داسٍػبص تٔییي ؿذ

اص ٍاحذّبی پظٍّؾ خَاػتِ ؿذ تب ثٔذ اص اتوبم دٍسُ 

سٍص دس ّفتِ اص ؿیبف اػتفبدُ  2هبُ،  1هذت  پشیَد ثِ

كَست ثَد وِ دس ّش  ًحَُ هلشف ؿیبف ثِ ایي .وٌٌذ

ػبٓت لجل اص ًضدیىی خٌؼی  2تب  1ًَثت یه ؿیبف سا 

ت داخل ٍاطى ثفشػتٌذ )ؿیبف ػبً 6-7ثب اًگـت حذٍد 

ؿَد(. پظٍّـگش دس حیي  ػبٓت خزة هی دس ًی ًین

ّب  كَست تلفٌی ثب ًوًَِ كَست ّفتگی ثِ هلشف داسٍّب ثِ

گشفت تب اص ًحَُ هلشف داسٍ اًویٌبى حبكل  توبع هی

 وٌذ ٍ دس كَست ثشٍص ّشگًَِ پشػؾ پبػخگَ ثبؿذ.

كَست  ّوچٌیي ؿوبسُ توبع ثِ آًْب دادُ ؿذُ ثَد تب دس

ثشٍص ّشگًَِ پشػؾ یب هـىلی ثب پظٍّـگش توبع ثگیشًذ. 

                                                 
1 Blinding 

هیضاى سهبیت  هدذداً ،ای دسهبى ّفتِ 4ثٔذ اص اتوبم دٍسُ 

خٌؼی ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ سهبیت خٌؼی لاسػَى ٍ 

دس دٍ گشٍُ  FSFIالات حیٌِ اسگبػن پشػـٌبهِ ؤػ

خبًجی ٍ  ّوچٌیي َٓاسم .هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت

سٍؽ هلبحجِ  بى تَػي پظٍّـگش ثِسهبیت اص دسه

 ثشسػی ؿذ.

داسٍی  ٍاحذّبی پظٍّؾ دس كَست هلشف ّشگًَِ

 گشداى ٍ یب داسٍّبی َّسهًَی ٍ خٌؼی دس ًَل سٍاى

ّب، اًلشاف  ثِ ؿیبف هٌبلِٔ، ثشٍص َٓاسم ٍ یب حؼبػیت

ای اص پظٍّؾ ٍ هلشف  داًٍلجبًِ ثیوبس دس ّش هشحلِ

ثبس دس ّفتِ( اص  ًبوبفی ٍ ًبهٌِن داسٍّب )حذالل یه

ًفش اص گشٍُ هذاخلِ ٍ  3ؿذًذ. دس ًْبیت  هٌبلِٔ خبسج هی

دلیل ٓذم هلشف كحیح داسٍ، ِ ًفش اص گشٍُ وٌتشل ث 5

هلشف داسٍّبی دیگش دس ًی  ٍ ٓذم توبیل ثِ ّوىبسی

 پظٍّؾ اص هٌبلِٔ خبسج ؿذًذ.

 آهبسی افضاس ًشم پغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص ّب دادُ

SPSS (ِ23 ًؼخ )ّبی آهبس تَكیفی )هیبًگیي  ٍ سٍؽ

تی  آهبسی تی صٍخی، ّبی ٍ اًحشاف هٔیبس( ٍ آصهَى

 هَسد هؼتمل، وبی اػىَئش ٍ آصهَى تحلیل وَاسیبًغ

 05/0ووتش اص  p. هیضاى لشاس گشفتٌذتدضیِ ٍ تحلیل 

 داس دس ًِش گشفتِ ؿذ. هٌٔی
 

 ّب یبفتِ
دس ایي هٌبلِٔ دٍ گشٍُ اص ًِش هـخلبت فشدی ٍ 

( p>05/0داسی ًذاؿتٌذ ) دهَگشافیه اختلاف هٌٔی

 .(1)خذٍل 
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 هقبیسِ هشخصبت فزدی ٍ دهَگزافیك در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل -1جذٍل 

 گشٍُ

 هـخلبت دهَگشافیه

 گشٍُ هذاخلِ

 اًحشاف هٔیبس±هیبًگیي

 گشٍُ وٌتشل

 اًحشاف هٔیبس±هیبًگیي

ػٌح 

 داسی هٌٔی

p;46/0 00/29±42/1 70/28±60/6 ػي )ػبل(
*

 

p;80/0 75/35±07/5 35/36±53/3 ػي ّوؼش )ػبل(
*

 

p;72/0 30/26±21/3 10/27±22/3 ؿبخق تَدُ ثذًی
*

 

p;42/0 8/3±52/2 2/2±38/2 تٔذاد دفٔبت همبسثت دس ّفتِ
*

 

 ػٌح تحلیلات

 (58/31) 8 صیش دیپلن

9 (94/35) 

8 (57/32) 

10 (03/37) 

9 (34/33) 

8 (63/29) 

57/0;p
**

 دیپلن 

 داًـگبّی

 ٍهٔیت اؿتغبل
 (4/45) 12 ؿبغل

13 (6/54) 

10 (32/37) 

17 (68/62) 
21/0;p

** 
 داس خبًِ

 ٍهٔیت التلبدی/ اختوبٓی

 (62/28) 8 پبییي

10 (51/45) 

7 (87/25) 

8 (57/29) 

10 (39/37) 

9 (04/33) 

46/0;p
**

 هتَػي 

 ثبلا
 آصهَى وبی اػىَئش**، آصهَى تی هؼتمل*                   

 

دس خلَف ًوشُ حیٌِ ثش اػبع آصهَى تی هؼتمل 

لجل اص دسهبى ثیي ًوشات حیٌِ اسگبػن دٍ  ،اسگبػن

داسی ٍخَد  گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل اختلاف آهبسی هٌٔی

ًذاؿت ٍ دٍ گشٍُ اص ًِش ًوشات حیٌِ اسگبػن ثب ّن 

(، اهب هیبًگیي ًوشات حیٌِ p;24/0ّوؼبى ثَدًذ )

اسگبػن ثٔذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ لجل اص آى دس گشٍُ 

داسی ثیـتش اص  ًَس هٌٔی هلشف وٌٌذُ ؿیبف گیبّی ثِ

 .(2( )خذٍل p<001/0گشٍُ وٌتشل ثَد )
 

 ارگبسن در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل هقبیسِ هیبًگیي ًوزُ -2جذٍل 

 گشٍُ

 صهبى هٌبلِٔ

ػٌح  گشٍُ وٌتشل گشٍُ هذاخلِ

 اًحشاف هٔیبس±هیبًگیي اًحشاف هٔیبس±هیبًگیي داسی هٌٔی

p;24/0 01/3±14/1 85/2±92/0 لجل اص دسهبى
*

 

p<001/0 68/3±75/2 80/4±56/0 ثٔذ اص دسهبى
* 

p<001/0 گشٍّی تفبٍت داخل
** 09/0;p

**  
 آصهَى تی صٍخی**، آصهَى تی*                                        

 

هیبًگیي اهتیبص سهبیت خٌؼی ًیض لجل اص دسهبى ثیي دٍ 

داسی ًذاؿت  گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل اختلاف آهبسی هٌٔی

(27/0;p هیبًگیي اهتیبص سهبیت خٌؼی افشاد ،)

وٌٌذُ ؿیبف تشویت گیبّی )خفت ثلَى، پَػت  هلشف

ٍ ثٔذ  20/42±95/1ؿٌجلیلِ( لجل اص هذاخلِ  اًبس ٍ تخن

ثَد وِ دس همبیؼِ ثب لجل اص  47/44±69/1اص هذاخلِ 

(، ٍلی دس p<001/0داسی داؿت ) هذاخلِ افضایؾ هٌٔی

همبیؼِ ثیي دٍ گشٍُ، ثٔذ اص هلشف ؿیبف ثیي دٍ گشٍُ 

داسی اص ًِش هیبًگیي اهتیبص سهبیت خٌؼی  تفبٍت هٌٔی

ش اػبع آصهَى تحلیل (. ثp;14/0ٍخَد ًذاؿت )

وَاسیبًغ، همبدیش سهبیت خٌؼی ثٔذ اص هذاخلِ ثب حزف 

اثش سهبیت خٌؼی لجل اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ همبیؼِ 

(. p;10/0داسی ٍخَد ًذاؿت ) ؿذ وِ تفبٍت هٌٔی

هیبًگیي اكلاح ؿذُ سهبیت خٌؼی هشحلِ ثٔذ اص 

ٍ دس گشٍُ  25/42±64/0هذاخلِ دس گشٍُ هذاخلِ 

 .(3ثَد )خذٍل  05/44±35/0 وٌتشل
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 هقبیسِ هیبًگیي ًوزُ رضبیت جٌسی در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل -3جذٍل 

 گشٍُ

 صهبى هٌبلِٔ          

 گشٍُ وٌتشل گشٍُ هذاخلِ
 داسی ػٌح هٌٔی

 اًحشاف هٔیبس±هیبًگیي اًحشاف هٔیبس±هیبًگیي

p;27/0 40/43±67/2 20/42±95/1 لجل اص دسهبى
*

 

p;14/0 05/44±40/0 47/44±69/1 ثٔذ اص دسهبى
* 

p<001/0 تفبٍت داخل گشٍّی
**

 09/0;p
**  

p;25/44±64/0 ثٔذ دسهبى ثب حزف اثش لجل دسهبى
**

 35/0±05/44;p
**

 95/2;f ،2;df ،10/0;p
***

 
 تحلیل وَاسیبًغآصهَى ***آصهَى تی صٍخی**، آصهَى تی*            

 

 بحث
ًتبیح هٌبلِٔ حبهش ًـبى داد وِ ؿیبف ٍاطیٌبل تشویت 

گیبّی )خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ( دس 

ثش اػت ٍ هیبًگیي ؤثْجَدی اسگبػن صًبى ػٌیي ثبسٍسی ه

تشویت گیبّی ثیـتش ایي  ًوشات حیٌِ اسگبػن ثب هلشف

ػتشٍطًی اص داسًٍوب ثَد. ثب تَخِ ثِ ٍخَد تشویجبت فیتَا

احتوبل  ،دس ٓلبسُ گیبّبى پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ

ّبی  سٍد وِ ایي گیبّبى ثب تَاًبیی اتلبل ثِ گیشًذُ هی

ثیش هثجت ثش حفَ ٓولىشد أاػتشٍطًی ثتب هَخت ت

اًذٍتلیبل ٓشٍق هخبى ٍاطى ؿذُ ٍ ػجت تـذیذ خَى 

ًبحیِ طًیتبل ؿًَذ، ّوچٌیي تبًي هَخَد دس خفت ثلَى 

تَاًذ  ثیش ثش اًمجبم ٓولات ٍاطى هیأًیض ثب ت ٍ پَػت اًبس

ساٍٍ ٍ  (. هٌبل34ِٔ، 25) ثش ثبؿذؤدس ثْجَد اسگبػن ه

ثیش ٓلبسُ أ( ًیض وِ ثب ّذف ثشسػی ت2015ّوىبساى )

ّبی اػتشادیَل ٍ  تخن ؿٌجلیلِ ثش هیضاى َّسهَى

تؼتَػتشٍى ٍ ٓولىشد خٌؼی صًبى ػبلن ػٌیي ثبسٍسی 

تَاًبیی ٓلبسُ تخن ؿٌجلیلِ دس اًدبم ؿذ، ًـبى داد وِ 

افضایؾ هیضاى اػتشادیَل ٍ تؼتَػتشٍى آصاد دس افضایؾ 

ثش اػت وِ ثب ًتبیح هٌبلِٔ ؤهیل خٌؼی ٍ ثشاًگیختگی ه

 (. 36) ؿتخَاًی دا حبهش ّن

ثیش ؿیبف ٍاطیٌبل تشویت گیبّی أهٌبلِٔ هـبثْی وِ ت

سا ثش سهبیت  )خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ(

ثشسػی وشدُ ثبؿذ، اًدبم ًـذُ اػت، اهب دس خٌؼی 

ثیش وشم ٍاطیٌبل داًِ ؿٌجلیلِ ٍ ًیض طل أهٌبلٔبت اًذوی ت

پَػت اًبس هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ ٍ ًتبیح هثجتی 

صادُ ٍ ّوىبساى  هٌبلِٔ هضٓل دس. اػت دػت آهذُ ثِ

كَست  ( اػتفبدُ اص وشم ٍاطیٌبل داًِ ؿٌجلیلِ ث2018ِ)

گًَِ ٓبسهِ  تِ هوي ایٌىِ ّیچّف 8هذت  ّشؿت ٍ ثِ

ثیش هثجتی ًیض دس دسهبى آتشٍفی ٍاطى ٍ أخبًجی ًذاؿت، ت

همبسثت دسدًبن داؿت ٍ ػجت افضایؾ هیل خٌؼی صًبى 

ّوچٌیي هیضاى سهبیت خٌؼی ًؼجت ثِ  ؿذ.یبئؼِ ًیض 

وِ ثب  (34داسی ًـبى داد ) لجل اص دسهبى افضایؾ هٌٔی

 هٌبلِٔ دس. ًتبیح هٌبلِٔ حبهش ّوخَاًی داؿت

ثیش أثب ّذف ثشسػی توِ  (2019ّوىبساى ) ٍ هحوذصادُ

هٌذی خٌؼی اًدبم  طل پَػت اًبس ثش اسگبػن ٍ سهبیت

 8هذت  ثبس دس ّفتِ ثِ 3گشفت، اػتفبدُ اص طل پَػت اًبس 

داسی ػجت افضایؾ اسگبػن ٍ  ًَس هٌٔی ّفتِ ثِ

(. 32هٌذی خٌؼی دس صًبى دس ػٌیي ثبسٍسی ؿذ ) سهبیت

ثب ّذف ثشسػی وِ ( 2016ادُ ٍ ّوىبساى )هٌبلِٔ لشص

تأثیش ٓلبسُ خفت ثلَى ثش اًمجبهبت ٓولات كبف ٍاطى 

ًیض اًدبم ؿذ  دس صًبى هجتلا ثِ ؿلی ٓولات وف لگي 

گًَِ ٓبسهِ خبًجی  ایي پوبد ثذٍى ّیچ ًـبى داد وِ

تَاًذ هیضاى سهبیت خٌؼی ٍ اٍج لزت  ثبؿذ ٍ هی هی

ًضدیىی ٍ احؼبع لیض خٌؼی، احؼبع تٌگی ٍاطى حیي 

وِ ثب ًتبیح  داسی افضایؾ دّذ ًَس هٌٔی ؿذى ٍاطى سا ثِ

 .(25) هٌبلِٔ حبهش ّوخَاًی داؿت

ًتبیح ایي هٌبلٔبت ثب ثخـی اص هٌبلِٔ حبهش هجٌی ثش 

ثیش هثجت اسگبػن دس ثْجَد سهبیت خٌؼی ّوخَاًی أت

دػت  حبهش ثِ هٌبلًِٔذاؿت. دس ٍالْ آًچِ دس ًتیدِ 

ّبی هب هتفبٍت ثَد. اػتفبدُ  فشم دی ثب پیؾتب حذٍ ،آهذ

اص تشویت گیبّی )خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن 

ثیشی دس ثْجَد أٍلی ت ،ؿٌجلیلِ( ثبٓث افضایؾ اسگبػن ؿذ

تَاى گفت وِ  وٌٌذگبى ًذاؿت. هی سهبیت خٌؼی هلشف

ثش ثش ًبسهبیتی خٌؼی ؤاص َٓاهل ه ،ٓذم تدشثِ اسگبػن

ّبی گًَبگًَی داسد  ثخؾ اػت، ٍلی ٓولىشد خٌؼی افشاد

وِ سػیذى ثِ اسگبػن تٌْب یه ثخؾ آى سا ؿبهل 

دس وـَس  (2008وبسٍالْیشا ٍ ّوىبس )دس هٌبلِ  .ؿَد هی

پشتغبل هـخق ؿذ وِ َٓاهل ثیي فشدی ّوچَى 

احؼبع توبیل ًؼجت ثِ ّوؼش، هَسد تَخِ ّوؼش ثَدى 

ٍ تَاًبیی دس ساهی وشدى ٍی، دس تٔییي سهبیت خٌؼی 
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دیگش دس هٌبلٔبت  (. اص ػَی37ثبؿٌذ ) ش هیثؤصًبى ه

كَست طل  الزوش گیبّبى داسٍیی هَسد اػتفبدُ ثِ فَق

ثبس  3تش )حذالل  ٍاطیٌبل ٍ ثب دفٔبت ثیـتش ٍ هذت ًَلاًی

اًذ ٍ ًتبیح  ّفتِ( اػتفبدُ ؿذُ 8هذت  دس ّفتِ ٍ ثِ

هثجتی دس ثْجَد اسگبػن ٍ سهبیت خٌؼی حبكل ؿذُ 

هٌبلِٔ حبهش ثشای اٍلیي ثبس اص تشویت ػِ دس اهب  ،اػت

كَست  گیبُ )خفت ثلَى، پَػت اًبس، تخن ؿٌجلیلِ( ٍ ثِ

ؿیبف ٍاطیٌبل ثشای ثْجَد اسگبػن ٍ سهبیت خٌؼی 

ّوچٌیي دفٔبت ٍ ًَل هذت هلشف  .اػتفبدُ ؿذ

ّفتِ(  4هذت  ثبس دس ّفتِ ٍ ثِ 2تش ) ّب ًیض وَتبُ ؿیبف

ٓلل احتوبلی تٌبلن دس تَاًٌذ اص  ایي دلایل هی وِ ثَد

ثبؿٌذ. ثب  ًُتبیح هٌبلِٔ حبهش ثب هٌبلٔبت هـبثِ روش ؿذ

تَخِ ثِ فمذاى َٓاسم خبًجی دس هٌبلِٔ حبهش ٍ ثب تَخِ 

ثیش أثِ ایي وِ تبوٌَى هٌبلٔبت هـبثْی ثشای ثشسػی ت

تشویت گیبّی )خفت ثلَى، پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ( 

اػت، ثشای ثش اسگبػن ٍ سهبیت خٌؼی اًدبم ًـذُ 

دػت آٍسدى ؿَاّذ وبفی ثشای تدَیض آى ٍ دٍص ٍ هذت  ثِ

اًدبم هٌبلٔبت  ،ثش ایي تشویت گیبّیؤصهبى هلشف ه

 ؿَد. ثیـتش تَكیِ هی

لبثل روش اػت ثب تَخِ ثِ ایٌىِ، ثحث دس هَسد سٍاثي 

خلَف دس هیبى صًبى ووتش هٔوَل ثَدُ ٍ ِ خٌؼی ث

اص اسائِ دلیل احؼبع ؿشم ِ هوىي اػت ثشخی صًبى ث

پبػخ ٍالٔی خَدداسی ًوبیٌذ، ایي هحذٍدیت دس ایي 

ّب تَػي  ؿذ، ٍلی تىویل پشػـٌبهِ هٌبلِٔ احؼبع هی

خَد ٍاحذّبی پظٍّؾ ٍ ثیبى ایٌىِ ًیبصی ثِ دسج ًبم ٍ 

ثبؿذ، ّوچٌیي اسائِ تَهیحبت وبفی  هـخلبت آًْب ًوی

هٌبلِٔ دس هَسد ؿیَُ كحیح تىویل  یدس اثتذا

. ؿذثیش ایي هحذٍدیت وبػتِ أی اص تتب حذ ،پشػـٌبهِ

حبلات تَاى ثِ ایي ًىتِ اؿبسُ وشد وِ  ّوچٌیي هی

ثبؿذ وِ  ثش ثش سهبیت خٌؼی هیؤاص َٓاهل ه ،سٍحی

 . ًجَدپزیش  وٌتشل ایي َٓاهل دس افشاد هَسد پظٍّؾ اهىبى

تَاى ثِ تخلیق تلبدفی  اص ًمبى لَت ایي هٌبلِٔ هی

وٌتشل، دٍػَوَس ثَدى ّبی هذاخلِ ٍ  ّب دس گشٍُ ًوًَِ

ثیش أهٌبلِٔ ٍ داؿتي گشٍُ وٌتشل اؿبسُ وشد وِ اهىبى ت

گش ثش سٍی ًتبیح سا تب حذٍد صیبدی وبّؾ  َٓاهل هذاخلِ

هٌَِس اًویٌبى اص هلشف كحیح  داد. ّوچٌیي ثِ

ثشٍؿَسّبیی وِ  ،ّبی هَسد اػتفبدُ دس ایي هٌبلِٔ ؿیبف

دُ ٍ لبثل فْن آًبتَهی دػتگبُ تٌبػلی صًبًِ سا ثِ صثبى ػب

تْیِ ٍ دس اختیبس ٍاحذّبی پظٍّؾ  ،تَهیح دادُ ثَدًذ

 لشاس دادُ ؿذ.
 

 گیزی ًتیجِ
تشویت گیبّی )خفت ثلَى، ٍاطیٌبل اػتفبدُ اص ؿیبف 

ّفتِ ثبٓث ثْجَد  4هذت  پَػت اًبس ٍ تخن ؿٌجلیلِ( ثِ

ثیشی ثش أاهب ت ،ؿَد اسگبػن دس صًبى ػٌیي ثبسٍسی هی

بم هٌبلٔبت هـبثِ ثب هذت صهبى سهبیت خٌؼی ًذاسد. اًد

 ؿَد. تش تَكیِ هی هذاخلِ ًَلاًی
 

 تشكز ٍ قذرداًی
ایي همبلِ هٌتح اص ًشح تحمیمبتی هلَة هٔبًٍت 

پظٍّـی داًـگبُ ٓلَم پضؿىی اسدثیل ثب وذ ًشح 

1766-arums ٍػیلِ اص ّوىبسی  ثبؿذ. ثذیي هی

داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی اسدثیل، ؿَسای هحتشم 

وویتِ اخلاق داًـگبُ ٓلَم پضؿىی اسدثیل،  پظٍّـی ٍ

هشاوض خبهْ ػلاهت ٍ توبم ٍاحذّبی پظٍّؾ وِ دس ایي 

 .ؿَد هٌبلِٔ هـبسوت داؿتٌذ، تـىش ٍ لذسداًی هی
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