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،‌دکتز‌فُیمٍ‌رمضبوی‌2م،‌مزضیٍ‌رستمی‌دي1وبس‌دکتز‌مزضیٍ‌سبعی‌قزٌ

‌*3تُزاوی

سيض ٚ ٔتاتِٛيؼٓ، دا٘ـٍاٜ  دوتشای تٟذاؿت تاسٚسی، ٔشوض تحميمات ا٘ذٚوشيِٙٛٛطی تِٛيذٔثُ، پظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد دسٖٚ .1

 ػّْٛ پضؿىي ؿٟيذ تٟـتي، تٟشاٖ، ايشاٖ.

سيض ٚ  ُ، پظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد دسٖٚدا٘ـدٛی دوتشای تخللي پظٚٞـي، ٔشوض تحميمات ا٘ذٚوشيِٙٛٛطی تِٛيذٔث .2
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‌

ٞای ٔتؼذدی سا خٟت  اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي، يىي اص اختلالات سايح دس ص٘اٖ اػت. تاوٖٙٛ ٔحمماٖ دسٔاٖ مقذمٍ:

ٞای داسٚيي ٔذسٖ دس اختلاَ  ا٘ذ، ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف ٔشٚس دسٔاٖ استماء ػلأت خٙؼي ص٘اٖ ٔٛسد تشسػي لشاس دادٜ

 ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ا٘داْ ؿذ.

، PubMed ،Scopus ،Web of Scienceٞای اعلاػاتي  ي، خؼتدٛ دس پايٍاٜدس ايٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚس ٘مّ کبر:‌ريش

SID ،Magiran  ٚGoogle Scholar  ٞای  تذٖٚ اػٕاَ ٔحذٚديت صٔا٘ي تا اػتفادٜ اص وّيذٚاطٜ 2019تا دػأثش

اػة تا اٞذاف ای، ٚ ٔشٚسی وٝ ٔغاِة ٔتٙ ای، ٔذاخّٝ ٔشتٛعٝ ا٘داْ ؿذ. ٔؼياسٞای ٚسٚد ٔغاِؼات ؿأُ: ٔغاِؼات ٔـاٞذٜ

ٔيُ خٙؼي،  -تٙذی ٔٛضٛػي )دسٔاٖ داسٚيي اختلاَ ػلالٝ ٞا، عثك دػتٝ ايٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی سا اسائٝ وشدٜ تاؿٙذ. يافتٝ

 ٍِٙي حيٗ دخَٛ ٚ اختلاَ اسٌاػٓ( ٔٛسد تحث لشاس ٌشفت. -اختلاَ دسد ٘احيٝ تٙاػّي

ٞای  ٔماِٝ ٔٛسد تشسػي ٟ٘ايي لشاس ٌشفت. تش اػاع يافتٝ 63ٔماِٝ، دس ٟ٘ايت  865دس ايٗ ٔغاِؼٝ پغ اص تاصياتي َب:‌‌یبفتٍ

ٔيُ خٙؼي )تشٔلا٘ٛتيذ، فّيثا٘ؼشيٗ ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ  -سٚيىشدٞای دسٔا٘ي ٔٛخٛد تشای دسٔاٖ اختلاَ ػلالٝ‌ٔغاِؼات،

ػتشٖٚ( ٚ ، تؼت5ٛغزا ٚ داسٚ آٔشيىا، داسٚٞای تأييذ ٘ـذٜ دس فاص تحميماتي، داسٚٞای ٟٔاسوٙٙذٜ فؼفٛ دی اػتشاص 

ٞا، اػپيٕفٗ، پشاػتشٖٚ،  ٍِٙي )ِغض٘ذٜ وٙٙذٜ -ٍٞٙاْ دخَٛ دس ٘احيٝ تٙاػّي -سٚيىشدٞای دسٔا٘ي اختلالات دسد

دس سٚيىشد دسٔا٘ي دس  تاؿٙذ. الاٌِٛيىغ ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا ٚ تضسيك تٛتاوغ دس ٔشحّٝ تحميماتي( ٔي

 ٖٛ، داسٚيي ٔٛسد تأييذ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت.صٔيٙٝ اختلالات اسٌاػٕي دس ص٘اٖ، تاوٙ

كٛست تأييذ ؿذٜ ٚ يا تأييذ ٘ـذٜ تشای دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي  : دس حاَ حاضش داسٚٞای ٔتؼذدی تٝگیزی‌وتیجٍ

ٞای ٔختّفي ٘ظيش افضايؾ خشياٖ خٖٛ تٙاػّي، تٟثٛد ػغٛح  ٌيش٘ذ وٝ اص عشيك ٔىا٘يؼٓ ص٘اٖ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔي

دٞٙذٜ تش اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ داس٘ذ.   ٚ يا اص عشيك ػّٕىشد تش ػيؼتٓ ػلثي ٔشوضی، اثشات تٟثٛدٞا  آ٘ذسٚطٖ

 ؿٛد ٔغاِؼات تيـتشی دس صٔيٙٝ دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ دس آيٙذٜ ا٘داْ ؿٛد. تٛكيٝ ٔي

‌: داسٚ، دسٔاٖ، ص٘اٖ، ػّٕىشد خٙؼي، ٔشٚسیکلمبت‌کلیذی

 

                                                 
: تلفه. پظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد دسٖٚ سيض ٚ ٔتاتِٛيؼٓ، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىي ؿٟيذ تٟـتي، تٟشاٖ، ايشاٖ ؛يتٟشا٘ يسٔضا٘ ٕٝيدوتش فٟ ًل‌مکبتببت:ئوًیسىذٌ‌مس‌*

 ‌fah.tehrani@gmail.comپست‌الکتزيویك: ؛22432500-021
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‌مقذمٍ
دس عَٛ لشٖ تيؼتٓ، اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ يىي اص 

ای اص  ػٙٛاٖ دػتٝ ٔـىلات ٟٔٓ ػلأتي تٛدٜ ٚ تٝ

ا٘ذ   اختلالات سٚا٘ي دس ٔتٖٛ ػّٕي ٔٛسدتشسػي لشاسٌشفتٝ

وٝ تش اػاع تؼشيف ٘ؼخٝ پٙدٓ سإٞٙای  عٛسی ؛ تٝ

 1(DSM-5) ٞای سٚا٘ي تـخيلي ٚ آٔاسی اختلاَ

اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي، ٌشٜٚ ٘إٍٞٙي اص اختلالات 

تٛخٝ  عٛسٔؼَٕٛ تا يه اختلاَ تاِيٙي لاتُ تاؿذ وٝ تٝ ٔي

دس تٛا٘ايي پاػخٍٛيي خٙؼي يا تدشتٝ خٙؼي فشد ٕٞشاٜ 

. دسٚالغ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي يه (2 ،1)تاؿذ  ٔي

تاؿذ وٝ ٕٔىٗ اػت  اختلاَ چٙذٚخٟي سايح دس ص٘اٖ ٔي

 .(3)پٛؿا٘ي داؿتٝ تاؿذ  ش ٞٓتا اختلالات ديٍ

اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي دس ص٘اٖ ؿأُ اختلاَ اسٌاػٓ، 

اختلاَ دسد ٍٞٙاْ ٔماستت، اختلاَ ٔيُ خٙؼي ٚ اختلاَ 

ػٙٛاٖ اثشات  ػّٕىشد خٙؼي ٘اؿي اص اػتفادٜ اص داسٚٞا )تٝ

. ٔيضاٖ ؿيٛع اختلاَ (3)تاؿذ  خا٘ثي تشخي داسٚٞا( ٔي

خٟاٖ ٔتفاٚت اػت. ػّٕىشد خٙؼي دس ٔٙاعك ٔختّف 

( ٔيضاٖ 2016دس ٔغاِؼٝ ٔتاآ٘اِيض ٔه وَٛ ٚ ٕٞىاساٖ )

% 41ؿيٛع اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي دس ص٘اٖ غيش يائؼٝ 

% دس تؼُذ ِٛتشيىاػيٖٛ 6/20ٌضاسؽ ؿذ، ٔيضاٖ ؿيٛع اص 

. (4)% ٔشتٛط وٕثٛد ٔيُ خٙؼي ٔتفاٚت تٛد 2/28تا 

لات % اختلا3/27٘تايح ٔغاِؼات دس ايشاٖ حاوي اص ؿيٛع 

ػّٕىشد خٙؼي دس ص٘اٖ اػت وٝ تيـتشيٗ ؿيٛع ايٗ 

تاؿذ، اختلاَ دس  % ٔي35اختلاَ دس حٛصٜ تٕايُ حذٚد 

% ٚ 5/35اسٌاػٓ ٚ دسد ٍٞٙاْ ٔماستت ٘يض تٝ تشتية 

. ٘تايح ٔغاِؼٝ سٔضا٘ي (5)ؿذٜ اػت   % ٌضاسؽ1/20

( ٘ـاٖ داد وٝ يىي اص 2014تٟشا٘ي ٚ ٕٞىاساٖ )

پاسٚ٘يا يا دسد ٍٞٙاْ  يشا٘ي، ديغاختلالات سايح دس ص٘اٖ ا

. ٘اٌفتٝ ٕ٘ا٘ذ وٝ دس (6)تاؿذ  % ٔي1/56ٔماستت تا ؿيٛع 

دٚساٖ يائؼٍي ٘يض ص٘اٖ يائؼٝ اص حذالُ يه اختلاَ 

پاسٚ٘يا، يىي  تش٘ذ وٝ اختلاَ ديغ ػّٕىشد خٙؼي س٘ح ٔي

 .(7)تاؿذ  اص اختلالات سايح ايٗ دٚساٖ ٔي

ِي ػٙيٗ يائؼٍي ٚ % ص٘اٖ ايشا٘ي دس حٛا70وّي  عٛس تٝ

ٞا پغ اص يائؼٍي حذالُ اص يىي اص اختلالات  % آ61ٖ

. ػلأت خٙؼي، يىي (8, 7)تش٘ذ  ػّٕىشد خٙؼي س٘ح ٔي

                                                 
1 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition  

. (9)تاؿذ  ٞای ٟٔٓ ويفيت ص٘ذٌي افشاد ٔي اص تخؾ

ٔذت اصدٚاج،  دٞٙذ وٝ ػٛأّي ٘ظيش ػٗ، ؿٛاٞذ ٘ـاٖ ٔي

ٝ ت ءتؼذاد فشص٘ذاٖ، ؿغُ، ٚسصؽ، ٚضؼيت تغزيٝ، اتتلا

پضؿىي، ػٛأُ  اختلالات ٔضٔٗ، ػاتمٝ اختلالات سٚاٖ

تٛا٘ٙذ دس اختلاَ  فشٍٞٙي، ٘اسضايتي ص٘اؿٛيي ٚ غيشٜ ٔي

 عٛس . تٝ(10-17)ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٘مؾ داؿتٝ تاؿٙذ 

تٛاٖ ٌفت ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ تحت تأثيش  وّي ٔي

ػٛأُ ٔتؼذدی ٘ظيش ػٛأُ خؼٕي، سٚا٘ي، ٞٛسٔٛ٘ي ٚ 

. ػلاٜٚ تش ايٗ ٔلشف داسٚٞايي (18)د ط٘تيىي لشاس داس

ٞا(،  ٞا )تياصيذٞا، اػپيشٚ٘ٛلاوتٖٛ ٘ظيش ديٛستيه

ٞا )ٔتيُ دٚپا، وّٛ٘يذيٗ(، آِفاتّٛوشٞا،  ػٕپاتِٛيتيه

ٞا، تلاوشٞای  ٞا، ضذافؼشدٌي ػايىٛتيه تتاتّٛوشٞا، آ٘تي

ٌيش٘ذٜ ٞيؼتأيٗ، آٌٛ٘يؼت ٞٛسٖٔٛ آصادوٙٙذٜ 

سی خٛساوي ٚ غيشٜ ٘يض ٌٙادٚتشٚپيٗ، داسٚٞای ضذتاسدا

ٕٔىٗ ٞؼت دس تشٚص اختلاَ دس ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ 

 .(19)٘مؾ داؿتٝ تاؿٙذ 

تخؾ، يىي اص اخضای ٟٔٓ  ص٘ذٌي خٙؼي ػآِ ٚ سضايت

، ِزا تشٚص ٞشٌٛ٘ٝ اختلاَ دس (3)تاؿذ  تٟضيؼتي ص٘اٖ ٔي

ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٔٙدش تٝ تشٚص اضغشاب، افؼشدٌي، 

ؿٛد  َ دس سٚاتظ فشدی ٔيٌؼيختٍي استثاعات ٚ اختلا

تٛا٘ذ  تشتية اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٔي ايٗ تٝ ؛(20)

تٛخٟي تش ػيؼتٓ ػلأت خٛأغ داؿتٝ  تاسِ التلادی لاتُ

 .(21)تاؿذ 

پيـيٙٝ دسٔاٖ اختلالات ػّٕىشد خٙؼي ٔذسٖ تٝ لشٖ 

ٔؼتش ٚ  1955-1970ؿٛد، دس ػاَ  ٘ٛصدٞٓ ٔشتٛط ٔي

خا٘ؼٖٛ تحميمات دس صٔيٙٝ فيضيِٛٛطی پاػخ خٙؼي ٚ 

. دس عي (22)ٔذَ دسٔا٘ي اختلاَ خٙؼي سا آغاص وشد٘ذ 

ٞای اخيش تـخيق ٚ دسٔاٖ ٔٙاػة اختلاَ ػّٕىشد  ػاَ

ٌشفتٝ  تٛخٝ ٔحمماٖ لشاس ٛسدپيؾ ٔ اص  خٙؼي ص٘اٖ تيؾ

، افضايؾ تٛخٝ تٝ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ دس يه (23) اػت

خّٕٝ اػتمشاس ا٘دٕٗ  دٞٝ ٌزؿتٝ سا تٝ ػٛأُ ٔختّفي اص

، 2(ISSWSH) إِّّي ٔغاِؼات ػلأت خٙؼي ص٘اٖ تيٗ

ٞای خذيذ ٚ افضايؾ تحميمات دس ايٗ  أيذ تٝ اسائٝ دسٔاٖ

 .(24)تٛاٖ ٘ؼثت داد  صٔيٙٝ سا، ٔي

                                                 
2 The International Society for the Study of Women’s 

Sexual Health  
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ٞای خذيذ ٔشالثت ػلأت خٙؼي ٔٙدش تٝ  ٌيشی خٟت

ٞای خذيذ دسٔا٘ي دس اختلاَ ػّٕىشد  ٌيشی سٚ٘ذ ؿىُ

. پايٝ اكّي دسٔاٖ اختلاَ (22)خٙؼي ص٘اٖ ؿذٜ اػت 

تاؿذ  ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ؿأُ داسٚٞای ٞٛسٔٛ٘ي ٔي

ای اص ػٛأُ دس تشٚص اختلاَ  وٝ ٔدٕٛػٝ . اصآ٘دايي(25)

ؿٛد ٘ٛع  مؾ داس٘ذ، ٌفتٝ ٔيػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٘

ٞای  دسٔاٖ داسٚيي ٚ غيش داسٚيي تايذ تش اػاع اِٚٛيت

 .(26)٘ياصی ٞش تيٕاس ا٘داْ ؿٛد 

ؿذٜ دس صٔيٙٝ اختلاَ   تاوٖٙٛ دس عي تحميمات ا٘داْ

ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ، داسٚٞای ٔتؼذدی دس خٟت تٟثٛد 

ا٘ذ،  ٌشفتٝ اػتفادٜ لشاس ٚضؼيت ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٔٛسد

( واس 2ٚ  1خّٕٝ ايٗ داسٚٞا وٝ دس فاصٞای اِٚيٝ ) اص

آِپٛساػتاديُ  ا٘ذ ٌشفتٝ تشسػي لشاس آصٔايي تاِيٙي ٔٛسد

، دی 3، تؼتٛػتشٖٚ ايٙتشا٘اصا2َ، تشٔلا٘ٛتيذ1ٔٛضؼي

، تؼتٛػتشٖٚ تٝ 4ٞيذسٚاپي آ٘ذٚػتشٖٚ داخُ ٚاط٘ي

سا  8ٚ تشاصٚدٖٚ 7، تشٚپي6ٖٛ، آپٛٔٛسفي5ٕٗٞشاٜ ػيّذ٘افيُ

وّي تاوٖٙٛ تؼذاد  عٛس ، أا تٝ(27)اْ تشد تٛاٖ ٘ سا ٔي

ا٘ذوي اص داسٚٞا خٟت دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي 

ا٘ذ ٚ  ص٘اٖ ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا لشاسٌشفتٝ

(/ off labelكٛست خاسج اص تشچؼة ) تشخي داسٚٞا تٝ

ؿٛ٘ذ ٚ تشخي ديٍش كشفاً دس حاَ  تدٛيض ٔي ييذ ٘ـذٜأت

سغٓ ٚخٛد تحميمات ٌؼتشدٜ  . ػّي(28)تشسػي ٞؼتٙذ 

دس ٔٛسد ٔؼياسٞای تـخيلي، دس دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد 

. تا تٛخٝ تٝ (29)خٙؼي ص٘اٖ اخٕاع ٘ظش ٚخٛد ٘ذاسد 

إٞيت فشاٚاٖ دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٚ ٘يض تا 

تٛخٝ تٝ فمذاٖ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی خأغ وٝ تٝ تشسػي 

ّىشد خٙؼي ص٘اٖ ٞای ٔٛخٛد دس صٔيٙٝ اختلاَ ػٕ دسٔاٖ

وٝ ٔغاِؼات ٔشٚس ٘مّي، ػًٙ تٙای  تپشداصد ٚ اصآ٘دايي

، ِزا ٔغاِؼٝ (30)تِٛيذات ٔتٖٛ ػّٕي پضؿىي ٞؼتٙذ 

ٞای داسٚيي ٔذسٖ ٔشتٛط تٝ  حاضش تاٞذف ٔشٚس دسٔاٖ

 اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ا٘داْ ؿذ.

‌
                                                 

1 Topical alprostadil 
2 Bremelanotide (BMT) 
3 Intranasal testosterone (TBS-2) 
4 Intravaginal dehydroepiandrosterone (DHEA) 
5 Sublingual testosterone with sildenafil 
6 Bpomorphine (APO) 
7 Bupropprion 
8 Trazodone 

 کبر‌ريش

ٞای  ايٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی ٘مّي تاٞذف تشسػي دسٔاٖ

داسٚيي ٔذسٖ دس دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ 

ا٘داْ ؿذ. ايٗ ٔغاِؼٝ حاكُ عشح تحميماتي ٔلٛب 

سيض ٚ ٔتاتِٛيؼٓ دا٘ـٍاٜ  پظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد دسٖٚ

ػّْٛ پضؿىي ؿٟيذ تٟـتي ٚ داسای وذ اخلاق 
IR.SBMU.ENDOCRINE.REC.1399.011 

 ذ.تاؿ ٔي

ٞای ا٘داْ ايٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚس ٘مّي تٝ ايٗ ؿشح  ٌاْ

ٞای ّٔي ٚ  ( ا٘داْ خؼتدٛی اِٚيٝ دس پايٍا1ٜتاؿذ:  ٔي

( دس ٌاْ دْٚ 2( Conduct a Searchإِّّي ) تيٗ

ٞذف پظٚٞؾ تٛػظ ٌشٜٚ  وّٕات وّيذی ٔشتثظ تا

( دس ٌاْ 3( Identify Keywordsتحميك تؼييٗ ؿذ )

ا اػتفادٜ اص ػْٛ پغ اص خؼتدٛی ٔغاِؼات ت

تشسػي  ؿذٜ، چىيذٜ ٔمالات ٔٛسد  ٞای تؼييٗ وّيذٚاطٜ

( ٚ Review Abstracts and Articlesلشاس ٌشفت )

( 4تشسػي وأُ لشاس ٌشفتٙذ  ػپغ ٔمالات ٔشتثظ ٔٛسد

ٞای ٔمالات ٔشتثظ ٚ  ػاصی يافتٝ دس ٔشحّٝ آخش خلاكٝ

 ( ا٘داْ ؿذ.Document Resultsٞا ) تشوية آٖ

ِيؼت  ايٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚس ٘مّي تش اػاع چهٔشاحُ تذٚيٗ 

. عثك ايٗ (31)ا٘داْ ؿذ  9(SANRAػا٘شا )

اص ٔٙاتغ ٔؼتثش  ِيؼت ٞذف ٔغاِؼٝ تياٖ ؿذٜ ٚ چه

ٞا عثك اٞذاف  خٟت تاصياتي ٔغاِة اػتفادٜ ؿذ ٚ يافتٝ

ٝ ؿذ. دس ايٗ ٔغاِؼٝ ٔشٚس ٘مّي، ٚاطٌاٖ ئٔغاِؼٝ اسا

، ص٘اٖ، ٔيُ وّيذی ٔشتثظ تا ػٙٛاٖ ٘ظيش ػّٕىشد خٙؼي

خٙؼي، تشاٍ٘يختىي خٙؼي، اسٌاػٓ، دسٔاٖ، داسٚ، دسٔاٖ 

فاسٔٛوِٛٛطيىي، ٞٛسٖٔٛ دسٔا٘ي، ٔذيشيت، اختلاَ، دسد، 

ٞای ٔؼادَ اٍّ٘يؼي تا ػٍّٕشٞای  ديؼپاسٚ٘ي ٚ ٚاطٜ

 AND  ٚOR (female sexualخؼتدٛی تِٛيٗ 

function ،drug ،dysfunction ،desire ،

aerosol ،orgasm ،pain، drug ،treatment ،

FDA ،sexual desire ،management ،

pharmacological ،Genitals ،menopause ،

reproductive age ،childbearing ،arousal 

Disorder ،orgasm disorder ،Dyspareunia ،

                                                 
9 Scale for the quality assessment of narrative review 

articles 
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Sexual Dysfunctions ،Psychological) دس 

 PubMed ،Scopus ،Web ofٞای اعلاػاتي  پايٍاٜ

Science ،SID ،Magiran  ٚGoogle Scholar  ٚ

ٔٛسد  2019تا دػأثش  1ػاصٔاٖ اعلاػات داسٚيي وـٛس

خؼتدٛ لشاس ٌشفتٙذ )ٔحذٚديت صٔا٘ي دس خؼتدٛی 

ٔغاِؼات ٚخٛد ٘ذاؿت(. ٔحذٚديت صتاٖ اٍّ٘يؼي ٚ 

فاسػي دس خؼتدٛی ٔمالات اػٕاَ ؿذ. خؼتدٛی 

داْ ؿذ ٚ كٛست ٔؼتمُ ا٘ ٔمالات تٛػظ دٚ ٘فش ٔحمك تٝ

دس كٛست ٚخٛد اختلاف ٘ظش، تٛػظ ٘فش ػْٛ حُ 

 ؿذ. خٟت خأؼيت خؼتدٛ فٟشػت ٔٙاتغ ٔٛسد ٔي

 تشسػي لشاس ٌشفت. اػتفادٜ دس ٔمالات ٔٛسد

ٞا دسايٗ ٔغاِؼٝ ؿأُ: حاٚی  ِيؼت اػتخشاج دادٜ چه

اعلاػات ٔشتٛط تٝ ٘ٛيؼٙذٜ ٔماِٝ ٚ ػاَ چاج، ػٙٛاٖ 

 َ خٙؼي داسٚی ٔٛسدوٙٙذٌاٖ، ٘ٛع اختلا ٔماِٝ، ؿشوت

تشسػي ٚ دٚص ٔشتٛط تٝ آٖ تٛد. تا تٛخٝ تٝ ٔاٞيت 

كٛست ويفي  ٞا تٝ ٔغاِؼٝ ٚ ٞذف ٔغاِؼٝ، آ٘اِيض يافتٝ

تٙذی ٔٛضٛػي دس لاِة  ا٘داْ ؿذ ٚ ٔغاِة عثك دػتٝ

ػٙٛاٖ )دسٔاٖ داسٚيي اختلاَ ػلالٝ/ٔيُ خٙؼي،  3

ٍِٙي ٍٞٙاْ ٔماستت ٚ اختلاَ  -اختلاَ دسد تٙاػّي

 ػٓ اسائٝ ٌشديذ.اسٌا

ٔؼياسٞای ٚسٚد ٔغاِؼات ؿأُ: ٔغاِؼات اص ٘ٛع 

، ٔشٚسی ٚ ٔمالاتي وٝ ٔغاِة 3ای ٚ ٔذاخّٝ 2ای ٔـاٞذٜ

ٔغاِة ٔتٙاػة تا اٞذاف ايٗ ٔغاِؼٝ سا اسائٝ وشدٜ 

تاؿٙذ، تٛد. ٔمالات حاٚی ٔغاِة تىشاسی ٚ يا ٔمالاتي 

وٝ ٔغاِثي خاسج اص اٞذاف ايٗ ٔغاِؼٝ اسائٝ وشدٜ تٛد٘ذ، 

ٞای ػّٕي ٚ ٘يض ٔمالاتي  ؿذٜ دس وٙفشا٘غ ٔمالات اسائٝ

وٝ ٔتٗ وأُ ٔماِٝ دس دػتشع ٘ثٛد٘ذ، اص ٔغاِؼٝ خاسج 

دس ايٗ ٔغاِؼٝ ؿأُ ص٘اٖ  4تشسػي ؿذ٘ذ. خأؼٝ ٔٛسد

دس ايٗ  5داسای اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي، ٘ٛع ٔذاخّٝ

ٔغاِؼٝ ؿأُ ٞش ٘ٛع ٔذاخّٝ ٔشتٛط تٝ دسٔاٖ داسٚيي 

دس ايٗ ٔغاِؼٝ ص٘اٖ فالذ  6ٔمايؼٝ ٞای ٔذسٖ، ٌشٜٚ

خض  ٞای تٝ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ٚ يا ص٘ا٘ي وٝ دسٔاٖ

                                                 
1 National formulary of Iran 
2 Observational 
3 Interventional 
4 Population 
5 Intervention 
6 Comparison 

 7وشد٘ذ ٚ پيأذ دسٔاٖ داسٚيي ٔذسٖ دسيافت ٔي

ٔٛسدتشسػي دس ايٗ ٔغاِؼٝ ؿأُ تأثيش دسٔاٖ داسٚيي 

ٔذسٖ تش اختلاَ ػلالٝ يا ٔيُ خٙؼي، اختلاَ دسد 

 اػٓ تٛد.ٍِٙي ٍٞٙاْ ٔماستت ٚ اختلاَ اسٌ -تٙاػّي
‌

‌َب‌یبفتٍ

ٞای  دس ايٗ ٔغاِؼٝ ٔغاِؼات حاكُ اص خؼتدٛ دس پايٍاٜ

اعلاػاتي وٝ داسای ٔؼياسٞای ٚسٚد تٛد٘ذ، تش اػاع 

تٙذی اػتا٘ذاسد اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ دس  تمؼيٓ

دس ايٗ خؼتدٛ تؼذاد  حيغٝ ٔٛسدتشسػي لشاس ٌشفتٙذ، 3

الات ٔماِٝ تاصياتي ؿذ. دسٟ٘ايت تؼذ اص حزف ٔم 865

ٔشتثظ، ٔتٗ وأُ ٔمالات داسای ٔؼياسٞای ٚسٚد  غيش

ٔماِٝ  63ٟ٘ايت تؼذاد  ٔٛسدتشسػي لشاس ٌشفت ٚ دس

ٔٛسدتشسػي وأُ لشاس ٌشفتٙذ وٝ تٝ ؿشح صيش 

 ٞا ا٘داْ ؿذ. ػاصی يافتٝ خلاكٝ

ريیکزدَبی‌درمبن‌داريیی‌مذرن‌اختلال‌علاقٍ‌‌-1

 :8یب‌میل‌جىسی

اب سإٞٙای تش اػاع تؼشيف، ٚيشايؾ پٙدٓ وت

تـخيلي ٚ آٔاسی اختلالات سٚا٘ي، اختلاَ وٕثٛد ٔيُ 

 تٝ ٘ٛع اختلاَ ٔيُ يا تشاٍ٘يختٍي 9خٙؼي

(FSIAD)10  خٙؼي تغييشيافتٝ اػت وٝ داسای ا٘ٛاع

تٛا٘ذ  تاؿذ. ايٗ اختلاَ ٔي خفيف، ٔتٛػظ ٚ ؿذيذ ٔي

كٛست ساخؼٝ دس  كٛست ٔذاْٚ ٚ ٕٞيـٍي ٚ يا تٝ تٝ

. فمذاٖ يا واٞؾ (32)ٚخٛد تيايذ  ٔٛلؼيت خاف تٝ

وٝ تا  عٛسی ٔلاحظٝ ٔيُ يا تشاٍ٘يختٍي خٙؼي تٝ لاتُ

: فمذاٖ يا Aؿٛد: ٔؼياس  حذالُ ػٝ ٔٛسد صيش آؿىاس ٔي

واٞؾ ػلالٝ تٝ فؼاِيت خٙؼي، فمذاٖ يا واٞؾ افىاس، 

ٞای خٙؼي يا ؿٟٛا٘ي، ؿشٚع ٘ىشدٖ يا  پشداصی خياَ

پزيشا ٘ثٛدٖ واٞؾ ؿشٚع فؼاِيت خٙؼي ٚ ٔؼٕٛلاً 

الذأات ٕٞؼش تشای ؿشٚع وشدٖ فؼاِيت خٙؼي، فمذاٖ 

يا واٞؾ تشاٍ٘يختٍي ِزت خٙؼي ٍٞٙاْ فؼاِيت 

ٞای خٙؼي )ٚخٛد  % آٔيضؽ75-100خٙؼي دس تمشيثاً 

ٞای خٙؼي ٚ يا دس ٔٛلؼيت  اختلاَ دس تٕاْ فؼاِيت

خاف(، فمذاٖ يا واٞؾ ػلالٝ تشاٍ٘يختٍي خٙؼي دس 

                                                 
7 Outcome 
8 Female Sexual Interest-Arousal Disorder 
9 Hypoactive Sexual Desire Disorder 
10 Female Sexual Interest/Arousal Disorder  
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ٞای خٙؼي يا ؿٟٛا٘ي تيشٚ٘ي يا  پاػخ تٝ ٞشٌٛ٘ٝ ٘ـا٘ٝ

ٞای ٔىتٛب، ولأي، ديذاسی(،  دسٚ٘ي )ٔا٘ٙذ ٘ـا٘ٝ

فمذاٖ يا واٞؾ احؼاػات تٙاػّي يا غيش تٙاػّي ٍٞٙاْ 

ٞای  تٕاْ آٔيضؽ %75-100فؼاِيت خٙؼي دس تمشيثاً 

ٞای خٙؼي ٚ يا  خٙؼي )ٚخٛد اختلاَ دس تٕاْ فؼاِيت

 Aن ٞای ٔلا : ٘ـاBٝ٘دس ٔٛلؼيت خاف(. ٔؼياس 

: Cا٘ذ. ٔؼياس  ٔاٜ ادأٝ داؿتٝ 6حذالُ تٝ ٔذت تمشيثاً 

ٔلاحظٝ تاِيٙي  ٔٛخة ٘اساحتي لاتُ Aٞای ٔلان  ٘ـا٘ٝ

خٙؼي  : ايٗ اختلاَ سٚا٘ي غيشDؿٛ٘ذ. ٔؼياس  دس فشد ٔي

ػٙٛاٖ پيأذ ٘اساحتي ؿذيذ ساتغٝ يا ػٛأُ  يا تٝ

ؿٛد ٚ ٘اؿي اص  صای ٟٔٓ ديٍش تٟتش تٛخيٝ ٕ٘ي اػتشع

 .(32)داسٚ يا تيٕاسی خؼٕا٘ي ديٍش ٘يؼت  تأثيش

اٌشچٝ ايٗ ٘ٛع ٔذَ ادغاْ تـخيلي اص ػٛی تشخي 

ٌشفتٝ اػت؛ چشاوٝ تشخي  ا٘تماد لشاس ٔحمميٗ ٔٛسد

سغٓ ايٙىٝ ٕٔىٗ  تٙذی ػّي ٔؼتمذ٘ذ ايٗ ٘ٛع عثمٝ

ٞؼت دس تاِيٗ ٔٙاػة تاؿذ، أا دس تحميمات تاِيٙي 

دس اوتثش  ٔٙاػة ٘يؼت، أا دس عي تشٌضاسی واسٌاٜ

ای ٔيُ ٚ  تا دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔذَ دايشٜ 2014

تشاٍ٘يختٍي خٙؼي ٚ أىاٖ ايٙىٝ تشاٍ٘يختٍي خٙؼي 

ٌٛ٘ٝ ادغاْ دس تؼشيف  ايٗ پيؾ اص ٔيُ خٙؼي تاؿذ، اص

% 12ػاَ،  18-44% اص ص٘اٖ 9. حذٚد (33)حٕايت ؿذ 

ػاَ  65% ص٘اٖ تالای 7ػاَ ٚ حذٚد  45-64ص٘اٖ 

ٔيُ خٙؼي سا تدشتٝ وٙٙذ ٕٔىٗ ٞؼت اختلاَ وٕثٛد 

ٞای  . تش اػاع ؿٛاٞذ ٔٛخٛد، ٞٛسٖٔٛ(34)

تاؿذ  وٙٙذٜ ٔيُ خٙؼي ص٘اٖ ٔي اػتشٚئيذی، تؼذيُ

ٞای  ، ِزا داسٚٞای ٔٛخٛد تش اػاع ٔىا٘يؼٓ(35)

 ٞای اػتشٚئيذی عشاحي ٔشتٛعٝ تٝ تِٛيذ ٞٛسٖٔٛ

ا٘ذ. دس ٘تايح يه ٔغاِؼٝ ٔشٚسی ٔـخق ٌشديذٜ  ؿذٜ 

ٗ، اِٚيٗ داسٚی ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ اػت وٝ فّيثا٘ؼشي

تاؿذ وٝ دس خٟت دسٔاٖ اختلاَ  غزا ٚ داسٚی آٔشيىا ٔي

ٌيشد، أا  اػتفادٜ لشاس ٔي ٔيُ خٙؼي ص٘اٖ ٔٛسد

ٞای دسٔا٘ي ديٍش ٘يض دس تحميمات تاِيٙي  اػتشاتظی

ٌشفتٝ اػت وٝ ؿأُ تؼتٛػتشٖٚ  اػتفادٜ لشاس ٔٛسد

ٚ آٌٛ٘يؼت  3تشٔلا٘ٛتيذ، 2، تٛپشٚپي1ٖٛتشا٘غ دسٔاَ

                                                 
1 Transdermal testosterone 
2 Bupropion 
3 Bremelanotide (Vyleesi™) 

 وّي اص عٛس تٝ .(36)تاؿذ  ٔي 4ٌيش٘ذٜ ٔلا٘ٛوٛستيٗ

ٞای داسٚيي غيشٞٛسٔٛ٘ي اختلاَ ػلالٝ يا  خّٕٝ دسٔاٖ

ٔيُ خٙؼي ؿأُ فّيثا٘ؼشيٗ، ػيّذ٘افيُ، تٛپشٚپيٖٛ ٚ 

ٞای ٞٛسٔٛ٘ي ؿأُ اػتشٚطٖ ػيتٕيه  خّٕٝ دسٔاٖ اص

تٛس ا٘تخاتي يا ٚاطيٙاَ، آ٘ذسٚطٖ دسٔا٘ي، تيثِٖٛٛ يا ٔذلا

 .(37)تاؿذ  ( ٚ اػپيٕفٗ ٔيSERMٌيش٘ذٜ اػتشٚطٖ )

دس صيش داسٚٞای ٔٛخٛد دس صٔيٙٝ ٔيُ خٙؼي تشسػي 

داسٚٞای ٔؤثش تش اختلاَ  1ؿٛد. ٕٞچٙيٗ خذَٚ  ٔي

ٔيُ خٙؼي ٚ ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا سا 

 دٞذ. ٘ـاٖ ٔي

ٔيُ وٕثٛد  خّٕٝ داسٚٞای ٔؤثش تش : اص5بزملاوًتیذ

اص ػٛی  2019تاؿذ وٝ دس ػاَ  خٙؼي ص٘اٖ ٔي

ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا خٟت دسٔاٖ وٕثٛد ٔيُ 

ٌشفتٝ اػت. ايٗ داسٚ  خٙؼي ص٘اٖ ٔٛسد تأييذ لشاس

تاؿذ، أا ٔىا٘يؼٓ  آٌٛ٘يؼت ٌيش٘ذٜ ٔلا٘ٛوٛستيٗ ٔي

اكّي آٖ دس دسٔاٖ اختلاَ ٔيُ خٙؼي ٞٙٛص ٘اؿٙاختٝ 

ؼذد، اثشتخـي ٚ واسايي . دس تحميمات ٔت(40-38)اػت 

ا٘ذ. دس دٚ ٔغاِؼٝ واس آصٔايي تاِيٙي،  آٖ سا تشسػي وشدٜ

ٞفتٝ  24٘فش اص ص٘اٖ غيش يائؼٝ دس عَٛ  1247تؼذاد 

تشسػي لشاس ٌشفتٙذ. دس ايٗ دٚ ٔغاِؼٝ ٔيضاٖ ٔيُ  ٔٛسد

يافتٝ تٛد، اصخّٕٝ  ٕ٘شٜ تٟثٛد 2/1-6خٙؼي دس دأٙٝ 

ػشدسد ٚ  ػتفشاؽ،ؿذٜ آٖ ؿأُ تٟٛع، ا  ػٛاسم ٌضاسؽ

. ايٗ داسٚی (41 ،40)ٚاوٙؾ پٛػتي ٔحُ تضسيك تٛد 

تضسيمي دٚٔيٗ ٚ آخشيٗ داسٚی ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ غزا 

ٚ داسٚی آٔشيىا خٟت دسٔاٖ اختلاَ ٔيُ خٙؼي ص٘اٖ 

 .(1تاؿذ )خذَٚ  ٔي
‌

                                                 
4 Melanocortin receptor agonist 
5 Bremelanotide 
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‌

 مًرد‌تأییذ‌سبسمبن‌غذا‌ي‌داري‌آمزیکبداريَبی‌مؤثز‌بز‌اختلال‌میل‌جىسی‌ي‌‌-1جذيل‌

 دٚص ٔىا٘يؼٓ اثش تشوية ٘اْ تداسی ٘اْ داسٚ
 

 ػٛاسم

 تشٔلا٘ٛتيذ
Bremelanotide 

 ٚايّيؼي
Vyleesi 

آ٘اِٛي پپتيذ ػٙتتيه 

ٞٛسٖٔٛ ٘ٛسٚپپتيذ 

وٙٙذٜ ٔلا٘ٛػيت  تحشيه

 (α-MSHآِفا )

٘اؿٙاختٝ، 

 احتٕاَ اثش اص

عشيك ػيؼتٓ 

 ػلثي ٔشوضی

تضسيك صيش خّذی داخُ  ٌشْ ٔيّي 75/1

دليمٝ لثُ اص ساتغٝ  45ؿىٓ يا ساٖ 

 24خٙؼي. ٘ثايذ تيؾ اص يه دٚص دس 

 دٚص دس يه ٔاٜ تاؿذ 8ػاػت ٚ تيـتش اص 

تٟٛع، اػتفشاؽ، ػشدسد، 

ٌشٌشفتٍي، افضايؾ 

فـاسخٖٛ، ٚاوٙؾ پٛػتي 

 ٔحُ تضسيك

 فّيثا٘ؼشيٗ
Flibanserin 

 

 ادی
Addy 

ٚ  HT1A-5آٌٛ٘يؼت 

 HT2A-5آ٘تاٌٛ٘يؼت 

ػيؼتٓ ػلثي 

 ٔشوضی

ٌشْ سٚصا٘ٝ ٍٞٙاْ  ٔيّي 100خٛساوي، 

 خٛاب

ػشدسد، ػشٌيدٝ، واٞؾ 

 فـاسخٖٛ، ػٙىٛج
‌

خّٕٝ داسٚٞايي اػت وٝ اص عشيك  اص :1فلیببوسزیه

. دس آٌٛػت (23)وٙذ  ػيؼتٓ ػلثي ٔشوضی ػُٕ ٔي

ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا، داسٚی  2015ػاَ 

( سا خٟت دسٔاٖ وٕثٛد Addyiفّيثا٘ؼشيٗ )تا ٘اْ تش٘ذ 

داد  ٔيُ خٙؼي دس ص٘اٖ غيش يائؼٝ ٔٛسد تأييذ لشاس

ٚ  HT1A-5. ٔىا٘يؼٓ اثش آٖ اص عشيك آٌٛ٘يؼت (42)

. اثش دسٔا٘ي آٖ اص (43)اػت  HT2A-5آ٘تاٌٛ٘يؼت 

دٚپأيٗ ٚ ٘ٛسآدس٘اِيٗ ٚ واٞؾ  عشيك افضايؾ ػغٛح

. ايٗ داسٚ، اِٚيٗ داسٚی (44)تاؿذ  ػغٛح ػشٚتٛ٘يٗ ٔي

ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚی آٔشيىا خٟت دسٔاٖ 

كٛست  تاؿذ. ايٗ داسٚ تٝ وٕثٛد ٔيُ خٙؼي ص٘اٖ ٔي

ٌشْ )دٚص ٔلشفي سٚصا٘ٝ  ٔيّي 5-150خٛساوي تا دٚص 

غّظت پلاػٕايي تاؿذ، حذاوثش  ٌشْ( ٔي ٔيّي 300-60

ػٕش  آيذ، ٔياٍ٘يٗ ٘يٕٝ دػت ٔي دليمٝ تٝ 40-60آٖ دس 

 تشيٗ ػٛاسم داسٚيي ٌضاسؽ ػاػت تٛدٜ ٚ ؿايغ 12آٖ 

آِٛدٌي، تٟٛع ٚ  ؿذٜ ايٗ داسٚ ؿأُ ػشٌيدٝ، خٛاب 

تٛا٘ذ  . ٕٞچٙيٗ ٔلشف آٖ ٔي(45)تاؿذ  خؼتٍي ٔي

ٔٙدش تٝ ػشوٛب ػيؼتٓ ػلثي ٔشوضی، ٞيپٛتا٘ؼيٖٛ 

. (46)ٖٛ(، ػٙىٛج ٚ آػية وثذی ؿٛد )افت فـاسخ

كٛست  ٌشْ تٝ ٔيّي 100ؿذٜ ٔلشف سٚصا٘ٝ   دٚص تٛكيٝ

. ٔلشف ٕٞضٔاٖ تا (46)خٛساوي ٍٞٙاْ خٛاب اػت 

ٚ ٔلشف  CYP3A4ٞای ٔتٛػظ يا لٛی  ٟٔاسوٙٙذٜ

، أا (46)ٕٞضٔاٖ فّيثا٘ؼشيٗ تا اِىُ ٔٙغ ؿذٜ اػت 

ٔغاِؼٝ تٛخٝ ايٗ اػت وٝ اخيشاً ٘تايح يه   ٘ىتٝ لاتُ

ٔشٚس ػيؼتٕاتيه ٚ ٔتاآ٘اِيض ٘ـاٖ داد وٝ اثش دسٔا٘ي 

فّيثا٘ؼشيٗ دس ص٘اٖ تا وٕثٛد ٔيُ خٙؼي تفاٚت 

ای تا اثشات پلاػثٛ ٘ذاؿتٝ اػت، اٌشچٝ  ٔلاحظٝ لاتُ

                                                 
1 Flibanserin 

ؿذٜ دس ايٗ ٔتاآ٘اِيض  ٘إٍٞٛ٘ي ٔشتٛط تٝ ٔغاِؼات ٚاسد

ٔٙدش ؿذٜ اػت ٘ٛيؼٙذٌاٖ آٖ، ِضْٚ ا٘داْ ٔغاِؼات 

تاِيٙي ديٍش سا دس ايٗ صٔيٙٝ تٛكيٝ وٙٙذ  آصٔاييواس

(47.) 

ٔيضاٖ اثش ٔشتٛط تٝ ايٗ داسٚ وٝ تٛػظ ػاصٔاٖ غزا ٚ 

دسخٝ  5/0-1ؿذٜ اػت تٝ ٔيضاٖ   داسٚ آٔشيىا تٛكيٝ

تاؿذ. تا تٛخٝ  ٔاٜ ٔي افضايؾ سضايت خٙؼي ص٘اٖ دس ٞش

  تٝ اثش ٔتٛػظ ايٗ داسٚ دس ٔماتُ ػٛاسم خا٘ثي لاتُ

ت دس ٔٛسد واستشد تاِيٙي آٖ ٕٞچٙاٖ تٛخٝ آٖ، تحميما

ػاَ تؼذ اص تأييذ  2وٝ حذٚد  عٛسی ؛ تٝ(48)ادأٝ داسد 

ايٗ داسٚ اص ػٛی ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚی آٔشيىا، ايٗ داسٚ 

فمظ دس آٔشيىا ٔٛخٛد تٛدٜ ٚ ؿه ٚ تشديذٞا دس ٔٛسد 

وّي،  عٛس ؛ أا تٝ(23)ٔلشف آٖ دس خٛأغ ٚخٛد داسد 

شيىايي ص٘اٖ ٚ ٔأايي دس ػاَ تش اػاع تٛكيٝ واِح آٔ

تٛاٖ دس ص٘اٖ غيشيائؼٝ دچاس  ، فّيثا٘ؼشيٗ سا ٔي2019

 .(49)وٕثٛد ٔيُ خٙؼي ٚ غيش افؼشدٜ تدٛيض وشد 

 :52کىىذٌ‌فسفً‌دی‌استزاس‌‌داريَبی‌مُبر

تش اػاع ؿٛاٞذ ٔٛخٛد داسٚٞای ٟٔاسوٙٙذٜ فؼفٛ دی 

ٞای ٔختّف اختلاَ  تٛا٘ٙذ دس دسٔاٖ خٙثٝ ٔي 5اػتشاص 

 ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ )ٔيُ، تشاٍ٘يختٍي، اسٌاػٓ( ٔٛسد

. عثك ٔىا٘يؼٓ اثش (50) اػتفادٜ لشاس تٍيش٘ذ

تاػث  5فيضيِٛٛطيه ٟٔاسوٙٙذٜ فؼفٛ دی اػتشاص 

ؿذٜ ٚ تا ؿُ ؿذٖ ػضلات كاف ٚ  CGMPٞيذسِٚيض 

. (10)تاؿذ  افضايؾ خشياٖ خٖٛ ؿشيا٘ي ٕٞشاٜ ٔي

تٛدٜ ٚ اص  5اص ػيّذ٘افيُ اص دػتٝ داسٚيي فؼفٛ دی اػتش

تاؿذ وٝ اٌشچٝ  دػتٝ داسٚٞای خاسج اص تشچؼة ٔي

تشای ٔٛاسدی غيش اص دسٔاٖ ٔيُ خٙؼي ص٘اٖ ٔٛسد تأييذ 

                                                 
2 Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors (PDE5) 
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ٌشفتٝ اػت، ِٚي  ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا لشاس

كٛست خاسج اص تشچؼة دس دسٔاٖ اختلاَ ٔيُ  تٝ

ؿٛد. تاوٖٙٛ  خٙؼي ص٘اٖ ٌاٞي اٚلات تدٛيض ٔي

آٔشيىا ٔلشف ايٗ داسٚ سا دس خٟت ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ 

دسٔاٖ اختلالات خٙؼي ص٘اٖ ٔٛسد تأييذ لشاس ٘ذادٜ 

. دس ٕٞيٗ ساػتا ٘تايح يه ٔغاِؼٝ ٔشٚس (28)اػت 

ػيؼتٕاتيه ٚ ٔتاآ٘اِيض ٘ـاٖ داد وٝ ٔلشف ٟٔاسوٙٙذٜ 

دس ٔمايؼٝ تا پلاػثٛ ٔٙدش تٝ تٟثٛد  5فؼفٛدی اػتشاص 

سضي ٘ظيش ؿٛد. اٌشچٝ ػٛا ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٔي

ؿذٜ اػت   ػشدسد ٚ تغييش دس ٚضؼيت تيٙايي ٘يض ٌضاسؽ

دس  5. ا٘ٛاع داسٚٞای ٟٔاسوٙٙذٜ فؼفٛ دی اػتشاص (51)

عٛس  ٌشفتٝ اػت؛ تٝ اػتفادٜ لشاس ٔغاِؼات تاِيٙي ٔٛسد

آصٔايي تاِيٙي ٖٚ دس ٚ ٕٞىاساٖ واسٔثاَ دس ٔغاِؼٝ 

 5/0ٌشْ ٚاسدا٘افيُ تٝ ٕٞشاٜ  ٔيّي 10(، دسيافت 2009)

ٌشْ تؼتٛػتشٖٚ صيشصتا٘ي دس ص٘اٖ دچاس اختلاَ  ٔيّي

دٞٙذٜ  ٔيُ يا تشاٍ٘يختٍي خٙؼي داسای اثشات تٟثٛد

آصٔايي تاِيٙي ٘ٛس٘ثشي واس. ٘تايح ٔغاِؼٝ (52)تٛد 

( دس تيٕاسا٘ي وٝ اص ٟٔاسوٙٙذٜ تاصخزب 2008)

وشد٘ذ، ٘ـاٖ داد وٝ دس ٌشٚٞي  ػشٚتٛ٘يٗ اػتفادٜ ٔي

وشد٘ذ، ػّٕىشد خٙؼي تٟتشی  وٝ ػيّذ٘افيُ ٔلشف ٔي

. دس ٕٞيٗ ساػتا ٘تايح ٔغاِؼٝ اؿتٖٛ ٚ (53)داؿتٙذ 

( ٘ـاٖ داد وٝ ٔلشف تادافيُ )داسٚی 2006ٕٞىاساٖ )

( دس 5ٞا فؼفٛ دی اػتشاص  ديٍشی اص ٌشٜٚ ٟٔاسوٙٙذٜ

ص٘ا٘ي وٝ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ٘اؿي اص ٔلشف داسٚٞا 

٘ىتٝ ٟٔٓ ؛ أا (54)داؿتٙذ، اثشات ٔفيذی داؿتٝ اػت 

وّي، تش اػاع تٛكيٝ واِح  عٛس ايٗ اػت وٝ تٝ

، ػيّذ٘افيُ 2019آٔشيىايي ص٘اٖ ٚ ٔأايي دس ػاَ 

اػتفادٜ لشاس تٍيشد ٚ  فمظ دس تحميمات تاِيٙي تايذ ٔٛسد

خٟت دسٔاٖ اختلاَ ٔيُ خٙؼي ص٘اٖ دس تاِيٗ واستشد 

 .(49)٘ذاسد 

 ػٙٛاٖ يىي اص ػُّ ٞا تٝ : وٕثٛد آ٘ذسٚطٖتستًستزين

ؿذٜ اػت. ٔغاِؼات   واٞؾ ٔيُ خٙؼي دس ص٘اٖ ٔغشح

 دس صٔيٙٝ دسٔاٖ تا تؼتٛػتشٖٚ دس ص٘اٖ يائؼٝ ٔٛسد

ٌشفتٝ اػت، ِٚي اثش دسٔا٘ي آٖ دس ص٘اٖ  تشسػي لشاس

. لاصْ تٝ روش (55)تاؿذ  غيشيائؼٝ ٕٞچٙاٖ ٘اوافي ٔي

اػت وٝ تؼتٛػتشٖٚ دس ػغح فيضيِٛٛطيه ٔيُ خٙؼي 

دٞذ ٚ دس ٔماديش تيـتش اص ػغح  سا افضايؾ ٕ٘ي

. (35)ؿٛد  فيضيِٛٛطيه ػثة افضايؾ ٔيُ خٙؼي ٔي

( وٝ تش سٚی 2005٘تايح ٔغاِؼٝ تشاٚ٘ـتايٗ ٚ ٕٞىاساٖ )

ٞا يا  ص٘ا٘ي وٝ تحت خشاحي تشداؿتٗ تخٕذاٖ

تٝ تٛد٘ذ، ٘ـاٖ داد وٝ ٔلشف ٌشف اٚٚفٛسوتٛٔي لشاس

ٔيىشٌٚشْ سٚصا٘ٝ تا افضايؾ  300ٞای تؼتٛػتشٖٚ  پچ

ٔيُ خٙؼي ٚ تٟثٛد ٚضؼيت سضايت خٙؼي ٕٞشاٜ 

. تش اػاع ٘تايح ٔغاِؼٝ ٔشٚس ػيؼتٕاتيه (56)اػت 

ٞای تا  (، تدٛيض تؼتٛػتش2018ٌٖٚا٘ؼاٖ ٚ ٕٞىاساٖ )

ٔيىشٌٚشْ  300خزب پٛػتي يا تشا٘غ دسٔاَ تٝ ٔيضاٖ 

ٚصا٘ٝ خٟت دسٔاٖ اختلاَ وٕثٛد ٔيُ خٙؼي ص٘اٖ ٚ س

سػذ تدٛيض  ساتغٝ آٖ تا تشٚص ػشعاٖ پؼتاٖ، تٝ ٘ظش ٔي

. دس حاَ (57)ايٗ داسٚ ٘ياص تٝ ٔغاِؼات تيـتش داسد 

حاضش تٛافك ٘ظش دس ٔٛسد اػتفادٜ اص تؼتٛػتشٖٚ دس 

دسٔاٖ اختلاَ وٕثٛد ٔيُ خٙؼي دس ص٘اٖ ٚخٛد ٘ذاسد 

ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا، خٟت  ٚ تؼتٛػتشٖٚ اص ػٛی

دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٔٛسد تأييذ لشاس 

كٛست خاسج اص تشچؼة  ٍ٘شفتٝ اػت ٚ دس كٛست ٘ياص تٝ

تٛاٖ  خّٕٝ ػٛاسم ايٗ داسٚ ٔي . اص(58)ؿٛد  تدٛيض ٔي

وّي  عٛس . تٝ(59)تٝ تشٚص آوٙٝ ٚ ٞيشػٛتيؼٓ اؿاسٜ وشد 

٘اٖ ٚ ٔأايي دس ػاَ تش اػاع تٛكيٝ واِح آٔشيىايي ص

، دس حاَ حاضش ؿٛاٞذ دس صٔيٙٝ تدٛيض 2019

تؼتٛػتشٖٚ دس دسٔاٖ ٔيُ خٙؼي دس ص٘اٖ غيشيائؼٝ 

ٔذت ص٘اٖ يائؼٝ  تاؿذ، أا دس دسٔاٖ وٛتاٜ ٘اوافي ٔي

ؿذٜ اػت   داسای اختلاَ وٕثٛد ٔيُ خٙؼي تٛكيٝ

(49). 

‌آوذيستزين ‌َیذرياپی : ٘تايح 1(DHEA)‌دی

دس صٔيٙٝ اثش دی  2ٕاتيه واوشيٗٔغاِؼٝ ٔشٚس ػيؼت

ٞيذسٚاپي آ٘ذٚػتشٖٚ دس ص٘اٖ يائؼٝ ٚ غيشيائؼٝ ٘ـاٖ 

داد وٝ ٔلشف خٛساوي دی ٞيذسٚاپي آ٘ذٚػتشٖٚ دس 

ٔمايؼٝ تا ٔلشف داخُ ٚاط٘ي آٖ تش سٚی ػّٕىشد 

خٙؼي ص٘اٖ تفاٚت چٙذا٘ي ٘ذاؿتٝ اػت. ٔىا٘يؼٓ اثش 

تشٖٚ آٖ اص عشيك ٔتاتِٛيضٜ ؿذٖ دی ٞيذسٚ اپي آ٘ذٚػ

تٝ اػتشٚطٖ ٚ آ٘ذسٚطٖ ٚ افضايؾ ٔيضاٖ اػتشٚطٖ ٚ 

. اٌشچٝ تشخي ؿٛاٞذ اص (60)تاؿذ  تؼتٛػتشٖٚ ٔي

پيأذ ٔٙاػة دسٔا٘ي دس ص٘اٖ ٔثتلاتٝ ٘اسػايي آدس٘اَ 

                                                 
1 Dehydroepiandrosterone  
2 Cochrane Library 
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ا٘ذ، أا دس حاَ حاضش ٔغاِؼات واس آصٔايي  روش وشدٜ

تاِيٙي دس صٔيٙٝ دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ تا 

تٝ ٔغاِؼات  ٘ذٚػتشٖٚ ٔحذٚد تٛدٜ ٚدی ٞيذسٚاپي آ

 .(61)تيـتشی دس ايٗ صٔيٙٝ ٘ياص ٔي تاؿذ 

‌مًضعی : اص دػتٝ داسٚٞای 1آلپزيستبدیل

وٙٙذٜ ػلثي يا  ػٙٛاٖ تؼذيُ تاؿذ تٝ پشٚػتاٌلا٘ذيٗ ٔي

٘ٛسٚٔذٚلاتٛس تٛدٜ ٚ تش سٚی ػضلات كاف ػشٚق اثش 

ٌزاسد. دس ٔغاِؼات ٘ٛع ٔٛضؼي ايٗ داسٚ دس خٟت  ٔي

ٌشفتٝ  اػتفادٜ لشاس ٖ اختلاَ ٔيُ خٙؼي ٔٛسددسٔا

اػت. ايٗ داسٚ خشياٖ خٖٛ دس ِٚٛ ٚ ٚاطٖ سا افضايؾ 

( 2011) . ٘تايح ٔغاِؼٝ ديشيٓ ٚ ٕٞىاساٖ(62)دٞذ  ٔي

 Prostaglandinتاٞذف تؼييٗ اثش ٔيضٚپشٚػتَٛ )

E1ٗٞای تا سٚيىشد  ( اص دػتٝ داسٚيي پشٚػتاٌا٘ذي

دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ، حاوي اص افضايؾ 

خشياٖ خٖٛ ػيؼتٓ تٙاػّي ٚ تٟثٛد اختلاَ ػّٕىشد 

 . ٘تايح ٔغاِؼٝ لاتشی ٚ ٕٞىاساٖ(63)خٙؼي تٛد 

( تش Femprox( وٝ اثش آِپشٚػتاديُ ٔٛضؼي )2015)

وشدٜ تٛد، ٘ـاٖ ٔيُ خٙؼي ص٘اٖ غيشيائؼٝ سا تشسػي 

ٞای  داد وٝ ٔلشف آٖ ٔٙدش تٝ تٟثٛد تٕأي ؿاخق

ٚخٛد   ايٗ . تا(64)ػّٕىشد خٙؼي ٌشديذٜ اػت 

 تحميمات دس ايٗ صٔيٙٝ ٕٞچٙاٖ ادأٝ داسد.

اص دػتٝ داسٚٞای ضذافؼشدٌي ػٝ  :2بًپزيپیًن

وٙٙذٜ ضؼيفي تشای ػشٚتٛ٘يٗ ٚ   ای تٛدٜ ٚ ٟٔاس حّمٝ

تاؿذ.  خزب دٚپأيٗ ٔياصت٘ٛسآدس٘اِيٗ ٚ ٟٔاسوٙٙذٜ 

٘تايح ٔغاِؼٝ ػيؼتٕاتيه دس ٔٛسد اثش ايٗ تٛپشٚپيٖٛ تش 

 ای وٝ دس اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ، دس دٚ ٔغاِؼٝ

ٌشفتٝ تٛد٘ذ، اثش  تشسػي لشاس ٟ٘ايت دس ايٗ ٔغاِؼٝ ٔٛسد

، (65)ؿذٜ تٛد   تٟثٛدی تش ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٌضاسؽ

ؼتٕاتيه داسای سػذ ايٗ ٔغاِؼٝ ػي اٌشچٝ تٝ ٘ظش ٔي

ٞای تيـتشی  تاؿذ وٝ ِضْٚ تشسػي ٞايي ٔي ٔحذٚديت

 عّثذ. دس ايٗ صٔيٙٝ سا ٔي

تٛاٖ ٌفت دس صٔيٙٝ اختلاَ ٔيُ يا  وّي ٔي عٛس تٝ

تاؿذ تا اص  ػلالٝ خٙؼي ٘ياص تٝ ٔغاِؼات تيـتشی ٔي

ٞای ٔشتٛعٝ داسٚٞای ٔؤثش تش  عشيك ؿٙاػايي ٔىا٘ؼيٓ

 ؿٛ٘ذ.ٔؼيشٞای ٔختُ ؿذٜ ؿٙاػايي 

                                                 
1 topical alprostadil. prostaglandin [PG].E1 
2 Bupropion 

‌اختلالات‌‌-2 ‌مذرن ‌داريیی ‌درمبن ريیکزدَبی

 :3لگىی‌َىگبم‌دخًل‌-درد‌تىبسلی

كٛست صيش  ٍِٙي ٍٞٙاْ دخَٛ تٝ -اختلاَ دسد تٙاػّي

 ؿٛد. تؼشيف ٔي

Aُٞای پايذاس يا ػٛدوٙٙذٜ وٝ تا يه )يا چٙذ  . ٔـى

 ؿٛد: ٔٛسد( اص ٔٛاسد صيش ٔـخق ٔي

ٝ خٙؼي، احؼاع دسد دس صٔاٖ دخَٛ ٚاط٘ي ٍٞٙاْ ساتغ

دسد ٔـخق ٚاط٘ي يا ٍِٙي دس عَٛ ٔماستت يا تلاؽ 

تشای دخَٛ، تشع يا اضغشاب ا٘تظاسی ٔـخق اص 

دسد٘ان تٛدٖ دخَٛ ٚاط٘ي يا ٍِٙي دس اتتذای ٔماستت، 

ا٘مثام يا ػفت ؿذٖ ٔحؼٛع ػضلات ٍِٙي ٍٞٙاْ 

.تذاْٚ  :Bتلاؽ ؿشيه خٙؼي تشای دخَٛ ٚاط٘ي. 

  : ػلائCٓ ٔاٜ ٚ 6يثاً حذالُ تٝ ٔذت تمش Aٔلان   ػلائٓ

تٛخٝ دس فشد   ٔٛخة پشيـا٘ي تاِيٙي لاتُ Aٔلان 

.: ايٗ وظواسی خٙؼي تا اختلاَ سٚا٘ي Dٌشدد.  ٔي

غيشخٙؼي ديٍشی لاتُ تٛخيٝ ٘يؼت ٚ يا ٘اؿي اص 

٘اسضايتي ؿذيذ اص ساتغٝ )ٔا٘ٙذ خـٛ٘ت ٕٞؼش( يا ػايش 

صای ػٕذٜ ٚ يا ٔتأثش اص ٔلشف داسٚٞای  ػٛأُ اػتشع

. ٔيضاٖ ؿيٛع (32)تاؿذ  ػايش تيٕاسٞای خؼٕي ٕ٘ي يا

. ػٛأُ (66)ؿذٜ اػت   % ٌضاسؽ5/6-45اختلاَ 

تٛا٘ذ دس  ػايىِٛٛطيىي ٚ ػٛأُ استثاعي ٔي -تيِٛٛطيىي

٘مؾ داؿتٝ تاؿٙذ  4تشٚص دسد ٍٞٙاْ ٔماستت ٚ ِٚٛٚديٙيا

(67.) 

 5(GSM) ػٙذسْ تٙاػّي ادساسی دس دٚساٖ يائؼٍي

احتٕاَ تشٚص اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ يائؼٝ سا 

دٞذ. تش اػاع ٘تايح ٔغاِؼٝ ػيؼتٕاتيه  افضايؾ ٔي

 ٔغاِؼٝ سا ٔٛسد 29( وٝ 2018پيتؼٛ٘ي ٚ ٕٞىاساٖ )

تشسػي لشاس دادٜ تٛد٘ذ، ا٘ٛاع داسٚٞای ٚاطيٙاَ 

ٞا يا ٔشعٛب  غيشٞٛسٔٛ٘ي ٚ ٞٛسٔٛ٘ي ؿأُ سٚاٖ وٙٙذٜ

ٚ ِيذٚوائيٗ، دی ٞيذسٚپي  ٞا ٞا، فيتٛاػتشٚطٖ وٙٙذٜ

تٛػيٗ(  (، تؼتٛػتشٖٚ ٚ اوؼيDHEAا٘ذسٚػتشٖٚ )

دس ٔغاِؼات ٔختّف دس ص٘اٖ يائؼٝ دس خٟت دسٔاٖ 

ا٘ذ ٚ  ٌشفتٝ تشسػي لشاس ػٙذسْ تٙاػّي ادساسی ٔٛسد

تٕأي ٔغاِؼات حاوي اص تٟثٛد ديؼپاسٚ٘ي دس 

. دس ادأٝ تشخي (68)ٞای تحت ٔغاِؼٝ تٛد٘ذ  خٕؼيت

                                                 
3 Genito-Pelvic Pain-Penetration Disorder 
4 Vulvodynia 
5 Genitourinary syndrome of menopause  
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 2ؿٛد. خذَٚ  ی دسٔا٘ي ٔٛخٛد اؿاسٜ ٔيٞا ٌضيٙٝ

داسٚٞای ٔؤثش تش دسد ٍٞٙاْ دخَٛ دس ٔماستت خٙؼي ٚ 

 دٞذ. ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا سا ٘ـاٖ ٔي

‌

‌سبسمبن‌غذا‌ي‌داري‌آمزیکب‌داريَبی‌مؤثز‌بز‌درد‌َىگبم‌دخًل‌در‌مقبربت‌جىسی‌ي‌مًرد‌تأییذ‌-2جذيل‌

 ػٛاسم دٚص ٔىا٘يؼٓ اثش تشوية ٘اْ تداسی ٘اْ داسٚ

سيًٙ ٚاطيٙاَ 

 اػتشٚطٖ
1اػتشيًٙ  افضايؾ خشياٖ خٖٛ اػتشاديَٛ 

 سٚصٜ 90يه سيًٙ 

 ٌشْ اػتشاديَٛ( ٔيّي 2)
 ػٛاسم ٞٛسٔٛ٘ي

لشف ٚاطيٙاَ 

 اػتشٚطٖ
 2ٚاطيفٓ

اػتشاديَٛ 

 ٞيذسات ٕٞي

 افضايؾ خشياٖ خٖٛ

 ٞٛسٔٛ٘ي

ٔيىشٌٚشْ دس  10يه لشف 

ٔيىشٌٚشْ  8/25سٚص يا لشف 

ٞفتٝ، ػپغ  2دس سٚص تٝ ٔذت 

 تاس 2ای  لشف ٞفتٝ 1

 ػٛاسم ٞٛسٔٛ٘ي

 وشْ ٚاطيٙاَ

 اػتشٚطٖ
 اػتشاديَٛ 3اػتشيغ

 افضايؾ خشياٖ خٖٛ

 ٞٛسٔٛ٘ي

 1-2ٔذت  ٌشْ دس سٚص تٝ 4-2

 ٌشْ دس سٚص 1ٞفتٝ، ػپغ 
 ػٛاسم ٞٛسٔٛ٘ي

 وشْ ٚاطيٙاَ

 اػتشٚطٖ وٙظٌٚٝ
 اػتشاديَٛ 4پشٜ ٔاسيٗ

 افضايؾ خشياٖ خٖٛ

 ٞٛسٔٛ٘ي
 ػٛاسم ٞٛسٔٛ٘ي ٌشْ سٚصا٘ٝ 2-5/0

وشْ ٚاطيٙاَ 

 اػتشٚطٖ ػٙتتيه
 اػتشاديَٛ 5دٚسأذ

 افضايؾ خشياٖ خٖٛ

 ٞٛسٔٛ٘ي
 ػٛاسم ٞٛسٔٛ٘ي ٌشْ سٚصا٘ٝ 1

 ٌشْ خٛساوي سٚصا٘ٝ ٔيّي 60 ٞٛسٔٛ٘ي اػتشٚطٖ اػفٙا اػپيٕفٗ
اػپاػٓ ػضلا٘ي،  ٌشٌشفتٍي،

 ػشدسد، تشؿحات ٚاطيٙاَ

 اسيّيؼا الاٌِٛيىغ

ٟٔاسوٙٙذٜ 

ٞٛسٖٔٛ 

آصادوٙٙذٜ 

 ٌٙادٚتشٚپيٗ

 ٞٛسٔٛ٘ي
 ٌشْ سٚصا٘ٝ ٔيّي 100

 ٌشْ دٚتاس دس سٚص ٔيّي 200يا 

ٌشٌشفتٍي ٚ تؼشيك ؿثا٘ٝ، ػشدسد، 

خٛاتي، آٔٙٛسٜ،  حاِت تٟٛع، تي

اضغشاب، ٚسْ ٔفاكُ، ػٛاسم 

افؼشدٌي، تغييشات خا٘ثي ٘اؿي اص 

 خّمي

 6ايٙتشاسٚصا پشاػتشٖٚ
دی ٞيذسٚاپي 

 آ٘ذٚػتشٖٚ
 ٞٛسٔٛ٘ي

 9ٔيّي عَٛ ٚ  28پؼاسی 

 ٌشْ ٔيّي 5/6ٔتش لغش،  ٔيّي

 ػذد 1سٚصا٘ٝ 

 تشؿحات ٚاطيٙاَ

                                                 
1 Estring (Pfizer) 
2 Vagifem 
3 Estrace vaginal 
4 Premarin vaginal cream (Wyeth) 
5 SCE-A vaginal cream (Duramed) 
6 Intrarosa 
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‌لًبزیکبوت‌کىىذٌ‌ريان ‌یب اِٚيٗ خظ دسٔا٘ي  َب:‌َب

اػتا٘ذاسد دسٔاٖ آتشٚفي ِٚٛٚاطيٙاَ )يىي اص ػُّ دسد 

ٞا ٞؼتٙذ وٝ لثُ اص ساتغٝ  ٍٞٙاْ ٔماستت(، ِٛتشيىا٘ت

خٙؼي تايذ ٔلشف ؿٛ٘ذ ٚ ٕٞچٙيٗ ٔشعٛب 

عٛس ٔٙظٓ چٙذ تاس دس ٞفتٝ تايذ  ٞای ٚاطٖ وٝ تٝ وٙٙذٜ

 .(69)اػتفادٜ لشاس ٌيش٘ذ  ٔٛسد

‌ ‌درمبوی: ٞای اػتشٚئيذی ٘مؾ  ٞٛسٖٔٛاستزيژن

‌ٟٕٔي دس ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ داس٘ذ اػتشٚطٖ دسٔا٘ي .

ٔؼتميٓ اص عشيك افضايؾ خٖٛ  كٛست غيش تٝ 1ای ٘احيٝ

ٚاطٖ ٚ ِغض٘ذٜ ٕ٘ٛدٖ ٚاطٖ ٔٙدش تٝ تٟثٛد ػّٕىشد 

ؿٛد ٚ تٝ اؿىاَ ٔختّف وشْ اػتشٚطٖ  خٙؼي ص٘اٖ ٔي

يَٛ ٌشْ، وشْ اػتشاد ٔيّي 625/0 2وٙظٌٚٝ پشٜ ٔاسيٗ

(Estrace 100 mcg/gلشف ،)  ٞای داخُ ٚاط٘ي

(Vagifem 10 mcgًٙسي ٚ )  ُٞای اػتشٚط٘ي داخ

. اػتشٚطٖ ٔٛضؼي دس ص٘اٖ (71 ،70)ٚاط٘ي ٚخٛد داسد 

خّٕٝ داسٚٞای خظ اَٚ  ٔثتلاتٝ آتشٚفي ِٚٛٚاطيٙاَ اص

تاؿذ وٝ ٔٙدش تٝ تٟثٛد ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ  دسٔاٖ ٔي

ؼٝ دس غياب ػلائٓ ؿٛد. دس ص٘اٖ يائ يائؼٝ ٔي

آِي  ػيؼتٕيه اػتشٚطٖ دسٔا٘ي ٔٛضؼي ٌضيٙٝ ايذٜ

وٝ دس ص٘ا٘ي وٝ اص ػلائٓ ٚاصٚٔٛتٛس ٚ ػايش   اػت، دسحاِي

ا٘ذ، اػتشٚطٖ  تش٘ذ ٚ ٞيؼتشوتٛٔي ٘ىشدٜ ػلائٓ س٘ح ٔي

دسٔا٘ي ػيؼتٕيه ٚ دسٔاٖ تا اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ 

دس تاؿذ. اػتشٚطٖ دسٔا٘ي ػلاٜٚ تش ايٙىٝ  ٔٙاػة ٔي

تٟثٛد اسٌاػٓ دس ص٘اٖ يائؼٝ اثش داسد، ٔٙدش تٝ تٟثٛد 

 . (72)ؿٛد  ػايش اتؼاد ػّٕىشد خٙؼي ٘يض ٔي

٘تايح ٔغاِؼٝ واسآصٔايي تاِيٙي ٘يىّٙذ ٚ ٕٞىاساٖ 

( وٝ خٟت دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي دس 2008)

ؿذٜ تٛد، ٘ـاٖ داد وٝ اػتفادٜ اص   ص٘اٖ يائؼٝ ا٘داْ

ٚ اػتشاديَٛ تشا٘غ دسٔاَ ٚ  ٌشْ( ٔيّي 5/2تيثِٖٛٛ )

ٔيىشٌٚشْ(،  140ٔيىشٌٚشْ/ 50) 3٘ٛساتيٙؼتشٖٚ اػتات

اثشات ٔثثتي دس تٟثٛدی تٕأي اتؼاد ػّٕىشد خٙؼي 

. تيثِٖٛٛ دس دسٔاٖ ػلائٓ يائؼٍي ٔٛسد (73)ص٘اٖ داسد 

تأييذ لشاسٌشفتٝ اػت ٚ داسای فؼاِيت اػتشٚط٘ي، 

ٔغاِؼات  ، دس تشخي(74)پشٚطػتشٚ٘ي ٚ آ٘ذسٚط٘ي اػت 

                                                 
1 Local estrogen therapy 
2 Premarin 
3 Norethisterone acetate (NETA) 

تٝ اثشات ٔثثت آٖ دس تٟثٛد ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ يائؼٝ 

 .(75)ا٘ذ  وشدٜ  اؿاسٜ

تش اػاع دػتٛساِؼُٕ تاِيٙي ا٘دٕٗ ا٘ذٚوشيِٙٛٛطی 

خٟت دسٔاٖ ػٙذسْ اداسی تٙاػّي ٚ تٟثٛد ديؼپاسٚ٘ي 

دس ص٘اٖ يائؼٝ تدٛيض اػتشٚطٖ ٚاطيٙاَ تا دٚص وٓ ٚ ٘يض 

ٞا  وٙٙذٜ ٘ظيش ِغض٘ذٜاػپيٕفٗ ٚ داسٚٞای غيشٞٛسٔٛ٘ي 

وّي تش اػاع تٛكيٝ  عٛس . تٝ(76)ؿذٜ اػت   تٛكيٝ

، تا تٛخٝ 2019واِح آٔشيىايي ص٘اٖ ٚ ٔأايي دس ػاَ 

تٝ ؿٛاٞذ ٔٛخٛد، تدٛيض اػتشٚطٖ تا دٚص وٓ دس ص٘اٖ 

 .(49)ؿذٜ اػت   يائؼٝ تٛكيٝ

( دس يه ٔغاِؼٝ 2019ٚلايتي ٚ ٕٞىاساٖ ) بًتبکس:

ك داخُ ٚاط٘ي ػٓ تٛتِٛٛ٘يْٛ ٌضاسؽ ٔتاآ٘اِيض تأثيش تضسي

 ؿذٜ دس ٔغاِؼات ٔٛسد ا٘ذ وٝ ٔيضاٖ تٛتاوغ تضسيك وشدٜ

ٔتش ٚ تضسيك دس ٘ٛاحي  ٔيّي 25-500 تشسػي تيٗ

ٔختّف ٘ظيش ػضلات ديٛاسٜ لذأي ٚاطٖ، ػضلات 

پٛتٛسوتاِيغ، تِٛثٛواٚس٘ٛصٚع ٚ پٛتٛوٛوؼيظئٛع تٛدٜ 

ات، ؿذٜ دس ٔغاِؼ  خّٕٝ ػٛاسم ٌضاسؽ اػت. اص

حذ ٚاطٖ، اختلاَ دس تيٙايي ٚ  اص  خـىي تيؾ

اختياسی اػتشػي خفيف تٛد. ٘تايح ايٗ ٔتاآ٘اِيض  تي

حاوي اص تأثيش ٔثثت تضسيك تٛتاوغ تش واٞؾ دسد ٚ 

تخؾ دس ص٘ا٘ي وٝ اص ٚاطيٙؼٕٛع س٘ح  دخَٛ سضايت

. ػٓ تٛتِٛٛ٘يْٛ يه ٘ٛسٚتٛوؼيٗ (77)تشد٘ذ، تٛد  ٔي

ػاصی اػتيُ وِٛيٗ اص  دفؼاَ تٛدٜ ٚ ٟٔاسوٙٙذٜ آصا

. ٕٞچٙيٗ ٘تايح ٔغاِؼٝ (78)تاؿذ  ا٘تٟای ػلة ٔي

( ديٍش دس صٔيٙٝ 2016ٔشٚسی ٌّذؿتايٗ ٚ ٕٞىاساٖ )

دسد ٍٞٙاْ ٔماستت دس ص٘اٖ ٔثتلاتٝ ِٚٛديٙا ٘ـاٖ داد وٝ 

 ػٙٛاٖ خظ دْٚ دسٔا٘ي ص٘اٖ ٔثتلا تٛوؼيٗ تٛتِٛٛ٘يْٛ تٝ

ٔذت  عٛلا٘يؿذٜ اػت، أا تدٛيض   تٝ ِٚٛديٙيا تٛكيٝ

ػٙٛاٖ دسٔاٖ دسد ٍٞٙاْ ٔماستت خٙؼي دس  ِيذٚوائيٗ تٝ

 .(79)ايٗ ص٘اٖ تٛكيٝ ٘ـذٜ تٛد 

داسٚی الاٌِٛيىغ  2018: دس طٚئيٝ ػاَ 4الاگًلیکس

اص ػٛی ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا خٟت دسٔاٖ ؿذت 

ٔتٛػظ تا ؿذيذ دسد ٍٞٙاْ ٔماستت تٝ ػّت ا٘ذٚٔتشيٛص 

ٗ داسٚ آ٘تاٌٛ٘يؼت ٌيش٘ذٜ ٔٛسد تأييذ لشاس ٌشفت. اي

ٚ ٔٛخة  (80)ٞٛسٖٔٛ آصادوٙٙذٜ ٌٙادٚتشٚپيٗ تٛدٜ 

ؿٛد  ػشوٛب تِٛيذ ٚ تشؿح اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ ٔي

                                                 
4 Elagolix (ORILISSA™) 
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. دس كٛست ٔلشف ايٗ داسٚ تايذ اص داسٚٞايي وٝ (81)

ٔحتٛی اػتشٚطٖ ٞؼتٙذ، پشٞيض وشد. اػتفادٜ اص ايٗ 

ٚ داسٚ ٕٔىٗ اػت تا اختلاَ لاػذٌي، اختلاَ خّمي 

 .(81)واٞؾ تشاوٓ ٔؼذ٘ي اػتخٛاٖ ٕٞشاٜ تاؿذ 

‌ ‌استزيژن: ‌گیزوذٌ ‌اوتخببی يه  1اػپيٕفٗمذلاتًر

تاؿذ ٚ يه  ٔي 2ٔذلاتٛس ا٘تخاتي ٌيش٘ذٜ اػتشٚطٖ

تاؿذ وٝ دس ػاَ  آٌٛ٘يؼت/ آ٘تاٌٛ٘يؼت اػتشٚطٖ ٔي

اص ػٛی ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا خٟت دسٔاٖ  2013

تٝ آتشٚفي ديؼپاسٚ٘ي ٔتٛػظ تا ؿذيذ ٔشتٛط 

ِٚٛٚاطيٙاَ ٔٛسد تأييذ لشاس ٌشفت. اػپيٕفٗ داسای 

خاكيت اػتشٚص٘ي ٘ؼثتاً ضؼيفي تٛدٜ ٚ ٕٞچٙيٗ 

واٞٙذٜ وّؼتشَٚ خٖٛ ٚ خاكيت ضذپٛوي اػتخٛاٖ 

آصٔايي تاِيٙي ايٗ داسٚ وٝ . فاص دْٚ ٚ ػْٛ واس(69)داسد 

 182عٛس ٔتٛػظ  ٘فش اص ص٘اٖ يائؼٝ وٝ تٝ 1892تش سٚی 

٘ظش اثشتخـي ٚ  تا ايٗ داسٚ تٛد٘ذ، اص سٚص دس تٕاع

ٌشفتٝ اػت. ٘تايح ايٗ  تشسػي لشاس واسايي ٔٛسد

ٚاطيٙاَ  pHٔغاِؼات ٘ـاٖ داد وٝ ايٗ داسٚ دس واٞؾ 

تاؿذ، ايٗ  ٚ تٟثٛد ؿاخق تّٛؽ ٚاطيٙاَ يائؼٝ ٔؤثش ٔي

داسٚ اِٚيٗ داٚسی غيشٞٛسٔٛ٘ي غيشاػتشٚط٘ي ٔٛسد تأييذ 

شای اختلاَ دسد ٍٞٙاْ ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا ت

تاؿذ. خاكيت غيش ٞٛسٔٛ٘ي  ٔماستت دس ص٘اٖ يائؼٝ ٔي

تاؿذ؛ چشاوٝ  ٞای ايٗ داسٚ ٔي خّٕٝ ٔضيت ايٗ داسٚ اص

ٔلشف داسٚٞای ٞٛسٔٛ٘ي دس ص٘اٖ تٝ دِيُ ػٛاسم 

. ؿٛاٞذ ٘ـاٖ (82)تاؿذ  وٙٙذٜ ٔي احتٕاِي ٍ٘شاٖ

دٞذ ايٗ داسٚ اثشات ٔضشی تش سٚی ػيؼتٓ لّة  ٔي

، اػتخٛاٖ ٚ تافت پؼتاٖ دس ص٘اٖ يائؼٝ ٘ذاسد ػشٚلي

وّي تش اػاع تٛكيٝ واِح آٔشيىايي ص٘اٖ  عٛس . تٝ(83)

، دس حاَ حاضش تدٛيض 2019ٚ ٔأايي دس ػاَ 

. (49)ؿذٜ اػت   اػپيٕفٗ دس ص٘اٖ يائؼٝ تٛكيٝ

يىي ديٍش اص داسٚٞای دػتٝ ٔذلاتٛس  3لاصٚفٛوؼيفٗ

دس حاَ حاضش اص تاؿذ وٝ  ا٘تخاتي ٌيش٘ذٜ اػتشٚطٖ ٔي

ػٛی ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا ٔٛسد تأييذ لشاس ٍ٘شفتٝ 

اػت، ٞشچٙذ دس ٔغاِؼٝ واسآصٔايي تاِيٙي ويٍٙضتشي ٚ 

(، ايٕٙي ٚ اثشتخـي ايٗ داسٚ دس 2016ٕٞىاساٖ )

اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ يائؼٝ ٔٛسد تأييذ لشاس 

                                                 
1 ospemifene (Osphena™) 
2 Selective estrogen receptor modulators (SERMs) 
3 lasofoxifene 

. تحميمات دس ٔٛسد ايٗ داسٚ ٕٞچٙاٖ ادأٝ (84)ٌشفت 

 اسد.د

تٛػظ ػاصٔاٖ غزا  2016ايٗ داسٚ دس ػاَ پزاستزين:‌

ٚ داسٚی آٔشيىا خٟت دسٔاٖ ديؼپاسٚ٘يای ؿذيذ تا 

ٔتٛػظ ٚ يا دسٔاٖ ػلائٓ آتشٚفي ِٚٛٚاطيٙاَ دس ص٘اٖ 

ؿذٜ اػت ايٗ داسٚ   يائؼٝ ٔٛسد تأييذ لشاس ٌشفت. تٛكيٝ

 كٛست سٚصا٘ٝ، يه دٚص ٚاطيٙاَ ٍٞٙاْ خٛاب ٔٛسد تٝ

س ٌيشد. ٔىا٘يؼٓ اثش پشاػتشٖٚ اص عشيك اػتفادٜ لشا

ٞای ػغحي ٚ پاساتاصاَ(  ٚاطيٙاَ )ػَّٛ pHتٟثٛد 

وّي تش اػاع تٛكيٝ واِح  عٛس . تٝ(85)تاؿذ  ٔي

، دس حاَ حاضش 2019آٔشيىايي ص٘اٖ ٚ ٔأايي دس ػاَ 

 .(49)ؿذٜ اػت   تدٛيض پشاػتشٖٚ دس ص٘اٖ يائؼٝ تٛكيٝ

 :4ی‌در‌سوبنريیکزد‌درمبوی‌اختلالات‌ارگبسم‌-3

ٞای صيش وٝ تمشيثاً دس  : ٚخٛد ٞش يه اص ٘ـاAٝ٘ٔؼياس 

ٞای فؼاِيت خٙؼي تدشتٝ  % فشكت75-100تمشيثاً 

ٞای خٙؼي ٚ يا  ؿٛد )ٚخٛد اختلاَ دس تٕاْ فؼاِيت ٔي

دس ٔٛلؼيت خاف(: تأخيش ٔحؼٛع، ٘ادس تٛدٖ 

ٔحؼٛع اسٌاػٓ، يا فمذاٖ آٖ، واٞؾ ٔحؼٛع ؿذت 

ٞای  : ٘ـاBٝ٘ٔؼياس  .(32)احؼاػات فيضيىي اسٌاػٕي 

 ا٘ذ. ٔاٜ ادأٝ داؿتٝ 6حذالُ تٝ ٔذت تمشيثاً Aٔلان

  ٔٛخة ٘اساحتي لاتُ Aٞای ٔلان  : ٘ـاCٝ٘ٔؼياس 

: ايٗ وظواسی Dٔؼياس  ؿٛ٘ذ. د ٔئلاحظٝ تاِيٙي دس فش

ػٙٛاٖ پيأذ  خٙؼي يا تٝ خٙؼي تا اختلاَ سٚا٘ي غيش

صای ٟٔٓ ديٍش  ٘اساحتي ؿذيذ ساتغٝ يا ػٛأُ اػتشع

لاتُ تٛخيٝ ٘ثٛدٜ ٚ ٘اؿي اص تأثيشات ٔٛاد يا داسٚ يا 

تيٕاسی خؼٕا٘ي ديٍش ٘يؼت. دس حاَ حاضش تيؾ اص 

لاَ اسٌاػٓ % سٚيىشدٞای دسٔا٘ي ٔٛخٛد تشای اخت90

ص٘اٖ، ٔشتٛط تٝ سٚيىشدٞای غيش داسٚيي ٘ظيش 

ٞای خٙؼي، سفتاسدسٔا٘ي ٚ  دسٔا٘ي، آٔٛصؽ ٟٔاست صٚج

. (86)تاؿذ  ٞا ٔشتٛط تٝ دسٔاٖ داسٚيي ٔي تميٝ دسٔاٖ

اختلاَ ػّٕىشد اسٌاػٕي ٔؼٕٛلاً تا ػايش اختلاَ 

. اػتشٚطٖ ٔٛضؼي (24)ؿٛد  ػّٕىشد خٙؼي ٕٞشاٜ ٔي

عشيك افضايؾ خشياٖ خٖٛ دػتٍاٜ  دس ص٘اٖ يائؼٝ اص

تٙاػّي ٚ واٞؾ خـىي ٚاطٖ تا تٟثٛد ػّٕىشد 

. دس (87)تشاٍ٘يختٍي ٚ اسٌاػٓ دس ص٘اٖ ٕٞشاٜ اػت 

ٔغاِؼٝ واس آصٔايي ٔمذٔاتي ؿيخا٘ي ٚ ٕٞىاساٖ 

                                                 
4 Female Orgasmic Disorder 
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تٝ اختلاَ  ( وٝ تش سٚی دس ص٘اٖ ايشا٘ي ٔثتلا2019)

 75ؿذٜ تٛد ٚ داسٚی تٛپشٚپيٖٛ تا دٚص   اسٌاػٓ ا٘داْ

ٌشْ افضايؾ دادٜ تٛد٘ذ،  ٔيّي 300ٌشْ آغاص ٚ تا  ٔيّي

دس تؼذ ٔيُ خٙؼي اص ٞفتٝ چٟاسْ تٝ تؼذ ٚ دس اتؼاد 

ٞای ؿـٓ ٚ  اسٌاػٓ، سضايت ٚ دسد خٙؼي دس ٞفتٝ

حاَ   . دس(88)ٞـتٓ تفاٚت ٔؼٙاداسی ٔـاٞذٜ ؿذ 

حاضش دسٔاٖ داسٚيي خٟت دسٔاٖ اختلاَ اسٌاػٓ ص٘اٖ  

تٛػيٗ دس  ِؼات اثشتخـي اوؼيٚخٛد ٘ذاسد. تشخي ٔغا

 .(28)ا٘ذ  تٟثٛد اسٌاػٓ ص٘اٖ سا ٌضاسؽ وشدٜ
‌

‌بحث

وّي ٘تايح ٔغاِؼات حاوي اص ايٗ تٛد وٝ دس عي  عٛس تٝ

ٞای چـٍٕيشی دس صٔيٙٝ  دٚ دٞٝ اخيش پيـشفت

 فاسٔٛوٛػىؼِٛٛطی كٛست ٌشفتٝ اػت ٚ داسٚٞای ٔٛسد

 3 اػتفادٜ دس دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ٔؼٕٛلاً دس

ؿٛ٘ذ وٝ ؿأُ داسٚٞايي وٝ خٟت  تٙذی ٔي دػتٝ عثمٝ

دسٔاٖ تيٕاسی ٔشتثظ تا اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي اػتفادٜ 

كٛست  ؿٛ٘ذ )ٔا٘ٙذ تؼتٛػتشٖٚ(، داسٚٞايي وٝ تٝ ٔي

وٙٙذ )ٔا٘ٙذ ٟٔاسوٙٙذٜ فؼفٛ دی  ٔحيغي ػُٕ ٔي

( ٚ داسٚٞايي وٝ اص عشيك ػيؼتٓ PDE-5 -5 اػتشاص

-5)ٔا٘ٙذ آٌٛ٘يؼت  وٙٙذ ػلثي ٔشوضی ػُٕ ٔي

HT1A  5ٚ آ٘تاٌٛ٘يؼت-HT2A )(89) دس حميمت .

ٞای ٔغاِؼات  تٛاٖ روش وشد وٝ تش اػاع يافتٝ ٔي

 كٛست تأييذ ٔٛخٛد، دس حاَ حاضش داسٚٞای ٔتؼذدی تٝ

ؿذٜ ٚ يا تأييذ ٘ـذٜ اص ػٛی ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا 

اػتفادٜ  تشای دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٔٛسد

ٞای ٔختّفي ٘ظيش  ٌيش٘ذ وٝ اص عشيك ٔىا٘يؼٓ ٔي لشاس

ٞا ٚ  افضايؾ خشياٖ خٖٛ تٙاػّي، تٟثٛد ػغٛح آ٘ذسٚطٖ

يا اص عشيك ػّٕىشد تش ػيؼتٓ ػلثي ٔشوضی، اثشات 

. تش (10)دٞٙذٜ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي داس٘ذ  تٟثٛد

اػاع ؿٛاٞذ ٔٛخٛد، سٚيىشدٞای دسٔاٖ داسٚيي ٔٛخٛد 

ٔيُ خٙؼي )تشٔلا٘ٛتيذ،  -تشای دسٔاٖ اختلاَ ػلالٝ

فّيثا٘ؼشيٗ ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا، 

داسٚٞای تأييذ ٘ـذٜ دس فاص تحميماتي، داسٚٞای 

، تؼتٛػتشٖٚ( ٚ 5ٟٔاسوٙٙذٜ فؼفٛ دی اػتشاص 

سٚيىشدٞای دسٔا٘ي اختلالات دسد ٍٞٙاْ دخَٛ دس 

ٞا، اػپيٕفٗ،  ٍِٙي )ِغض٘ذٜ وٙٙذٜ -٘احيٝ تٙاػّي

الاٌِٛيىغ ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ پشاػتشٖٚ، 

 تاؿٙذ. آٔشيىا ٚ تضسيك تٛتاوغ دس ٔشحّٝ تحميماتي( ٔي

دس سٚيىشد دسٔا٘ي دس صٔيٙٝ اختلالات اسٌاػٕي دس 

 ص٘اٖ، تاوٖٙٛ داسٚيي ٔٛسد تأييذ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت.

اٌشچٝ ٘ىتٝ ٟٔٓ ايٗ اػت وٝ اخيشاً تش اػاع ٘تايح يه 

دسٔا٘ي داسٚٞا دس ٔمايؼٝ تا پلاػثٛ ٔغاِؼٝ ٔتاآ٘اِيض، اثش 

دس دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ ٘ـاٖ دادٜ اػت 

ٞای ٔٛخٛد تشای اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ  وٝ دسٔاٖ

؛ أا تا (90)وٕي تيـتش اص پلاػثٛ اثش دسٔا٘ي داس٘ذ 

ٞای اخيش ؿيٛع اختلاَ  تٛخٝ تٝ ايٙىٝ دس عي ػاَ

ٚ اص عشفي  ٝ اػتيافت  ػّٕىشد خٙؼي دس ص٘اٖ افضايؾ

ٞای ٟٕٔي  اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ، يىي اص صٔيٙٝ

دلايُ ٔتؼذدی  تاؿذ وٝ دس عَٛ دٚ دٞٝ ٌزؿتٝ تٝ  ٔي

اختٕاػي ٚ  -ٞای فشٍٞٙي خّٕٝ ٔحذٚديت اص

ٞای ٔشتٛط تٝ چشخٝ تاسٚسی ص٘ذٌي خٙؼي  ٔحذٚديت

سػذ ا٘داْ  ؿذٜ اػت ٚ تٝ ٘ظش ٔي  ص٘اٖ ٔٛسد غفّت ٚالغ

شی دس صٔيٙٝ دسٔاٖ اختلاَ ػّٕىشد ٔغاِؼات تيـت

، ِزا ضشٚسی (92 ،91 ،23)تاؿذ  ٘ياص ٔي خٙؼي ٔٛسد

ٞای ٔختّف  ػت تيٓ دسٔاٖ تا دس ٘ظش ٌشفتٗ خٙثٝا

ٞای دسٔاٖ ٔٙاػة  تيِٛٛطيىي ٚ ػايىِٛٛطيىي اص ٌضيٙٝ

اػتفادٜ وٙٙذ ٚ لاصْ ٞؼت تٝ ايٗ ٟٔٓ تٛخٝ ؿٛد وٝ تا 

ٚيشايؾ ٔشتٛط تٝ تٛخٝ تٝ ايٙىٝ اخيشاً ٔغاتك آخشيٗ 

DSM-5  تغييشاتي دس تؼشيف اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي

سػذ تٛخٝ تٝ ٔؼياسٞا  ؿذٜ اػت تٝ ٘ظش ٔي  ص٘اٖ اػٕاَ

ٚ تؼاسيف خذيذ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي، يىي اص 

تاؿذ وٝ أشٚصٜ دس دسٔاٖ داسٚيي  ٔؼياسٞای ٟٕٔي ٔي

 اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ تايذ ٔٛسدتٛخٝ لشاس تٍيشد.

ٞای ايٗ ٔغاِؼٝ ايٗ تٛد وٝ تا تٛخٝ  ٔحذٚديتخّٕٝ  اص

 ٞای داسٚيي ٔذسٖ ٔٛسد تٝ ٞذف ٔغاِؼٝ، فمظ دسٔاٖ

ؿٛد دس  تحث ٚ تشسػي لشاس ٌشفتٙذ، پيـٟٙاد ٔي

ٞای  ٞای غيش داسٚيي ٚ دسٔاٖ ٔغاِؼات ديٍشی دسٔاٖ

تشسػي لشاس ٌيش٘ذ. اص ديٍش  داسٚيي ػٙتي ٔٛسد

ا تٛخٝ تٝ ٞای ايٗ ٔغاِؼٝ ايٗ تٛد وٝ ت ٔحذٚديت

تاؿذ، اص پشٚتىُ خاف  ٔاٞيت ٔغاِؼٝ وٝ ٔشٚس ٘مّي ٔي

ٔغاِؼات ػيؼتٕاتيه اػتفادٜ ٘ـذ ٚ ٘يض داسای 

خّٕٝ  ٞای ٔشتٛط تٝ ٔمالات ٔشٚس ٘مّي )اص ٔحذٚديت

وٝ تا تٛخٝ تٝ ٔاٞيت ٔغاِؼٝ أىاٖ تشسػي ػٌٛيشی  ايٗ
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ا٘تـاس ٔغاِؼات ٚخٛد ٘ذاؿت( تٛد؛ چشاوٝ دس ٔغاِؼات 

ي ٘ؼثت تٝ ٔغاِؼات ٔشٚس ػيؼتٕاتيه، ٔشٚسی ٘مّ

تش ٔذ٘ظش دس ٔشٚس  ٞای دليك ٘ياصی تٝ اسائٝ خٙثٝ

خّٕٝ ديٍش  . اص(94 ،93)ػيؼتٕاتيه ٘يؼت 

ٞای ايٗ ٔغاِؼٝ، ػذْ أىاٖ خؼتدٛی  ٔحذٚديت

إِّّي تٛد،  ٞای اعلاػاتي تيٗ ٔمالات دس تٕاْ پايٍاٜ

ٕٞچٙيٗ ٔحذٚديت ٔشتٛط تٝ صتاٖ اٍّ٘يؼي ٚ صتاٖ 

سػي دس ايٗ ٔغاِؼٝ ٚخٛد داؿت. أيذ ٞؼت فا

ای تشای ٔغاِؼات ٔشٚس  ٞای ايٗ ٔغاِؼٝ پايٝ يافتٝ

 ػيؼتٕاتيه ٚ واسآصٔايي تاِيٙي تاؿذ.
‌

‌گیزی‌وتیجٍ
سٚيىشدٞای دسٔا٘ي ‌ٞای ٔغاِؼات ٔٛخٛد، تش اػاع يافتٝ

ؿذٜ ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚ آٔشيىا ٚ  ٔٛخٛد )تشخي تأييذ

ٔيُ  -تشخي دس فاص تحميماتي( تشای دسٔاٖ اختلاَ ػلالٝ

خٙؼي ؿأُ داسٚٞای تشٔلا٘ٛتيذ، فّيثا٘ؼشيٗ ٚ 

، تؼتٛػتشٖٚ ٚ 5ٟٔاسوٙٙذٜ فؼفٛ دی اػتشاص 

ٍٞٙاْ دخَٛ دس  -سٚيىشدٞای دسٔا٘ي اختلالات دسد

ٕفٗ، ٞا، اػپي وٙٙذٜ  ٍِٙي ؿأُ ِغض٘ذٜ -٘احيٝ تٙاػّي

 تاؿٙذ. پشاػتشٖٚ، الاٌِٛيىغ ٔٛسد ٚ تضسيك تٛتاوغ ٔي

دس سٚيىشد دسٔا٘ي دس صٔيٙٝ اختلالات اسٌاػٕي دس ص٘اٖ، 

ٞای  تاوٖٙٛ داسٚيي ٔٛسد تأييذ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت. يافتٝ

تٛا٘ذ دس تشٚصسػا٘ي دا٘ؾ ٔٛخٛد دس صٔيٙٝ  ايٗ ٔغاِؼٝ ٔي

اختلاَ ػّٕىشد خٙؼي ص٘اٖ تشای ٔتخلليٗ حٛصٜ 

ؿٛد  ٔت خٙؼي ٘مؾ داؿتٝ تاؿذ. پيـٟٙاد ٔيػلا

ٔغاِؼات ٔشٚسی ٘مّي دس صٔيٙٝ دسٔاٖ غيش داسٚيي ا٘داْ 

ؿٛد ٚ ٕٞچٙيٗ ٔغاِؼات واسآصٔايي تاِيٙي دس صٔيٙٝ 

اثشتخـي داسٚٞايي وٝ تاوٖٙٛ ٔٛسد تأييذ ػاصٔاٖ غزا ٚ 

 ا٘ذ، ا٘داْ ؿٛد. داسٚ آٔشيىا لشاس ٍ٘شفتٝ
‌

‌تشکز‌ي‌قذرداوی
سيض ٚ  اص پظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد دسٖٚٚػيّٝ  تذيٗ

ٔتاتِٛيؼٓ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىي ؿٟيذ تٟـتي تٝ پاع 

‌.ؿٛد ٞای ٔشتٛعٝ، تـىش ٚ لذسدا٘ي ٔي ٔؼاػذت
‌
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