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§m£Ċ¾ ÿw³ óÁć ñ ā½wÎÝĊāw  ¹½¹ ¡ºÉ ¾z ¡ÿ½Àýv

~vĈ ¿ĉùĀ£wĈ ¢Æ¸ý ûwý¿ ½¹wù¿j½wí 5v¿Ĉĉ õwzĊþĈ 

ĂÅ ½ĀíĀÅ 
z ÿ¿½jĊ÷¾ ºýÿ, ĂýwÆåv ¾¤í¹ IĉĂývºò-±ÿ½ v½ĀæÍ ¾¤í¹ I ùđvĊü. ĂzĀ{´ù ¾¤í¹ I

õvÿĊýwĈ/%ý IĊ¾åĀö êýĈ ¬þñĈ0z wÑ½ IĊºýĀýv¾1 

,) Ā¬Êýv¹ć ÅwþÉ½wíĈ wùwù ºÉ½vĈĉI ½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ć wùwù ÿĈĉI îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ v IûwĄæÍv IûwĄæÍvĉûv¾) 

-) ¹w¤Åvĉ½w ¿ĀþñĀíwù½wå āÿ¾ñćI ê´£ Àí¾ùĊ¡wê ÿ½v¹ ÷ĀöÝĈĉI ¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ć ÿ½v¹ ÷ĀöÝ ÿĈĉI îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ 

v IûwĄæÍv IûwĄæÍvĉûv¾) 

.) Êýv¹Ċ½w  ÿ ûwý¿ āÿ¾ñĈĉwùwùI îÉÀ~ āºîÊýv¹ĈI îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ v IûwĄæÍv IûwĄæÍvĉûv¾) 

/) ¹w¤Åvĉ½w wùwù āÿ¾ñĈĉ ½ÿ½wz ¢ÉvºĄz ÿćI ê´£ Àí¾ùĊ¡wê ¢{év¾ùwăć ½w¤Å¾~ć wùwù ÿĈĉI ½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ć wùwù ÿĈĉI 

îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ v IûwĄæÍv IûwĄæÍvĉûv¾) 

0) Ā¬Êýv¹ć ÅwþÉ½wíĈ É ºÉ½vĊúĈ ÿ½v¹ĈĉI ¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ćI îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ v IûwĄæÍv IûwĄæÍvĉûv¾) 

1) Ā¬Êýv¹ć ¾¤í¹ć ÎÎ¸£Ĉ ~vĊùºĊÁĀõĀćI îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹Ĉ Iûv¾Ą£ Iûv¾Ą£ vĉûv¾) 

 5¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£,1*+1*,.44  5Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£  ,+*+4*,.44 
̸
 

 

 

Ăùºêù5 Ĉ~vIĈùĀ£wĉ¿ ÜĉwÉüĉ¾£ Ç¾z Ĉ³v¾« Ĉĉwùwù ¢Åv Ăí ¢Ą« ÈĉvÀåv ¾Öé Ĉ«ÿ¾· üòõ ÷w¬ýv Ĉù¹ĀÉ )¡ÿ½Àýv 

ćÿw³ IºĊtĀýÿĒå IüĊýĀ~wÅ ć¾£IºĊtĀþ~¾£ üýw£ ÿ ¾ĉwÅ ¡w{Ċí¾£ Ĉö~ĈõĀþå ÿ ćv½v¹ ¢ĊÍw· ºÑ¹½¹ ĈùºÉwz ĂÞõwÖù )

ãºă wz ¾Ñw³ ĈÅ½¾z £m¾Ċ§ óÁ ćÿw³ ā½wÎÝ āwĊñ ¡ÿ½Àýv ¾z ¡ºÉ ¹½¹ Ĉ~vĈùĀ£wĉ¿ ½¹ ûv½¹wù ¢Æ¸ýv¿ ÷w¬ýv ºÉ) 

Çÿ½½wí5 ĂÞõwÖù üĉv Ĉĉwù¿j½wíĈþĊõwz ĂÅ ½ĀíĀÅ  ówÅ ½¹,.43 ¾z ćÿ½ 2- û¿ ¢Æ¸ýćv¿ ĂÞ«v¾ùāºþþí Ăz ûw¤Å½wúĊz 

ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz ûwĄæÍv  ÷w¬ývºÉ )ĂýĀúýwă Ăz ½ĀÕ Ĉå¹wÎ£ ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ ¢åwĉ½¹āºþþí óÁ ¡ÿ½Àýv $ûĀù¿j #ÿ ¢åwĉ½¹āºþþí 

óÁ wúýÿ½v¹ $ó¾¤þí #½v¾é ºþ¤å¾ñ ÿ Ăz ¡ºù ,+ ¿ÿ½ ¢´£ ûwù½¹ ½v¾é ºþ¤å¾ñ )Ĉzwĉ¿½v ¡ºÉ ¹½¹ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÃwĊêù 

ć½vºĉ¹ ¹½¹ $VAS# ÷w¬ýv ºÉ )À¬£ĉĂ ÿ ö´£Ċô ā¹v¹wă ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÷¾ýć½wùj ½vÀåv SPSS  Ă¸Æý$,1ûĀù¿j ÿ # ćwă Ĉ£

ĂýĀúý ÿ¹ ôê¤ÆùI ÀĊõwýj Äýwĉ½vĀí ÿ ÀĊõwýj ā¿vºýv ćwă  )ºÉ ÷w¬ýv ć½v¾î£ùĊûvÀ p  ¿v ¾¤úí+0*+ þÞùĈ ½v¹ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ 

ºÉ) 

Ă¤åwĉ wă5 ÿ¹ āÿ¾ñ ¿v ¾Úý ¡wÝĒÕv Ĉĉwùwù ÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡ÿwæ£ ć½wùj wþÞùć½v¹  ºþ¤Évºý$+0*+>p )#ô{é ¿v Ăö·vºù 

üĊòýwĊù ¡ºÉ ¹½¹ üĊz ÿ¹ āÿ¾ñ ½v¹wþÞù ¹Ā{ý $,1*+6p)# ºÞz ¿v Ăö·vºù üĊòýwĊù ¡ºÉ ¹½¹ ½¹ āÿ¾ñ ûĀù¿j Ăz ½ĀÕ 

ć½v¹wþÞù ¾¤úí ¿v āÿ¾ñ ó¾¤þí $ ¹Āz+0*+<p)#  

Ă¬Ċ¤ýć¾Ċñ5 óÁ ¡ÿ½Àýv ¢{Æý Ăz wúýÿ½v¹ ½¹ Èăwí ¹½¹ ø·¿ ¿v Ĉ~vĈùĀ£wĉ¿ ¾£¾§où ¢Åv) 

 ¡wúöí ćºĊöí5 ÃĀõwñv¾¤Åj ÃĀĊõĀæĊõĀîĊÅwå $¡ÿ½Àýv#I Ĉ~vIĈùĀ£wĉ¿ I¹½¹ ûwý¿ ¢Æ¸ýv¿ 
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Ăùºêù 

Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ ìĉ Ç¾z Ĉ³v¾« ½¹ ĂĊ³wý ¢Åv Ăþĉ¾~ Ăí ½¹ 

ûwù¿ ûwúĉv¿ Ăz ½ĀÚþù ÈĉvÀåv ¾Öé Ĉ«ÿ¾· üòõ ÷w¬ýv 

Ĉù  ¹ĀÉ$,I -#) ½¹ ¡½ĀÍ ÷w¬ýv ²Ċ´Í ÿ ½¹ ûwù¿ 

yÅwþù Ĉù ºývĀ£ ½¹ ÜévĀù IĈÉĀ¤Æĉ¹ ûwúĉv¿ I®ĉ¾z 

Ĉùÿ¿ÿ¾íwù IüĊþ« Ăö³¾ù ÷ÿ¹ ûwúĉv¿ ĈýđĀÕ ¡ºù ÷w¬ýv 

¹ĀÉ ÿ ¿v yĊÅj ¾¤îþæÅv ºÞêù ÿ ¡wùºÍ Ăþĉ¾~ ½¹wù ½¹ 

¾§v ûwúĉv¿ Üĉ¾Å ć¾ĊñĀö«  ºþí$,I .# ) 

½¹ ĂþĊù¿ ºĉvĀå Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ ¿Āþă ìÉ ÿ ºĉ¹¾£ ¹Ā«ÿ  ¹½v¹

$1(/# )Iüĉv¾zwþz è{Õ ĂĊÍĀ£ ûwù¿wÅ ýwĄ«Ĉ I¢ÉvºĄz 

Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ ºĉwz Ăz ,+ "Èăwí ÿ ºzwĉ ¹¾z½wí ûj ºĉwz Ăz 

¹½vĀù ¾Ö·¾~ ¹ÿº´ù  ¹ĀÉ$/I 2#) 

ÛĀĊÉ Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ ¾ĉ¿ ,+" ½¹ Ĉĉwă½ĀÊí ºþýwù ºtĀÅ ÿ 

Ië½wúýv¹ ÈĊz ¿v 0+" ½¹ Ĉĉwă½ĀÊí ºþýwù ºþöă ÿ 

ÿ ówâ£¾~ ,++" ½¹ ā½wé wĊÅj $ûvĀĉw£ #Ç½vÀñ āºÉ  ¢Åv

$1I 3#. ½¹ ûwý¿ ÅjĊwĈĉ Ăz ¢öÝ ü¤Év¹ ùĊāv½ÿºýw āw£Āí ÿ 

¸ÑĊø ÿ ýđĀÕĈ û¹Āz Ăö³¾ù ÷ÿ¹ v¿ĉûwúI ówú¤³v 

ñ½w~Ĉ wăć ÅÿĊÜ ¾~ĉĂþ ¹Ā«ÿ ¹½v¹I v¾zwþzĉü ā¹wæ¤Åv ¿v 

vĉü Çÿ½ Ăz ½ĀÕ v½ĉª ûwíwúí Ăùv¹v ¹½v¹ $4I ,+#) 

½¹ vĉûv¾ ÉĊÛĀ ~vĈ ¿ĉùĀ£wĈ ½¹ ûv¾Ą£ .*42"I ½¹ ûvºúă 

3+"I ½¹ ½wÅć 2*33" ÿ ½¹ ¹ÿ¾ăwÉ 0*/, "ùĈ ºÉwz 

$,/(,,#) 

ÉĊÛĀ ÷w¬ýv ~vĈ ¿ĉùĀ£wĈ ½¹ vĉûv¾ MwÍĀÎ· ½¹ ûwý¿ 

¢Æ¸ý v¿ ÆzĊ½w zĊ¾¤Ê ¿v wÅĉ¾ Ówêý ý¹Ċw Ç½vÀñ āºÉ 

I¢Åv Ăz úăĊü õ¹Ċô Mw£ºÝwé ÉĊÛĀ Ï½vĀÝ ûj $¹½¹ ¾~ĉIĂþ 

·m£Ċ¾ ù¾£Ċø #½¹ ĂÞùw« ûwý¿ vĉýv¾Ĉ zĊ¾¤Ê ¢Åv $,0#) 

÷w¬ýv ~vĈ ¿ĉùĀ£wĈ ùĈ ºývĀ£ y{Å ¿ÿ¾z Ï½vĀÝ āw£Āí ¡ºù 

ÿ ýđĀÕĈ ¡ºù Ä~ ¿v v¿ĉûwú ¹¹¾ñ Ăí ¿v Ăöú« wĄýj 

ùĈ ûvĀ£ Ăz ¹½vĀùć ûĀ¯ ¹½¹ ÿ ¤³v½wýĈ ¾~ĉĂþ $wÉĉÜ ¾£ĉü 

ĂÑ½wÝ#I IxwĄ¤õv I÷½Ā£ ûºÉ¿wz ̧zĊĂ Iwă ¾ýĀ·ĉÀćI 

I¢ýĀæÝ IĂÆzj I÷Ā£wúă ĂùºÍ Ăz ¾¤òþæÅv ÿ Ów¸ù ºÞêù ÿ 

Ç¾¤Æñ ñ½w~Ĉ ā½wÉv ¹¾í $,1#) 

¹½¹ Ăþĉ¾~ ÜĉwÉ ÿ üĉ¾£ Ã½¹ÿ¿ ¾£ĉü ĂÑ½wÝ Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ 

¢Åv Ăí ÉĊÛĀ ûj ½¹ ,I ,+I /+ ÿ 4+ ¿ÿ½ Ä~ ¿v 

v¿ĉûwú Ăz £¾£Ċy /*41"I 1."I -0" ÿ ,-" Ç½vÀñ āºÉ 

¢Åv $,2I ,3#) 

¿v yévĀÝ ¹½¹ Ăþĉ¾~ Ĉù ûvĀ£ Ăz Ĉz IĈzvĀ· IĈò¤Æ· 

IĈò¤æÉj Ixv¾ÖÑv ÷ºÝ Ă«Ā£ Ăz Ç¿Āùj ćwă Ĉ¤ÉvºĄz 

Ătv½v āºÉ ÔÅĀ£ ôþÅ¾~ IĈ¤ÉvºĄz ¾Ċ·m£ ½¹ ü¤ÅĀĊ~ 

½¹wù Ăz ¹v¿Āý ¹Ā· $Ĉ¤³ Ĉăwñ ¡wéÿv ć¾ĊñĀö« ¿v Ôzvÿ½ 

ĈæÕwÝ ½¹wù ÿ ¹v¿Āý#I ÷ºÝ ë¾´£ I½¹wù ÃwÆ³v ĈývĀ£wý 

½¹wù ½¹ ¢{év¾ù ¿v ÿ ¹v¿Āý ¢ĊÞÑÿ ü¤å¾ñ ½v¾é ¢Å½¹wý 

½¹wù ½¹ ÷wòþă Ĉă¹¾ĊÉ Ăí ¹¾í ā½wÉv ½¹ ¹½vĀù ºĉºÉ 

Ĉù ºývĀ£ ¾¬þù Ăz ¿Ā{ùÿ¾£ ºĉ½ÿ ĈêúÝ  ¹¹¾ñ$,4#) 

¡wùvºév ć½wĊÆz ćv¾z Èăwí ¹½¹ Ăþĉ¾~ ÿ ¹Ā{Ąz ø·¿ 

ĂĊÍĀ£ āºÉ Ăí ¢Åv ¿v Ăöú« ûj Ĉù ¢ĉwÝ½ Ăz ûvĀ£ 

¢ÉvºĄz IĂþĉ¾~ ìÊ· Ăòý ü¤Év¹ ø·¿ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v 

Çÿ½ ćwă äö¤¸ù Ĉĉÿ½v¹ ÿ ¾Ċá ¹¾í ā½wÉv Ĉĉÿ½v¹ )¿v 

Ăöú« ûwù½¹ ćwă Ĉĉÿ½v¹ ćv¾z Èăwí ¹½¹ Ăþĉ¾~ 

IüåĀþĊùw¤Åv ìĊùwþæù IºĊÅv óÁ üĊtwíÿºĊõ ÿ ãwĊÉ 

ëwþåĀöîĉ¹ øĉºÅ Ĉù  ºÉwz$-+# ) 

wz üĉv I¹Ā«ÿ ć½wĊÆz ¿v ćwăÿ½v¹ ¹½Āù Iā¹wæ¤Åv Ăz āÂĉÿ 

wă½º¸ù ÿ ćwăÿ½v¹ ĈzwĄ¤õvºÑ ćºĊtÿ¾¤Åv¾Ċá,I Ï½vĀÝ 

Ĉ{ýw« ºþýwù IÛĀĄ£ Ç½w· ÿ ćÀĉ¾ýĀ· āwò¤Å¹ Ç½vĀñ ÿ 

 )))v½  ºý½v¹$-,#) 

¹¾z½wí ûwăwĊñ Ĉĉÿ½v¹ ¿v üĊõÿv Çÿ½ ćwă »w¸£v āºÉ ½¹ 

¹Ā{Ąz ø·¿ Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ ÿ üĊîÆ£ ¹½¹ Ăí ¢Åv Ăz ôĊõ¹ 

ôzwé óĀ{é û¹Āz ÿ Ï½vĀÝ Ĉ{ýw« üĊĉw~ wĄýj ¿v ćwĉvÀù 

ôzwé ĈĄ«Ā£ ¢{Æý Ăz ćwăÿ½v¹ ĈĉwĊúĊÉ ½v¹½Ā·¾z 

 ºþ¤Æă$--I -.# )½¹ ćwă½ĀÊí ½¹ ów³ ĂÞÅĀ£ ā¹wæ¤Åv 

¿v ćwăÿ½v¹ Ĉ¤þÅ ĈăwĊñ MwÍĀÎ¸ù ½¹ üĊz ûwĊùĀz ªĉv½ 

 ¢Åv$-/#) 

āwĊñ ¡ÿ½Àýv Ăí ÷wý ćwă ¾òĉ¹ ûj ½¹ ¢âõ Ăùwý vº¸ă¹ 

ôùwÉ I¡ÿ½ÀþÝ ô´í IĈÅ½wå ô´í IĈýwù¾í āº¬þí  ÿ )))

Ĉù IºÉwz ¿v Äþ« ûwăwĊñ ÃĀõwñv¾¤Åj ¢Åv Ăí ĈÝĀý 

ûĀñ àĊ£ ½v¹ Ĉù  ºÉwz$-0#) 

í¾£Ċ¡w{ ¹Ā«Āù ½¹ ñĊûwăw ĂýĀñ ÃĀõwñv¾¤Åj ¾ê£ĉMw{ 

ĉ¢·vĀþî  øă ĂzwÊù ÿùĈ ºÉwz v ¾z ¹wê¤Ýv ÿĉü  Ăí ¢Åv

ýĀ~wÅĊü Iwă tĀýÿĒåĊwăº  ÿö~Ĉ ½wíwÅĉwăºI öÍvĈ ¾£ĉü 

í¾£Ċ¡w{ ówÞå ñĊûwăw ĂýĀñ ÃĀõwñv¾¤Åj ºþ¤Æă $-1# )

ñĊāw ¡ÿ½Àýv ºþýwúă wÅĉ¾ wÒÝvć ĂýĀñ ÃĀõwñv¾¤Åj v½v¹ć 

í¾£Ċ¡w{ IüĊýw£ IºĊtÿ¾¤Åv ìĊõĀå IºĊÅv IºĊtĀþ~¾£ 
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0/ 

ºĊtĀýÿĒå ÿ IüĊýĀ~wÅ IwăºĊtĀõwîõj IûĀþĊív¾¤ýj 

Iwăºĉ¿ĀîĊöñ üĊùw¤ĉÿ ćwă Ij Ix ¥ ÿ ½vºêù ôzwé ĈĄ«Ā£ 

Ĉ¤ýj ûvºĊÆív ćwă ôþå ÿ üĊýw£ Ĉù  ºÉwz$-2I -3# ) 

wăºĊtĀýÿĒå ÿ üĊýĀ~wÅ ćwă ¹Ā«Āù ½¹ üĉv ûwăwĊñ ćv½v¹ 

¡v¾§v Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív  ºþ¤Æă$-1# )tĀýÿĒåĊIwăº 

¾£ć tĀþ~¾£Ċwăº ÿ üýw£ ÿ wÅĉ¾ í¾£Ċ¡w{ ö~Ĉ öþåĈ y{Å 

½wĄù À¤þÅ ÿ ¿wÅ¹v¿jć ºýĒñw¤Åÿ¾~ĉü Iwă ăĊùw¤ÆĊü wă  ÿ

íĊþĊü wă v ¿v ÿ āºÉĉü ¾Õĉè  v½ ¹½¹ ÿ ÷¹v ÿ xwĄ¤õv

 ÈăwíùĈ ºþă¹ $-3#) 

¿v ûj Ĉĉw« Ăí ¡w{Ċí¾£ ¹Ā«Āù ½¹ ā½wÎÝ ¡ÿ½Àýv ¡v¾§v 

IĈzwĄ¤õvºÑ Ĉĉwĉ¾¤íwzºÑ ÿ ¢ĊõwÞå Ĉ¤ýj ĈývºĊÆív v½ v½v¹ 

Ĉù IºÉwz ćwăÿ½v¹ ćv½v¹ üĉv ĂþĉÀñ I¡v¾§v Ĉ{Åwþù ćv¾z 

Èăwí ¹½¹ ÿ øĊù¾£ ø·¿ xĀÆ´ù Ĉù ºýĀÉ )wz Ă«Ā£ Ăz 

üĉv Ăí ûĀþíw£ ĈêĊê´£ ½¹ ĂþĊù¿ ã¾Îù üĉv āwĊñ 

Ăz ¡½ĀÍ óÁ ½¹ øĊù¾£ ø·¿ Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ ¡½ĀÍ Ă¤å¾òý 

¢Åv ÿ ûĀ¯ Ĉîĉ ¿v ãvºăv ±¾Õ óĀ´£ ¢ùĒÅ ÈĉvÀåv 

ûvÀĊù ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ Ĉù ºÉwz ÿ Ăz Ü{£ ûj wz ÈĉvÀåv ½wùj 

÷w¬ýv Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ āv¾úă ºăvĀ· I¹Āz v¼õ ĂÞõwÖù ¾Ñw³ wz 

ãºă ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z óÁ ćÿw³ ā½wÎÝ āwĊñ ¡ÿ½Àýv ¾z ¡ºÉ 

¹½¹ Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ ûwý¿ ¢Æ¸ý v¿ ÷w¬ýv ºÉ) 
 

Çÿ½½wí  
üĉv ĂÞõwÖù Ĉĉwù¿j½wí ĈþĊõwz ĂÅ ½ĀíĀÅ ÿ ĂÅ Ăö³¾ù  ćv

$Iô{é ¿ÿ½ 2(0 ÿ ,-(,+ Ä~ ¿v Ăö·vºù #½¹  ówÅ,.43 

¾z ćÿ½ 2- ûwý¿ ¿v ¢Æ¸ý ćv¿ ĂÞ«v¾ù āºþþí Ăz 

ûw¤Å½wúĊz ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz ûwĄæÍv ÷w¬ýv ĂÞõwÖù üĉv )ºÉ 

½¹ Ă¤Ċúí çĒ·v āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv Ăz ā½wúÉ 

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.126 ÿ ½¹ 

Àí¾ù ¢{§ Ĉĉwù¿j½wí ĈþĊõwz ûv¾ĉv Ăz ā½wúÉ 

IRCT20091219002889N9 ¢{§ āºĉ¹¾ñ ¢Åv) 

ø¬³ ĂýĀúý óĀù¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz  ½¹ ĂýĀúý ø¬³ Ă{Åw´ù

ĈöĊö´£ ¡wÞõwÖù  ϼϸ йͭûj Z1 yĉ¾Ñ ûwþĊúÕv 40 "

¾zv¾z 41*,  ÿZ2 yĉ¾Ñ ûwþĊúÕv ûĀù¿j 3+ "¾zv¾z 3/*+ 
I¢Åv S ¹½ÿj¾zć Þù ãv¾´ýv ¿v½wĊ ù¾£ ā¾úýøĊ  ÿ¹ ½¹ ø·¿

 ÿ āÿ¾ñd ù ¡ÿwæ£ ôévº³üĊòýwĊ  ā¾úý¡ºÉ ¹½¹ züĊ  ÿ¹

 ûwÊý ½v¹wþÞù ãĒ¤·v Ăí ¢Åv āÿ¾ñĈùºă¹  ÿS 2*+ ½¹ 

¾Úý Ă¤å¾ñ āºÉ  )¢ÅvĂýĀúý ñĊ¾ć  āÿ¾ñ ¾ă ½¹w£ ûºĊÅ½ 

Ăz ø¬³ ¹½Āù ¾Úý Ăùv¹v ¢åwĉ) ø¬³  ĂýĀúýôùwÉ .- ¾æý 

½¹ ¾ă āÿ¾ñ Ăí ¹Āz wz ówú¤³v ,+ "½ĉÇÀI ¿v vº¤zv ½¹  ¾ă

āÿ¾ñ .1 ¾æý ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ºÉ) 2- û¿ ¢Æ¸ý ćv¿ 

ĂÞ«v¾ù āºþþí Ăz ûw¤Å½wúĊz ¢Ą« ûwúĉv¿ ĈÞĊ{Õ wz Ç¾z 

Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ ĈýwĊù( Ĉå¾Õ$óv¾¤õĀĉºù #Ăí ćv½v¹ 

ćwă½wĊÞù ¹ÿ½ÿ Ăz ÈăÿÂ~  ºý¹Āz$Ăz Çÿ½ ĂýĀúý ć¾Ċñ 

ûwÅj#I Ăz ûvĀþÝ ĂýĀúý ÈăÿÂ~ ¿v ĂÞùw« xw¸¤ýv ºýºÉ ) 

ćwă½wĊÞù ¹ÿ½ÿ Ăz ĂÞõwÖù ôùwÉ 5Ĉòöùw³ ÷¾£ /-(.2 

IĈò¤æă Ĉòöùw³ ì£ IĈĉĀöé üÅ .0(,3 IówÅ ü¤Évºý 

øĉÁ½ Ĉĉv¼á IËw· ÷ºÝ ã¾Îù I½wòĊÅ ôîõv ÿ ¹vĀù 

I½º¸ù ü¤Év¹ ¹vĀÅ ûºývĀ· ÿ Iü¤ÉĀý ôĉwú£ Ăz ¢í¾É 

½¹ IĂÞõwÖù ¹vÂý IĈýv¾ĉv øĊù¾£ ô´ù Ç¾z Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ 

ÔÅĀ£ ¶ý ¡wí ¡Āí IìĊùÿ¾í Ĉñ½w~ Ă«½¹ ,  ÿ- ÿ 

ćwă½wĊÞù ©ÿ¾· ¿v ĂÞõwÖù 5ôùwÉ Ĉ¤ĉwÑ½wý ¿v Ăùv¹v 

ć½wîúă wz ¾òÊăÿÂ~ Ăz ¾ă ĈöĊõ¹ ÿ ½¹ ¾ă Ăö³¾ù ćv ¿v 

IÈăÿÂ~ ÷ºÝ  óÁ ¿v øÚþù ā¹wæ¤ÅvĂz ¡ºù - I¿ÿ½ ü¤Év¹ 

¢ĊÅwÆ³ ¢{Æý Ăz IóÁ ÷Ā£wúă ½¹ -/ ¢ÝwÅ óÿv ºÞz ¿v 

Iûwúĉv¿ ĈýđĀÕ ûºÉ ô³v¾ù Ĉýwúĉv¿ ÿ IĈÉĀ¤Æĉ¹ 

ć¾¤Æz ¹v¿Āý ½¹ È¸z ¢{év¾ù ćwă āÂĉÿ ûv¹v¿Āý,I Ĉñ½w~ 

Ă«½¹ . ÿ / ½¹ ûwĉ¾« ûwúĉv¿I ćÀĉ¾ýĀ· ĈÞĊ{Õ¾Ċá ºÞz 

¿v ûwúĉv¿ ½¹ -/ ¢ÝwÅ óÿv ºÞz ¿v  ûwúĉv¿$è{Õ āºýÿ¾~#I 

ā¹wæ¤Åv ¿v ÷ĀĊívÿ ÿ ûwúĉv¿ Ić½vÀzv ¢Å¹ ć½wí ¹º¬ù 

Ăþĉ¾~ ºÞz ¿v Iûwúĉv¿ ü¤Év¹ ĂÖzv½ ĈÆþ« ½¹ ,+ ¿ÿ½ óÿv 

ºÞz ¿v Iûwúĉv¿ ã¾Îù ćÿ½v¹ ¾§où ¾z øĊù¾£ ø·¿ ½¹ óĀÕ 

IĂÞõwÖù ¢ýĀæÝ ø·¿ Ĉ~v IĈùĀ£wĉ¿ üĊzĀöñĀúă ¾¤úí ¿v 

,+I ¢zwĉ¹ ½¹wù ÿ Ìêý ø¤ÆĊÅ Ĉþúĉv ¹Āz) 

½vÀzv ć½ÿj¹¾ñ ā¹v¹ wă ½¹ üĉv ÈăÿÂ~  āºăwÊù ¢Ą«$

ĈÅ½¾z ½ĀĄÙ øtĒÝ ¢ĊÅwÆ³ ĈÞÑĀù Ä~ ¿v ówúÞ¤Åv 

üĊõÿv ¿ÿ¹ óÁ ÿ½v¹ ÿ wúýÿ½v¹#I ÷¾å ĂùwþÊÅ¾~ ¡wÝĒÕv 

ĂþĊù¿ ćv  Ăĉw~$IüÅ I¹vÂý I¡ĒĊÎ´£ ôâÉ  ÿ#)))I 

ì¯ ¢ÆĊõ ¡wÎ¸Êù Ić½ÿ½wz ÷¾å ¢ĉwÑ½ Ăýwăwñj ÿ 

êùĊÃw ¹ĉ½vºć ¹½¹ $VAS#- ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ¡ºÉ ¹½¹ 

Ç¾z Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ ¹Āz )üĉv ½vÀzv Ô· ĈÊí Ă«½¹ ćºþz āºÉ 

Ăz óĀÕ ,+ Ĉ¤ýwÅ ¾¤ù Ĉù ºÉwz ÿ ¾æÍ ā¾úý ûwÊý āºþă¹ 

÷ºÝ I¹½¹ ā¾úý .(, ¹½¹ IäĊæ· ā¾úý 2(/ ¹½¹ ÔÅĀ¤ù ÿ 
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 NICU 

2 visual analog scale  
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ā¾úý ,+(3 ûwÊý āºþă¹ ¹½¹ ºĉºÉ Ĉù ºÉwz )VAS ìĉ 

½vÀzv ¹½vºýw¤Åv ¢Åv ÿ Ĉĉvÿ½ ÿ Ĉĉwĉw~ ûj ºĊĉm£ āºÉ ¢Åv 

ÿ ćv½v¹  Ĉò¤Æ{úă23*+(2,*+ ÿ Ĉĉvÿ½  IûwùÀúă3*+>r 

Ĉù$ ºÉwz,3 I-4 )#¢Ą« Å½¾zĈ vÿ½Ĉĉ w~ ÿĈĉwĉ 

z ûĀù¿j ¿v ¾òÊăÿÂ~üĊ āºăwÊù ûv¾ñ ºÉ ā¹wæ¤ÅvJ  Ăz

üĉv ¡½ĀÍ Ăí ½¹ vº¤zv ¿v  āÿ¾ñ ¾ă0 ĂýĀúý  ÿ ºÉ Ă¤å¾ñ

¿¾Úý ¾ĉ ~ ºýÿ½ wúþăv½ ¹w¤Åvć¾ĊòĊ wăº³vÿć  ÈăÿÂ~

wĄý ½¹ ÿ ºÉ ÷w¬ýv ¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£¢ĉ  wzºĊĉm£ ¹w¤Åv 

vÿ½ wúþăv½Ĉĉ ûj  Åv ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿüù¾Ċ wêùĂÆĉ  ÿ

¾Ñyĉ ò¤Æ{úăĈ 20*+ ºĊĉm£ ºĉ¹¾ñ)  ½wĄÙv ¡½ĀÍ ½¹

 ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ĂĊÍĀ£ ÈăÿÂ~ ćwăº³vÿ ÔÅĀ£ ºĉºÉ ¹½¹

)ºĉ¹¾ñ üîÆù 

¢Ą« ºĊõĀ£ óÁ ćÿw³ ā½wÎÝ I¡ÿ½Àýv àúÍ āwĊñ ¡ÿ½Àýv 

ā¿w£ ¿v ć½wÖÝ ćv½v¹ Ăývÿ¾~ ÿ ¿Ā¬ù ½wí ć½vºĉ¾· ºÉ  ÿ

ÔÅĀ£ ¹w¤Åv ½ÿwÊù ć¿ĀþñĀíwù½wå āºîÊýv¹ ć¿wÅÿ½v¹ 

āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv  ºí wz,-01 ºĊĉm£ ÿ Ä~ ¿v 

ć¿wÅvº« ĈÎõw·wý wă ÿ xwĊÅj û¹¾í wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ 

ûĀĊÅv¾ĊÅwù ā½wÎÝ ĈõĀýw£v $-+ "xj( 3+" ôîõv# ĂĊĄ£ 

ºĉ¹¾ñ )Ăz ½ĀÚþù ĈÅ¾¤Å¹ ÿ xw¸¤ýv ìĉ Ăĉw~ óÁ yÅwþù 

ćv¾z ā½wÎÝ ĂĊĄ£ IāºÉ ½¹ üĉv ½wí ¿v ÿ¹ ÛĀý óÁ ôùwÉ 

óÁ ¾ùĀz¾í 4/+ ÿ óÁ ĈÆíÿ½ºĊă ôĊ~ÿ¾~ ôĊ¤ù ÀõĀöÅ, 

ā¹wæ¤Åv ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ìĉ Ăĉw~ óÁ yÅwþù ćv¾z 

ûĀĊÅđĀù¾å xw¸¤ýv ºÉ ÿ óÁ ,+" ćÿw³ ā½wÎÝ ¡ÿ½Àýv 

Ă¤·wÅ ºÉ )Ăz  ¢Ą«¹½vºýw¤Åv ć¿wÅ  IóÁ ¢·wÅ ¿v Ä~

ùûvÀĊ í¾£ ÷w£¡w{Ċ õĀþåĈ õĀå Çÿ½ wzüĊ ÅĀ¤õwíĀĊ  ¾z

ù yÆ³ĈöĊ Åv ÷¾ñºĊ õwñìĊ Å½¾z ā½wÎÝ ÷¾ñ ½¹Ĉ 

ºĉ¹¾ñ)  

óÁ Ā{ÅĒ~ ćÿw³ Ăĉw~ ā¹wÅ  óÁ$¾ùĀz¾í 4/+I óÁ 

ĈÆíÿ½ºĊă ôĊ~ÿ¾~ ôĊ¤ù ÀõĀöÅ āv¾úă wz ¢Úåw´ù āºþþí 

ôĊ¤ù üzv½w~ #Ĉù ºÉwz Ăí ¿v ×w´õ  ć¾ăwÙ$Iðý½ Āz ÿ 

÷vĀé ÿ½v¹ #ĂzwÊù óÁ ćÿw³ ā½wÎÝ ¡ÿ½Àýv ¹Āz )Ăz ½ĀÚþù 

ĂÅ ½ĀíĀÅ û¹¾í IĂÞõwÖù Ä~ ¿v ¢·wÅ óÁ ćÿw³ ā½wÎÝ 

¡ÿ½Àýv ÿ Ā{ÅĒ~ ÔÅĀ£ ¿wÅÿ½v¹ Ăz ¡½ĀÍA  ÿ B 

ºí ć½v¼ñ JºýºÉ Ăz üĉv yĊ£¾£ ¾òÊăÿÂ~ ÿ ćwăº³vÿ 

ÈăÿÂ~ ÿ üĊþ°úă ½ÿwÊù ½wùj ¿v Ăîþĉv ÷vºí Iāÿ¾ñ āÿ¾ñ 

ûĀù¿j ÿ ÷vºí āÿ¾ñ ó¾¤þí I¢Åv ÛĒÕv ºþ¤Évºý) 
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Ä~ ¿v yÆí ā¿w«v ÿ ¢ĉwÑ½ Ăùwý Ĉ{¤í ¿v Iûv½¹wù 

¾òÊăÿÂ~ ½¹ ¢æĊÉ ćwă ²{Í ÿ ¾ÎÝ ½¹ È¸z Ĉĉwùwù wz 

½¹wù ½¹ ¹½Āù ãvºăv ÈăÿÂ~ ÿ āĀĊÉ ½wí ¢{´Í  ÿ ¹¾í

¹v¾åv ½¹ ¡½ĀÍ ôĉwú£ Ăz ¢í¾É ½¹ ÈăÿÂ~ ¹½vÿ ĂÞõwÖù 

ºýºÉ )½¹ Ăö³¾ù ÷ÿ¹ Ăz Çÿ½ ÌĊÎ¸£ Ĉå¹wÎ£ wz 

ā¹wæ¤Åv ¿v ¡½wí ćwă ā½wúÉ ć½v¼ñ āºÉ ć¹v¾åv Ăí ¡½wí 

wz ā½wúÉ ©ÿ¿ v½ xw¸¤ýv ºý¹¾í ½¹ āÿ¾ñ A $ûĀù¿j 5

ã¾Îù óÁ ćÿw³ ā½wÎÝ āwĊñ ¡ÿ½Àýv ÿ Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊz #ÿ 

ć¹v¾åv Ăí ¡½wí wz ā½wúÉ ¹¾å v½ xw¸¤ýv ā¹¾í ºý¹Āz ½¹ 

āÿ¾ñ B $ó¾¤þí 5ã¾Îù Ā{ÅĒ~ ÿ Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊz #½v¾é 

ºþ¤å¾ñ) 

üĊõÿv ¿ÿ¹  óÁÿ½ ¾z ¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ #wúýÿ½v¹ ÿ ÿ½v¹$ć 

 ø·¿Ĉ~v ĈùĀ£wĉ¿ ½¹wù ówúÞ¤Åv ºÉ ÿ ¿v ¾Úý ½ĀĄÙ øtĒÝ 

¢ĊÅwÆ³ Ĉ¤ÅĀ~ ºþýwù IÇ½w· IÇ¿ĀÅ I÷½Ā£ ÈĉvÀåv 

¹½¹ ÿ  )))ĈÅ½¾z ºÉ) ¿v ûv½¹wù āÿ¾ñ ûĀù¿j ÿ ó¾¤þí 

Ă¤ÅvĀ· ºÉ Ăí ¿v v¿ ¿v ºÞz óÿv ¿ÿ½ûwúĉ  ôévº³. ½wz ½¹ 

¿ÿ½ Ăz ¡ºù ,+ ¿ÿ½ Ä~ ¿v IĈĉĀÊ¤Å¹ ü¤ÆÉ ÿ ìÊ· 

û¹¾í ĂĊ³wý Ăþĉ¾~  óÁ $ÿ½v¹ wĉ wúýÿ½v¹ #v½ Ăz ā¿vºýv ćv Ăí 

÷wú£ óĀÕ ø·¿ v½ ºýwÉĀ z ÿ Ăz ¢ùw¸Ñ , ĈöĊù ¾¤ù ćÿ½ 

ĂêÖþù ĂĊ¸z wă ½v¾é ºþă¹ ÿ ºÞz ¿v -(, ĂêĊé¹ ¿v ìĉ ½vĀý 

Ĉ¤ÉvºĄz ÀĊú£ ā¹wæ¤Åv ºþþí) ½¹ ¾ă ÿ¹ āÿ¾ñ ûĀù¿j ÿ 

ó¾¤þí Ĉ¤ýj ìĊ£ĀĊz wă $üĊÆîõwæÅ 0++ ĈöĊù ÷¾ñ ¾ă 1 

¢ÝwÅ #èzwÖù ½Ā¤Å¹ Ĉĉÿ½v¹ ã¾Îù ºĉ¹¾ñ )¢Ą« 

Ăö·vºù ôùvĀÝ ó¾¤þí ÉĀùv¾å ºþýwù ¾ñĈ  Iÿ½v¹ ã¾Îù

ùûvÀĊ ´Í āĀ´ý ÿ²Ċ ¤ÉvºĄz ¡wîý Iÿ½v¹ ã¾ÎùĈ  ÿ

Ăĉ¼â£ Ićv  Ç¿Āùj ¾z āÿĒÝā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ É¿Āùj Ă¤ÆzĈ 

Ā´£ ½¹wù Ăz ¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ôĉ v Ăí ºÉ ā¹v¹üĉ  Ă¤Æz

ÿw³ć É¿Āùj ¢öæú~Ĉ ôùwÉ5 ¤ÉvºĄz ¡wîý Ç¿ĀùjĈ  ÿ

 ¡wîýĂĉ¼â£ ćv ÿ ûvÀĊù ¢ĊõwÞå ĈîĉÀĊå ÿ IĈÆþ« ā½wúÉ 

Ãwú£ I¾òÊăÿÂ~ ì¯ ¢ÆĊõ ā¹wæ¤Åv ¿v  ÿ½v¹ ¹vºÞ£$

¡wÞå¹ ã¾Îù ½¹ I¿ÿ½ ûwîù ĂÞ«v¾ù ¢Ą« Ić¾ĊòĊ~ 

ćwă¿ÿ½ ~ć¾ĊòĊv ÿ ¹Āz #üĉ Mw{£¾ù ¹½vĀù  ¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£

 ½¹wù Ăzć½ÿj¹wĉ ¹¾ñºĉ )Ĉîĉ ¹¾òĉ  ôùvĀÝ ¿vĂö·vºù ¾ñ  ½¹

ù¾£ āĀ´ý Ăz ¹½¹ ¡ºÉøĊ  ÓĀz¾ù ø·¿Ĉù ¹ĀÉ  Ă¤Æz Ăí

v¿ ôùwÝ ¡½wĄù Ăzûwúĉ ù¾£ ÿ Ç¾z ÷w¬ýv ½¹øĊ  ¡ÿwæ¤ù

Ĉù ºÉwzv ½¹ )üĉ öùwÝ ĂÞõwÖùüĊ v¿ûwúĉ £ÿwæ¤ù ¹v¾åvĈ 

ºý¹ĀzI  wùvĂz ôĊõ¹ vĂîþĉ ĂýĀúý wă Ăz ¡½ĀÍ ÌĊÎ¸£ 




