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کبتبلاس  تیبز فعبل E هیتبمیضىب ي مصزف ي ىبتیديرٌ تمز کیاثز 

در ببفت  ذیآلذئ یي سطًح مبلًوذ سمًتبسید ذیي سًپز اکس

 ًسیمذل اوذيمتز یَب تخمذان مًش
 3سادٌَبجز عببسدکتز ، *2یفزساوگ هیپزيدکتز ، 1اکبز بنیذیفبطمٍ ضُ

 .طاىیا ،یؾبض ،یٍاحس ؾبض ،یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یٍضظق یَلَغیعیگطٍُ ك یزًتط یزاًكدَ .1

 .طاىیا ،یؾبض ،یٍاحس ؾبض ،یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یٍضظق یَلَغیعیگطٍُ ك بضیزاًك .2

 .طاىیا ،یؾبض ،یٍاحس ؾبض ،یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یٍضظق یَلَغیعیگطٍُ ك بضیاؾتبز .3

 10/09/1399  تبریخ پذیزش:  16/06/1399تبریخ دریبفت: 
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 َظیظًبى هجتلا ثِ اًسٍهتطزٌّس ًِ زض یهُبلؼبت ًكبى هٍاثؿتِ ثِ اؾتطٍغى اؾت.  یالتْبث یوبضیث يی َظیاًسٍهتط :مقذمٍ

-یه َظیاًسٍهتط تیٍ تثج یالتْبث یّبٍاًٌف دبزیا ثبػث دِیًت زض ٍ بثسییه فیاكعا ینلبه یكًب زض هبًطٍكبغّب تیكؼبل

 یسؾَپط اًؿ ًبتبلاظ ٍ تیثط كؼبل E يیتبهیقٌب ٍ ههطف ٍ ٌبتیزٍضُ توط يی اثط یثطضؾّسف ثب حبيط هُبلؼِ گطزز. 

 . اًدبم قس َظیاًسٍهتط هسل یّب هَـزض ثبكت تروساى  سیآلسئ یٍ ؾَُح هبلًَس یؿوَتبظز

، َظیاًسٍهتط ؾبلن،-ًٌتطل ؛گطٍُ 5ثِ  یتهبزك نَضتثِ ییؾط هَـ نحطا 25 ،یتدطث هُبلؼِ يیا زض: کبرريش

 ثبكت ،اًسٍهتطیَظ الوبی ثطایقسًس.  ثٌسیؾتِز E يیتبهی+ٍيی+توطَظیاًسٍهتط ،يی+توطَظیاًسٍهتط ،E يیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط

. قس ظزُ ًَسیپؾوت ضاؾت  یلگٌ َاضُیز ِیثِ ًبح یهُؼبت ثبكت ٍثطزاقتِ  یاظ ثبكت لَلِ ضحو یثرك ّوطاُ ثِ تروساى

تدعیِ ٍ زض ضٍظ ثَز.  یوِزه 30 ٍ ّلتِ 8 هست ثِقٌب  یيتوط ٍ ثَزگطم ثط ًیلَگطم  هیلی E، 200 ٍیتبهیي ههطف هیعاى

اًدبم قس.  یتًَ یجیتؼو ٍ َطكِیي ٍاضیبًؽ تحلیل ّبی آظهَى ٍ( 23)ًؿرِ  SPSS اكعاض ًطمّب ثب اؾتلبزُ اظ  تحلیل زازُ

 .زاض زض ًظط گطكتِ قس هؼٌی 05/0ًوتط اظ  pهیعاى 

 ظَیًؿجت ثِ گطٍُ اًسٍهتط E يیتبهی+ٍيی+توطَظیٍ اًسٍهتط E يیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط ي،ی+توطَظیاًسٍهتط یّبگطٍُ :َببفتٍی

(0001/0p< )ٍ ًيیتبهی+ٍيی+توطَظیاًسٍهتط گطٍُ عی E ٍُیي+توطَظیاًسٍهتط یّبًؿجت ثِ گط (0013/0;p )ٍ 

-یهؼٌ یفًكبى زازًس. اكعا زیؿوَتبظ اًؿیس ؾَپط یتزض كؼبل زاضی هؼٌی اكعایفE (0257/0;p ) يیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط

 ٍE (0006/0p= ) يیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط(، p;0036/0) يی+توطَظیاًسٍهتط ّبی گطٍُ زضًبتبلاظ  یتزض كؼبل یزاض

 سیآلسئ یهبلًَس ؿلظت ٍخَز، ایي ثب. یسهكبّسُ گطز َظی( ًؿجت ثِ گطٍُ اًسٍهتط>0001/0p) يیتبهی+ٍيی+توطَظیاًسٍهتط

ثِ گطٍُ  ًؿجت E يیتبهی+ٍيی+توطَظیٍ اًسٍهتط E يیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط ي،ی+توطَظیاًسٍهتط یّبزض گطٍُ یزاضیهؼٌ ًبّف

 (. >0001/0p) زاز ًكبى یَظاًسٍهتط

 آًسٍهتطیَظ یٌسآكط زض سیآلسئ یٍ ؾَُح هبلًَس یؿوَتبظز یسؾَپط اًؿ ًٍبتبلاظ  تیكؼبل هُلَة تـییطات :یزیگجٍیوت

-ههطف ّن عیٍ ً قٌب ٌبتیتوط اًدبمگطزز ٍ  یَاًیزض هسل ح یوبضیث يیا یكیاًؿب تیٍيؼ یًؿجتَاًس ثبػث ثْجَز یه

 .ثَز ذَاّس ًٌٌسًُوي  یَاًیزض هسل ح یكیاًؿب یّب قبذمایي ثْجَز  زض ،E يیتبهیٍ ظهبى

 E يیتبهیٍ ،سیآلسئ یهبلًَس ًبتبلاظ،قٌب،  ،یؿوَتبظز یسؾَپط اًؿ َظ،یاًسٍهتط: یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
 الكتزيویک:پست  ؛011-34445814: تلفه. طاىیا ،یؾبض ،یٍاحس ؾبض ،یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ؛یكطظاًگ يیزًتط پطٍ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

parvin.farzanegi@gmail.com 
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 مقذمٍ
ٍاثؿتِ ثِ اؾتطٍغى اؾت  یالتْبث یوبضیث يی 1َظیاًسٍهتط

هطاض  طیتحت تأث یظًبى ضا زض ؾي ثبضٍض 10-5%ًِ 

 وبضاىیث ینلبه غیٍ هب یَظیاًسٍهتط ؼبتیزض يبزّس.  یه

 هكبّسُهبًطٍكبغّب  تیكؼبل فیاكعا ،َظیهجتلا ثِ اًسٍهتط

زض  ،یٌیغًت یكبًتَضّب ٍ یُیػَاهل هح یقَز. ثطذیه

 قسُ َظیاًسٍهتط یّبثِ ؾلَل ،یوٌیا ؿتنیؾ میًٌبض ًوب

(. هُبلؼبت 1زّس )یه ضا ینلبه ٍیهسضت هوبٍهت زض هح

 تیكؼبل ،َظیزٌّس ًِ زض ظًبى هجتلا ثِ اًسٍهتطیًكبى ه

 دِیٍ زض ًت بثسییه فیاكعا ینلبه یكًب زض هبًطٍكبغّب

 َظیاًسٍهتط تیٍ تثج یالتْبث یّبٍاًٌف دبزیثبػث ا

ؾبذت ٍ  فیهبًطٍكبغّب ثب اكعا تیكؼبل فیگطزز. اكعا یه

 پیكطكت(. زض 2ّوطاُ اؾت ) یالتْبث یّب ٍاؾُِتطقح 

 یوٌی،ا یؿتنهبًٌس ًوم ؾ یػَاهل هرتلل یوبضیث یيا

 یزاضًس ٍ ثطا یطثأت یُیهح یٍّب ٍ قطا َّضهَى یي،غًت

 یتحبئع اّو یوبضیث یيزض ا یطزضگ ػَاهل یثطضؾ

آى زؾتِ اظ  یزًجبل ثطضؾ هحووبى ثِ یيّو یثطا. سثبق یه

 یؿتیظ یؾُح ًكبًگطّب یفًِ زض اكعا ّؿتٌس یػَاهل

 یَظاًسٍهتط یزضهبً ّبی ضٍـ(. 3 ،2) اؾتًٌٌسُ ًوي

 َّضهَى ًیع ٍ اؾتطٍئیسی ؿیط يسالتْبة زاضٍّبیقبهل 

 آظازًٌٌسُ َّضهَى ثبضزاضی، يس ّبی هطل ثب زضهبًی

 زیگط ًِ نَضتی زض ّن خطاحی. ثبقس هی گٌبزٍتطٍپیي

 ّبی زضهبى. قَز هی گطكتِ ًظط زض ًجبقٌس، ثطؤه ّب زضهبى

 ،قَز هی تَنیِ اًسٍهتطیَظ ثطای ّن ظیبزی گیبّی ٍ ضایح

 .ّؿتٌس ثطؤه ّب زضهبى ایي ًِ زاضز ٍخَز ًوی قَاّس اهب

 زض یزضهبً ّبی ضٍـ یيقسُ اؾت ًِ ا  ًكبى زازُ

ّوطاُ  یٍ خؿوبً یضٍاً یثب آثبض خبًج یَظاًسٍهتط یوبضیث

 هبًٌس ّبیی ٍضظـ اًدبم زیگط، ؾَی اظ (.4اؾت )

 ًٌس ّوچٌیي ٍ زضز ًبّف هَخت تَاًس هی ضٍی پیبزُ

 اؾتطٍغى هیعاى ًبّف ثب ثیوبضی پیكطكت ضًٍس ًطزى

اظ  یٍضظق یتثبٍضًس ًِ كؼبل یيپػٍّكگطاى ثط ا (.5) قَز

تَاًس زضز  هی یاحتوبل یؾبظًٍبضّب یؾط یي ینَط

 یياظ ا ی(. ثطذ6ضا ًبّف زّس ) یوبضیاظ ث یًبق

، ػَاهل ضقس یؾبظًٍبضّب ثِ ٍظى ثسى، قبذم تَزُ ثسً

 یي،هتهل ثِ آى، اًؿَل ّبی یيٍ پطٍتئ یٌیقجِ اًؿَل

اؾتطٍغى ٍ ثْجَز ؾُح  یَل،اؾتطاز ی،َّضهَى خٌؿ

                                                 
1 Endometriosis 

 یػٍُ ثِ اًؿیساًی یزكبع آًت یتآظاز ٍ توَ ّبی یٌبلضاز

 ی(. اظ ؾ7َ) هطثٌَ اؾت یكیثْجَز ؾَُح ػَاهل اًؿب

هجتلا ثِ  یوبضاىًِ ث زّس یقَاّس ًكبى ه یگط،ز

ٍ  یكیؾَُح ثبلاتط اؾتطؼ اًؿب یزاضا یَظاًسٍهتط

(. 8ثبقٌس )یه یالتْبثیفٍ پ یالتْبث یّبیتًَیيؾب

ٍ  یضًٍس ثْجَز یفػلائن، اكعا یيهحووبى خْت ًبّف ا

اًدبم هساذلات هٌبؾت ضا هَضز  یوبضاى،ث یظًسگ یلیتً

قسُ ًِ زض تطقحبت ٍ  یسًُس؛ چطا ًِ ززاض زاهط یستأً

ؾُح  ،یَظاكطاز هجتلا ثِ اًسٍهتط یضحو یؼبتهب

ؾُح  یًل  ََضًٌٌسُ ثبلاؾت ٍ ثِ یساًؿ یّب قبذم

ؿوَتبظ، زی یسؾَپطاًؿ هبًٌس یساؾیَىيس اًؿ ّبی ینآًع

 یطؿ ّبی یساىاًؿ یٍ آًت یساظپطاًؿ یَىًبتبلاظ، گلَتبت

زض ظًبى هجتلا  C  ٍE  ٍB  یتبهیيٍ یي،تَض هبًٌس یویآًع

 ضغینًِ ًكبى زازُ قسُ  ّوچٌیي(. 9اؾت ) تط ییيپب

 اظ تَاًس هی ی،هْن ؾجي ظًسگ یاظ اخعا یٌی ییؿصا

 ی،التْبث یؿتناثط ثط ؾ خولِ اظ هتؼسز هؿیطّبی

اًوجبو  اًؿیساًی، ػَاهل ّب، پطٍؾتبگلاًسیي یؿنهتبثَل

 ی،ٍ اثطات اؾتطٍغً یوٌیا یؿتنػًلات نبف، ػولٌطز ؾ

ًس اُ (. هُبلؼبت ًكبى زاز10) ثبقس یلزذ یَظزض اًسٍهتط

  یتبهیيٍ یطًظ ییّبیتبهیيٍ ٍ ییؿصا یّبهٌولههطف 

E ،ًٌس ٍ ثِ ًبّف یهوساض اؾتطٍغى ضا زض ثسى ًٌتطل ه

 یتبظگ(. اگطچِ ث11ًٌِس )یًوي ه یَظػلائن اًسٍهتط

 یّب ٍ هٌول یٍضظق یتكؼبل یطتأث یٌِزض ظه ییّبپػٍّف

ؾطَبى  یطًظ یالتْبث ّبی یوبضیث یتزض ٍيؼ یتبهیٌیٍ

ٍ  یٍضظق یتًِ آثبض كؼبل یاًدبم قسُ اؾت، اهب پػٍّك

 ّبی قبذم ثطذی ییطاتضا ثط تـ E یتبهیيههطف ٍ

هَضز هُبلؼِ هطاض زازُ ثبقس، اًدبم  ًؿبیكی اؾتطؼ

ًِ ثِ توبم ػَاهل  یپػٍّك یًكسُ اؾت. اظ َطك

ثْجَز آى زض ثبكت  یٍ ؾبظًٍبضّب یَظاًسٍهتط یذُطظا

 یكٌْبزهحووبى پ س، ٍخَز ًساضز.تروساى تَخِ ًطزُ ثبق

ههطف  یعٍ ً یٍضظق یّبیتاًس ًِ اًدبم كؼبلًطزُ

 یلثبػث تؼس E یتبهیيهبًٌس ٍ یتبهیيٍ یّبهٌول

ػسم  گطزز.یه یَظاًسٍهتط یوبضیهطتجٍ ثب ث یكبًتَضّب

 یّبٌِیظه دبزیا ثِ هٌدط يیتبهیٍ ًومتحطى ٍ 

 قًَس. یه یالتْبث یّبیوبضیزض تَؾؼِ ث یهرتلل

 طاتیتأث هكبّسُ یثطا هتؼسز یٌیثبل یّبفیآظهب

 هكٌلات ثط يیتبهیٍ ههطف ٍ یثسً تیاظ كؼبل یاگؿتطزُ

https://article.tebyan.net/195766/14-ماده-ی-غذایی-سرشار-از-ویتامین-C
https://article.tebyan.net/31576/ویتامین-E-آنتی-اکسیدانی-مهم
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 یّبیوبضیث ثْجَز ٍ یطیكگیپ هبًٌس اًؿبى یثْساقت

 فیاكعا یبیاًدبم قسُ اؾت. اظ هعا ًْبٍ ثْجَز آ یالتْبث

ػٌَاى تَاى ثِ ًوف آًْب ثِیه یثسً تیكؼبل ٍ يیتبهیٍ

ثب  یاقبضُ ًطز. ٍل یوبضیث ثْجَز یٌسّبیزض كطآًَكبًتَض 

 ٌِیزض ظهای  ، هُبلؼِاًدبم قسُ یّبیتَخِ ثِ ثطضؾ

 يیتبهیٍ ههطف ٍ یثسً تیًوف كؼبل َظ،یاًسٍهتط یوبضیث

 بكتی یوبضیث يیًبّف ؾُح ا یثطا E يیتبهیٍ ػُیٍ ثِ

زٍضُ  يی اثط ، لصا هُبلؼِ حبيط ثب ّسف ثطضؾیًكس

 ًبتبلاظ ٍ تیثط كؼبل E يیتبهیقٌب ٍ ههطف ٍ ٌبتیتوط

زض ثبكت  سیآلسئ یٍ ؾَُح هبلًَس یؿوَتبظز یسؾَپط اًؿ

 .اًدبم قس َظیاًسٍهتط هسل یّب هَـتروساى 
 

 کبرريش
ؾط )تؼساز ثط اؾبؼ  25تؼساز  یتدطث پػٍّف يیزض ا

 6-8 یؿتبضًط ثبلؾ ًػاز ٍ یینحطا هَـ( یهُبلؼبت هجل

 اظ گطم 85/202±62/15 یٍظً يیبًگیثب ه یاّلتِ

 ثب یُیهح زض َاًبتیح. قسًس یساضیذط پبؾتَض تَیاًؿت

 %55 ضََثت گطاز،یزضخِ ؾبًت 22 ±4/1 یزهب يیبًگیه

 یّب هلؽ زض ؾبػت 12:12 یٌیتبض ییٍ چطذِ ضٍقٌب

 یْساضقسًس. ًگ یًطثٌبت ًگْساضیپل خٌؽ اظ هرهَل

 ؾلاهت یالولليیث تَییهُبثن ثب ضاٌّوبی اًؿت َاًبتیح

 ِیانَل اػلاه تیهُبلؼِ ثب ضػب يیا ّبیپطٍتٌل ٍ

 ؛(12اًدبم قس ) یٍ يَاثٍ اذلام پعقٌ یٌٌیّلؿ

 تب قس ؾؼی پػٍّف، ایي هطاحل توبهی زض ًِ یََض ثِ

 ّؿتٌس، هب زٌّسُ یبضی ًِ حیَاًبتی حوَم هوٌي حس

 ثب ًبض اذلاهی انَل ًبهل ضػبیت ثب ٍ گطزز حلظ

 ثطای هٌبؾت تـصیِ. قس اًدبم آظهبیكگبّی حیَاًبت

 ٍ حیَاى ؾي ٍ ضقس ظهبى ثِ ثؿتِ پػٍّف، حیَاًبت

 قطایٍ. قس اًدبم هٌبؾت ًحَ ثِ آًْب، هؼوَل ًیبظّبی

 ٍ حیَاى گًَِ اؾبؼ ثط حیَاًبت، ًگْساضی ثطای لاظم

 یؿصا اظ َاًبتیح .گكت كطاّن آًْب اذتهبنی ًیبظّبی

 گطكت، یهطاض ه آًْب بضینَضت آظاز زض اذت ًِ ثِ آة ٍ پلت

 یًكٍظى ثِ تَخِ ثب َاًبتیح یههطك یؿصا. قسًس وبضیت

گطم ٍظى ثسى  100ّط  یگطم ثِ اظا 10 عاىیثِ ه یّلتگ

 ثط نیتحو يی. پطٍتٌل اگطكت یههطاض  َاىیح بضیزض اذت

 یكگبّیآظهب َاًبتیح هَضز زض یالولل يیث يیهَاً اؾبؼ

 IR.IAU.SARI.REC.1398.151 اذلام ًس ثب

 ٍاحس یاؾلاه آظاز زاًكگبُ اذلام تِیاًدبم ٍ زض ًو

 .سیضؾ تیتهَ ثِ ؾبضی

ي وحًٌ مصزف  یىیپزيتكل تمز ًس،یاوذيمتز یالقب

 E هیتبمیي

ثبلؾ ثب  یّبضت اثتسا َظ،یاًسٍهتط هسل دبزیا هٌظَض ثِ

 آى، اظ پؽ. قسًس َْـیث يیلاظیظا ٍ يیاؾتلبزُ اظ ًتبه

 ؾپؽ. قس عیتو يیثتبز ثب ضاؾت َطف زض یقٌو ِیًبح

 پْلَ ِیًبح پَؾت زض یقٌبك یؿتَضیث ؾیت اظ اؾتلبزُ ثب

 ٍ یقٌو ػًلِ ًطزى ثبظ اظ پؽ. قس زازُ یلگٌ ثرف زض

 اظ یثرك ّوطاُ ثِ یتروساً ثبكت اثتسا نلبم، ِیًبح

 ظطف زاذل زض ؾپؽ. قس ثطزاقتِ یضحو لَلِ ثبكت

PBS( هحلَل ثبكط كؿلبت) یؾیؾ يی ثب لیاؾتط
هطاض  1

هتط یلیه 1*1*1هُؼِ  يیزازُ قس. ؾپؽ ّط ثبكت ثِ 

 ،ثَز هُؼِ 4 هَـ ّط یثطا ًِ یثبكت هُؼبت. قس سُیثط

 ِیًبح ثِ ضاؾت، ؾوت یلگٌ یػًلاً َاضُیز ِیًبح ثِ

 ٍ یقٌو َاضُیز یهساه ػًلِ ِیًبح ثِ ،یقٌو نلبم

 ِیًبح ؾپؽ. قسًس ظزُ ًَسیپ تروساى اَطاف یچطث

ّب ثِ هلؽ هطثََِ هَـ ٍ قسًس ِیثر قسُ یخطاح

 اؾبؼ ثط اًسٍهتطیَظ یالوب ضٍـ ایياًتوبل زازُ قسًس. 

 (. 13) گطكت اًدبم هجلی هُبلؼبت

 ینَضت تهبزكّب ثِهَـ ،گطٍُ ّط زض هسل یالوب اظ پؽ

ؾط(،  5) َظیؾط(، اًسٍهتط 5) گطٍُ ًٌتطل ؾبلن 5ثِ 

 5) يیتوط+َظیؾط(، اًسٍهتط 5) E يیتبهی+ ٍَظیاًسٍهتط

 نیتوؿ ؾطE(5 )  يیتبهیٍ+يیتوط+َظیاًسٍهتط ٍ (ؾط

هسل  یدبزّلتِ ثؼس اظ ا 2 ،َظیاًسٍهتطًٌتطل  گطٍُقسًس. 

هبًسًس ٍ گطٍُ  یّلتِ( ثبه 8هُبلؼِ )هست  یبىتب پب

قسًس ٍ گطٍُ  یزاض ًگِ ّلتِ 8 هست ثًٌِتطل ؾبلن 

زٍ ّلتِ ثؼس اظ  E یتبهیيٍ هٌول +َظیاًسٍهتطًٌتطل 

ضٍظاًِ ٍ ثِ  نَضت ثِهٌول  یبكتهسل قطٍع ثِ زض یدبزا

ٍظى ثسى گطم ثط ًیلَگطم  هیلی 200 هیعاى ثِقٌل گبٍاغ 

قسًس.  یزاضًگِ ّلتِ 8 هست ثِهُبلؼِ  یبىضت تب پب

 2 ّن يیتوط+ َظیاًسٍهتط یّبگطٍُ یینحطا یّب هَـ

 ،یهجل اظ قطٍع پطٍتٌل انل هسل، ایدبز اظ ثؼس ّلتِ

 وِیزه 20هست  ( ّط ثبض ثِضٍظ 5) ّلتِ يیهست  ثِ

 یؾبظگبض ٍ قٌب اؾتطؼ ًبّف ٍ آة ثب ییآقٌب هٌظَض ثِ

. گطكتٌسیزض زاذل اؾترط آة هطاض ه، یٌیتوط ٍیقطا ثب

                                                 
1 phosphate buffer solution 
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 هرعى یي زض نیتحو زٍضُ بىیپب تب ّلتِ زض ضٍظ 5 ؾپؽ

ثب زضخِ حطاضت  یهتطیؾبًت 100×50×50 اثؼبز ثِ آة

ّلتِ ثِ قٌب  8 یزض َ گطازیزضخِ ؾبًت 32-30

تب  وِیزه 30زض آة، ضٍظاًِ  يیپطزاذتٌس. هست ظهبى توط

 ي،یخْت حصف اثط حبز توطثَز.  يیهست توط بىیپب

 يیؾبػت ثؼس اظ آذط 48پؽ اظ  َاًبتیاظ ح یثطزا ًوًَِ

هٌظَض اثتسا  يیقٌب اًدبم گطكت. ثس یٌیثطًبهِ توط

 30-50) يیًتبه ینلبه نیتعض اظ اؾتلبزُ ثب َاًبتیح

گطم ثط  هیلی 3-5) يیلاظی( ٍ ظاگطم ثط ًیلَگطم هیلی

 ،ٍ پؽ اظ ًكتبض قسًس ًكتِ ؾپؽ ٍ َْـی( ثًیلَگطم

 یبثیهَضز اضظ یهُبلؼبت ثبكت یتروساى خْت ثطضؾ ثبكت

 (. 13هطاض گطكت )

ي  یسمًتبسد یذسًپز اکس کبتبلاس ي تیفعبل سىجص

 ذیآلذئ یسطًح مبلًوذ

ٍ ثب زًجبل  Aebiًبتبلاظ ثب اؾتلبزُ اظ ضٍـ  نیآًع تیكؼبل

( زض ََل هَج H2O2) سضٍغىیّ سیپطاًؿ ِیًوَزى تدع

ثطحؿت ٍاحس ثط  ػُیٍ تیٍ كؼبل یطیگ اًساظُ ًبًَهتط 240

 ؾٌدف یثطا(. 14) قس هحبؾجِ يیپطٍتئ گطم یلیه

قبذم  يی ػٌَاى ثِ) سیآلسئ یؿلُت هبلًَس عاىیه

ٍ  يیتَضیَثبضثیستیاؾ ( اظ تؿتیسیپیل َىیساؾیپطاًؿ

اؾتلبزُ قس  Keiهُبثن ضٍـ  یضٍـ اؾپٌتطٍكتَهتط

ثب ضٍـ  عیً زیؿوَتبظ اًؿیس ؾَپط تیكؼبل ؾٌدف(. 15)

Winterbourn ُنیآًع ػُیٍ تیٍ كؼبل یطیگ اًساظ 

 (.16) قس هحبؾجِ يیپطٍتئ گطم یلیهثطحؿت ٍاحس ثط 

 قیتَن یثطا ،یثبكت ّبیثؼس اظ تحلیل آظهبیكگبّی ًوًَِ

 يیبًگیه قبهل یلیآهبض تَن یّب اظ قبذم ّبزازُ یًو

 اثتسا. قس اؾتلبزُ یاؾتٌجبَ آهبض ٍ اؾتبًساضز اًحطاف ٍ

اظ آظهَى  ّبزازُ غیتَظ ثَزى یؼیَج يییتؼ خْت

 لَى آظهَى اظ ٍاضیبًؽ ثطاثطی يییتؼ یٍ ثطا ليیطٍٍیقبپ

 غیتَظ ًحَُ ثَزى یؼیَج ثِ تَخِ ثب ؾپؽ. قس اؾتلبزُ

 ٍاضیبًؽ تحلیل آظهَى قبهل يیپبضاهتط آظهَى اظ ّبزازُ

 pهیعاى  .اؾتلبزُ قس یتًَ یجیتؼو آظهَى ٍ َطكِیي

 ػولیبت توبم. زاض زض ًظط گطكتِ قس هؼٌی 05/0ًوتط اظ 

  GraghPadprism اكعاض ًطم اظ اؾتلبزُ ثب آهبضی

 .قس اًدبم( 8)ًؿرِ 
 

 َببفتٍی
 تیكؼبل یكتطیيًكبى زاز ًِ ث ّب زازُ یلیتَن ًتبیح

زض گطٍُ  یؿوَتبظز یسؾَپط اًؿ ٍ ًبتبلاظ

آى زض  یتكؼبل یيًوتط ٍ E يیتبهی+ٍيی+توطَظیاًسٍهتط

 .(2ٍ  1قٌل  تطتیت ثِقس ) هكبّسُ َظیاًسٍهتطگطٍُ 
 

 

  

 پژيَص مختلف َبیگزيٌ درببفت تخمذان  دیسمًتبس اکسیذ سًپز فعبلیت یبراوحزاف مع ي میبوگیه یسٍمقب -1ضكل 

 :aزاض ًؿجت ثِ گطٍُ ًٌتطلیهؼٌ ًبّف-( 0001/0ؾبلنp<)، b :َظیزاض ًؿجت ثِ گطٍُ اًسٍهتطیهؼٌ فیاكعا (0001/0p<)، c :فیاكعا 

ذُب:  لِی(. ه0257/0;p) E يیتبهی+ٍَظیزاض ًؿجت ثِ گطٍُ اًسٍهتطیهؼٌ فیاكعا: d ،(p;0013/0) يی+توطَظیزاض ًؿجت ثِ گطٍُ اًسٍهتط یهؼٌ

 بضیاًحطاف هؼ
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 پژيَص مختلف َبیگزيٌ درببفت تخمذان  کبتبلاس یتفعبل یبري اوحزاف مع میبوگیه یسٍمقب -2ضكل 

:a زاض ًؿجت ثِ گطٍُ ًٌتطلیهؼٌ ًبّف-( 0001/0ؾبلنp<)، b :َظیزاض ًؿجت ثِ گطٍُ اًسٍهتطیهؼٌ فیاكعا 

(0036/0;p b1: ، 0006/0;p b2: ، 0001/0b3: p<ه .)بضیذُب: اًحطاف هؼ لِی 
 

زض گطٍُ  یعً سیآلسئ یهبلًَس ؿلظت یيًوتط

آى زض  ؿلظت یكتطیيث ٍ E يیتبهی+ٍيی+توطَظیاًسٍهتط

 .(3)قٌل  قس هكبّسُ َظیاًسٍهتطگطٍُ 
 

 

 
 پژيَص مختلف یَب گزيٌ درببفت تخمذان  ذیآلذئ یمبلًوذغلظت  بریي اوحزاف مع هیبوگیم سٍیمقب -3 ضكل

:a زاض ًؿجت ثِ گطٍُ ًٌتطلیهؼٌ فیاكعا-( 0001/0ؾبلنp<)، b :َظیزاض ًؿجت ثِ گطٍُ اًسٍهتطیهؼٌ ًبّف (0001/0p<ه .)ذُب:  لِی

 بضیاًحطاف هؼ

 یسؾَپط اًؿ ًبتبلاظ، یثطا یبًؽٍاض یلآظهَى تحل ًتبیح

 هرتلق ّبیگطٍُ ثیي زض سیآلسئ یٍ هبلًَس یؿوَتبظز

 .ًكبى زازُ قسُ اؾت 1پػٍّف زض خسٍل 

 

 یذآلذئ یي مبلًوذ یسمًتبسد یذسًپز اکس کبتبلاس، یراٍَ بزا یک ياریبوس تحلیل آسمًن یجوتب -1جذيل 

 آهبضُ F زاضی ؾُح هؼٌی

0001/0>
*

 یؿوَتبظز یسؾَپط اًؿ تیكؼبل 96/72 

0001/0>
 ًبتبلاظ تیكؼبل 78/39 *

0001/0>
 سیآلسئ یهبلًَس ؿلظت 21/42 *

یهؼٌبزاض ًكبًِ *                                             
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هحبؾجِ قسُ ٍ هؼٌبزاض ثَزى آى زض ؾُح  Fاضظـ 

0001/0p<، طّبیهتـ يیازاض هؼٌی تلبٍت ٍخَز ثیبًگط 

زض ثط اؾبؼ ًتبیح، . ثَزهرتلق پػٍّف  یّبگطٍُ ثیي زض

گطٍُ  ثیي زیؿوَتبظ اًؿیس ؾَپط كؼبلیت

تلبٍت  يی+توطَظیثب گطٍُ اًسٍهتط E يیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط

(. 1 )قٌل (p;667/0ٍخَز ًساقت ) زاضی هؼٌی

 ٍ E  يیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط ي،ی+توطَظیاًسٍهتط یّب گطٍُ

 َظیاًسٍهتط گطٍُ ثِ ًؿجت  Eيیتبهی+ٍيی+توطَظیاًسٍهتط

(0001/0p< )ٍ ًيیتبهی+ٍيی+توطَظیاًسٍهتط گطٍُ عی E 

( ٍ p;0013/0) يی+توطَظیاًسٍهتط یّبگطٍُ ثِ ًؿجت

 ؾَپط تیكؼبلزض E (0257/0;p ) يیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط

. زازًس ًكبى زاضیهؼٌی اكعایف ؿوَتبظیز سیاًؿ

 كؼبلیتزض  زاضیهؼٌیتلبٍت  ّوچٌیي ثط اؾبؼ ًتبیح،

ثب  يی+توطَظیاًسٍهتط گطٍُ ثیي ًبتبلاظ

 ٍ  Eيیتبهی+ٍيی+توطَظیٍ اًسٍهتط  Eيیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط

 يیتبهی+ٍيی+توطَظیاًسٍهتط ثب E يیتبهیٍ گطٍُ يیث عیً

E 939/0 تطتیت )ثِ ٍخَز ًساقت;p، 159/0;p، 

497/0;p)  یهؼٌ اكعایف  ًبتبلاظ تیكؼبلاهب  (،2)قٌل-

 ،(p;0036/0) يی+توطَظیاًسٍهتط ّبی گطٍُ زض یزاض

 +َظی( ٍ اًسٍهتط0006/0;p)  Eيیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط

  َظیثِ گطٍُ اًسٍهتط ًؿجت( >0001/0p) يیتبهی+ٍيیتوط

 یهبلًَس ؿلظتزض  زاضی هؼٌیتلبٍت  ّوچٌیي. زاز ًكبى

 يیتبهی+ٍَظیاًسٍهتطثب  يی+توطَظیاًسٍهتط گطٍُ ثیي سیآلسئ

E يیتبهیٍ+يی+توطَظیٍ اًسٍهتط E ٍ ًگطٍُ يیث عی 

ٍخَز  E يیتبهی+ٍيی+توطَظیثب اًسٍهتط E يیتبهیٍ

 (p، 308/0;p  ٍ444/0;p;999/0 تطتیت ثًِساقت )

 یزاضیهؼٌ ًبّف سیآلسئ یهبلًَس ؿلظتاهب  (،3)قٌل 

ٍ  E يیتبهی+ٍَظیاًسٍهتط ي،ی+توطَظیاًسٍهتط یّبگطٍُ زض

  یَظثِ گطٍُ اًسٍهتط ًؿجت E يیتبهی+ٍيی+توطَظیاًسٍهتط

 (. >0001/0p) زاز ًكبى
 

 بحث

 ثب قٌب يیتوط ثطًبهِ زٍضُ يی طیتأث حبيط هُبلؼِزض 

 یّبقبذمثط  E يیتبهیٍ ههطف ّوطاُ ثِ يییپب قست

 هَضز َظیهسل اًسٍهتط یّبزض هَـ یكیاؾتطؼ اًؿب

ًبّف  ،حبيط هُبلؼِ هْن حیًتب اظ. گطكت هطاض یثطضؾ

ٍ  ؿوَتبظیز سیاًؿ ؾَپط ًٍبتبلاظ  تیكؼبلزاض یهؼٌ

هسل  یّبضت سیآلسئ یهبلًَس زاضیهؼٌ فیاكعا

ًِ ثب هساذلِ  ثَز ؾبلن گطٍُ ثِ ًؿجت َظیاًسٍهتط

ًؿجت ثِ گطٍُ  یزاضیهؼٌ ثْجَز طیهوبز يیا ،ٍضظـ

ضا  ػىیههطف اًؿ تَاًٌس یه یَّاظ   زاقت. ٍضظـ وبضیث

 فیزٌّس. اكعا فیثطاثط حبلت اؾتطاحت اكعا 20-10

اًتوبل  یثِ هؼٌب ّب   یتًٌَسضیه ِلیٍؾِ ث ػىیههطف اًؿ

 يیاًتوبل الٌتطٍى ٍ ثٌبثطا ُطیثِ ظًد كتطیث سضٍغىیّ

 ِكیض طیآظاز ًظ یّب  ٌبلیضاز كتطیاحتوبل ًكت ث

( ثِ C تًَطٍمیاظ ؾ ػُیٍِ )ث طُیظًد يیا اظ سیؾَپطاًؿ

 يیح زض آظاز یّب  ٌبلیضاز سیتَل زٍم ضاُ .ثبقس هی طٍىیث

 ًِ ّؿتٌس ضٍزُ ٍ ّب ِ یًل ًجس، هبًٌس ییّب  اضگبى ٍضظـ

 یػًلاً ًبض خْت ػًلات ثِ ذَى كتطیث غیتَظ ثب

 تدطثِ ضا یپًَؿیّ ٍیهح يی ٍضظـ، زض كتطیث

 اؾت هوٌي ییاحكب یًَاح زض یًؿج یذًَ ًن. ًٌٌس یه

 يیگعاًت» یویآًع ؿتنیؾ قسى كؼبل ٍ قسى ّب  ض ثبػث

 ٍ اؾت ؿكبء زض قسُ هحسٍز نیآًع يی ًِ «ساظیاًؿ

 قَز «ساظیاًؿ -NADPH» ؿتنیؾ یؾبظكؼبل عیً

 سیتَل نیَط اظ تبًیًْب ّب   ؿتنیؾ يیا تی(. كؼبل17)

 یكیاًؿب تیترط ثِ هٌدط كتطیث آظاز یّب  ٌبلیضاز

 يیگعاًت تیكؼبل هثبل یثطا قَز؛ یه یؾلَل یاخعا

ضٍغى سیّ ٍ ساظیؾَپطاًؿ یّب  ٌبلیضاز ساظ،یاًؿ

 يیا سی. ثبلاذطُ ضاُ ؾَم تَلًٌس یه سیتَل ضا ساظیپطاًؿ

 زض ًِ ّؿتٌس ّب  هبًطٍكبغ ٍ ّب  لیًَتطٍك ،هَاز

 نیتطه خْت ثسى یویتطه ٍ یالتْبث یّب  ٍاًٌف

 زاضًس زذبلت ٍضظـ، ذلال زض سُیز تیآؾ یّب  ثبكت

 یّب  ؿتنیؾ ییتَاًب یهٌظن ثسً ٌبتی(. توط18)

زازُ ٍ ثسى ضا زض هوبثل  فیثسى ضا اكعا یكیيساًؿب

آظاز ًِ زض اثط  یّب  ٌبلیضاز یًٌٌسگ تیترط تیذبن

 يی. ثٌبثطاًٌس یهحبكظت ه بثٌس،ی یه فیٍضظـ اكعا

آظاز،  یّب  كِیض سیتَل فیاحتوبلاً ّوطاُ ثب اكعا

 ؿتنیؾ تیٍ كؼبل سیتَل عاىیزض ه ییّب  یؾبظگبض

 طاتیث أًِ ت زّس یّب ضخ ه  ؾلَل یویآًع یساًیاًؿ یآًت

 یّب  یؾبظگبض ی. اظ َطكًٌس یاثط ه یًبهُلَة آى ضا ث

 فیاكعا ،یاؾتوبهت ٌبتیقٌبذتِ قسُ ًؿجت ثِ توط

 ُاؾت ًِ هَخت اؾتلبز یكیاًؿب یّب  نیآًع تیكؼبل

 ثسى یساًیاًؿ یآًت یزكبػ ؿتنیؾ زض َىیگلَتبت كتطیث

 ییٌَّظ قٌبؾب یؾبظگبض زٍ يیا یّب  ؿنیهٌبً. قَز یه
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 یطاتییتـ هتٌبهى ظبّطاً ّب  یؾبظگبض يیاًس، اهب ا ًكسُ

زؾت ِ (. قَاّس ث19) زٌّس یه ضخ يیتوط ثب ًِ ّؿتٌس

آهسُ زض ذهَل هُبلؼبت نَضت گطكتِ زض اًؿبى ٍ 

ّب  اظ اًَاع ؾلَل یبضیًكبى زازُ اؾت ًِ ثؿ َاًبتیح

اظ ذُط هٌظَض ًبؾتي  ّب ثِ ساىیهَاخِْ ثب اًؿ یثطا

ػٌَاى هثبل  زٌّس. ثِ یه نیثبكت تُج تیٍ آؾ ؼِیيب

ًبتبلاظ،  ؿوَتبظ،یز سیؾَپطاًؿ تیّب كؼبل تیلٌلَؾ

GPX فیظاز اكعا زضٍى یّب ساىیضا زض پبؾد ثِ اًؿ 

 تیتَاًس كؼبل یه سیقس يیتوط يیزٌّس ٍ  یه

 َىیگلَتبت ٍ GPXًبتبلاظ،  ؿوَتبظ،یز سیؾَپطاًؿ

(. 20زّس ) فیاكعا یضزًٍتبظ ضا زض ػًلات اؾٌلت

 یٍضظق ٌبتیگعاضـ قسُ اؾت ًِ زض اًؿبى توط

ػًلِ ٍ  ؿوَتبظیز سیؾَپطاًؿ تیهست كؼبل یََلاً

 فیزض پلاؾوب ضا اكعا یتیحوب یّب نیاظ آًع یبضیثؿ

هٌدط  یساًیاًؿ یزكبع آًت فیاكعا نیزّس ًِ اظ َط یه

اگطچِ ٍضظـ  ،سذَاّس ق َیساتیثِ ًبّف اؾتطؼ اًؿ

 َیساتیاؾتطؼ اًؿ فیهٌدط ثِ اكعا سیحبز ٍ قس

ضكتي  ٍ ثبلا ػىیههطف اًؿ فی(. اكعا19گطزز ) یه

اًتوبل الٌتطٍى زض ظهبى  ُطیثِ زاذل ظًد ػىیاًؿ بىیخط

 طُیظًد يیا ساظیؾَپطاًؿ ٌبلیٍضظـ، هَخت ًكت ضاز

 ؿوَتبظیز سیؾَپط اًؿ نیآًع ظهبى يیا زض. قَز یه

 یتط قیآظاز يؼ ٌبلیثِ ضاز ٌبلیضاز يیا لیهَخت تجس

 يیا ی. ثطاقَز ی( هH2O2) ساظیپطاًؿ سضٍغىیثِ ًبم ّ

زض  عیً یتَپلاؾویؾ ؿوَتبظیز سیاًؿ ؾَپط ،ػول

 عیقسُ ً سیتَل یّب  ساظیپطاًؿ سضٍغىیزؾتطؼ اؾت. ّ

ًِ قبهل  GPX-PX یویآًع ؿتنیؾ ِلیٍؾِ ث

 بكتیاؾت، ًبّف ذَاٌّس  گطیز نیٍ زٍ آًع َىیگلَتبت

، اًدبم (2002) ًبؾٌبى ٍ ّوٌبضاىزض هُبلؼِ (. 21)

ضٍظ زض  يیقست هرتلق ًِ  3قٌب ثب  یٍضظق ٌبتیتوط

ّب اًدبم قس، ثبػث  ّلتِ تَؾٍ ضت 12هست  ّلتِ ثِ

ّب  تیتطٍؾیاض س،یآلسئ یهبلًَس عاىیًبّف هؼٌبزاض زض ه

 زاض یهؼٌ فیٍ اكعا یؾطه NOٍ ثبكت پبًٌطاؼ ٍ 

زض  GSH-PXٍ  ًبتبلاظ ؿوَتبظ،یز سیؾَپطاًؿؾَُح 

 ّوٌبضاى ٍ هبًبزض هُبلؼِ (. 22) قس َاًبتیح يیا

 ضا هتلبٍت یّبقست ثب قٌب ّلتِ 4 طیتأث ( 2004ًِ)

 یسهثلیتَل اذتلالات ٍ ًِیث ثبكت َیساتیاًؿ اؾتطؼ ثط

 ََضثِ ضت 40 ،ًطزًس یثطضؾ ؿتبضیٍ ًػاز ًط یّبضت

 ٍضظـ س،یقس ٍضظـ ًٌتطل، گطٍُ 4 زض یتهبزك

 هكرم بىیپب زض. گطكتٌس هطاض سیقس ٍضظـ ٍ هتَؾٍ

 ٍضظـ گطٍُ زض آى یطیپصتحطى ٍ ّباؾپطم تؼساز قس

 ًبّف سیقس ٍضظـ ٍ ًٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت سیقس

 قبذم ػٌَاىثِ سیآلسئ یزهبلَى ٍ زاقتِ یزاضیهؼٌ

 گطٍُ ثِ ًؿجت سیقس ٍضظـ گطٍُ زض َیساتیاًؿ اؾتطؼ

(. 23) زاقت یزاضیهؼٌ فیاكعا سیقس ٍضظـ ٍ ًٌتطل

قٌب  یٌیزٍضُ ثطًبهِ توط يیحبيط  زض هُبلؼِ يیّوچٌ

 عیً ٍ E يیتبهیثِ ّوطاُ ههطف ٍ يییثب قست پب

 یّب قبذمؾُح  فیهٌدط ثِ اكعا ییتٌْب ثِ E يیتبهیٍ

ٍ  ٌَیبهپَلی. گسیگطز وبضیًؿجت ثِ گطٍُ ث یكیاًؿب

 یثِ ثطضؾ یهُبلؼِ هطٍض يیزض  (2019) ّوٌبضاى

 ٍ پطزاذتٌس َظیاًسٍهتط یوبضیّب ٍ ثيیتبهیٍ يیاضتجبٌ ث

 یوبضیث یّب ٍ ثْجَزيیتبهیٍ گطٍُ يیث ًِ زازًس ًكبى

 يیتبهیثطهطاض اؾت ٍ ٍ یویضاثُِ هؿتو َظیاًسٍهتط

 ؼِیيب ثْجَز ٍ زضز يیهٌدط ثِ تؿٌ Eذبًَازُ گطٍُ 

ن ئٍ ًبّف ػلا یكگبّیآظهب یّبهسل زض يیَتیًسٍهتطا

 ٍ ًطاًَؾٌب ٌؿٌبیخل(. 24قَز )یه یوبضیث يیا

 َیساتیضٍظ اؾتطاؼ اًؿ 50 طیتأث عیً (2006) ّوٌبضاى

 یضا ثط هَضكَلَغ C  ٍE يیتبهیهٌول ٍ بكتیٍ زض

 ََضثِ ًط هَـ 40. ًطزًس یثطضؾ هَـ یّبًِیث

 ،C يیتبهیهٌول ٍ بكتیگطٍُ ًٌتطل، زض 4زض  یتهبزك

هٌول  یّط زٍ بكتیٍ زض E يیتبهیهٌول ٍ بكتیزض

 یتوبه ٌٌِیهطاض گطكتٌس، يوي ا C  ٍE یّبيیتبهیٍ

( َیساتیاًؿ)اؾتطؼ  اظى گبظ هؼطو زض ضٍظ ّط ّبهَـ

 گطٍُ زض قس هكرم بىیپب زض. گطكتٌس هطاض

 ًٌٌسُبكتیٍ گطٍُ زض E يیتبهیهٌول ٍ ًٌٌسُ بكتیزض

ثَز،  یؼیَج ّباؾپطم یهَضكَلَغ E  ٍC يیتبهیٍ

ٍ  C يیتبهیهٌول ٍ ًٌٌسُبكتیزض گطٍُ زض ًِیحبل زض

 قٌل ٍ ًجَزُ یؼیّب َجاؾپطم یهَضكَلَغ ،گطٍُ ًٌتطل

 اؾپطم هَػس اظ هجل ثلَؽ ٍ ًطزُ طییتـ اؾپطم یؼیَج

 ّوٌبضاى ٍ يیّبآتؿزض هُبلؼِ (. 25) قس هكبّسُ

 ،E يیتبهیزٍضُ ههطف ٍ يیاثط  یثِ ثطضؾ ًِ (2005)

 تیكؼبل ٍ َیساتیاًؿ اؾتطؼ ثط... ٍ َمیؾلٌ

 ًط یّبضت ذَى ٍ ِیًل هـع، ًجس، تبم یساًیاًؿ یآًت

 E يیتبهیٍ ٍ َمیًِ ؾلٌ یگطٍّ زٍ ّط ،پطزاذتٌس

 تیكؼبل زض ضا یزاضیهؼٌ فیًطزُ ثَزًس، اكعا بكتیزض
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زض گطٍُ  فیاكعا يیًكبى زازًس ٍ ا یساًیاًؿیآًت

 ًِ زازًس ًكبى وبتیتحو . (26)ثَز  كتطیث E يیتبهیٍ

ٍ زاًِ ؿلات زض  دبتیّب، ؾجعَُیه اظ ؾطقبض ییؿصا نیضغ

ًوف زاضًس  َظیاظ ضقس ٍ هتبؾتبظ اًسٍهتط یطیكگیپ

ٍ  یطیكگیزض پ یًوف هْو Eگطٍُ  يیتبهی(. 27ٍ)

 یؾلَل یگٌبلیؾ یطّبیهؿ لیتؼس نیزضهبى آى اظ َط

ٍ يس خْف ٍ  یهَ یػبهل يس التْبث E يیتبهیزاضز. ٍ

 نیًٌٌسُ ػهت قٌبذتِ قسُ اؾت ًِ اظ َطتیتوَ

 یؾبظ طكؼبلیًٌٌسُ تَهَض، ؿغى ؾطًَة یؾبظكؼبل

 ،الوبء آپَپتَظ ٍ یغى يس التْبث یؾبظٍ كؼبل ییظاضٍ

 هبًغ ٍ یوبضیث يیا یتَهَضّب كطكتیهَخت هْبض پ

قَز ًِ زض پبؾد ثِ یه یٌیپبتَلَغ طاتییتـ اظ یبضیثؿ

 E يیتبهیٍ(. 24قَز )یه دبزیا یالتْبث یّبًلَش ؾلَل

 ٌبتیتوط اظ ثؼس ،زاضز یساًیاًؿ یآًت تیچَى ذبن

 اظ قسُ تیترط یّب ؾلَل غیؾط یثبظؾبظ ثبػث یٍضظق

قَز ًِ ثسى اًؿبى ثتَاًس یه ثبػث ٍ قَز یه ٍضظـ

ضا خصة ًٌس ٍ ثبػث  یحل قسُ زض چطث یهَاز هـص

 ذَى بىیّب قسُ ٍ هٌدط ثِ ضٍاى ًطزى خط ضٍ یگكبز

ؾَُح  اكعایف ًِ كطيیِ ایي ي،یّو یثطا(. 28) گطزز

ّوطاُ ههطف  ثِ ٍضظقی ََل كؼبلیت زض ّب ساىیاًؿ یآًت

 ًجسی گلیٌَغى هحتَای زض ًبّف ّب ثبساىیاًؿ یآًت

 یزاضا يیتبهیٍ يیا طایظ ،ؾبذتٌس هُطح ضا اؾت هطتجٍ

 یوٌیا ؿتنیؾ تیاؾت ًِ ثب توَ ییّبساىیاًؿ یآًت

ضا  یالتْبث یّبیضوبیث ثطاثط زض هوبٍهت اًؿبى، ثسى

 بكتٌسیزض (2014ٍ ّوٌبضاى ) گٌعالعزٌّس. یه فیاكعا

 60 ىاعیثِ ه E يیتبهیٍ یكیًِ هٌول يس اًؿب

ثبض  3اظ ٍظى ثسى زض ضٍظ،  لَگطمیّط ً یگطم ثِ اظا یلیه

ٍ پط  یكیّلتِ، اؾتطؼ اًؿب 3هست  زض ّلتِ ٍ ثِ

 طیزض تلؿ. (29)زّس  یضا ًبّف ه یسیپیل َىیساؾیاًؿ

ٍ  قٌب يیًِ توط ییتَاى گلت اظ آًدب یحبنلِ ه دِیًت

يس  نیآًع تیكؼبل فیهٌدط ثِ اكعا E يیتبهیههطف ٍ

تَاى ههطف  یه ،قس ؿوَتبظیز سیؾَپطاًؿ یكیاًؿب

ظاز  ثطٍى یكیػٌَاى ػبهل يس اًؿب ضا ثِ يیتبهیٍ يیا

 یكیككبض اًؿب نیََض هؿتو تَاًس ثِ یًطز ًِ ه یتلو

H2o2اظ قسُ سیآظاز تَل یّب ٌبلی، ضاز  H2o2  ضا

ًٌتِ  يیثِ ا تَاى احتوبلاً یه طیتلبؾ يیًبّف زّس، ثب ا

اثطات  یهوٌي اؾت زاضا E يیتبهیثطز ًِ ههطف ٍ یپ

ككبض  يیث ٌِیثبقس ًِ هٌدط ثِ تؼبزل ثْ یساًیاًؿ یآًت

 طایظ ،اظ آى قَز تیٍ حوب ٌبتیاظ توط یًبق َیساتیاًؿ

 E يیتبهیههطف ٍ تیزٌّس تطً یًكبى ه وبتیتحو

 َیساتیّب زض ثطاثط ككبض اًؿ هحبكظت ًطٍى ییتَاًب یزاضا

 (. 29) اؾت یچطث َىیساؾیپطاًؿ اظ یطیخلَگ نیَط اظ
 

  یزیگ جٍیوت
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