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 وبراىیعول ب يیح یشیبز خًَز یدرهبً یقیهَس زیتأث

 ٌبلیاسپب یحس یبب ب يیتحت عول سشار
، دکتز اعظن السبدات 2راّلِ بزادراىدکتز ، 1هقدم یزیدکتز کَکب بص

 *4بىی، عببس صبدق3بىیهحوَد

 . شاىیگٌاتاد، گٌاتاد، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیداًـىذُ پ ،یگشٍُ پشػتاس اسیاػتاد .1

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یػلَل یَلَطیٍ ت یگشٍُ آًاتَه ح،یػلَم تـش یتخصص یدوتشا .2

 . شاىیگٌاتاد، گٌاتاد، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى واى،یهتخصص صًاى ٍ صا .3

 .شاىیگٌاتاد، گٌاتاد، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پشػتاس ظُ،یٍ یّا واسؿٌاع اسؿذ هشالثت .4
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اظؽشاب ٍ اص خولِ ّای هتذاٍل دس ػشاػش دًیا ػضاسیي اػت. ایي سٍؽ خشاحی ػَاسظی یىی اص خشاحی: هقدهِ

ّای هختلفی تشای واّؾ اظؽشاب ٍ خًَشیضی حیي ػضاسیي پیـٌْاد ؿذُ سٍؽ دًثال داسد. خًَشیضی حیي ػول سا تِ

دسهاًی تش خًَشیضی حیي ثیش هَػیمیأتا ّذف تشسػی تحاظش دسهاًی اػت. هؽالؼِ هَػیمی ،ّا یىی اص ایي سٍؽ .اػت

 حؼی اػپایٌال اًدام ؿذ. ػضاسیي تا تی

تیواس واًذیذای  90تش سٍی  1398واسآصهایی تالیٌی تصادفی ؿذُ ّوشاُ تا گشٍُ وٌتشل دس ػال  هؽالؼِایي : کبر رٍش

دلیمِ لثل ٍ  15آصهَى ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. تشای تیواساى گشٍُ آصهَى ّای پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ ػضاسیي اًدام ؿذ. ٍاحذ

ّای ّوَدیٌاهیه دس تیواساى اسصیاتی حیي ػول هَػیمی ایگَاًا تا ّذفَى پخؾ ؿذ، ػپغ هیضاى خًَشیضی ٍ ؿاخص

گشٍف اػویشًَف، تی ّای وَلوٍَ آصهَى( 16ًؼخِ ) SPSS آهاسی افضاس ًشم تا اػتفادُ اصّا گشدیذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. داسهؼٌی 05/0ووتش اص  pاًدام ؿذ. هیضاى اػىَئش صٍخی، تی هؼتمل ٍ وای

خَى ػیؼتَلیه، دیاػتَلیه، ّوَگلَتیي ٍ تؼذاد ظشتاى للة ّا دس گشٍُ آصهَى، همادیش فـاستش اػاع یافتِ: ّب یبفتِ

هیضاى خًَشیضی حیي ػول دس  ،ًتایحتش اػاع ّوچٌیي  .(p<05/0) داسی ًؼثت تِ لثل اص هذاخلِ داؿتواّؾ هؼٌی

 (.p<05/0) داسی ووتش اص گشٍُ وٌتشل تَدهؼٌی ؼَس گشٍُ آصهَى تِ

هَػیمی تش واّؾ خًَشیضی حیي ػول، فـاسخَى ػیؼتَلیه ٍ دیاػتَلیه ٍ ظشتاى للة دس تیواساى : گیزی ًتیجِ

ػٌَاى یه دسهاى هىول تشای واّؾ خًَشیضی دس تیواساى  تَاًذ تِتٌاتشایي هَػیمی هی داسد،واًذیذ ػضاسیي تأثیش هثثت 

 .گیشًذ، پیـٌْاد ؿَد تا اظؽشاب سا واّؾ دّذػضاسیٌی وِ تحت اػپایٌال لشاس هی

 دسهاًی ػضاسیي، هَػیمی خًَشیضی، ،حؼی اػپایٌال تی: کلوبت کلیدی
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 هقدهِ
 تشیي اػوال خشاحی تضسي دس تخؾ یىی اص ؿایغ ،ػضاسیي

خٌیي اص  دًیا آٍسدىِ ػٌَاى تِ ت صًاى ٍ هاهایی تَدُ ٍ

ؼشیك ایداد تشؽ خشاحی دس دیَاسُ ؿىن ٍ سحن تؼشیف 

ؿَد. دس اتتذا ایي ػول تا ّذف ًدات خاى هادساًی  هی

ػلت تَلف صایواى ؼثیؼی، دس هؼشض خؽش هشي  وِ تِ

ػال اخیش ایي  100ؿذ وِ دس  اًدام هی ،گشفتٌذ لشاس هی

ای سا دس ًدات خاى هادساى داؿتِ  ًَع صایواى ًمؾ ػوذُ

ّای دًیا دس  ص ول صایواىا %5/22وِ  ؼَسی تِ ؛اػت

(. اها 1) ؿَد ػضاسیي اًدام هی سٍؽ  اخیش تِ ّای ػال

(. اگشچِ 2) ّای آى افضایؾ یافت تذسیح اًذیىاػیَىِ ت

پزیش ًیؼت،  اسائِ فْشػتی واهل اص دلایل ػضاسیي اهىاى

 اها ػضاسیي لثلی، دیؼتَؿی، صخش خٌیٌی ٍ تشیچ تیؾ اص

 ذ. ٌدّ ػضاسیي سا تـىیل هی اص دلایل% 85

ّایی سا تش ػیؼتن وِ ّضیٌِ ػلاٍُ تش ایي ػضاسیي

وٌذ، خؽشاتی اص خولِ افضایؾ تْذاؿتی تحویل هی

آهثَلی  هثٍَتش ٍ هیش هادس، ػفًَت، خًَشیضیٍهیضاى هشي

هیش ٍ ٍ  (. یىی اص ػلل هشي4، 3) سا ًیض تِ ّوشاُ داسد

تاؿذ.  شیضی هیػَاسض حیي اػوال خشاحی ػضاسیي، خًَ

ثش دس هیضاى خًَشیضی حیي ػول خشاحی ؤػَاهل ه

اولاهپؼی،  : ًظاد، چالی هفشغ، پشُؿاهلػضاسیي 

آهٌیًَیت، ػاتمِ خًَشیضی دس صایواى لثلی، اختلالات 

 (.5)تاؿذ  هی غیشُ صایواًی ٍ

ػی خًَشیضی ؼثیؼی ػی 750-1000دس ؼَل ػضاسیي 

 ،تاؿذخَى هیًذست ًیاص تِ تدَیض ِ ؿَد ٍ تتلمی هی

 ،اػاع آهاسّای ػاصهاى خْاًی تْذاؿت  وِ تش دسحالی

دلیل ػَاهل هشتَغ تِ تاسداسی  صى تِ 585000ػالیاًِ 

هیشّا ًاؿی اص ٍهشي %25وٌٌذ وِ اص ایي تؼذاد فَت هی

 (.7، 6) اػت خًَشیضی ؿذیذ

 ،وٌذفشدی وِ خْت ػضاسیي تِ اتاق ػول هشاخؼِ هی

آؿٌا، صذاّای هثْن هاًیتَس، ػشٍصذای دلیل هحیػ ًاِ ت

تیواساى دیگش ٍ واسوٌاى اتاق ػول، ًگشاًی اص ًتیدِ ٍ یا 

دًیا آهذى  ًگشاًی اص ػالن تِ ٍ حؼی ػَاسض ػول ٍ تی

وِ  صهاًی ؿَد. هخصَصاًدچاس اظؽشاب هی ،ًَصاد

ؿَد، چَى تیواس َّؿیاس حؼی اػپایٌال اًدام هی تی

ای اؼشاف سا احؼاع ّاػت ٍ دس ؼی ػول ًیض هحشن

 .(9، 8) ؿَد ایي اظؽشاب تیـتش هی ،وٌذهی

تا تَخِ تِ ایٌىِ ػضاسیي یه ػول خشاحی هحؼَب 

ّوشاُ تا اظؽشاب تَدُ ٍ افشاد دسخات  ؿَد، هؼوَلاً هی

تَاًذ وٌٌذ، تٌاتشایي هیهختلفی اص اظؽشاب سا تدشتِ هی

ؼَس غیشهؼتمین خًَشیضی حیي ػضاسیي سا افضایؾ ِ ت

ّوَػتاص،  ّای ػضاسیي ؼی چْاس هشحلِ:دس تشؽ دّذ.

افتذ. تشهین اتفاق هی ،التْاب، تىثیش ٍ تغییش ؿىل تافت

 ّای یتَواىاػدس هشحلِ ّوَػتاص ػیؼتن ایوٌی تا تَلیذ 

ًمؾ هْوی دس تشهین داسد. اظؽشاب  ،التْاتی پیؾ

تشهین صخن سا تِ  ّایتَواىاػتَاًذ تا واّؾ ایي  هی

 .(10) تش وٌذتؼَیك اًذاختِ ٍ صهاى خًَشیضی سا ؼَلاًی

ّای داسٍیی هختلفی هاًٌذ خْت واّؾ اظؽشاب سٍؽ

تاؿٌذ. هیذاصٍلام ٍخَد داسد وِ الثتِ تذٍى ػاسظِ ًوی

سٍی تش هیذاصٍلام اص ػذ خفتی ػثَس وشدُ ٍ ػَاسظی  لاًهث

ػٌَاى ِ خٌیي داسد، دس ًتیدِ تؼذ اص خشٍج خٌیي ت

ّای  ؿَد. اهشٍصُ پشػتاساى سٍؽتخؾ اػتفادُ هی آسام

تشًذ تا اظؽشاب  واس هیِ غیشتْاخوی ٍ تذٍى ػاسظِ سا ت

تَاى  ّا هیتیواس سا تِ حذالل تشػاًٌذ. اص خولِ ایي سٍؽ

ػول تِ تیواس، هاػاط دػت،  سًٍذتِ دادى اؼلاػات اص 

 .(11-14) دسهاًی اؿاسُ وشدآسٍهاتشاپی ٍ هَػیمی

یٌذی اػت وِ دس آى ؿشایػ آدسهاًی فشهَػیمی

وٌٌذُ تا اػتفادُ ػوذی اص  ًاخَاػتِ، ًاػالن ٍ ًاساحت

. همالات (8) وٌذهَػیمی تِ ؿشایػ دلخَاُ تغییش هی

اظؽشاب، افؼشدگی، دسد لثل،  صیادی اثش هَػیمی سا تش

اص اػوال خشاحی هختلف تشسػی وشدُ ٍ  حیي ٍ تؼذ

اظؽشاب،  ،اًذ وِ هَػیمیاوثشیت تِ ایي ًتیدِ سػیذُ

تخؾ سا واّؾ  حؼی ٍ آسام تیدسد ٍ ًیاص تِ داسٍّای 

اًذ وِ هؽالؼات لثلی ًـاى دادُ. (16 ،15) دّذ هی

ػوال خشاحی تَاًذ اظؽشاب تیواساى تحت اهَػیمی هی

ثیش أای وِ تیاًگش تاها هؽالؼِ ،هختلف سا واّؾ دّذ

یافت  ،هَػیمی تش واّؾ خًَشیضی حیي ػضاسیي تاؿذ

دسهاًی هَػیمی( 2016ّوىاس )آسًٍذ ٍ دس هؽالؼِ ًـذ. 

وِ اص ًظش  تشای تیواساى هثتلا تِ التْاب سٍدُ تا ٍخَد ایي

ًی ن خؼوائٍلی تاػث واّؾ ػلا ،داس ًثَدآهاسی هؼٌی

. تا ایي (17) التْاب سٍدُ اص خولِ خًَشیضی اص سوتَم ؿذ

ثیش هَػیمیأتتشسػی تیـتشی خْت  اتٍخَد هؽالؼ

تا ّذف حاظش هؽالؼِ  لزا ،دسهاًی تش خًَشیضی ًیاص اػت
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دسهاًی تش خًَشیضی حیي ػول هَػیمیثیش أتشسػی ت

 حؼی اػپایٌال اًدام ؿذ. خشاحی ػضاسیي تحت تی
 

 کبر رٍش
واسآصهایی تالیٌی تصادفی ؿذُ داسای گشٍُ  هؽالؼِایي 

 90تش سٍی  1398دس ػال ػَوَس  وٌتشل هَاصی ٍ ػِ

ػال دس  18-40 داهٌِ ػٌی تیواس واًذیذای ػضاسیي تا

دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ تیواسػتاى ػلاهِ تْلَل گٌاتادی 

وٌتشل اًدام ؿذ. ایي هؽالؼِ دس وویتِ اخلاق داًـگاُ 

 IR.GMU.REC.1397.128ػلَم پضؿىی گٌاتاد تا وذ 

ثثت ؿذُ ٍ تِ تواهی تیواساى دستاسُ هحشهاًِ هاًذى 

اؼلاػات ایـاى اؼویٌاى دادُ ؿذ. ّوچٌیي اص تواهی 

ًاهِ آگاّاًِ ٍ وتثی  اى خْت ٍسٍد تِ هؽالؼِ سظایتتیواس

 اخز گشدیذ. 

: صًاى تشم واًذیذ ؿاهلّای ٍسٍد دس ایي هؽالؼِ هؼیاس

حؼی اػپایٌال، ػذم ػول ػضاسیي، ػذم هوٌَػیت تی

دٌّذُ، ػذم  تِ اختلالات اًؼمادی ٍ خًَشیضی ءػاتمِ اتتلا

آٍس، ػذم هصشف داسٍّای ظذاظؽشاب ٍ هؼىي ٍ خَاب

ّای وثذی ٍ ولیَی، ػذم ػاتمِ  تِ تیواسی ءػاتمِ اتتلا

تشٍهثَآهثَلی، ػذم ػاتمِ چٌذللَیی، ػذم ػاتمِ 

ّیذسٍآهٌیَع، الیگَّیذسٍآهٌیَع، آتًَی ٍ  پلی

چؼثٌذگی سحن، ػذم اختلال ؿٌَایی، ػذم ػاتمِ 

اختلالات اػصاب ٍ سٍاى، ػذم ػاتمِ اػتیاد تِ هَاد هخذس 

 ٍCBC ای خشٍج تیواساى دس هؽالؼِ . هؼیاسّتَد ًشهال

: تیواساًی وِ حیي ػضاسیي تـخیص خذاؿذگی ؿاهل

وشتا، آخفت، خفت ػشساّی، ػشٍق ػشساّی، خفت 

هٌیَع، آتًَی سحن ٍ آآهٌیَع، الیگَّیذسٍّیذس پلی

تاس الذام تِ  2چؼثٌذگی داؿتٌذ، تیواسی وِ تیؾ اص 

ای دس اػپایٌال تا ؿىؼت هَاخِ ؿذ، تشٍص ّشگًَِ ػاسظِ

آتًَی سحن ٍ اظْاس ػذم سظایت تیواس  هاًٌذی خشاحی ؼ

. تشای تؼییي حدن ًوًَِ اص هؽالؼِ تَد اص اداهِ پظٍّؾ

فش دس ّش ً 5ًفش ) 10هٌظَس  تذیي ؛پایلَت اػتفادُ ؿذ

اػپایٌال وِ حؼی  اص تیواساى واًذیذ ػضاسیي تا تی گشٍُ(

ػؽح اظؽشاب هتَػػ تِ تالا داؿتٌذ )ػؽح اظؽشاب 

تَػػ پشػـٌاهِ اؿپیل تشگش ػٌدیذُ ؿذ( ٍ ٍاخذ 

ّای تلَنهؽالؼِ تَدًذ، تا اػتفادُ اص ؿشایػ ٍسٍد تِ 

گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى تمؼین  دٍتایی تِ دٍ خایگـتی

ؿذًذ. ّوَگلَتیي ٍ ّواتَوشیت لثل ٍ تؼذ اص ػول ٍ 

ی حیي ػضاسیي دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هیضاى خًَشیض

دػت ِ آصهَى همایؼِ ؿذ. ػپغ تا اػتفادُ اص اًذاصُ اثش ت

 G POWERافضاس  آهذُ، حدن ًوًَِ تا اػتفادُ اص ًشم

 یآصهَى واٍ  آصهَى تیٍ خاًَادُ تَصیغ  2.9.1.3ِ ًؼخ

دػت آهذُ، تَاى ِ تا دس ًظش گشفتي اًذاصُ اثش ت اػىَئش

تشای ّش گشٍُ  %95ٌاى ٍ ظشیة اؼوی %90آصهَى 

احتوال سیضؽ ًوًَِ احتؼاب  %15) هحاػثِ گشدیذ

هیاًگیي  ،(. لاصم تِ روش اػت وِ ؼثك هؽالؼِ پایلَتؿذ

ٍ اًحشاف هؼیاس تشای هتغیش ّوَگلَتیي دس گشٍُ آصهَى ٍ 

تَد.  82/11±78/0ٍ  42/12±79/0تشتیة  وٌتشل تِ

ّواتَوشیت ٍ ؼثك هؽالؼِ پایلَت، همایؼِ ّوَگلَتیي، 

هیضاى خًَشیضی حیي ػول دس دٍ گشٍُ اًدام ؿذ ٍ تا 

تَخِ تِ ایٌىِ تشآٍسد حدن ًوًَِ تشای هتغیش ّوَگلَتیي 

تیـتش اص دٍ هتغیش دیگش تَد، تشای تؼییي حدن ًوًَِ 

 39حدن ًوًَِ هحاػثِ ؿذُ  هَسد اػتفادُ لشاس گشفت.

ن حد ،ًفش تشای ّش گشٍُ تَد وِ تا احتؼاب سیضؽ ًوًَِ

ًفش تشای ّش گشٍُ هحاػثِ گشدیذ وِ  45ًْایت  ًوًَِ دس

 ًفش ٍاسد هؽالؼِ ؿذًذ. 90دس هدوَع 

تؼذ اص وؼة سظایت آگاّاًِ وتثی تشای ؿشوت دس ایي 

ای ؿاهل دٍ ّا پشػـٌاهِآٍسی دادُخْت خوغ ،پظٍّؾ

-لیؼت ثثت ؿاخص تخؾ اؼلاػات دهَگشافیه ٍ چه

ی پظٍّـی وِ ّای ّوَدیٌاهیه اػتفادُ ؿذ. ٍاحذّا

تِ سٍؽ دس  ،تَدًذتِ هؽالؼِ ّای ٍسٍد داسای هؼیاس

ّای خایگـتی تِ دػتشع اًتخاب ٍ تا اػتفادُ اص تلَن

دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ. دس اتتذا هاًیتَس 

، ػاخت ایشاى( افشاد دٍ گشٍُ Alborzb9ػلائن حیاتی )

 ثلدلیمِ ل 15اًدام ؿذ ٍ ػپغ تشای افشاد گشٍُ آصهَى 

خض لحظِ تَلذ ًَصاد، تشای ِ )ت ٍ دس ػشتاػش ؼَل ػول

 50ایٌىِ هادس صذای گشیِ ًَصاد سا تـٌَد(، دس هدوَع 

یذ أیثیش دسهاًی تِ تألحاؾ ت ِهَػیمی ایگَاًا )وِ تدلیمِ 

ٍ داسای توی  اًدوي هَػیمی دسهاًی ایشاى سػیذُ

یىٌَاخت، هلاین ٍ تذٍس اص ّشگًَِ ّیداًات هلَدیه ٍ 

اػت( تا اػتفادُ اص ّذفَى پخؾ گشدیذ. دس  سیتویه

 ای صَست ًگشفت.گشٍُ وٌتشل ّیچ هذاخلِ

دس پایاى ػول خْت تخویي حدن خًَشیضی، هیضاى خَى 

-، ػاخت ایشاى( اًذاصMedia c55ُهَخَد دس ػاوـي )
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، ػاخت Balasگیشی ٍ گاص ٍ لٌگاصّای خًَی تا تشاصٍ )

لیتش هیلیایشاى( ٍصى ؿذ ٍ هیضاى خَى خالص تش حؼة 

هحاػثِ گشدیذ. تشای افتشاق حدن خَى داخل ػاوـي اص 

 لیتشهیلی 180هایغ آهٌیَتیه، حدن ول ػاوـي اص 

. خْت ؿذ)حدن هایغ آهٌیَتیه دس صًاى تشم( ون 

 -اسصیاتی سٍایی ٍ پایایی ػاوـي ٍ تشاصٍ، اص سٍؽ آصهَى

ّا تِ  تاصآصهَى اػتفادُ ؿذ. ػلاٍُ تشایي، صحت دػتگاُ

ػال ػاتمِ واس سػیذ.  10ًفش اص پشػتاساى تالای  10ییذ أت

-ّوچٌیي دس پایاى ػول، ػلائن حیاتی تیواس هدذد اًذاصُ

ػاػت تؼذ  24گیشی ّوَگلَتیي گیشی ؿذ. تشای اًذاصُ

تِ تخؾ هشاخؼِ ٍ دس آًدا آصهایؾ گشفتِ ؿذ. لاصم تِ 

حؼی  ّا تَػػ یه خشاح ٍ تی ػضاسیي توامروش اػت وِ 

 تَػػ یه هتخصص تیَْؿی اًدام ؿذ.اػپایٌال ًیض 

)فاى اؿتایي( ٍ  تشای توام افشاد هیضاى ٍ ًَع تشؽ ػضاسیي

تؼذ اص تَلذ  گشم،هیلی 50تَػیي ) صهاى ٍ دٍص اوؼی

هؽالؼِ، پشػتاساى اسائِ  هَسدافشاد  ػاصی ؿذ. ًَصاد( یىؼاى

 دٌّذُ خذهت، خشاح، هتخصص تیَْؿی ٍ

وَسػَػاصی ؿذُ  وٌٌذگاى ًتایح ًؼثت تِ هؽالؼِ تحلیل

 تَدًذ.

 آهاسی افضاس ّا تا اػتفادُ اص ًشمدادُتدضیِ ٍ تحلیل 

SPSS ( ِ16ًؼخ )ّای وَلوَگشٍف ٍ آصهَى

اًدام اػىَئش  هؼتمل ٍ وای صٍخی، تیاػویشًَف، تی

  دس ًظش گشفتِ ؿذ. داسهؼٌی 05/0ووتش اص  pؿذ. هیضاى 

 

 ّبیبفتِ
ّا گشٍُ ّوؼاًی تشسػی تا استثاغ دس پظٍّؾ ّاییافتِ

ػاتمِ ػول ؿاهل ػي،  دهَگشافیه هتغیشّای ًظش اص

وِ  داد ًـاى اظؽشاب لثل ػولٍ  خشاحی، تحصیلات

 اختلاف ٍ تَدُ ّوؼاى هتغیشّا ایي ًظش اص ّاگشٍُ

هذت  وِ هتغیشحالیدس(؛ <05/0p) ذداسی ًذاؿتٌهؼٌی

تفاٍت دٍ گشٍُ صهاى ػول دس دٍ گشٍُ ًاّوؼاى تَد ٍ 

 .(1 )خذٍل (>001/0p) داسی داؿتٌذهؼٌیآهاسی 
 

 

 هقبیسِ عَاهل دهَگزافیك هَرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ -1 جدٍل

 داسی ػؽح هؼٌی گشٍُ وٌتشل آصهَى گشٍُ ّاهتغیش

46/344/30 42/482/31 10/0;p ػي
* 

48/893/72 67/1191/74 36/0;p ٍصى
* 

>87/748/50 91/1388/61 001/0p ػولهذت صهاى 
*

 

83/293/46 17/308/48 071/0;p هیضاى اظؽشاب لثل ػول
* 

 ػاتمِ ػول خشاحی

 (4/4) 2 0 تذٍى ػاتمِ

08/0;p
 (3/53) 24 (8/37) 17 یه ػول خشاحی **

 (2/42) 19 (2/62) 28 دٍ ػول خشاحی

 تحصیلات

 (5/64) 24 (4/53) 24 دیپلن ٍ صیشدیپلن

054/0;p
** 

 

 (9/8) 4 0 فَق دیپلن

 (7/26) 12 (2/42) 19 لیؼاًغ

 (1/11) 5 (4/4) 2 فَق لیؼاًغ
تش اػاع تؼذاد )دسصذ( تیاى ٍ هتغیشّای ویفی  اًحشاف هؼیاس ±هیاًگیي  هتغیشّای ووی تش اػاع .وای اػىَئشآصهَى  **، آصهَى تی هؼتمل *

 .ًذاُ ؿذ
 

هیاًگیي  ،ؼشفِ آصهَى آًالیض ٍاسیاًغ یه تش اػاع ًتایح

ّوَگلَتیي، ّواتَوشیت ٍ خًَشیضی حیي ػضاسیي تش 

 اػاع ػؽح تحصیلات تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی ًذاؿت

(05/0<p تفاٍت هذت صهاى ػول دس دٍ گشٍُ تِ ػثة .)

ّای همایؼِ ؿاخصدس  تیٌی تَد. هذاخلِ، لاتل پیؾ

دٍ گشٍُ لثل اص هذاخلِ اص  ،دس ایي هؽالؼِّوَدیٌاهیه 

داسی خَى دیاػتَلیه ٍ ًثط تفاٍت هؼٌیًظش فـاس

وِ حالیدس ،(p ،001/0;p;038/0 تشتیة تِ)ٌذ داؿت

تفاٍت تیي دٍ گشٍُ خَى ػیؼتَلیه لثل اص هذاخلِ فـاس

ایي دسحالی تَد وِ تؼذ  .(p;513/0) داسی ًذاؿتهؼٌی

 ؼَس خَى دیاػتَلیه تِـاساص هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى ف

 )خذٍل (p;021/0)داسی ووتش اص گشٍُ وٌتشل تَد هؼٌی

-همایؼِ ؿاخص دس(. ّوچٌیي ًتایح آصهَى تی صٍخی 2

دٌّذُ  ًـاى ،ّای ّوَدیٌاهیه لثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ
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داس دس ًثط، فـاسخَى ػیؼتَلیه ٍ واّؾ هؼٌی

 (. 2)خذٍل  (>001/0p)دس دٍ گشٍُ تَد  دیاػتَلیه

همایؼِ هیضاى  دس دس استثاغ تا ّذف اصلی ایي هؽالؼِ

خًَشیضی حیي ػول دس دٍ گشٍُ، تفاٍت آهاسی 

وِ هیضاى  ؼَسی تِ ٍخَد داؿت؛دس دٍ گشٍُ  یداس هؼٌی

داسی ووتش اص گشٍُ هؼٌی ؼَس خًَشیضی دس گشٍُ آصهَى تِ

 .(2 )خذٍل (p;001/0) وٌتشل تَد
 

 

 ّبی ّوَدیٌبهیك قبل ٍ بعد اس هداخلِ بیي ٍ در دٍ گزٍُهقبیسِ هیشاى خًَزیشی حیي عول ٍ شبخص -2جدٍل 

 گشٍُ            

 هتغیش

 وٌتشل آصهَى
 *داسی ػؽح هؼٌی

 هیاًگیي±اًحشاف هؼیاس هیاًگیي±اًحشاف هؼیاس

فـاسخَى 

 ػیؼتَلیه

 p;513/0 24/133±71/11 31/129±63/14 لثل اص هذاخلِ

 p;163/0 75/117±69/13 66/112±45/10 تؼذ اص هذاخلِ

  >001/0p< 001/0 p **داسی ػؽح هؼٌی

فـاسخَى 

 دیاػتَلیه

 p;038/0 31/88±97/9 86/81±2/14 لثل اص هذاخلِ

 p;021/0 91/72±4/14 86/63±1/12 تؼذ اص هذاخلِ

  >p< 001/0 p 001/0 **داسی ػؽح هؼٌی

 ًثط
 >P 001/0 1/116±8/13 2/98±14 لثل اص هذاخلِ

 p;247/0 4/95±3/17 68/91±4/12 تؼذ اص هذاخلِ

  >p 001/0 p;001/0 **داسی ػؽح هؼٌی

 ّوَگلَتیي
p 66/12±87/0 6/12±77/0 لثل اص هذاخلِ 138/0;  

 p;001/0 75/11±87/0 4/12±88/0 تؼذ اص هذاخلِ

  p 001/0;p;08/0 **داسی هؼٌی ػؽح

 ّواتَوشیت
 38/247/36 81/2±92/37 01/0;p لثل اص هذاخلِ

 p;007/0 92/35±81/2 83/36±13/2 تؼذ اص هذاخلِ

  p 001/0;p;430/0 **داسی ػؽح هؼٌی

33/221±18/63 خًَشیضی حیي ػول  03/82±77/389  001/0;p 
 آصهَى تی صٍخی **، آصهَى تی هؼتمل *                    

 

 بحث

داس دٌّذُ تفاٍت آهاسی هؼٌی ًتایح هؽالؼِ حاظش، ًـاى

خَى ػیؼتَلیه ٍ دیاػتَلیه دس دٍ گشٍُ تؼذ دس فـاس

اص هذاخلِ تَد. ّوچٌیي هیاًگیي ًثط دس گشٍُ آصهَى دس 

داسی تا لثل اص آى داؿت. دس پایاى هذاخلِ تفاٍت هؼٌی

ّای دسهاًی تش ؿاخص هَػیمیثیش أاستثاغ تا ت

تَاى تِ  ّوَدیٌاهیه هؽالؼات صیادی اًدام ؿذُ وِ هی

( اؿاسُ وشد وِ ًتایح 2009هؽالؼِ سفیؼیاى ٍ ّوىاساى )

خَى ثیش هَػیمی تش واّؾ فـاسأدٌّذُ ت آى ًـاى

خَى دیاػتَلیه ٍلی تش فـاس ،ػیؼتَلیه ٍ ًثط تَد

( ًیض 2018ىاساى )ٍ ّو اسى. (14)تَد ثیش أتتی

دسهاًی سا دس واّؾ هیضاى ظشتاى للة،  هَػیمی

(. 18) ثش داًؼتٌذؤخَى ػیؼتَلیه ٍ دیاػتَلیه ه فـاس

( 2018ای دیگش ًیض ّپ ٍ ّوىاساى )دس هؽالؼِ

دسهاًی سا دس حیي ػول ػضاسیي هَسد تشسػی  هَػیمی

ثیش أدٌّذُ ت ا ًیض ًـاىًْلشاس دادًذ وِ ًتایح آ

تش هیضاى ظشتاى للة، فـاسخَى دسهاًی  هَػیمی

هَػیمی هَخة  (.19) ػیؼتَلیه ٍ دیاػتَلیه تَد

دًثال آى ظشتاى للة ٍ  ؿَد ٍ تِافضایؾ آساهؾ تیواس هی

واّذ ٍ خَى سا تٌظین ٍ اص هیضاى اظؽشاب تیواس هیفـاس

تَاًذ تا فؼال ؿذى ػیؼتن پاساػوپاتیه، ّوچٌیي هی

 . (20) تاػث واّؾ تؼذاد ًثط ؿَد

هؼتمذ اػت هَػیمی تا ایداد احؼاع ( 1998) چلاى

 ؽِ واّؾ ػؽح آدسًالیيٍاػِ آػایؾ ٍ آساهؾ دس فشد ت

 .(21) گشددتاػث واّؾ تؼذاد ظشتاى للة هی ،خَى

ای تِ ایي ؼی هؽالؼِ (2014)الذیٌی ٍ ّوىاساى ػْن

ًتیدِ سػیذًذ وِ ؿٌیذى آٍای لشآى وشین دس حیي 

صایواى خصَصاً دس افشادی وِ هیضاى آؿٌایی تیـتشی تا 

(. 22لشآى داسًذ، تأثیش هثثتی دس واّؾ اظؽشاب داسد )

 لی ،(2008) ّوىاسایي ًتایح دس حالی تَد وِ ؿْیذی ٍ 
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س ( د2017ٍ ّوىاساى ) وْلَلٍ  (2015ٍ ّوىاس )

خَى ٍ ظشتاى  دسهاًی سا تش فـاس خَد هَػیمی اتهؽالؼ

هؽالؼات اًدام ؿذُ تِ . (25-23) ثیش داًؼتٌذأتللة تی

وِ دس تشخی اص  ؼَسی تِ ؛اًذ ًتایح هتٌماظی دػت یافتِ

 خَىهؽالؼات، هَػیمی ػثة واّؾ ظشتاى للة ٍ فـاس

 اًذ،سا روش وشدُاستثاغ تیي آًْا ًیض ػذم  دیگشتشخی ٍ 

خَى دس ثیش هَػیمی تش ظشتاى للة ٍ فـاسأایي تفاٍت ت

اختواػی  -ٍخَد تفاٍت فشٌّگی ًاؿی اصتَاى ًتایح سا هی

 .وـَسّا داًؼت دس وـَس ایشاى دس همایؼِ تا ػایش

هذت صهاى گَؽ دادى تِ آى  ٍ ّوچٌیي ًَع هَػیمی

 تَاًذ ًتایح هتٌالعی ایداد وٌذ.  ًیض هی

تش اص س گشٍُ وٌتشل ؼَلاًیهؽالؼِ حاظش هذت ػول د دس

تا تَخِ تِ هذاخلِ اًدام ؿذُ ٍ اثش  وِ گشٍُ هذاخلِ تَد

دسهاًی تش واّؾ خًَشیضی، ایي ؼَلاًی تَدى دس  هَػیمی

واّؾ هذت صهاى  گشٍُ وٌتشل لاتل اًتظاس تَد ٍ احتوالاً

ػلت ًیاص ووتش تِ لیگاتَس ٍ  ػول دس گشٍُ هذاخلِ تِ

 ّوَػتاص تَدُ اػت. 

گضاسؽ وشدًذ وِ اظؽشاب  (2019)ٍ ّوىاساى  صادلیاى

تَاًذ خًَشیضی سا دس حیي ػضاسیي افضایؾ هادس تاسداس هی

(. دس هؽالؼات هختلف تیاى ؿذُ اػت وِ 26) دّذ

هیش ؿَد ٍ ٍ  تَاًذ تاػث هشيخًَشیضی حیي ػضاسیي هی

اهشٍصُ خْت وٌتشل خًَشیضی اص داسٍّای هختلفی تشای 

ؿَد، اص خولِ صایواى اػتفادُ هیدسهاى خًَشیضی پغ اص 

اسگًَیي ٍ  -تَػیي، هتیل تَاى تِ اوؼی ایي داسٍّا هی

. اص ػَی دیگش دس (27) ّا اؿاسُ وشد پشٍػتاگلاًذیي

ّای خشاحی ّای فیضیَلَطیه ٍ سٍاًی ًظیش ػولاػتشع

 اص یاتذ. هیّای هختلف دس تذى افضایؾ ًیض ػایتَوائیي

تَاى تِ ّا ٍ فاوتَسّای التْاتی هیيخولِ ایي ػایتَوائی

ّا اؿاسُ ّا، ًیتشیه اوؼایذ ٍ پشٍػتاگلاًذیيایٌتشلَویي

سػذ یىی اص دلایلی وِ دس حیي ًظش هی . تِ(28) وشد

ّا ٍ ػضاسیي خًَشیضی ٍخَد داد، واّؾ پشٍػتاگلاًذیي

آدسًال اػت وِ -ّیپَتالاهَع -اختلال دس هؼیش ّیپَفیض

ًاؿی اص اػتشع هحیؽی ًظیش ػول خشاحی دچاس 

ؿذُ اختلال ؿذُ ٍ ػاخت پشٍػتاگلاًذیي دچاس اختلال 

یاتذ ٍ خًَشیضی اص تافت سحن دس حیي ػضاسیي ؿذت هی

تَاى تا ٍ دس صَست واّؾ اظؽشاب هحیؽی هی

ثیشگزاسی تش ػیؼتن ػوپاتیه ٍ پاساػوپاتیه تش أت

ثیش أّا ٍ واّؾ خًَشیضی تافضایؾ ػاخت پشٍػتاگلاًذیي

یذ ایي ؤ( ًیض ه2011)وَلؾ ٍ ّوىاس  گزاؿت. هؽالؼِ

ل ٍ حیي خشاحی، ػؽح وِ هَػیمی لث تَدفشظیِ 

 ٍ وًَشاد هؽالؼِ (.13) دّذوَستیضٍل سا واّؾ هی

تَاًذ ( ًیض ًـاى داد وِ هَػیمی هی2007)ّوىاساى 

ٍ ًیاص  6 ًفشیي ٍ ایٌتشلَویي ًفشیي، ًَساپی وَستیضٍل، اپی

ّای سؿذ غلظت َّسهَى ٍ تخؾ سا واّؾ تِ هصشف آسام

اظؽشاب ّوچٌیي اص ؼشیك  .(29) پلاػوا سا افضایؾ دّذ

افضایؾ فـاسخَى  هاًٌذتأثیش تش فاوتَسّای ّوَدیٌاهیىی 

تَاًذ هٌدش تِ افضایؾ حدن خًَشیضی ٌّگام ػول هی

ٍ ّوىاساى  وَپواًغ ّایساػتا تا یافتِ ؿَد وِ ّن

 تاؿذس ّلٌذ هی( دس داًـگاُ پضؿىی گشًٍیٌگي د2014)

(30). 

تَاى تِ ایي ًىتِ اؿاسُ وشد اص ًماغ لَت ایي هؽالؼِ هی

ػٌَاى یه سٍؽ ػادُ ِ تَاى توِ اص هَػیمی هی

خؽش، غیشتْاخوی ٍ فالذ پشػتاسی، تؼیاس اسصاى، تی

ّشگًَِ ػاسظِ خذی ٍ تذاخلات داسٍیی ٍ خَؿایٌذ تشای 

ای تین تیواساى واًذیذ ػضاسیي اػتفادُ وشد ٍ فشصتی تش

ٍیظُ پشػتاساى تشای هشالثت ّشچِ تْتش اص ایي  دسهاًی ٍ تِ

 ، ػذمتیواساى فشاّن وشد. ًمؽِ ظؼف ایي هؽالؼِ

ّوىاسی لاصم تیواساى تشای پاػخ دادى تِ پشػـٌاهِ دس 

 ، لزا ایي تخؾ اص هؽالؼِ حزف ؿذ.تَدٍاحذ سیىاٍسی 
 

 گیزی ًتیجِ
ػضاسیي دسهاًی لثل ٍ حیي ػول  اػتفادُ اص هَػیمی

ثیش تش فاوتَسّای ّوَدیٌاهیه اص خولِ أتَاًذ تا تهی

فـاسخَى تاػث واّؾ خًَشیضی حیي ػول ؿَد. 

ػٌَاى یه  تَاًذ تِدسهاًی هی تٌاتشایي اػتفادُ اص هَػیمی

خؽش، غیش تْاخوی  سٍؽ ػادُ پشػتاسی، تؼیاس اسصاى، تی

ٍ فالذ ّشگًَِ ػاسظِ خذی ٍ تذاخلات داسٍیی ٍ 

تیواساى، خْت تیواساى واًذیذ ػضاسیي  خَؿایٌذ تشای

هَسد اػتفادُ لشاس گیشد ٍ فشصتی تشای تین دسهاًی 

ٍیظُ پشػتاساى تشای هشالثت ّشچِ تْتش اص ایي تیواساى ِ ت

 فشاّن وٌذ.
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 تشكز ٍ قدرداًی
 ًاهِ داًـدَیی پایاى ًتایح اص تخـی هؽالؼِ ایي

 دس وِ ّای ٍیظُ اػت اسؿذ پشػتاسی هشالثت واسؿٌاع

 حَصُ اص لزا ؿذ، گٌاتاد تصَیة پضؿىی ػلَم داًـگاُ

آهَصؿی  هؼاًٍت ٍ سیاػت داًـگاُ، هؼاًٍت پظٍّـی

گٌاتاد،  ػلَم پضؿىی پشػتاسی داًـگاُ داًـىذُ

 ّای اتاق ػول ٍ تخؾ صًاى هحتشم تخؾ واسوٌاى

 وِ یتیواساً اص توام تیواسػتاى ػلاهِ تْلَل گٌاتادی ٍ

تـىش ٍ  یاسی سػاًذًذ، ها تِ پظٍّؾ ایي اًدام دس

 .ؿَد لذسداًی هی
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