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بب سزطبن آوذيمتز:  یزدَیارتببط طًل مذت ش یبزرس

 یمطبلعٍ مًرد شبَذ کی
، دکتز 4ی، دکتز تزاوٍ استک3بنی، دکتز پزستً حبج*2خبنیش، سَزٌ 1گبوٍیسَزٌ 

 6یخذاکزم ذی، دکتز وب5َیزیوص حٍیمل

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییوبسؿٙبع اسؿذ ٔبٔب .1

 ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٔبٔب مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .2

 . شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ؾ،یتدش یؿٟذا ٕبسػتبٖیث ،یا٘ىِٛٛط یِٛٛطیٔتخصص ساد .3

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ٝ،یٌشٜٚ تغز بسیاػتبد .4

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یشاپضؿىیدا٘ـىذٜ پ ،یؼتیٌشٜٚ آٔبس ص بسیاػتبد .5

 ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یٚ ٘بثبسٚس یثٟذاؿت ثبسٚس مبتیٔشوض تحم ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .6

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت

 07/08/1399  تبریخ پذیزش:  14/05/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 دس آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ٔیضاٖ .اػت یبفتٝ تٛػؼٝ وـٛسٞبی دس ط٘یىِٛٛطیه ثذخیٕی تشیٗؿبیغ آ٘ذٚٔتش، ػشعبٖ :مقذمٍ

. ؿٛدٔی آٖ وبٞؾ ثبػث ؿیشدٞی وٝ اػت اػتشٚطٖ ػغٛح ثٝ ٚاثؼتٝ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش. اػت افضایؾ حبَ دس ایشاٖ

 آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ ٔجتلاغیش ص٘بٖ ٚ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ دس ؿیشدٞی ٔذت عَٛ ٔمبیؼٝ ٞذف ثب حبضش ٔغبِؼٝ

 .ؿذ ا٘دبْ

 تحت ٞبی ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ صٖ 240 سٚی ثش 1396دس ػبَ  ٍ٘ش ٌزؿتٝ ؿبٞذی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ایٗ :کبرريش

غیش ص٘بٖ وٙتشَ ٌشٜٚ ٚ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ ٔٛسد ٌشٜٚ. ٌشفت ا٘دبْ تٟشاٖ ؿٟش ثٟـتی ؿٟیذ دا٘ـٍبٜ پٛؿؾ

 ٔـخصبت ٞبی پشػـٙبٔٝ تىٕیُ ٚ ٔصبحجٝ عشیك اص اعلاػبت آٚسی خٕغ. ثٛد٘ذ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا

 ثب ٞب دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ . ا٘دبْ ؿذ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ ٔشثٛط اعلاػبت ٚ پضؿىی ػٛاثك ثبسٚسی، ؿٙبختی، خٕؼیت

ا٘دبْ ؿذ.  سان ٔٙحٙی ٚ ٚیتٙی ٔٗ دٚ، وبی ٔؼتمُ، تی ٞبی آصٖٔٛ ٚ( 21)٘ؼخٝ  SPSS افضاس آٔبسی ٘شْ اص اػتفبدٜ

 .داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ 

. وشد٘ذ ٌضاسؽ سا ؿیشدٞی ػبثمٝ وٙتشَ ٌشٜٚ( اص ص٘بٖ %34٘فش ) 41 ٚ ٔٛسد ٌشٜٚ ص٘بٖ ( اص%20٘فش ) 24 :َب یبفتٍ

 ٔذت عَٛ. ثٛد ٔبٜ 61/72±38/15 وٙتشَ ٌشٜٚ دس ٚ 58/58±19/22 ٔٛسد ٌشٜٚ دس ؿیشدٞی ٔذت عَٛ ٔیبٍ٘یٗ

 (.p;004/0) ثٛد تش وٛتبٜ وٙتشَ ٌشٜٚ اص داسیٔؼٙی عٛسثٝ ٔٛسد ٌشٜٚ دس ؿیشدٞی

 تٛخٝ ٔٛسد ثبیذ ؿیشدٞی آٔٛصؽ ِزا ،داؿتٙذ تشیوٛتبٜ ؿیشدٞی دٚسٜ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ :گیزی وتیجٍ

 . ٌیشد لشاس صایٕبٖ اص پغ ٞبیٔشالجت

 ؿیشدٞی آ٘ذٚٔتش، ػشعبٖ ،ایشاٖ :کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛021-88202512: تلفه. .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛خبٖیصٞشٜ ؿ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 zsheikhan@gmail.com الکتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 23, No. 8, pp. 58-65, Oct 2020 1399 ماه آبان ،58-65: صفحه ،8 شماره ،بیست و سوم دوره



 

59 

 

59 


رس

بز
 ی

 ش
ت

مذ
ل 

طً
ط 

بب
رت

ا
ی

دَ
ز

 ی
تز

يم
وذ

ن آ
طب

سز
بب 

 

 

 مقذمٍ
 دس ص٘بٖ ؿبیغ ػشعبٖ چٟبسٔیٗ ،آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ

 دس 2018 ػبَ دس وٝ ثبؿذ ٔی یبفتٝ تٛػؼٝ وـٛسٞبی

 89 ٚ اػت وشدٜ ٔجتلا سا صٖ ٞضاس 382 خٟبٖ ػشاػش

 ٔشوضی آػیبی ٔٙغمٝ(. 1) اػت داؿتٝ پی دس ٔشي ٞضاس

 ایشاٖ دس(. 2) داسد سا آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ٔیضاٖ ثبلاتشیٗ

 ؿیٛع. ؿٛدٔی ٔحؼٛة ٔیشٚٔشي ػّت ػٛٔیٗ ػشعبٖ

 سٚ٘ذ وٝ اػت ٘فش ٞضاس 10 ٞش دس 8/2 آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ

 ػّت پٙدٕیٗ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ(. 3) اػت داؿتٝ صؼٛدی

 ثشٚص ٔیضاٖ(. 4) اػت ایشا٘ی ص٘بٖ ثیٗ دس ػشعبٖ

 100 دس 4/8 خٟبٖ دس آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ػٙی اختصبصی

 100 دس 7/1 ایشاٖ دس ٔیضاٖ ایٗ(. 1) ثبؿذ ٔی صٖ ٞضاس

 ػٙی اختصبصی ثشٚص(. 5) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ صٖ ٞضاس

 أب ،اػت خٟب٘ی آٔبس اص وٕتش ایشاٖ دس آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ

 ػٛأُ(. 6) اػت یبفتٝ افضایؾ لجُ ٞبی ػبَ ثٝ ٘ؼجت

 اػت ٕٔىٗ ص٘ذٌی ػجه ٚ آ٘تشٚپٛٔتشیه ط٘تیىی،

 ایٗ(. 7-9) دٞذ افضایؾ سا آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش احتٕبَ

 ،اػتشٚطٖ ٔذاْٚ تحشیه وٝ ثبؿذ ٔی ٔغشح ٘یض فشضیٝ

 لبػذٌی، چٍٍٛ٘ی(. 10) ؿٛد ٔی آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ػجت

 فشضیٝ ایٗ اثجبت ثٝ ٘یض صٙبػی ٞبی ٞٛسٖٔٛ ٚ صایٕبٖ

 یه وٝ ؿیشدٞی ٔضایبی(. 11-13) وٙذ ٔی وٕه

 ٘ٛصادؽ ٚ ٔبدس دس اػت، ا٘ؼبٖ دس ثیِٛٛطیىی ػّٕىشد

 ٔغبِؼبت اص ثؼیبسی(. 15 ،14) اػت ؿذٜ آؿىبس خٛثی ثٝ

 سا تخٕذاٖ ػشعبٖ ٚ پؼتبٖ ػشعبٖ ثب ؿیشدٞی استجبط

 تٛلف ػجت ا٘حصبسی ؿیشدٞی(. 17 ،16) وٙٙذ ٔی اثجبت

 ؿٛد ٔی ٔبدس اػتشٚطٖ ػغح وبٞؾ ٚ ٌزاسی تخٕه

 ٔیتٛص وبٞؾ ثبػث تٛا٘ذ ٔی اػتشٚطٖ ٔمذاس وبٞؾ(. 18)

 خغش وبٞؾ اػت ٕٔىٗ وٝ ؿٛد آ٘ذٚٔتش ٞبی ػَّٛ

 ٚ وبفی ؿٛاٞذ ٞشچٙذ ؛ؿٛد ثبػث سا آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ

 تحمیمبت ثشخی(. 19) ٘ذاسد ٚخٛد صٔیٙٝ ایٗ دس سٚؿٙی

 اػت آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثب ؿیشدٞی استجبط دٞٙذٜ٘ـبٖ

 ثب آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش وبٞؾ اص ٔغبِؼبت ثشخی(. 20)

 وبٞؾ دیٍش ثشخی ٚ عٛلا٘ی عٛس ثٝ ؿیشدٞی ٔذت عَٛ

 ٘ـبٖ اخیش ؿیشدٞی ثشای فمظ سا آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش

 دٚ آٖ ثیٗ سا ایساثغٝ ٞیچ ٞب یبفتٝ اص ثشخی ٚ ا٘ذ دادٜ

( 2017) ٕٞىبساٖ ٚ خشدٖ ٔتبآ٘بِیض دس(. 21-24) ٘یبفتٙذ

. ؿذ دادٜ ٘ـبٖ ؿیشدٞی ثب آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش وبٞؾ

 ٔبٜ 6-9 ٔذتثٝ ؿیشدٞی ٔذت عَٛ ثب استجبط ایٗ

( 2015) ٕٞىبساٖ ٚ ًٚ٘ (.25) داؿت ٔؼتمیٕی استجبط

 ثبػث ؿیشدٞی وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ خٛد ٔتبآ٘بِیض دس ٘یض

 ؿٕبِی آٔشیىبی ص٘بٖ دس آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش وبٞؾ

(. 26) ٘ذاسد آػیبیی ٚ اسٚپبیی ص٘بٖ ثش تأثیشی أب ،ؿٛد ٔی

 تٛا٘ذ ٔی ایشاٖ دس اػتشٚطٖ ػغح وبٞؾ ثب ؿیشدٞی آیب

 اص ثبؿذ؟ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثشٚص اص وٙٙذٜ خٌّٛیشی ػبّٔی

 ٚ اػت ٟٔٓ چبِؾ یه ػشعبٖ پیـٍیشی وٝ آ٘دبیی

 تـخیص خٟت ٔٙبػجی غشثبٍِشی سٚؽ ٕٞچٙیٗ

 ٔغبِؼٝ ،٘یؼت دػتشع دس آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ صٚدسع

 ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ دس ؿیشدٞی ػبثمٝ ٔمبیؼٝ ٞذف ثب حبضش

 آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ ٔجتلاغیش ص٘بٖ ثب آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ثٝ ٚاثؼتٝ ٞبی ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ

 .ؿذ ا٘دبْ ثٟـتی ؿٟیذ پضؿىی
 

 کبرريش

 240 سٚی ثش 1396 ػبَ دس ؿبٞذی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ایٗ

 دا٘ـٍبٜ پٛؿؾ تحت ٞبی ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ صٖ

 دس پظٚٞؾ ایٗ. ٌشفت ا٘دبْ تٟشاٖ ؿٟش ثٟـتی ؿٟیذ

 تٟشاٖ ثٟـتی ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ اخلاق وٕیتٝ

 یت( تصIR.SBMU.PHNM.1396.978ٛ) وذ ثب

ٔغبِؼٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ  یٗؿذ. دس ا

 تٛاٖ ٚ% 95 اعٕیٙبٖ فبصّٝ ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب ،ؿذٜ

 آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ٌشٜٚ دس ٘فش 120 ،%80 آصٖٔٛ

 آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ غیشٔجتلا ٌشٜٚ دس ٘فش 120 ٚ( ٔٛسد)

 دٚ ٞش دس ٚسٚد ٔؼیبسٞبی(. 27، 22) ؿذ تؼییٗ( وٙتشَ)

 ایشا٘ی ػبَ، 25-65 ػٙیٗ دس داؿتٗ لشاس: ؿبُٔ ٌشٜٚ

 داؿتٗ ٘ٛؿتٗ، ٚ خٛا٘ذٖ ػٛاد داسای ثٛدٖ، ٔتأُٞ ثٛدٖ،

 تبٔٛوؼیفٗ، ٔصشف ػبثمٝ ثذٖٚ تشْ،  صایٕبٖ یه حذالُ

 ٔصشف ٚ دسٔب٘ی ٞٛسٖٔٛ آ٘ذٚٔتش، آتیپیه ٞیپشپلاصی

: ؿبُٔ وٙتشَ ٌشٜٚ ٔختص ٚسٚد ٔؼیبسٞبی ٚ اِىُ سٚصا٘ٝ

  ػبثمٝ ٚ ٞب ثذخیٕی ػبیش آ٘ذٚٔتش، ػشعبٖ  ػبثمٝ ثذٖٚ

 وٝ ص٘ب٘ی ٔٛسد ٌشٜٚ دس. ثٛد آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خب٘ٛادٌی

 ٚ ثٛد ٌزؿتٝ آٟ٘ب ػشعبٖ تـخیص اص ػبَ یه اص وٕتش

 آصٔبیؾ ٚ پضؿىی ٔذاسن ٚ اػٙبد ثٝ تٛخٝ ثب ٟ٘بآ ػشعبٖ

 ٞبیسٚؽ. ؿذ٘ذ ٔغبِؼٝ ٚاسد ثٛد، ؿذٜ تأییذ ؿٙبػی آػیت

 دسٔب٘ی، ؿیٕی :ؿبُٔ ٔٛسد ٌشٜٚ دس ص٘بٖ دسیبفتی دسٔب٘ی
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افشاد . ثٛد ٞبسٚؽ ایٗ اص تشویجی یب ٚ خشاحی سادیٛتشاپی،

 خبسج پظٚٞؾ اص پشػـٙبٔٝ تىٕیُ ػذْ صٛست دس

. ؿذ ا٘دبْ دػتشع دس صٛست ثٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ. ؿذ٘ذ ٔی

 دا٘ـٍبٜ پٛؿؾ تحت ٞبی ثیٕبسػتبٖ ،پظٚٞؾ ٔحیظ

 ٔشاوض) ا٘ىِٛٛطی ثخؾ داسای ثٟـتی ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ

 حؼیٗ أبْ ٚ تدشیؾ ؿٟذای عبِمب٘ی، دسٔب٘ی آٔٛصؿی

 ػبیش ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ص٘بٖ اص وٙتشَ ٌشٜٚ. ثٛد٘ذ( ع)

 ٚ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ. ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٔشاوض ٕٞبٖ ٞبی دسٔبٍ٘بٜ

 آٚسی خٕغ. ؿذ٘ذ ٕٞؼبٖ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشوض ٘ظش اص وٙتشَ

 تىٕیُ ٚ ص٘بٖ ثب ٔصبحجٝ عشیك اص اعلاػبت

 ،(ػؤاَ 18) ؿٙبختی خٕؼیت اعلاػبت ٞبی پشػـٙبٔٝ

 ثبسداسی ثٝ ٔشثٛط اعلاػبت ،(ػؤاَ 40) پضؿىی ػٛاثك

 پغ. ثٛد( ػؤاَ 5) ػشعبٖ ثب ٔشتجظ ػٛأُ ٚ( ػؤاَ 21)

 ثٟـتی ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ اص ٘بٔٝ ٔؼشفی اخز اص

 اٞذاف. ٌشفت ا٘دبْ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشاوض، ثٝ ٚسٚد خٟت

 دس ٚ ؿذ دادٜ تٛضیح پظٚٞؾ ٔٛسد ص٘بٖ ثٝ ٔغبِؼٝ

 ٘بٔٝسضبیت آ٘بٖ اص ٔغبِؼٝ دس ؿشوت ثٝ تٕبیُ صٛست

 اص ٞب پشػـٙبٔٝ ایٗ سٚایی تؼییٗ خٟت. ٌشدیذ اخز وتجی

 ثشسػی اص پغ ٔٙظٛسثذیٗ ٌشدیذ؛ اػتفبدٜ ٔحتٛا سٚایی

 ،ػّٕی ٔؼتجش ٔمبلات ٚ وتت ٔغبِؼٝ پظٚٞؾ، اٞذاف

 ػّٕی ٞیئت اػضبی اص ٘فش 12 ثٝ ٚ ؿذ تٟیٝ پشػـٙبٔٝ

 ٕٞچٙیٗ. ؿذ اسائٝ ٘ظشخٛاٞی ٚ ثشسػی خٟت دا٘ـٍبٜ

 آصٖٔٛ عشیك اص اػتفبدٜ ٔٛسد ٞبیپشػـٙبٔٝ پبیبیی

 اص ٘فش 10 ٔیبٖ دس وٝ صٛست ایٗ ثٝ ؛ؿذ ا٘دبْ ٔدذد

 تىٕیُ ٞبپشػـٙبٔٝ ٞفتٝ 2 فبصّٝ ثٝ وٙٙذٌبٖٔـبسوت

 اػتفبدٜ ثب ٌیشیا٘ذاصٜ ثبس 2 عی دس ٞب دادٜ ػپغ ٚ ؿذ٘ذ

(. r;80/0) ٌشفت لشاس ثشسػی ٔٛسد آٔبسی ٞبیآصٖٔٛ اص

 وشٚ٘جبخ آِفب ضشیت اص ٞبدادٜ دسٚ٘ی ٕٞؼب٘ی ثشای

 اػتفبدٜ ثب ٞب تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ(. α;79/0) ؿذ اػتفبدٜ

 تی ٞبی آصٖٔٛ ٚ( 21)٘ؼخٝ  SPSS افضاس آٔبسی ٘شْ اص

 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ . ا٘دبْ ؿذ دٚ وبی ٚ ٔؼتمُ

 .داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙی
 

 َب یبفتٍ

 ٔٛسد ٌشٜٚ دس پظٚٞؾ ٔٛسد ص٘بٖ اوثش حبضش ٔغبِؼٝ دس

 سإٞٙبیی حذ دس تحصیلات داسای%( 3/33) ٘فش 40 یؼٙی

 عجمبت ثیٗ دس. ثٛد٘ذ داس خب٘ٝ%( 83/80) ٘فش 97 ٚ

 ٚ وفبف حذ اص وٕتش وفبف، حذ اص ثبلاتش دسآٔذ) دسآٔذی

 داسای%( 87) ٘فش 104 یؼٙی ص٘بٖ اوثش( وفبف حذ دس

 ٚ ػیٍبس%( 8/95) ٘فش 115. ثٛد٘ذ وفبف حذ دس دسآٔذ

 اِىُ ٔصشف ػبثمٝ یه ٞیچ ٚ وـیذ٘ذ ٕ٘ی لّیبٖ

 داسای%( 8/30) ٘فش 37 وٙتشَ ٌشٜٚ دس. ٘ذاؿتٙذ

 86 ٚ داس خب٘ٝ%( 5/82) ٘فش 99 دیپّٓ، حذ دس تحصیلات

 ٘فش 116. ثٛد٘ذ وفبف حذ دس دسآٔذ داسای%( 4/71) ٘فش

. وـیذ٘ذ ٕ٘ی لّیبٖ%( 5/97) ٘فش 117 ٚ ػیٍبس%( 7/96)

 .داؿتٙذ وفبف حذ دس دسآٔذ%( 8/75)٘فش  91 ٕٞچٙیٗ

 دٚٚیتٙی  ٞبی تی ٔؼتمُ ٚ ٔٗ ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ

 ثبسداسی، اِٚیٗ ػٗ لبػذٌی، اِٚیٗ ػٗ ٘ظش اص ٌشٜٚ

 یداس ٔؼٙی آٔبسی تفبٚت ػمظ تؼذاد ٚ ثبسداسی تؼذاد

ٚ  یؿٙبخت یتخٕؼ یبت(. خصٛصp>05/0) ٘ذاؿتٙذ

 .اػت ؿذٜ  اسائٝ 1دٚ ٌشٜٚ دس خذَٚ  ییٔبٔب
 

 

 گزيٌ مًرد ي کىتزل یي ببردار یشىبخت یتجمع یبتخصًص -1جذيل 

ٌشٜٚ      

یشٔتغ  

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ 

 آ٘ذٚٔتش )ٌشٜٚ ٔٛسد(

ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ  یشص٘بٖ غ

  آ٘ذٚٔتش )ٌشٜٚ وٙتشَ(
 داسی یػغح ٔؼٙ

<001/0 09/43±18/9 40/51±68/6 ػٗ )ػبَ(
* 

 *693/0 36/13±13/1 31/13±46/1 )ػبَ( یلبػذٌ یٗاِٚػٗ 

<001/0 27/18±54/3 61/16±25/3 )ػبَ( ػٗ اصدٚاج
 * 

 311/0 20/19±34/3 78/18±01/3 )ػبَ( یثبسداس یٗػٗ اِٚ

<001/0 73/25±44/3 02/30±34/3 یؿبخص تٛدٜ ثذ٘
 * 

 ** 670/0 38/3±75/1 31/3±57/1 یتؼذاد ثبسداس

 **069/0 21/0±55/0 40/0±87/0 تؼذاد ػمظ
 یتٙیٚ آصٖٔٛ ٔٗ **ٔؼتمُ؛  یآصٖٔٛ ت *                             
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 ثیٕبسی تـخیص صٔبٖ دس ٔٛسد ٌشٜٚ ص٘بٖ ػٗ ٔیبٍ٘یٗ

 تٕبْ ثیٕبساٖ اص %(50) ٘فش 60 .ثٛد ػبَ 52/6±86/50

 30 دسٔب٘ی، ؿیٕی%( 2/9) ٘فش 11 دسٔب٘ی، ٞبی سٚؽ

 ٘فش 19 ٚ سادیٛتشاپی ٚ دسٔب٘ی ؿیٕی%( 25) ٘فش

  .ثٛد٘ذ وشدٜ خشاحی%( 8/15)

 ثذ٘ی، تٛدٜ ؿبخص ػٗ، ٘ظش اص ٔغبِؼٝ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ

 آٔبسی تفبٚت ؿیشدٞی ٔذت عَٛ ٚ ٘ٛصاد ٚصٖ

 ٔذت عَٛ(. 2 خذَٚ( )p<05/0) داؿتٙذ یداس ٔؼٙی

 غیشٔجتلا ص٘بٖ دس ROC ٔٙحٙی اص اػتفبدٜ ثب ؿیشدٞی

% 71 ٔٙحٙی صیش ػغح وٝ داد ٘ـبٖ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ

 ٘مغٝ ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب%(. 95 اعٕیٙبٖ دأٙٝ ثب) ثٛد

 ثشاثش ٚیظٌی ٚ حؼبػیت ؿیشدٞی، ثشای ٔبٜ 66 ثشؽ

 .(1 ٕ٘ٛداس) ثٛد% 68
 

 

 
 آوذيمتز سزطبن بٍ غیزمبتلا سوبن در ROC مىحىی اس استفبدٌ بب شیزدَی مذت طًل -1 ومًدار

 

 بب سزطبن آوذيمتز یمشخصبت وًساد یي بزخ یزدَیارتببط ش -2جذيل 

 ٌشٜٚ

    یشٔتغ

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ 

 آ٘ذٚٔتش )ٌشٜٚ ٔٛسد(

ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ  یشص٘بٖ غ

 آ٘ذٚٔتش )ٌشٜٚ وٙتشَ(
 داسی یػغح ٔؼٙ

 ٘ٛصاد یٗخٙغ اِٚ
 (7/46) 56دختش 

 (3/53) 64پؼش 

 (5/47) 57دختش 

 (5/52) 63پؼش 
897/0 ***

 

 **  <001/0 76/2±69/0 17/3±62/0 (یٌّٛشْ)و ٘ٛصاد یٗٚصٖ اِٚ

 **  <001/0 98/18±59/7 57/12±76/9 )ٔبٜ(یشدٞیعَٛ ٔذت ؿ

 ٘ٛصاد یٗخٙغ دٚٔ
 (3/53) 57دختش 

 (7/46) 50پؼش 

 (1/48) 50دختش 

 (9/51) 54پؼش 
451/0 *** 

 **  047/0 89/2±615/0 3/ 06±629/0 (یٌّٛشْ)و ٘ٛصاد یٗٚصٖ دٚٔ

 **  <001/0 11/19±92/6 25/13±66/9 )ٔبٜ(یشدٞیعَٛ ٔذت ؿ

 ٘ٛصاد یٗخٙغ ػٛٔ
 (5/42) 31دختش 

 (5/57) 42پؼش 

 (6/52) 40دختش 

 (4/47) 36پؼش 
214/0*** 

 **  014/0 83/2±620/0 07/3±554/0 (یٌّٛشْ)و ٘ٛصاد یٗٚصٖ ػٛٔ

 **  001/0 25/18±84/6 66/13±22/9 )ٔبٜ( یشدٞیعَٛ ٔذت ؿ

 *  004/0 61/72±38/15 58/58±19/22 )ٔبٜ( یشدٞیوُ عَٛ ٔذت ؿ
 ثیبٖ ٔؼیبس ا٘حشاف ± یبٍ٘یٗثش اػبع ٔ یوٕ یشٞبیٔتغ ٚ( دسصذ)ثش اػبع تؼذاد  یفیو ٔتغیشٞبی یتٙی؛ٚ آصٖٔٛ ٔٗ **ٔؼتمُ؛  یآصٖٔٛ ت *

 .ا٘ذ ؿذٜ
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 بحث
 دس وٝ سػذ ٔی ٘ظشثٝ حبضش ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب

 ،ایشا٘ی ص٘بٖ ٔیبٖ دس ؿیشدٞی ٔذت عَٛ افضایؾ صٛست

 .یبثذ ٔی وبٞؾ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ اثتلاء خغش

 ٚ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ% 20دس ٔغبِؼٝ حبضش 

. وشد٘ذ ٌضاسؽ سا ؿیشدٞی ػبثمٝ وٙتشَ ٌشٜٚ% 34

 خٟب٘ی ػبصٔبٖ ٌضاسؽ عجك ؿیشدٞی خٟب٘ی ؿیٛع

 ایشاٖ دس ا٘حصبسی ؿیشدٞی(. 28) ثبؿذٔی% 36 ثٟذاؿت

 اختٕبػی ٔختّف ػٛأُ(. 29) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ% 9/49

 سٚی ثش ص٘ذٌی ػجه ٚ فشًٞٙ دس تفبٚت التصبدی،

 ٔمبدیش ایدبد ثبػث ٚ اػت اثشٌزاس ؿیشدٞی ؿیٛع

 . ٌشددٔی ٔختّف خٛأغ دس ٔختّف

 ٘تبیح اػت، ؿذٜ ا٘دبْ صٔیٙٝ ایٗ دس وٝ ٔغبِؼبتی

 ثیٗ استجبعی ٔغبِؼبت ثشخی. ا٘ذ ثشداؿتٝ دس سا ٔتفبٚتی

. ا٘ذ ٘ىشدٜ ٔـبٞذٜ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش ٚ ؿیشدٞی

 ثب ٔشتجظ ٔتغیشٞبی استجبط( 2010) ٕٞىبساٖ ٚ دٚػبع

 ٚخٛد ثذٖٚ اػتشٚطٖ ثب ٔٛاخٟٝ ثبػث وٝ ثبسٚسی

 آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش افضایؾ ثب سا ؿذ٘ذ ٔی پشٚطػتشٖٚ

 تؼذیُ اص ثؼذ ٔغبِؼٝ ایٗ دس أب ؛(23) وشد٘ذ ٌضاسؽ

 ٔذت ثیٗ استجبعی ػمظ، ٚ ثبسداسی تؼذاد ٔتغیشٞبی

. ٘ذاؿت ٚخٛد آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ اثتلاء خغش ٚ ؿیشدٞی

 وٝ وشد اػتٙجبط تٛاٖ ٔی ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبی دادٜ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٚخٛد وبفی  ا٘ذاصٜ ثٝ ٌشٔخذٚؽ ٔتغیشٞبی تؼذیُ

 وُ ٕٞچٙیٗ. اػت تأثیشٌزاس ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثش وٝ ٘ذاؿتٝ

 ٘ضدیه ٔغبِؼٝ ایٗ دس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ؿیشدٞی ٔذت

 ثیـتش ٔذت عَٛ استجبط احتٕبَ ثٙبثشایٗ ،ثٛد ٔبٜ 18 ثٝ

. وٙذ سد تٛا٘ذ ٕ٘ی سا آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش ثب ؿیشدٞی

 ؿیشدٞی ٔذت ثیٗ استجبعی( 2007) ٕٞىبساٖ ٚ ثشیٙتٖٛ

 ایٗ دس(. 30) ٘ىشد٘ذ ٔـبٞذٜ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش ٚ

 ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ؼجت ؿیشدٞی ٔذت ٔیبٍ٘یٗ ٘یض ٔغبِؼٝ

 حبَ دس وـٛسٞبی ٚ آػیب دس ص٘بٖ ثیـتش. ثٛد وٕتش حبضش

 خٛد وٛدوبٖ تغزیٝ سٚؽ ػٙٛاٖ ثٝ سا ؿیشدٞی تٛػؼٝ

 آ٘بٖ دس ؿیشدٞی دٚسٜ عَٛ ٕٞچٙیٗ ٚ وٙٙذٔی ا٘تخبة

 ٞبیلبسٜ ثیٗ ط٘تیىی ػٛأُ دیٍش عشفی اص. اػت ثیـتش

 ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ٔیضاٖ ػلاٜٚثٝ. اػت ٔتفبٚت ٔختّف

 وـٛسٞبی ثٝ ٘ؼجت ٔشیىبییآ ٚ اسٚپبیی وـٛسٞبی دس

ثٝ ثذ٘ی تٛدٜ ؿبخص افضایؾ. ثبؿذٔی ثیـتش آػیبیی

 ػشعبٖ ثٝ اثتلاء خغش افضایؾ ثبػث ٔؼتمُ ػبّٔی ػٙٛاٖ

 لشاس ـؼبعاِ  تحت ٘یض سا دیٍش ٔتغیشٞبی ٚ ؿذٜ آ٘ذٚٔتش

 حبضش ٔغبِؼٝ ثیٗ تفبٚت ،ثبلا ػٛأُ ثٝ تٛخٝ ثب. دٞذٔی

 . ثبؿذٔی تٛخیٝ لبثُ ؿذٜ روش ٔغبِؼبت ثب

 ػذْ استجبط ای ٔغبِؼٝ عی( 2013) ٕٞىبساٖ ٚ ػٌٛبٚاسا

 سا پؼتبٖ ٚ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش افضایؾ ثب ؿیشدٞی

 ػذْ استجبط ،پظٚٞـٍشاٖ ایٗ ٌفتٝ ثٝ. وشد٘ذ ؿٙبػبیی

 ثٝ ٘ؼجت آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ خغش افضایؾ ثب ؿیشدٞی

 ساػتب ٕٞیٗ دس(. 20) ثٛد تش لٛی ٘یض پؼتبٖ ػشعبٖ

 ػشعبٖ خغش وبٞؾ ٘یض( 2006) ٕٞىبساٖ ٚ اٚوبٔٛسا

 ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ ؿیشدٞی ػبثمٝ صٛست دس سا آ٘ذٚٔتش

(27.) 

 ِحبػ اص آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثب ؿیشدٞی ٔؼىٛع استجبط

 ثب آ٘ذٚٔتش ٔذاْٚ ٔٛاخٟٝ. اػت تأییذ لبثُ ثیِٛٛطیىی

 ٞبیفؼبِیت پشٚطػتشٖٚ، ػذْ صٛست دس اػتشٚطٖ

 دٚساٖ دس(. 31) دٞذٔی افضایؾ سا آ٘ذٚٔتش ٔیتٛصی

 ػشوٛة تخٕذاٖ ٚ ٞیپٛفیض ٞبیٞٛسٖٔٛ ؿیشدٞی

 ثٝ ٘ؼجت ؿیشدٞی دٚساٖ دس اػتشٚطٖ وبٞؾ. ؿٛ٘ذ ٔی

 ٔیضاٖ وٝعٛسیثٝ ؛اػت ٔـٟٛدتش پشٚطػتشٖٚ وبٞؾ

 ػغح ایٗ ثب(. 32) سػذٔی یبئؼٍی حذ ثٝ اػتشادیَٛ

 سخ آ٘ذٚٔتش ٞبی ػَّٛ دس ٔیتٛصی ػٕلاً اػتشٚطٖ

 آٔٙٛسٜ ،ؿٛد تش عٛلا٘ی ؿیشدٞی ٞشچمذس(. 33) دٞذ ٕ٘ی

 وبٞؾ ٚ وـذ ٔی عَٛ ثیـتش ٌزاسی تخٕه ٟٔبس ٚ

 ٚ ػِّٛی تىثیش وبٞؾ ثب اػتشٚطٖ ثب ٔٛاخٟٝ ٔیضاٖ

 دیٍش عشف اص(. 34) اػت ٕٞشاٜ وبسػیٙٛط٘ی تأثیشات

 ٕٞشاٜ ٚصٖ اضبفٝ وبٞؾ ثب ؿیشدٞی ٔذت ؿذٖ عٛلا٘ی

 ػشعبٖ ثشای ٔلاحظٝ لبثُ خغشی ػبُٔ خٛد وٝ اػت

 ٘ىتٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ(. 35، 34) ٌشددٔی ٔحؼٛة آ٘ذٚٔتش

 ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت اص ثؼیبسی تؼذاد وٝ اػت تأُٔ لبثُ

 ػشعبٖ ٚ پؼتبٖ ػشعبٖ خغش وبٞؾ ٚ ؿیشدٞی استجبط

 ا٘ذٕ٘ٛدٜ تأییذ ؿذٜ، روش ٔىب٘یؼٓ ٕٞبٖ ثب سا تخٕذاٖ

(36 ،37 .) 

 ثیـتش ػٗ افضایؾ ثب آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ اثتلاء خغش

 ػٙیٗ دس آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ اوثش ٚ ؿٛد ٔی

 ،ػٗ افضایؾ ٘یض حبضش ٔغبِؼٝ دس(. 35) ٞؼتٙذ یبئؼٍی

 .ؿذ ٔـبٞذٜ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثشای خغشی ػبُٔ
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 آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثشای ٟٔٓ خغش ػبُٔ یه ٘یض چبلی

 تٛدٜ ؿبخص افضایؾ ٚاحذ 5 ٞش(. 35) ؿٛد ٔی ٔحؼٛة

 افضایؾ% 59 سا آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ اثتلاء خغش ،ثذ٘ی

 ٔتبثِٛیىی ٘ظش اص احـبیی چشثی ثبفت(. 38) دٞذ ٔی

 سؿذ فبوتٛس ٚ آدیپٛویٗ اِتٟبثی، فبوتٛسٞبی ٚ اػت فؼبَ

 فؼبِیت تٛا٘ٙذ ٔی وٝ وٙذٔی تشؿح ا٘ؼِٛیٗ ؿجٝ

 ص٘بٖ دس ٕٞچٙیٗ(. 39-41) ثبؿٙذ داؿتٝ وبسػیٙٛط٘ی

 آ٘ذسٚػتٗ تجذیُ ٘تیدٝ ،اػتشٚطٖ اصّی ٔٙجغ یبئؼٝ

 ٔحیغی چشثی ثبفت عشیك اص اػتشادیَٛ ثٝ دیٖٛ

 داسد ثؼتٍی چشثی ثبفت  ا٘ذاصٜ ثٝ آٖ ٔیضاٖ ٚ ثبؿذ ٔی

ٔی افضایؾ ا٘ؼِٛیٗ ٔیضاٖ چبق افشاد دس ٕٞچٙیٗ(. 31)

 ػٙتض افضایؾ ثبػث ٔضٔٗ ٞیپشا٘ؼِٛیٕٙی(. 42) یبثذ

 ثبلای غّظت ٚ ٔحیظ دس آ٘ذسٚطٖ ػبصٞبی پیؾ

 ثب ٘یض تؼتٛػتشٖٚ غّظت افضایؾ. ؿٛدٔی آ٘ذسٚػتٙذیٖٛ

 ٞیپشا٘ؼِٛیٕٙی(. 43) اػت استجبط دس آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ

 خغش افضایؾ ثبػث ص٘بٖ یبئؼٍی ٚضؼیت اص ٔؼتمُ

 ؿبخص ثیٗ ٘یض حبضش ٔغبِؼٝ دس(. 44) ٌشددٔی ػشعبٖ

 داسیٔؼٙی استجبط آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ٚ ثبلا ثذ٘ی تٛدٜ

 . ؿذ ٔـبٞذٜ

 تشٚیح إٞیت تٛأٖی حبضش ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب

 دس ٔؤثش ػٛأُ اص یىی ػٙٛاٖثٝ ٔبدساٖ دس ؿیشدٞی

 . داد ٘ـبٖ سا آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ

ثٝ اعلاػبت آٚسی خٕغ ،حبضش ٔغبِؼٝ ٞبی ٔحذٚدیت اص

 وٝ اػت یبدآٚسی تٛسؽ احتٕبَ ٚ خٛدٌضاسؿی صٛست

 ا٘دبْ. ثبؿذ ٔی اختٙبة غیشلبثُ ٔغبِؼٝ ٘ٛع ثٝ تٛخٝ ثب

 ثیـتش ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٚ ٍ٘ش آیٙذٜ صٛستثٝ ثؼذی ٔغبِؼبت

 دس ؿیشدٞی وٙٙذٜ ٔحبفظت استجبط ػبختٗ سٚؿٗ ثشای

 .ٌشدد ٔی پیـٟٙبد آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثشاثش
 

 گیزی وتیجٍ
 خغش وبٞؾ ثب تٛا٘ذ ٔی ص٘بٖ دس ؿیشدٞی ٔذت افضایؾ

 ؿیٛع ثٝ تٛخٝ ثب. ثبؿذ ٕٞشاٜ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثٝ اثتلاء

 ،ایشا٘ی ص٘بٖ دس آٖ ٔتؼذد ػٛاسض ٚ آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ

 اثش تأییذ ثشای صٔیٙٝ ایٗ دس ثیـتشی ٔغبِؼبت

 پیـٟٙبد آ٘ذٚٔتش ػشعبٖ ثشاثش دس ؿیشدٞی ٔحبفظتی

 .ٌشدد ٔی
 

 قذرداوی ي تشکز
 ٔشوض ٔصٛة تحمیمبتی عشح حبصُ پظٚٞؾ ایٗ ٘تبیح

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ثبسٚسی ثٟذاؿت ٚ ٔبٔبیی تحمیمبت

 ٔؼبٚ٘ت اص ٚػیّٝ ثذیٗ. ثبؿذ ٔی ثٟـتی ؿٟیذ پضؿىی

 ثٟـتی ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پظٚٞـی ٔحتشْ

 ٚ دا٘ـٍبٜ پٛؿؾ تحت ٞبی ثیٕبسػتبٖ وبسوٙبٖ ٚ تٟشاٖ

 ثب ٔغبِؼٝ ایٗ دس وٙٙذٜ ؿشوت ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ص٘ب٘ی تٕبٔی

 .ٌشدد ٔی لذسدا٘ی ٚ تـىش داؿتٙذ، ٕٞىبسی ٔب
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