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( در 91 دی)کًي دیجد زيسیاس کزيوب ي یاضطزاة وبش شانیم

 کزيوب یمجتلا ثٍ سزطبن پستبن در سمبن پبودم مبرانیث
، 4خزدمىد زضبی، عل3یعی، الُبم رف2یعجبس زضبیعل دکتز، 9هیث حق ٍیمزضدکتز 

 *6یکلاو دی، و5ًافزاس بی، پز4ی، وبصز حبتم4یجبيداو دیفزش

خٟطْ، خٟطْ،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یظ٘بٖ، زا٘كىسٜ پعقى یٞبیٕبضیؾلأت ٚ ث مبتیٔطوع تحم ،ٌطٜٚ خطاحی بضیاؾتبز .1

 .طاٖیا

خٟطْ،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ط،یطٚاٌیغ یٞبیٕبضیث مبتیٔطوع تحم ،ٞبی ػفٛ٘ی ٌطٜٚ ثیٕبضی بضیاؾتبز .2

 .طاٖیخٟطْ، ا

 .طاٖیخٟطْ، خٟطْ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یظ٘بٖ، زا٘كىسٜ پعقى یٞبیٕبضیؾلأت ٚ ث مبتیثٟساقت، ٔطوع تحم وبضقٙبؼ .3

 .طاٖیخٟطْ، خٟطْ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،یپعقى یزا٘كدٛ .4

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یٔؼبٚ٘ت پػٚٞك ،افعاض ٘طْ وبضقٙبؼ .5

 ،یزا٘كىسٜ پعقى ٝ،یٕب٘یپ ٕبضؾتبٖیث یٙیثبِ مبتی، ٚاحس تٛؾؼٝ تحمیٚ زضٔب٘ یذسٔبت ثٟساقت تیطیٔس وبضقٙبؼ اضقس .6

 .طاٖیخٟطْ، خٟطْ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

 07/08/1399  تبریخ پذیزش:  14/05/1399تبریخ دریبفت: 
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 ٚ وطزٜ تضؼیف ضا ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ تٛا٘سٔی اضغطاة. اؾت ظ٘بٖ ٔیبٖ زض ؾطعبٖ تطیٗضایح پؿتبٖ ؾطعبٖ :مقدمٍ

 وطٚ٘ب اظ ٘بقی اضغطاة حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ. وٙس پصیطآؾیت وطٚ٘ب اظ خّٕٝ ٞبثیٕبضی ثطاثط زض ضا آٟ٘ب

 . ا٘دبْ قس وطٚ٘ب پب٘سٔی ظٔبٖ زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض( 19 وٛٚیس) خسیس ٚیطٚؼ

 زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اظ ٘فط 102 ضٚی ثط 1399 زض ؾبَ ٔمغؼی -تٛنیفی  ٔغبِؼٝ ایٗ: کبرريش

 پطؾكٙبٔٝ ٚ زٌٔٛطافیه اعلاػبت پطؾكٙبٔٝ ٔغبِؼٝ، ایٗ زض اعلاػبت آٚضیخٕغ اثعاض. قس ا٘دبْ خٟطْ قٟطؾتبٖ

 ثب ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ. ثبقسٔی 0-54 ثیٗ ٔغبِؼٝ ایٗ زض زٞیٕ٘طٜ عیف. ثٛز ٚیطٚؼ وطٚ٘ب اضغطاة ٔمیبؼ

 آٖ ا٘دبْ قس. ٘بپبضأتطیه ٔؼبزَ یب آ٘ٛا ٚ تؿت تی آٔبضی ٞبی آظٖٔٛ ٚ( 21)٘ؿرٝ  SPSS افعاض آٔبضی ٘طْ اظ اؾتفبزٜ

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ 

 ثٛز 44/22±61/16 پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض 19-وٛٚیس ٚیطٚؼ اظ ٘بقی اضغطاة ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ: َب یبفتٍ

 ثیٕبضاٖ( 81/36±38/24) ضٚا٘ی ػلائٓ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة، ٞبی ٔؤِفٝ ثیٗ زض. زاضز لطاض ٔتٛؾظ حس اظ تط پبییٗ وٝ

 اضغطاة ٚ زٌٔٛطافیه ٔتغیطٞبی ثیٗ. قس ٌعاضـ( 76/12±73/11) خؿٕب٘ی ػلائٓ اظ ثبلاتط پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

 (.p>05/0) ٘كس ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی اضتجبط 19-وٛٚیس ٚیطٚؼ اظ ٘بقی

 وٕتط خٟطْ قٟطؾتبٖ زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض اضغطاة ٔیعاٖ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز  :گیزیوتیجٍ

 . ثبقسٔی ٔتٛؾظ حس اظ

 19-وٛٚیس ٚیطٚؼ، وطٚ٘ب پؿتبٖ، ؾطعبٖ اضغطاة،: کلیدیکلمبت
 

 

                                                 
: تلفه. طاٖیخٟطْ، خٟطْ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ٝ،یٕب٘یپ ٕبضؾتبٖیث یٙیثبِ مبتیٚاحس تٛؾؼٝ تحم ؛یولا٘ سی٘ٛ ًل مكبتجبت:ئوًیسىدٌ مس *

 navidkalani@ymail.com پست الكتزيویك: ؛54336085-071
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 مقدمٍ

1ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثیٕبضی
 ٚیطٚؾی تٛؾظ وٝ( 19-وٛٚیس) 

 ؾبَ اٚاذط اظ قٛز،ٔی ایدبز SARS-COV-2 ػٙٛاٖ ثب

 یه نٛضتثٝ آٖ خٟب٘ی ٌؿتطـ ٚ ٌطزیس آغبظ 2019

-3) اؾت قسٜ ٔطزْ ػْٕٛ ثیٗ زض ٚحكت ثبػث اپیسٔی

 ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی ٞبیخٙجٝ ٕٞٝ ثط ثیٕبضی قیٛع ػٛالت(. 1

 ؾلأت تٟٙب ٘ٝ ثیٕبضی ایٗ(. 4) اؾت زاقتٝ تأثیط

 افطاز ضٚاٖ ؾلأت ثط ثّىٝ وٙس،ٔی تٟسیس ضا افطاز خؿٕی

 قٙبذت، ٚ احؿبؾبت ٘ظط اظ ٚیػٜثٝ ٌصاضز،ٔی تأثیط ٘یع

(. 5) زٞٙس ٔی ٘كبٖ ٞبتئٛضی اظ ثؿیبضی وٝ ٕٞب٘غٛض

 ثیكتط ٔٙفی احؿبؾبت 19-وٛٚیس اػلاْ اظ ثؼس ٔطزْ

 ٔثجت احؿبؾبت ٚ( ػهجب٘یت ٚ افؿطزٌی اضغطاة،)

 احؿبؾبت ٔطزْ یؼٙی زاز٘س، ٘كبٖ( ذٛقجرتی) وٕتطی

، 6) وطز٘س ایدبز ذٛز اظ ٔحبفظت ثطای ضا ثیكتطی ٔٙفی

 قیٛع ٍٞٙبْ زض پعقىی ضٚاٖ ٔساذلات ثٙبثطایٗ،(. 7

 اؾت ضطٚضی ثبلا ٔیطٚٔطي ٔیعاٖ ثب ػفٛ٘ی ٞبیثیٕبضی

 زض ٔتساَٚ قٙبذتی ضٚاٖ پبؾد اضغطاة ٚ تطؼ(. 8)

 اضغطاضی ٔٛاضز(. 9) اؾت ایٗ ٔب٘ٙس آٔیعفبخؼٝ ٔٛالغ

 ٞبیپبؾد اظ ؾطی یه ایدبز ثبػث ػٕٛٔی ثٟساقت

 ؾبیط ٚ اضغطاة اظ ثبلاتطی ؾغح حبٚی اؾتطؼ ٞیدب٘ی

 زضن ثٙبثطایٗ،(. 11، 10) قٛز ٔی ٔٙفی احؿبؾبت

 ٔٛلغ ثٝ 19-وٛٚیس اظ ٘بقی قٙبذتی ضٚاٖ ثبِمٜٛ تغییطات

 اظ ٘بقی ضٚا٘ی تغییطات وٝ آ٘دب اظ. اؾت ضطٚضی

 ٔؿتمیٓ عٛضثٝ تٛا٘سٔی ػٕٛٔی ثٟساقت ٞبیاضغطاضی

 ،(12، 7، 6) قٛز ٔٙؼىؽ قٙبذت ٚ احؿبؾبت زض

 ػّٕىطز اؾت ٕٔىٗ ٔست عٛلا٘ی ٔٙفی احؿبؾبت

 ٞبیٔىب٘یؿٓ تؼبزَ ٚ زازٜ وبٞف ضا افطاز ایٕٙی ؾیؿتٓ

 ثطٚظ ٍٞٙبْ(. 13) ثجطز ثیٗ اظ ضا آٟ٘ب عجیؼی فیعیِٛٛغیىی

 اضغطاة ثب ٔطتجظ ػلائٓ ؾغح ٚؾیغ، ػفٛ٘ی ثیٕبضی یه

 ؾبضؼ، اظ ٘بقی قٙبذتی ضٚاٖ ثبض ٕٞب٘ٙس. یبثسٔی افعایف

 خٟب٘ی ٞبیثیٕبضی قیٛع ضٚا٘ی تأثیط ٔٛضز زض تحمیمبت

 ٚ یٌیطٕٞٝ ثب ٔطتجظ اضغطاة ثیٗ آقىبضی اضتجبط لجّی،

 آِٛزٌی، ٞبیٍ٘طا٘ی اضغطاة، اؾتطؼ، اظ ثبلا ػلائٓ

 زازٜ ٘كبٖ ضا حبزثٝ اظ پؽ اؾتطؼ ؾلأتی، اضغطاة

 ػفٛ٘ی ثیٕبضی یه 19-وٛٚیس ثیٕبضی(. 14-18) اؾت

 ٘ظطثٝ . وٙسٔی حّٕٝ ثسٖ تٙفؿی ؾیؿتٓ ثٝ وٝ اؾت

                                                 
1 COVID-19 

 ٔب٘ٙس غیطٚاٌیط ٞبیثیٕبضی ثٝ ٔجتلا افطاز ضؾسٔی

 ٚ زیبثت تٙفؿی، ٞبیثیٕبضی ػطٚلی، لّجی ٞبی)ثیٕبضی

 تٛا٘ٙسٔی ٚ ٞؿتٙس پصیطتطآؾیت ٚیطٚؼ ثطاثط زض ؾطعبٖ(

 ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ(. 19) قٛ٘س ثیٕبض قستثٝ

 ػفٛ٘ت ثٝ اثتلاء ٔؼطو زض ؾطعبٖ فبلس افطاز اظ ثیكتط

 وٙٙسٜؾطوٛة حبِت ٔؼطو زض افطاز ایٗ ظیطا ٞؿتٙس،

 ضس زضٔبٖ ٚ ثسذیٕی اظ ٘بقی ؾیؿتٕیه ایٕٙی ؾیؿتٓ

(. 20-23) ٞؿتٙس خطاحی یب زضٔب٘ی قیٕی ٔب٘ٙس ؾطعبٖ

 ظ٘بٖ ثیٗ زض وٝ اؾت ؾطعبٖ تطیٗقبیغ پؿتبٖ، ؾطعبٖ

 ثیٕبضاٖ(. 24) اؾت قسٜ زازٜ تكریم خٟبٖ ؾطاؾط زض

 ثیكتط ؾطعبٖ فبلس افطاز ثٝ ٘ؿجت ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

 ضس زاضٚٞبی ٚ ثسذیٕی ٞؿتٙس ػفٛ٘ت ثٝ اثتلاء ٔؿتؼس

(. 25) قٛ٘سٔی ایٕٙی ؾیؿتٓ ؾطوٛة ثٝ ٔٙدط ؾطعبٖ

 ثیٕبضاٖ زض SARS-CoV-2 اذیط ٔغبِؼبت عجك

 ؾطعبٖ ثسٖٚ افطاز ؾبیط ثٝ ٘ؿجت ثستطی ٘تبیح ؾطعب٘ی

 زض (2020ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٚاً٘ ٔغبِؼٝ زض(. 25) زاضز

 وطٚ٘ب ٚیطٚؼ اپیسٔی آغبظ حیٗ چیٗ ػٕٛٔی خٕؼیت

 ػلائٓ زاضای خبٔؼٝ افطاز %5/16 چیٗ، زض خسیس

 ػلائٓ %1/8 ٚ اضغطاة ػلائٓ زاضای %8/28 افؿطزٌی،

 (. 26)زاقتٙس  اؾتطؼ

 آٖ تأثیط ٚ 19-وٛٚیس ثٝ ٘ؿجت ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثیٕبضاٖ

 ٔٛضز زض اعٕیٙبٖ ػسْ. ٞؿتٙس ٍ٘طاٖ ثط ؾلأتی ذٛز

 ثیٕبضاٖ ثطایوطٚ٘ب  ٚیطٚؼ ا٘تكبض زِیُ ثٝ زضٔبٖ ازأٝ

 وٝ وؿب٘ی ثطای اِرهٛل ػّی ٚ قسٜ زازٜ تكریم تبظٜ

 ثٛز٘س، وطزٜ قطٚع ضا ذٛز زضٔبٖ زضٔب٘ی، قیٕی ثب تبظٜ

حبضط  حبَ زض اضغطاة ثٙبثطایٗ،(. 27)ثبقس  ٔی ظا اؾتطؼ

 عطف اظ(. 28) ثبقس ٔی حبئع إٞیت ثؿیبض افطاز ایٗ زض

 ظ٘بٖ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٔغبِؼبت ؾطی یه ٘تبیح زیٍط

 ثٝ احتٕبلاً ٚ ٞؿتٙس پصیط آؾیت ثؿیبض اؾتطؼ ثٝ ٘ؿجت

 ٘كبٖ ٚاوٙف ثیكتط ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ

 ؾطعبٖ تكریم اظ ثؼس غبِجبً افطاز(. 29) زٞٙس ٔی

 وٝ وٙٙس ٔی تدطثٝ ضا ٔرتّفی اضغطاة ؾغح پؿتبٖ،

(. 30)ثٍصاضز  آٟ٘ب ضٚاٖ ؾلأت ثط ٔضط اثطات تٛا٘س ٔی

 ثب ثبیس وبضآٔس زضٔب٘ی ٚ ثٟساقتی ؾیؿتٓ یه ثٙبثطایٗ

 وٙتطَ زض ایكبٖ ثٝ افطاز، ایٗ زض وطٚ٘ب اظ اضغطاة اضظیبثی

 تٛخٝ ثب. وٙس وٕه ٔؿبئّی چٙیٗ ایٗ ٔٙفی ضٚا٘ی اثطات

 تمطیجبً وٝ 19-وٛٚیس ثیٕبضی پب٘سٔی ٌیط ػبِٓ ٚضؼیت ثٝ
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 ٚ اختٕبػی ؾیبؾی، التهبزی، ٟٔٓ ٞبی خٙجٝ تٕبٔی

 لطاض تأثیط تحت ضا خٟبٖ وكٛضٞبی تٕبٔی ٘ظبٔی حتی

 قٙبذتی ضٚاٖ آثبض ثحث وطزٜ، فّح زیٍط ػجبضت ثٝ ٚ زازٜ

 افطاز ضٚاٖ ؾلأت ثٟساقت ضٚی ثط ٚیطٚؾی ثیٕبضی ایٗ

 ثطذٛضزاض ؾعایی ثٝ إٞیت اظ خبٔؼٝ ٔرتّف ؾغٛح زض

 ٚیطٚؼ، ایٗ ظایی ثیٕبضی ذهٛنیت ثٝ تٛخٝ ثب. اؾت

 آٖ اظ ٘بقی ٔیطٚ   ٔطي زضنس ٕٞچٙیٗ ٚ ا٘تكبض ؾطػت

 ضٚاٖ ؾلأت ثٟساقت ٚضیؼت ثیٕبضی ایٗ اؾت ٕٔىٗ

 زض ضا ٔجتلا ثیٕبضاٖ اظ خبٔؼٝ ٔرتّف ؾغٛح زض افطاز

 پطٔربعطٜ ٚضیؼت زض ضٚ ایٗ اظ .زٞس لطاض ذغط ٔؼطو

 زض قٙبذتی ضٚاٖ اذتلالات ٔؿتؼس افطاز قٙبؾبیی فؼّی،

 اؾت ٕٔىٗ آٟ٘ب ضٚاٖ ؾلأت وٝ خبٔؼٝ ٔرتّف ؾغٛح

 ٚ ضاٞىبضٞب ثب تب ثٛزٜ ضطٚضی أطی افتس، ذغط ثٝ

 ایٗ ضٚاٖ ؾلأت ثتٛاٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٔٙبؾت ٞبی تىٙیه

 ثطضؾی حبضط ثب ٞسف ٔغبِؼٝ ِصا ٕ٘ٛز، حفظ ضا افطاز

( 19-وٛٚیس) خسیس ٚیطٚؼ وطٚ٘ب اظ ٘بقی اضغطاة ٔیعاٖ

 پب٘سٔی ظٔبٖ زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض

 . ا٘دبْ قس وطٚ٘ب
 

 کبر ريش
 تب اضزیجٟكت ٞبی ٔبٜ زض ٔمغؼی -تٛنیفی  ٔغبِؼٝ ایٗ

 102 ضٚی ثط ؾطقٕبضی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب 1399 ؾبَ ذطزاز

 خٟطْ قٟطؾتبٖ پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اظ ٘فط

 پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ تؼساز. ٌطزیس ا٘دبْ

 248 خٟطْ قٟطؾتبٖ ؾطعبٖ ٔطوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

 پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات ثٝ ٘فط 102 تؼساز ایٗ اظ وٝ ثٛز ٔٛضز

 اذص اظ پؽ%(. 50 زٞی پبؾد زضنس)زاز٘س  پبؾد

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞكی ٔؼبٚ٘ت اظ ضؾٕی ٘بٔٝ ٔؼطفی

اذلاق  وس زضیبفت ٚ خٟطْ پعقىی

(IR.JUMS.REC.1399.035 )ٕٝ٘ٛ٘ آغبظ ٌیطی 

 ٔجتلا ثیٕبضاٖ تٕبْ: قبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔؼیبض. ٌطزیس

 پبتِٛٛغی) لغؼی تكریم ثب وٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ

 اظ ثیٕبضاٖ)قسٜ ثٛز  آٟ٘ب تأییس پؿتبٖ ؾطعبٖ( ثیٕبضاٖ

 ؾبَ یه حسالُ وٝ ثیٕبضا٘ی ٚ( قسٜ زازٜ تكریم لجُ

: اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ ذطٚج ٔؼیبض ثٛز. ٌصقتٝ ثیٕبضیكبٖ اظ

 قیٛع ثٝ تٛخٝ ثب. ثٛز عطح اخطای زض ٕٞىبضی ػسْ

 ذٛز پطؾكٙبٔٝ، پرف ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ

 ثطآٖ پػٚٞكٍطاٖ قس؛ ٔی ثیٕبضی ایٗ ثیكتط قیٛع ثبػث

 آٚضی خٕغ تّفٙی نٛضت ثٝ ضا اعلاػبت اثعاض تب قس٘س

 اػتٕبز ایٗ افطاز ٔغبِؼٝ ثٝ ا٘دبْ قطٚع اظ لجُ. ٕ٘بیٙس

 آٟ٘ب تّفٗ ٚ تٕبؼ قٕبضٜ ٚ آٟ٘ب اعلاػبت وٝ قس زازٜ

 ٔغبِؼٝ ایٗ زض اعلاػبت آٚضی خٕغ اثعاض. ٔب٘س ٔی ٔحطٔب٘ٝ

 پطؾكٙبٔٝ ٚ زٌٔٛطافیه اعلاػبت پطؾكٙبٔٝ قبُٔ

 ثیٕبضاٖ زض 1(CDASٚیطٚؼ ) وطٚ٘ب اضغطاة ٔمیبؼ

. ثٛز وطٚ٘ب پب٘سٔی ظٔبٖ زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

 ٚضؼیت ؾٗ،: قبُٔ ٔغبِؼٝ ایٗ زض زٌٔٛطافیه اعلاػبت

 ظٔبٖ ٔست ظ٘سٌی، ٔحُ قغُ، تحهیلات، ٔیعاٖ تأُٞ،

 ٞٓ ثب ذب٘ٝ زض وٝ افطازی تؼساز فطظ٘ساٖ، تؼساز ثیٕبضی،

 یه زض ذبضخی یب زاذّی ٔؿبفطت ؾبثمٝ وٙیس، ٔی ظ٘سٌی

 ٚضؼیت. ثٛز وطٚ٘ب ثیٕبضی ثٝ اثتلاء ؾبثمٝ ٚ ٌصقتٝ ٔبٜ

 عیف نٛضت ثٝ ٘یع التهبزی ؾغح ٚ ذب٘ٛازٜ ٔصٞجی

 خٟت. قس ؾٙدیسٜ زٌٔٛطافیه ثرف زض تبیی 5 ِیىطت

 وكٛض زض وطٚ٘ب ٚیطٚؼ قیٛع اظ ٘بقی اضغطاة ؾٙدف

 پبیبیی ٚ ضٚایی. قس اؾتفبزٜ CDAS پطؾكٙبٔٝ اظ ایطاٖ

 قسٜ ا٘دبْ (2020) ٕٞىبضاٖ ٚ پٛض ػّی تٛؾظ ٔغبِؼٝ ایٗ

 2 ٚ ٌٛیٝ 18 زاضای اثعاض ایٗ ٟ٘بیی ٘ؿرٝ(. 31)اؾت 

 ٞبی ٌٛیٝ ٚ ضٚا٘ی ػلائٓ 1-9 ٞبی ٌٛیٝ. اؾت ػبُٔ ٔؤِفٝ

 4 عیف زض اثعاض ایٗ. ؾٙدس ٔی ضا خؿٕب٘ی ػلائٓ 18-10

 ثیكتط ،1;اٚلبت ٌبٞی ،0;ٞطٌع) ِیىطت ای زضخٝ

 ثیكتطیٗ ثٙبثطایٗ. قس ٌصاضی ٕ٘طٜ( 3;ٕٞیكٝ ٚ 2;اٚلبت

 پطؾكٙبٔٝ ایٗ زض زٞٙسٜ پبؾد افطاز وٝ ای ٕ٘طٜ وٕتطیٗ ٚ

 ایٗ زض ثبلا ٕ٘طات. اؾت 0-54 ثیٗ وٙٙس، ٔی وؿت

 افطاز زض اضغطاة اظ ثبلاتطی ؾغح زٞٙسٜ ٘كبٖ پطؾكٙبٔٝ

 وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب اثعاض ایٗ پبیبیی. اؾت

 ثطای ٚ( α;%861)زْٚ  ػبُٔ ،(α;%879)اَٚ  ػبُٔ ثطای

 ثطضؾی خٟت. آٔس زؾت ثٝ( α;%919)پطؾكٙبٔٝ  وُ

 ثب ضٚا٘كٙبؼ 5 ثٝ پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات ٔحتٛایی ضٚایی

 ٚ ٞب ٌٛیٝ ثٛزٖ ٔفْٟٛ زضخٝ افطاز ایٗ. قس اضائٝ تدطثٝ

 ثط زض ضا ٔٛضٛع ٞبی خٙجٝ تٕبْ پطؾكٙبٔٝ آیب ایٙىٝ

 ٔٛضز ثطضؾی ضا پطؾكٙبٔٝ ظبٞطی قىُ ٘یع ٚ ٌیطز ٔی

 (. 31)قس٘س  تأییس ٌٛیٝ 18 ٌٛیٝ، 23 ٔیبٖ اظ. زاز٘س لطاض

 افعاض آٔبضی ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ

SPSS ( ٝ21ٚ٘ؿر ) ٖٛٔ٘ظیط تٛنیفی آٔبضی ٞبی آظ 

 ٞبی آظٖٔٛ ٚ زضنس ٚ فطاٚا٘ی ٔؼیبض، ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ،

                                                 
1 Corona Disease Anxiety Scale 
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 آٖ ا٘دبْ قس. ٘بپبضأتطیه ٔؼبزَ یب آ٘ٛا ٚ تؿت تی آٔبضی

  .زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ 

 

 َب یبفتٍ
 ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اظ ٘فط 102زض ٔغبِؼٝ حبضط 

 آٟ٘ب ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ. وطز٘س قطوت ٔغبِؼٝ زض پؿتبٖ

 قبذم تٛزٜ ثس٘ی افطاز ٔیبٍ٘یٗ ٚ ؾبَ 18/12±19/53

 اضبفٝ عجمٝ ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ ثٛز وٝ زض 23/4±0/26

 زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اوثط .زاقتٙس لطاض ٚظٖ

 وٛضتٖٛ ٔهطف ٚ پعقىی ضٚاٖ ٔكىُ ٔغبِؼٝ حبضط

 ٔصٞجی اػتمبزات زاضای آٟ٘ب %( اظ1/97٘فط ) 99 .٘ساقتٙس

 زض آٟ٘ب %( اظ2/38٘فط ) 39التهبزی  ٚضؼیت. ثٛز٘س ثبلا

 تحهیلات زاضای آٟ٘ب %( اظ3/84٘فط ) 86 .ثٛز ضؼیف حس

 39ٚ  زاض ذب٘ٝ آٟ٘ب %( اظ3/85٘فط ) 87ٚ ظیطزیپّٓ،  زیپّٓ

٘فط  12 .ثٛز٘س ای ظٔیٙٝ ثیٕبضی ؾبثمٝ %( زاضای2/38)٘فط 

 وطٚ٘ب زٚضاٖ زض ٔؿبفطت ؾبثمٝ ثیٕبضاٖ %( اظ8/11)

اوثط ثیٕبضاٖ زض ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ وطٚ٘ب ٘ساقتٙس. . زاقتٙس

 زض ضا ویفی زٌٔٛطافیه ٔتغیطٞبی ؾبیط فطاٚا٘ی 1 خسَٚ

 .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 

 

 پستبن سزطبن ثٍ مجتلا ثیمبران در کیفی دمًگزافیك متغیزَبی تًصیف -9 جديل
 

 )زضنس(فطاٚا٘ی  ٔتغیط ؾغٛح ٔتغیط )زضنس(فطاٚا٘ی  ٔتغیط ؾغٛح ٔتغیط

 پعقىی ػلائٓ ضٚاٖ
 (6/19) 20 زاضز

 تحهیلات

 (8/59) 61 یپّٓز یطظ

 (5/24) 25 یپّٓز (4/80) 82 ٘ساضز

 وٛضتٖٛ ٔهطف
 (9/3) 4 یپّٓز فٛق (0/2) 2 زاضز

 (8/10) 11 یؿب٘ؽِ (0/98) 100 ٘ساضز

 ٔصٞت

 (0/1) 1 یؿب٘ؽِ فٛق (0/0) 0 وٓ یّیذ

 (0/0) 0 یزوتط (0/0) 0 وٓ

 (9/2) 3 ٔتٛؾظ

 تأُٞ

 (8/11) 12 ٔدطز

 (6/69) 71 ٔتأُٞ (4/80) 82 یبزظ

 (0/2) 2 ٔغّمٝ (7/16) 17 یبزظ یّیذ

 فطظ٘س تؼساز

 (7/16) 17 ٕٞؿط فٛت (7/16) 17 فطظ٘س ثسٖٚ

1 13 (7/12) 
 ؾىٛ٘ت ٔحُ

 (3/86) 88 یلاییٚ

 (7/13) 14 آپبضتٕبٖ (5/25) 26 2

3 16 (7/15) 

 ذب٘ٛاض اػضبی تؼساز

2 33 (4/32) 

4 8 (8/7) 3 31 (4/30) 

 (6/17) 18 4 (6/21) 22 یكتطٚ ث 5

 التهبزی ٚضؼیت

 (6/19) 20 یكتطث ٚ ٘فط 5 (2/38) 39 یفضؼ

 (2/40) 41 ٔتٛؾظ
 ٔؿبفطت ؾبثمٝ

 (8/11) 12 یثّ

 (2/88) 90 یطذ (6/19) 20 ذٛة

 وطٚ٘ب ثٝ اثتلاء ؾبثمٝ (0/2) 2 یػبِ

 ذب٘ٛازٜ زض

 (9/4) 5 یثّ

 قغُ

 (1/95) 97 یطذ (3/85) 87 زاض ذب٘ٝ

 (8/8) 9 یفطٍٞٙ
 وطٚ٘ب ثٝ اثتلاء

 (0/0) 0 یثّ

 (0/100) 102 یطذ (0/2) 2 آظاز

 ثیٕبضی ؾبثمٝ (9/3) 4 زِٚت وبضٔٙس

 ای ظٔیٙٝ

 (2/38)39 زاضز

 (8/61) 63 ٘ساضز  
 

 100 ثٝ تجسیّی ٚ ذبْ ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ 2 خسَٚ

 ٞبی ٔؤِفٝ ٚ 19-وٛٚیس ٚیطٚؼ اظ ٘بقی اضغطاة ٔتغیط

. زٞس ٔی ٘كبٖ ضا پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض آٖ

 زض 19-وٛٚیس ٚیطٚؼ اظ ٘بقی اضغطاة ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

 وٝ ثٛز 44/22±61/16 پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 پبییٗ ٕ٘طٜ. زاقت لطاض ٔتٛؾظ حس اظ تط پبییٗ ؾغح زض
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 وطٚ٘ب پب٘سٔی ظٔبٖ زض. اؾت وٕتط اضغطاة زٞٙسٜ ٘كبٖ

 ضٚا٘ی ػلائٓ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة، ٞبی ٔؤِفٝ ثیٗ زض

 ػلائٓ اظ ثبلاتط پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ( 81/36)

 .قس ٌعاضـ( 76/12) خؿٕب٘ی
 

 

 پستبن سزطبن ثٍ مجتلا ثیمبران در آن َبی مؤلفٍ ي 91-کًيید يیزيس اس وبشی اضطزاة متغیز معیبر اوحزاف ي میبوگیه -2 جديل
 

 ٔبوعیٕٓ ٔیٙیٕٓ ٔؼیبض ا٘حطاف ± ٔیبٍ٘یٗ  

 یضٚا٘ ػلائٓ
 00/24 00/1 94/9± 58/6 ذبْ ٕ٘طٜ

 89/88 70/3 81/36± 38/24 قسٜ تجسیُ ٕ٘طٜ

 یخؿٕب٘ ػلائٓ
 00/14 00/1 45/3± 17/3 ذبْ ٕ٘طٜ

 85/51 70/3 76/12± 73/11 قسٜ تجسیُ ٕ٘طٜ

 اضغطاة وُ ٕ٘طٜ
 00/38 00/1 12/12± 97/8 ذبْ ٕ٘طٜ

 37/70 85/1 44/22± 61/16 قسٜ تجسیُ ٕ٘طٜ
 
 

 ٚیطٚؼ اظ ٘بقی اضغطاة ٔیعاٖ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ 3 خسَٚ

 ظٔبٖ زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض 19-وٛٚیس

 زٌٔٛطافیه ٔتغیطٞبی ثط حؿت خٟطْ زض وطٚ٘ب پب٘سٔی

 اضغطاة ٚ زٌٔٛطافیه ٔتغیطٞبی ثیٗ. زٞس ٔی ٘كبٖ ضا

 ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی اضتجبط 19-وٛٚیس ٚیطٚؼ اظ ٘بقی

 .(p>05/0) ٘كس
 

 

 دمًگزافیك متغیزَبی ثزحست 91-یدکًي يیزيس اس وبشی اضطزاة میشان ومزٌ میبوگیه -3 جديل

 ٔتغیط ؾغٛح ٔتغیط
 ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

ؾغح 

 زاضی ٔؼٙی
 ٔتغیط ؾغٛح ٔتغیط

ا٘حطاف  ± ٔیبٍ٘یٗ

 یبضٔؼ

ؾغح 

 زاضی ٔؼٙی

ػلائٓ 

 پعقىی ضٚاٖ

 12/15±04/11 زاضز
123/0 

 قغُ

 87/11±05/9 زاض ذب٘ٝ

576/0 
 00/15±94/5 یفطٍٞٙ 36/11±29/8 ٘ساضز

 وٛضتٖٛ ٔهطف
 23±0 زاضز

224/0 
 00/3±0 آظاز

 25/12±94/13 زِٚت وبضٔٙس 99/11±94/8 ٘ساضز

 ٔصٞت

 - وٓ یّیذ

933/0 
 تأُٞ

 70/10±66/7 ٔدطز

853/0 
 21/12±89/8 ٔتأُٞ - وٓ

 . ٔغّمٝ 50/11±02/12 ٔتٛؾظ
 77/12±72/10 ٕٞؿط فٛت 97/11±08/9 یبزظ

 93/12±73/8 یبزظ یّیذ
 ؾىٛ٘ت ٔحُ

 53/12±29/9 یلاییٚ
277/0 

 فطظ٘س تؼساز

 42/10±42/7 فطظ٘س ثسٖٚ

437/0 

 36/9±07/6 آپبضتٕبٖ

1 44/8±17 

 اػضبی تؼساز

 ذب٘ٛاض

2 17/10±04/12 

619/0 
2 10±95/11 3 91/6±96/10 

3 27/10±10 4 13/11±80/14 

 65/11±17/8 یكتطث ٚ ٘فط 5 50/5±43/8 4

 12±93/8 یكتطٚ ث 5
 ٔؿبفطت ؾبثمٝ

 84/12±03/9 یثّ
033/0 

 التهبزی ٚضؼیت

 25/11±25/7 یفضؼ

212/0 

 11/6±82/5 یطذ

 ثٝ اثتلاء ؾبثمٝ 47/14±86/10 ٔتٛؾظ

 ذب٘ٛازٜ زض وطٚ٘ب

 00/6±58/4 یثّ
231/0 

 35/12±03/9 یطذ 19/9±16/7 ذٛة

 50/9±12/2 یػبِ
 وطٚ٘ب ثٝ اثتلاء

 . یثّ
 

 تحهیلات

 22/12±11/9 یپّٓز یطظ

971/0 

 70/10±66/7 یطذ

 ثیٕبضی ؾبثمٝ 05/11±39/10 یپّٓز

 ای ظٔیٙٝ

 068/0 45/14±70/10 زاضز
 75/10±56/7 ٘ساضز 50/12±51/7 یپّٓز فٛق 

 50/13±87/6 یؿب٘ؽِ

 00/13±0 یؿب٘ؽِ فٛق 

 . یزوتط
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 پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ پبؾد فطاٚا٘ی 5 خسَٚ

. زٞس ٔی ٘كبٖ ضا وطٚ٘ب اضغطاة پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٌٛیٝ ثٝ

 ؾطایت ٍ٘طاٖ ٔٗ" ٌٛیٝ پطؾكٙبٔٝ، ٞبی ٌٛیٝ ثیٗ زض

 ، ثب"ثٍیطْ وطٚ٘ب تطؾٓ ٔی"ٚ  "ٞؿتٓ اعطافیب٘ٓ ثٝ وطٚ٘ب

 قسٜ اضغطاة ثبػث ثیٕبضاٖ زض ٕٞیكٝ فطاٚا٘ی ثیكتطیٗ

 .ثٛز
 

 اضطزاة پزسشىبمٍ َبی گًیٍ ثٍ پستبن سزطبن ثٍ مجتلا ثیمبران پبسخ فزاياوی -5 جديل

 ٞطٌع

 )زضنس(

 اٚلبت یٌبٞ

 )زضنس(

 یكتط اٚلبتث

 )زضنس(

 یكٕٝٞ

 )زضنس(
 ٌٛیٝ

 .وٙس یفىط وطزٖ ثٝ وطٚ٘ب ٔطا ٔضغطة ٔ 8/9 6/21 4/31 3/37

5/53  .وٙٓ احؿبؼ تٙف زاضْ یوطٚ٘ب فىط ٔ یسزضثبضٜ تٟس ٚلتی 9/6 9/14 8/24 

 .ٍ٘طا٘ٓ قست ثٝ وطٚ٘ب ثیٕبضی قیٛع زضثبضٜ 9/7 8/16 7/32 6/42

 .یطْتطؾٓ وطٚ٘ب ثٍ ٔی 5/25 7/13 6/20 2/40

 .یطِْحظٝ ٕٔىٗ اؾت وطٚ٘ب ثٍ وٙٓ ٞط یٔ فىط 7/14 3/6 4/28 5/50

 .وٙٓ یٔ یاْ ٚ ذٛز ضا ٚاضؾ وٙٓ وطٚ٘ب ٌطفتٝ یػلائٓ، فىط ٔ تطیٗ وٛچه ثب 11 6 26 57

 .ٞؿتٓ اعطافیب٘ٓ ثٝ وطٚ٘ب ؾطایت ٍ٘طاٖ ٔٗ 30 9 28 33

 .ٔطا ٔرتُ وطزٜ اؾت یٞب یتٔطثٛط ثٝ وطٚ٘ب فؼبِ اضغطاة 2 1/9 1/12 8/76

 .وٙس یٞب ثٝ وطٚ٘ب ٔطا ٍ٘طاٖ ٔ ضؾب٘ٝ تٛخٝ 10 27 17 46

 .اؾت وطزٜ ٔرتُ ٔطا ذٛاة وطٚ٘ب ثٝ وطزٖ فىط 1 4 9/7 1/87

 .اقتٟب وطزٜ اؾت یوطزٖ ثٝ وطٚ٘ب ٔطا ث فىط 0 1 3 96

 .قْٛ یوٙٓ زچبض ؾطزضز ٔ یثٝ وطٚ٘ب فىط ٔ ٚلتی 0 3 9/7 1/89

 .ِطظز یوٙٓ تٙٓ ٔ یثٝ وطٚ٘ب فىط ٔ ٚلتی 0 3 9/5 1/91

 .قٛز یٔ یدتٙٓ ؾ یوٙٓ ٔٛٞب یثٝ وطٚ٘ب فىط ٔ ٚلتی 0 1 5 1/94

 .اؾت قسٜ تجسیُ وبثٛؼ یه ثٝ ٔٗ ثطای وطٚ٘ب 0 2 3 95

 .اْ وٓ قسٜ اؾت یثس٘ یتذبعط تطؼ اظ وطٚ٘ب فؼبِ ثٝ 0 3 9/11 1/85

 .اؾت زقٛاض ثطایٓ زیٍطاٖ ثب وطٚ٘ب زضثبضٜ وطزٖ نحجت 9/11 9/10 8/18 4/58

 .یطٌْ یوٙٓ تپف لّت ٔ یزضثبضٜ وطٚ٘ب فىط ٔ ٚلتی 1 6 19 74

 

 ثحث
 زض ٘فط 2 وطز اػلاْ ضؾٕی عٛض ثٝ ایطاٖ ثٟساقت ٚظاضت

. قس٘س ٔجتلا 19-وٛٚیس ثٝ لٓ زض 2020 فٛضیٝ 19

 وٝ ثٛز٘س زیٍطی ٞبی اؾتبٖ تٟطاٖ ٚ ٔطوعی ٌیلاٖ،

 ثطای. یبفت قیٛع آٖ زض چكٍٕیطی عطظ ثٝ ٚیطٚؼ

 یه ٚ تكىیُ وطٚ٘ب ثب ٔجبضظٜ ّٔی وٕیتٝ ػفٛ٘ت، وٙتطَ

 قٛاٞس. قس تكىیُ ٘یع اؾتبٖ ٞط زض ٘یع ٕٞؿبٖ وٕیتٝ

 ػلائٓ اؾت ٕٔىٗ افطاز وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٕٞچٙیٗ

 زض ضا ٚحكت ٚ ذٛزوكی تطٚٔب، اضغطاة، پعقىی، ضٚاٖ

(. 32) وٙٙس تدطثٝ ٚاٌیطزاض ٞبی ثیٕبضی قیٛع حیٗ

 ٔب٘ٙس خؿٕی تغییطات ٚ ٍ٘طا٘ی تٙف، احؿبؼ اضغطاة،

 لّت ضطثبٖ یب ؾطٌیدٝ ِطظ، تؼطیك، فكبضذٖٛ، افعایف

 ٚ ٘بقٙبذتٝ. اؾت ثیٕبضی ایٗ ػٛاضو ٚ ػلائٓ اظ ثبلا،

 آٔبض ثبلا ٚ ا٘تمبَ لسضت ،19-وٛٚیس ثٛزٖ خسیس

 ٔطثٛط ٞبی ٍ٘طا٘ی ثیٕبضی، ایٗ اثط زض آٖ ثبلای ٔیطٚ  ٔطي

 وٝ التهبزی قسیس ٞبی تحطیٓ. زٞس ٔی ٘كبٖ ضا آیٙسٜ ثٝ

 ٔٛضز زض تطزیس ٚ قه اؾت، قسٜ تحٕیُ وكٛض ثط

 ثطای زضٔب٘ی ٚ ثٟساقتی ٘یبظٞبی تأٔیٗ ٚ السأبت وفبیت

 ثبػث وٝ ثبقس زلایّی تٛا٘س ٔی ٍٕٞی ثیٕبضی، وٙتطَ

 عجیؼی حس اظ ثبلاتط وٝ ٍٞٙبٔی اضغطاة،. قٛز اضغطاة

 ٚ وٙس ٔی ضؼیف ضا ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ ثبقس، ذٛز

 غّجٝ خٟت ٚیطٚؼ لسضت زٞٙسٜ یبضی ػبُٔ یه ػٙٛاٖ ثٝ

 ایٗ، ثط ػلاٜٚ(. 33) وٙس ٔی ػُٕ فطز ؾلأت ثط

 ٔرطة ضفتبضٞبی ثطٚظ ثبػث ٔطزْ آٚض اضغطاة ٞبی ٚاوٙف

 ٔطاوع ٞب، فطٚقٍبٜ ثٝ ػدّٝ ثب افطاز ظیطا قٛز، ٔی ػٕٛٔی

 ذسٔبت ػطضٝ ٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ ٞب زاضٚذب٘ٝ ٚ زضٔب٘ی

 وكٛض زضٔب٘ی ذسٔبت اضائٝ ٚ قٛز ٔی وٕیبة ثٟساقتی

 قیٛع ایطاٖ دتبضی زض. ٌیطز ٔی لطاض تأثیط تحت

 ضخ خصاْ ٚ ؾُ عبػٖٛ، ٚثب، ٔب٘ٙس ٔؿطی ٞبی ثیٕبضی

 ضا ظیبزی ٔبِی ٞبی ظیبٖ ٚ خبٖ ٔتأؾفب٘ٝ وٝ اؾت زازٜ
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ضؾس شٞٙیت  ٘ظط ٔیٝ ث اؾت. زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ وكٛض ثطای

ٞبی  ٞبی ٔؿطی زض ثیٗ ٔطزْ ایطاٖ ٍ٘طا٘ی ثیٕبضی

 اٚج زض حبضط، حبَ زض(. 34) ٔضبػفی ضا ایدبز وطزٜ اؾت

 ضٚا٘ی تأثیطات ٔٛضز زض زلیمی اعلاػبت ،19-وٛٚیس قیٛع

 زِیُ ثٝ ٔطزْ ٚ ٘ساضز ٚخٛز افطاز ضٚی ثط ثیٕبضی ایٗ

 ضا قسیسی ٔٙفی احؿبؾبت ٔكبغُ، ٚ ٔساضؼ تؼغیّی

 قیٛع وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ أط ایٗ. وٙٙس ٔی تدطثٝ

 زض ٚاٌیط ٞبی ثیٕبضی قیٛع اظ ٘بقی ضٚا٘ی ٞبی آؾیت

 اظ زِیُ ثٝ ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ. اؾت تٛخٝ لبثُ ثؿیبض خبٔؼٝ

 ٚ تطؼ ضٚاٖ، ثٟساقت ذسٔبت ثٝ اػتٕبز ضفتٗ ثیٗ

 ثیٕبضاٖ(. 35) یبثس افعایف تٛا٘س ٔی افطاز اضغطاة

 ذغط ٔؼطو زض ؾطعبٖ، زضٔبٖ ٚ ٘ٛع زِیُ ثٝ ؾطعب٘ی

 ثسذیٕی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ. ٞؿتٙس ٞب ػفٛ٘ت ثطای ای ٚیػٜ

 ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ ٞبی ؾَّٛ زض اذتلاَ قبُٔ وٝ ذٖٛ

 ٞب ِٛؾٕی اوثط ٚ ٔیّٛٔب آپلاؾتیه، إٓ٘ی ِٙفْٛ، ٔب٘ٙس

 ثٝ اثتلاء ٔؼطو زض ؾطعبٖ، ثٝ اثتلاء زِیُ ثٝ ٞؿتٙس،

 Janus (JAKiٞبی ) ٟٔبضوٙٙسٜ. ٞؿتٙس ػفٛ٘ت

kinase ٚ Bruton ٗویٙبظ تیطٚظی (BTKi )ٝزض و 

 ٞب ِٙفْٛ ٚ ٞب ِٛؾٕی خّٕٝ اظ ٞب ؾطعبٖ ثطذی زضٔبٖ

 ٚ ؾیتٛویٗ ٟٔبض ثب تٛا٘ٙس ٔی تطتیت ثٝ قٛ٘س، ٔی اؾتفبزٜ

، B ؾَّٛ ثّٛؽ ٟٔبض ٚ ضقس فبوتٛض ؾیٍٙبِیًٙ ٔؿیطٞبی

 ٞبی ػفٛ٘ت. قٛ٘س ایٕٙی ؾیؿتٓ ؾطوٛة ثبػث

 ٔؼطو زض ثیكتط وٝ ؾطعب٘ی ثیٕبضاٖ زض ثیٕبضؾتب٘ی

 ٞؿتٙس، لبضچی ٚ ثبوتطیبیی ٚیطٚؾی، ٞبی ثیٕبضی ذغط

 ثیٕبضؾتبٖ زض ثیٕبضاٖ وٝ حبِی زض. قٛز ٔی ٔكبٞسٜ ثیكتط

 ٔرتّف ٞبی ػفٛ٘ت ثٝ اثتلاء ٔؿتؼس ٞؿتٙس، ثؿتطی

1 ٔب٘ٙس تٙفؿی
RSV تٙفؿی( ؾٙؿیكیبَ )ٚیطٚؼ 

پبضا  ٚیطٚؼ ،A ٚ B آ٘فٛلا٘عای ٞبی ٚیطٚؼ ا٘ؿب٘ی،

ٔغبِؼٝ  زض(. 36) ٞؿتٙس ا٘ؿبٖ ٔتبپٕٙٛ ٚیطٚؼ آ٘فّٛ٘عاٚ

 چٟبضْ یه اظ ثیف چیٗ، زض (2020) ٚ ٕٞىبضاٖ غیبٚ

 ضا قسیس تب ٔتٛؾظ اضغطاة ػلائٓ وٙٙسٌبٖ قطوت

 اضغطاة اؾتطؼ، ٚ ضٚا٘ی پطیكب٘ی اظ ظ٘بٖ ٚ وطز٘س تدطثٝ

 ٔیعاٖ حبضط ٔغبِؼٝ زض(. 37) ثطز٘س ٔی ض٘ح افؿطزٌی ٚ

 عٛض ثٝ زاقتٙس، ٔؿبفطت ؾبثمٝ وٝ ثیٕبضا٘ی زض اضغطاة

 ؾبیط ثیٗ أب ثٛز، ثیٕبضاٖ ؾبیط اظ ثبلاتط زاضی ٔؼٙی

 ٚیطٚؼ اظ ٘بقی اضغطاة ٚ زٌٔٛطافیه ٔتغیطٞبی

                                                 
 1 Respiratory syncytial virus 

 أط ایٗ. ٘كس ٔكبٞسٜ زاضی ٔؼٙی اضتجبط 19-وٛٚیس

 ذٛز پطذغط، ضفتبضٞبی ا٘دبْ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی

 ػُٕ افطاز اضغطاة افعایف زض ثبِمٜٛ ػبُٔ یه ػٙٛاٖ ثٝ

 ضٚا٘ی فكبض ٔیعاٖ ٔٛضز زض (2020) ؾبٖ ٔغبِؼٝ. وٙس ٔی

 قیٛع وٝ ٔٙبعمی ؾبوٙیٗ وٝ زاز ٘كبٖ آ٘فٛلا٘عا اپیسٔی

 ضٚا٘ی اضغطاة زچبض ثیكتط زاض٘س، ثیٕبضی ایٗ اظ ثیكتطی

 زض وٕتط، تحهیلات ثب ٚ خٛاٖ ٞبی ٌطٜٚ ٚ قٛ٘س ٔی

 زاض٘س لطاض ضٚا٘ی پطیكب٘ی ثطای ثیكتطی ذغط ٔؼطو

 19-وٛٚیس اظ ٔٙتكطٜ اذجبض اوثط ٔتأؾفب٘ٝ(. 38)

 ثطذی ثب آٔبضی چٙیٗ اٚلبت ٌبٞی ٚ ٞؿتٙس أیسوٙٙسٜ ٘ب

 ٚلتی وٝ اؾت زِیُ ٕٞیٗ ثٝ اؾت، ٕٞطاٜ قبیؼبت

 ٌیطز، ٔی لطاض 19-وٛٚیس اذجبض ٔؼطو زض زائٕبً قرم

 ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا وٝ فطزی. ضٚز ٔی ثبلاتط اضغطاة ؾغح

 تدطثٝ ضا ثبلاتطی اضغطاة ؾغح اؾت، وطٚ٘ب ٚیطٚؼ

 ثب. قٛز ایدبز ٔرتّفی زلایُ ثٝ تٛا٘س ٔی ایٗ ٚ وٙٙس ٔی

 ثیٕبضی یه 19-وٛٚیس ثیٕبضی وٝ ٔٛضٛع ایٗ ثٝ تٛخٝ

 قیٛع اظ پؽ اذیط ٔبٜ چٙس عی ٚ اؾت ٘بقٙبذتٝ ٚ تبظٜ

 پیسا ثیٕبضی ایٗ ثطای ٚاوؿٗ ٚ ٔؤثط زضٔبٖ ثیٕبضی،

 ، ٔب٘س19ٖ-وٛٚیس ٌؿتطـ عی زض ثٙبثطایٗ اؾت، ٘كسٜ

 ،(اختٕبػی ٌصاضی فبنّٝ) ٔٙعَ زض خبٔؼٝ ٔرتّف افطاز

 ثیٕبضی ا٘تكبض اظ ٕٔب٘ؼت اؾتطاتػی ثٟتطیٗ ٚ تطیٗ ضایح

 زض افطاز ٔب٘سٖ ثٝ تٛخٝ ثب اؾبؼ ایٗ ثط. ضٚز ٔی قٕبض ثٝ

 ثیٗ زض قٙبذتی ضٚاٖ ٔرتّف اذتلالات اؾت ٕٔىٗ ذب٘ٝ

ٚ  ٘تبیح ٔغبِؼٝ غیبٚ. ٌطزز ٔكبٞسٜ ذب٘ٛازٜ ٔرتّف افطاز

 ٔست ثٝ وٝ افطازی ذٛاة ویفیت ( و2020ٝ) ٕٞىبضاٖ

 زض 2020 غا٘ٛیٝ زض 19-وٛٚیس ا٘تكبض عی زض ضٚظ 14

 ٘كبٖ ثٛز٘س، ثطضؾی وطزٜ ثٛز، وطزٜ ایعِٚٝ ضا ذٛز چیٗ

 زض اؾتطؼ ٚ اضغطاة افعایف ثب ذٛاة زض اذتلاَ زاز

 اختٕبػی ٞبی حٕبیت ثب تٛاٖ ٔی وٝ ثٛزٜ ٔطتجظ افطاز ایٗ

 قس ثیٕبضاٖ ایٗ زض ذٛاة ویفیت ثٟجٛز ؾجت ٔٙبؾت

 ثیٗ وٝ زض (2020) ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ؾبٖ(. 37)

 قس، ا٘دبْ چیٗ زض 19-وٛٚیس ا٘تكبض اظ پؽ ػبزی ٔطزْ

 زض آ٘لایٗ نٛضت ثٝ وٝ وٙٙسٜ قطوت ٘فط 2019 حسٚز اظ

 زاضای افطاز %6/4 حسٚز زاقتٙس، قطوت ٔغبِؼٝ ایٗ

 ثٛز٘س ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ ٞبی ٘كب٘ٝ اظ ثبلایی ؾغٛح

 یه زض (2020)ٕٞىبضاٖ  ٚ ٞبئٛ زض ٔغبِؼٝ(. 38)

 چیٗ، قٟطٞبی لط٘غیٙٝ ظٔبٖ زض چیٙی ؾبِٓ خٕؼیت
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 ٚ %9/0 افؿطزٌی ػلائٓ %،7/2 اضغطاة ػلائٓ قیٛع

 (.39) ثٛز %9/19 اؾتطؼ ػلائٓ

 ػلائٓ ثطٚظ زض احتٕبلاً وٝ فبوتٛضٞبیی ٔیبٖ ثطذی ایٗ زض

ٞؿتٙس قبُٔ:  تأثیطٌصاض ٔطزْ ػْٕٛ زض قٙبذتی ضٚاٖ

 آیٙسٜ ٚضؼیت ثیٕبضی، اثتلاء ذغط ثب اضتجبط زض ٍ٘طا٘ی

 ٕٞچٙیٗ ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ ٚ افطاز زضآٔسظایی ٔٙبثغ ٚ قغّی

 ٔغبِؼٝ زض(. 40) اؾت ذبٍ٘ی لط٘غیٍٙی عٛلا٘ی زٚضاٖ

 وطٚ٘ب پب٘سٔی تأثیط ثطضؾی ( وٝ ث2020ٝ) ٕٞىبضاٖ ٚا٘ی ٚ

 ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض اضغطاة ٔیعاٖ ثط خسیس ٚیطٚؼ

 ٚ پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز پطزاذتٙس، پؿتبٖ

 لطاض ٔمبیؿٝ ٚ اضظیبثی ٔٛضز پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔكىٛن

 وطٚ٘ب پب٘سٔی وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح ٚ ٌطفتٙس

 ثٝ ٔجتلا افطاز زض اضغطاة افعایف ثبػث خسیس ٚیطٚؼ

 اظ حبوی ػّٕی ٞبی یبفتٝ(. 41) قٛز ٔی پؿتبٖ ؾطعبٖ

 اظ پؽ ثیٕبضاٖ ضٚاٖ ؾلأت قطایظ غطثبٍِطی ثٝ ٘یبظ

 ٚ ٚاً٘ ٔغبِؼٝ زض. اؾت پؿتبٖ ؾطعبٖ تكریم

 ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز ثطضؾی ( زض2020) ٕٞىبضاٖ

 حبزثٝ اظ پؽ اؾتطؼ اضغطاة، افؿطزٌی، قیٛع پؿتبٖ،

 ثٛز %9/15 ٚ %9/18%، 5/13%، 1/15تطتیت  ثٝ ذكٛ٘ت ٚ

 ظ٘سٌی تٟسیسوٙٙسٜ ػبُٔ یه 19-وٛٚیس أطٚظٜ(. 42)

 تجسیُ إِّّی ثیٗ ٍ٘طا٘ی یه ثٝ ٚ اؾت خٟب٘ی قیٛع ثب

 زؾبٔجط 12 تبضید زض ثبض اِٚیٗ ثیٕبضی ایٗ. اؾت قسٜ

 قیٛع ثٝ تٛخٝ ثب(. 32)قس  ٚٚٞبٖ چیٗ ٌعاضـ اظ 2019

 ا٘س قسٜ آِٛزٜ حبضط حبَ زض وكٛض 150 اظ ٚیطٚؼ، ثیف

، 43) اؾت خٟب٘ی اٚضغا٘ؽ یه ٚیطٚؼ، ایٗ ٌیط ٕٞٝ ٚ

 ظٔبٖ زض ( و2020ٝ) ٚ ٕٞىبض ٞٛاً٘ ٔغبِؼٝ زض(. 44

 زض ظیبزی اضغطاة قس، ا٘دبْ چیٗ زض 19-وٛٚیس قیٛع

 افطاز ؾبیط ثٝ ٘ؿجت زضٔبٖ ٚ ثٟساقت وبضوٙبٖ ثیٗ

 ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ آَ ضثبیب زض(. 45) قس ٔكبٞسٜ

 اظ ٍ٘طا٘ی اظ ثبلایی ؾغح ؾؼٛزی، ػطثؿتبٖ ( زض2020)

 ٘كبٖ پعقىی زا٘كدٛیبٖ زض MERS ػفٛ٘ی ثیٕبضی

 ٕٔىٗ ثبلا تمطیجبً اضغطاة احتٕبِی زلایُ(. 46) قس زازٜ

 وٙتطَ زض ٔكىُ ثٛزٖ، آِٛزٜ ٔٛضز زض ٍ٘طا٘ی اؾت

 ؾطاؾط زض پعقىی أىب٘بت وٕجٛز ٚ ٌیط ٕٞٝ ثیٕبضی

 ثطضؾی ظٔیٙٝ زض قسٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت. ثبقس وكٛض

 قىُ ثٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز زض اضغطاة

 زض (2020ٕٞىبضاٖ ) ٚ اش٘ت. اؾت ٔحسٚز اذتهبنی

 پیٍیطی ضٚظٜ 90 زٚضٜ ضا زض ثیٕبض 279 ذٛز، ٔغبِؼٝ

 ؾطعبٖ ٔٛضز 72 پؿتبٖ، ؾطعبٖ ٔٛضز 92 زض وٝ وطز٘س

 ؾطعبٖ ٔٛضز 12 ٚ ٔؼسٜ ؾطعبٖ اظ ٔٛضز 14 ثعضي، ضٚزٜ

. ٘كس ٔكبٞسٜ 19-وٛٚیس ػفٛ٘ت ػٙٛاٖ ٞیچ  ثٝ ِٛظإِؼسٜ

 تٛٔٛض ٔٛضز 5 ضیٝ، ؾطعبٖ ٔٛضز 11 زض ٔغبِؼٝ ایٗ زض

 19-وٛٚیس ٔٛضز 3 ترٕساٖ؛ ؾطعبٖ ٔٛضز 12 ٚ ٔغعی

 14 قبُٔ وٝ ذٖٛ ٞبی ؾطعبٖ ٌطٜٚ زض. قس ٔكبٞسٜ

 ِٙفٛپطِٚیفطاتیٛ، اذتلاَ ٔٛضز 23 ٞٛچىیٗ، ِٙفْٛ ٔٛضز

 3 ثٛز، ٔیّٛٔب ِٔٛتیپُ ٔٛضز 12 ٚ حبز ِٛؾٕی ٔٛضز 12

 (. 47) قس ٔكبٞسٜ 19-وٛٚیس ٔٛضز

 ٔجتلایبٖ اضغطاة ؾغح ثطضؾی ٔغبِؼٝ، ایٗ لٛت ٘مغٝ

 زض ثبض اِٚیٗ ثطای وطٚ٘ب ثیٕبضی ثطاثط زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ

-وٛٚیس وٝ قس ا٘دبْ قطایغی زض ٔغبِؼٝ ایٗ. ثٛز ایطاٖ

 ثٙبثطایٗ اؾت، قسٜ پرف ٞب اؾتبٖ تٕبْ زض تمطیجبً 19

 ٚ قٛز ٔی تٛنیٝ ضاٜ تطیٗ أٗ ػٙٛاٖ ثٝ ا٘عٚا اظ ٔطالجت

 حبَ ایٗ ثب. اؾت ذغط ثی وبٔلاً آ٘لایٗ تحمیمبت ا٘دبْ

 خٙؿیت ثٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثٛزٖ ٔحسٚز

 زیٍط یىی. ثٛز ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبی ٔحسٚزیت اظ یىی ٔؤ٘ث،

 ثٛز پبییٗ زٞی پبؾد زضنس ٔغبِؼٝ، ایٗ ٞبی ٔحسٚزیت اظ

 اظ. ثبقس اثطٌصاض ٔغبِؼٝ ٘تبیح زض تٛا٘س ٔی ػبُٔ ایٗ وٝ

 ٞبی پیٍیطی ا٘دبْ ػسْ ٘یع ٔغبِؼٝ ایٗ ضؼف ٘مبط

 ثب ضاثغٝ زض اضغطاة ؾغح ثطضؾی ثطای ٔست عٛلا٘ی

. ثٛز وطٚ٘ب ثیٕبضی قیٛع اپیسٔیِٛٛغیه أٛاج تغییطات

 زضٔبٖ ضٚ٘س زضاظٔست، پیٍیطی ثب تٛاٖ ٔی ٕٞچٙیٗ

 وٝ ضا وطٚ٘ب ثیٕبضی ضٚا٘ی تأثیطات پؿتبٖ ٚ ؾطعبٖ

 ضٚ٘س پیٍیطی خٟت ثیٕبض ٔطاخؼبت ٔب٘غ اؾت ٕٔىٗ

 .ؾٙدیس ضا قٛز زضٔبٖ

 ثطای ،19-وٛٚیس ّٔی وٕیتٝ ٚیػٜ ثٝ ٔؿئَٛ ٞبی ؾبظٔبٖ

 حؿبؼ اختٕبػی ضٚا٘ی پطٚتىُ یه ثبیس اضغطاة وبٞف

ٕٞچٙیٗ اظ . وٙٙس ؾبظی پیبزٜ ٚ عطاحی خٙؿیت ثٝ

 ٚ پطؾُٙ آٟ٘ب، ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ آ٘دبیی وٝ ثیٕبضاٖ

 زض خسی عٛض ثٝ ٘یع ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت ٔترههبٖ

 زاض٘س، لطاض ضٚاٖ ثٟساقت ٔكىلات ٚ ٔكىلات ٔؼطو

اظ ٘ظط  .قٛز ا٘دبْ آٟ٘ب ثیٗ زض ٔغبِؼٝ ایٗ قٛز ٔی تٛنیٝ

 ٔٙبفؼی تضبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٔمبِٝ ایٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔٙبفغ، تضبز

 . ٘ىطز٘س شوط ضا
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 گیزی وتیجٍ
 زض پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض اضغطاة ٔیعاٖ

 ثیٕبضاٖ. ثبقس ٔی ٔتٛؾظ حس اظ وٕتط خٟطْ قٟطؾتبٖ

 ثطذی ا٘دبْ ثب زاض٘س، ٘یبظ زضٔبٖ ثٝ وٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

 ضػبیت قبُٔ السأبت ایٗ. ٞؿتٙس ٔؼبِدٝ لبثُ السأبت

 پطؾُٙ ٚ ثیٕبضاٖ زض خٕؼی ٚ فطزی ٔحبفظت انَٛ

 ثیٕبضاٖ آٌبٞی افعایف ثٟساقتی، ٞبی ٔطالجت

 ا٘دبْ ذٛزٔطالجتی، ضفتبضٞبی ٔٛضز زض ذهٛل ثٝ

 اظ لجُ ؾیٙٝ لفؿٝ ػىؽ ٌطفتٗ ٚ 19-وٛٚیس آظٔبیف

 . اؾت زضٔبٖ قطٚع
 

 تقدیز ي تشكز
اظ ٚاحس تٛؾؼٝ تحمیمبت ثبِیٙی ثیٕبضؾتبٖ ٚؾیّٝ  ثسیٗ

تكىط ٚ زِیُ ٕٞىبضی زض اخطای ایٗ ٔغبِؼٝ ٝ پیٕب٘یٝ ث

 .قٛز ٔی لسضزا٘ی
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