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اس سىدرم  یسکًم وبش ًنیمًرد پزفًراس کیگشارش 

 هیدوببل سشار بٍ یلًیايج
 *2ببقزپًر یدکتز جًاد سبزجد، 1َىز یوعمتدکتز بُشاد 

 .شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،ثیوبسػشبى اهبم حؼیي )ع( ،یػوَه یگشٍُ خشاح بسیداًـ .1

 .شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم دضؿک ،یداًـکذُ دضؿک ،یػوَه یخشاح یسخصص بسیدػش .2
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سَاًذ هشؼبلت اػوبل خشاحی لگٌی اسفبق ثیفشذ ٍ  اًؼذاد غیشهکبًیکی ٍ حبد کَلَى اػز کِ هی، : ػٌذسم اخیلَیمقدمٍ

لزا آؿٌبیی ثب ایي ػٌذسم ٍ ػلائن آى  ،سَاًذ هٌدش ثِ دشفَساػیَى ػکَم گشدد دس صَسر ػذم سـخیص صٍدسع هی

 یَىػٌذسم کِ هٌدش ثِ دشفَساػ یيهَسد اص ا یکهطبلؼِ حبضش  دس کٌٌذُ ثبؿذ. ػَاسض آى کوکسَاًذ دس دیـگیشی اص  هی

  .ؿَد هی گضاسؽ ،ساػز لشاس گشفز یکَلکشَه یػکَم ؿذُ ٍ سحز ّو

اسؼبع ؿکن، ًفخ، ػذم  طَس دیـشًٍذُ دچبسِ ػبػز دغ اص ػضاسیي )ًَثز دٍم( ث 72ػبلِ  42: ثیوبس خبًن بیمبر معزفی

ثیوبس  دس ثذٍ هشاخؼِ ػلائن سحشیک دشیشَئي، لکَدٌی ٍ اخشلال الکششٍلیشی ٍخَد داؿز. ج ٍ دسد ؿکن ؿذُ ثَد.اخبثز هضا

دشفَساػیَى ػکَم ثَد کِ ثیوبس سحز ّوی کَلکشَهی ساػز لشاس گشفز ٍ  ،سحز لادبساسَهی لشاس گشفز ٍ یبفشِ حیي ػول

ّبی ٍیظُ خشاحی سحز  سٍص دس ثخؾ هشالجز 3ػذغ ثیوبس  ایلئَػشَهی دثل ثشل سؼجیِ ؿذ. ،ػلز آلَدگی ؿذیذ ؿکنِ ث

سطین هبیؼبر ثشای ثیوبس  ،ػذغ ثِ ثخؾ هٌشمل ٍ ثؼذ اص اخبثز هضاج الطیف لشاس گشفز. ّبی ٍػیغ ثیَسیک دسهبى ثب آًشی

ػول ثؼشي ایلئَػشَهی لشاس گشفز  هبُ ثؼذ سحز 3سٍص دغ اص ػول خشاحی اص ثیوبسػشبى هشخص ؿذ ٍ  12ؿشٍع ؿذ ٍ 

 ّبی ثؼذی هـکل طجی خبصی ًذاؿز. ٍ دس دیگیشی

ّوَاسُ ثبیذ  ،ثبؿذ : آؿٌبیی ثب ػلائن ػٌذسم اٍخیلَی کِ ؿبهل دیؼشبًؼیَى ٍ ًفخ ٍ ػذم اخبثز هضاج هییزیگیجٍوت

چشاکِ  ؛سَاًذ حبئض اّویز ثبؿذ ٍیظُ دس صَسر ٍخَد ػبثمِ اخیش خشاحی لگٌی هیِ ث .هذًظش دضؿکبى ٍ دشػٌل لشاس گیشد

 کٌٌذُ ثبؿذ. ى کوکآهیش ًبؿی اص ٍ  سَاًذ دس دیـگیشی اص ػَاسض آى ٍ هشگ سـخیص صٍدسع ایي ػٌذسم هی

 ػضاسیي، ػٌذسم اٍخیلَی ،دشفَساػیَى ػکَم :کلیدی کلمبت
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 بیمبر معزفی
ای ثَد کِ ثب ؿکبیز دسد ؿکن، ًفخ ٍ  ػبلِ 42ثیوبس خبًن 

دیؼشبًؼیَى ؿکن، سَْع ٍ اػشفشاؽ ٍ ػذم اخبثز هضاج اص 

اص ػضاسیي( ثِ اٍسطاًغ  ػبػز دغ 72) سٍص لجل 3

 د.ُ ثَهشاخؼِ کشد سْشاى ؿْش)ع(  ثیوبسػشبى اهبم حؼیي

اص  ثیوبس ثب حبل ػوَهی خَة ٍ ثب رکش ػلائن ّـذاس

سذسیح دس هٌضل ػلائن  ثیوبسػشبى سشخیص ؿذُ ثَد ٍ ثِ

ػذم  اػشفشاؽ هکشس، دیؼشبًؼیَى ؿکن،ٍ ددیـشًٍذُ دس

سٍص گزؿشِ دفغ گبص ٍ هذفَع ٍ ست داؿشِ ٍ دس طی ػِ 

ثِ دضؿک هؼبلح هشاخؼِ ًکشدُ ٍ هؼکي هصشف ًوَدُ ٍ 

ػَاسض هؼوَل ػول ػضاسیي داًؼشِ  ػلائن سا هشسجط ثب

ایي ثیوبس ثبسداسی دٍم خَد ٍ اٍلیي ًَثز ػضاسیي سا  ثَد.

، PR;100)دس اسصیبثی اٍلیِ ػلائن حیبسی  کشد. سدشثِ هی

7/37;T ،70/100;BP )دس هؼبیٌِ دیؼشبًؼیَى ثَد ٍ 

 ساػز ػوزصش خٌشالیضُ ثب اسخحیز شؿکن، سٌذسًغ هخ

 یاًگـش ٌِیهؼبٍخَد داؿز ٍ دس  1(RLQ) ؿکن يییدب

 ءثلافبصلِ الذاهبر احیب سکشَم خبلی ثَد. 2(DRE) همؼذ

لَلِ ًبصٍگبػششیک ٍ ػًَذ ادساسی  ثشای ثیوبس ؿشٍع ؿذ.

دس آصهبیـبر اًدبم  سؼجیِ ؿذ ٍ آصهبیـبر اسػبل ؿذ.

گشافی ػبدُ ؿکن ثشای  داؿز. WBC;15000 ،ؿذُ

ّبی  ثیوبس دسخَاػز ؿذ کِ دشَّایی ٍ دیلاسبػیَى لَح

اػکي  سی ثیوبس سحز ػی (.1)ؿکل  سٍدُ هـَْد ثَد

ّبی آى ؿبهل هبیغ آصاد دس  ؿکن لشاس گشفز کِ یبفشِ

)ًَهَدشیشَئي( ٍ اسؼبع  َّای آصاد دس فضبی ؿکن ؿکن،

ّبی  هدوَع یبفشِثب سَخِ ثِ  (.2)ؿکل  ؿذیذ کَلَى ثَد

ثیوبس دغ اص احیبی کبهل سحز لادبساسَهی لشاس  ،فَق

هَاد فکبلَئیذ دس ًبٍداى  ،گشفز کِ دس ثشسػی حیي ػول

دبساکَلیک ساػز هـَْد ثَد کِ دغ اص ػبکـي ًبحیِ 

ًبحیِ اص ػکَم ٍخَد داؿز کِ  دٍدبسگی دس  ،هزکَس

کَلَى صؼَدی ٍ  ثیوبس سحز سصکؼیَى دیؼشبل ایلئَم،

ٍ ثب سَخِ ثِ  م )ّوی کَلکشَهی ساػز( لشاس گشفزػکَ

ثشای ثیوبس اػشَهی دثل ثشل  ،آلَدگی ؿذیذ فضبی ؿکن

ػذغ ثیوبس  سؼجیِ ؿذ ٍ اص آًبػشَهَص اٍلیِ اخشٌبة ؿذ.

ّبی ٍیظُ خشاحی سحز  سٍص دس ثخؾ هشالجز 3ثشای 

الطیف ٍ  ّبی ٍػیغ ثیَسیک سشادی ثب آًشی ثیَسیک آًشی

ثیوبس ثِ  لشاس گشفز. PPNصَسر ِ ای ث حوبیز سغزیِ

 سٍص اخبثز هضاج دیذا کشد. 7ثخؾ هٌشمل ؿذ ٍ دغ اص 

سطین هؼوَلی  ػذغ ثشای ثیوبس سطین هبیؼبر ٍ هشؼبلجبً

ثیوبس اص  ،سٍص دغ اص ػول خشاحی 12ٍ  ؿشٍع ؿذ

ٍ دس دیگیشی هـکل خبصی  ثیوبسػشبى سشخیص ؿذ

 .هبُ ثؼذ ثؼشِ ؿذ 3ًذاؿز ٍ اػشَهی ثیوبس 
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 دَىدٌ ًَای آساد در حفزٌ پزیتًئه تی اسکه وشبن مقطع آگشیبل سی -2شکل 

 

  بحث
ػلائن ثلافبصلِ دغ اص خشاحی  ،ؿذُ گضاسؽدس ثیوبس 

ػبػز ثؼذ ثِ  72صَسر دیـشًٍذُ سب ِ ؿشٍع ؿذُ ٍ ث

حذاکثش سػیذُ ثَد ٍ ؿبهل دیؼشبًؼیَى ٍ دسد ٍ سَْع ٍ 

ثصیشر ٍ دس هطبلؼِ  .اػشفشاؽ ٍ ػذم اخبثز هضاج ثَد

سٍص ثؼذ اص ػضاسیي ٍ دس  5ػلائن  (،2005ّوکبساى )

ػبػز ثؼذ  48ػلائن  (،2016بساى )کوبلی ٍ ّوک هطبلؼِ

ثبؿذ کِ ػلائن ایي  ؿشٍع ؿذُ ثَد کِ ثیبًگش ایي ًکشِ هی

خشاحی سب چٌذیي سٍص ثؼذ اص اص ػٌذسم اص ثلافبصلِ ثؼذ 

سشیي ػلائن ایي ػٌذسم  کِ ؿبیغ سَاًذ ؿشٍع ؿَد ػول هی

ّب  دسهبى ایي ػٌذسم ؿبهل طیفی اص دسهبى (.7، 6) اػز

وذشػیَى کلًََػکَدیک سب اص دسهبى حوبیشی ٍ دک

هشٍس  دس هطبلؼِ خشاحی، ثؼشِ ثِ ؿشایط هشغیش اػز.

کِ ثِ دسهبى ایي ( 2013ّوکبساى )ٍ  ثيػیؼشوبسیک 

هیضاى هَفمیز دسهبى کبًضسٍاسیَ  ثَد،ػٌذسم دشداخشِ 

ٍ هیضاى هَفمیز % 5خطش دشفَساػیَى ػکَم %، 96-53

هَاسد دس اکثش . (10) ثَد % 61-10دسهبى کلًََػکَدیک 

دادى دلیك  دسهبى ایي ػٌذسم ؿبهل سحز ًظش لشاس

اصلاح اخشلالار آة ٍ الکششٍلیشی ٍ سدَیض  ثیوبس،

اسیششٍهبیؼیي ٍ ًئَػشیگویي دس صَسر ًجَد 

دس  (.2، 1) ثبؿذیّبی ایي دٍ داسٍ ه شااًذیکبػیَىکٌش

لًََػکَدی َهطبلؼبر اًدبم گشفشِ دس هَسد اثشثخـی ک

% هَاسد کوک کٌٌذُ 70ُ دس دکبهذشػیَ ًـبى دادُ ؿذ

دس صَسر ٍخَد ػلائن سحشیک صفبق دس  (.2) ثَدُ اػز

RLQ دس کل ؿکن ثبیذ ثِ  صَسر هٌشـشِ ٍ یب ث

دشفَساػیَى ؿک کشد ٍ دس ایي هَاسد اًدبم دسهبى 

لًََػکَدی دکبهذشػیَ کٌششااًذیکبػیَى َحوبیشی ٍ یب ک

دس داسد ٍ ثبیذ ثشای ثیوبس الذام خشاحی صَسر گیشد کِ 

ثیوبس سحز ػول  ،ثب سَخِ ثِ ٍخَد ایي ػلائن حبضشثیوبس 

ّبی دبساکلیٌیک دس  دس اسصیبثی (.6) خشاحی لشاس گشفز

هطبلؼبر اًدبم ؿذُ ثیـششیي اخشلالاسی گِ گضاسؽ ؿذُ 

 ؛ثبؿذ لکَػیشَص ٍ اخشلال الکششٍلیشی هی ،اػز

 دس % هَاسد ثذٍى ػبسضِ 27ٍکِ لکَػیشَص دس  طَسیِ ث

دس گضاسؽ  (.6) ؿَد یداس هـبّذُ ه % هَاسد ػبسض100ِ

 ثیوبس هَسد ًظش لکَػیشَص ثب ؿیفز ثِ چخ داؿز. حبضش

کٌٌذُ دس سـخیص  یکی دیگش اص هَاسد دبساکلیٌیک کوک

ثبؿذ کِ یبفشِ هؼوَل  گشافی ػبدُ ؿکن هی ،ایي ػٌذسم

 ثبؿذ اسؼبع هٌشـش یب لؼوشی اص کَلَى هی ،دس ایي ثشسػی

ًیض ایي یبفشِ دس گشافی ؿکن ٍخَد  حبضشوبس کِ دس ثی

کِ  دس صَسسی اًذ ّوچٌیي هطبلؼبر ًـبى دادُ (.4) داؿز

هشش  ػبًشی 9دس گشافی ػبدُ ؿکن لطش ػکَم ثیـشش 

، 4) ثبؿذ کٌٌذُ خطش ثبلمَُ دشفَساػیَى هی هطشح ،ثبؿذ

اػکي ؿکن  سی دس ػیحبضش دس ثیوبس گضاسؽ  .(7، 5

بیغ آصاد دس ؿکن ٍ َّای آصاد دس ه ،اًدبم ؿذُ ثشای ثیوبس

کٌٌذُ  )دٌَهَدشیشَئي( ٍخَد داؿز کِ هطشح فضبی ؿکن

ّب ٍ کَلَى  دشفَساػیَى ثَد ٍ ّوچٌیي اسؼبع سٍدُ

ػٌَاى ِ کٌٌذُ ػٌذسم اٍخیلَی ث هـَْد ثَد کِ هطشح

ایي ػٌذسم یک اٍسطاًغ سـخیصی  ػلز دشفَساػیَى ثَد.
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یَى کَلَى ٍ دسهبًی اػز ٍ سـخیص صٍدسع ٍ دکبهذشػ

 دّذ هیش سا کبّؾ هیٍ  طَس لبثل سَخْی هیضاى هشگِ ث

صَسر ػذم ٍخَد دشفَساػیَى دس ػٌذسم   دس (.6)

هجٌبی دسهبى حوبیشی خَاّذ ثَد ٍ ؿبهل  اٍخیلَی،

NPO ،سؼجیِ لَلِ ًبصٍگبػششیک، کشدى ثیوبس 

اصلاح اخشلال الکششٍلیشی ٍ سؼجیِ سکشبل  ّیذساسبػیَى،

صَسر ؿکؼز دسهبى طجی ٍ ثشٍص دس  ثبؿذ. سیَة هی

خشاحی ثبیذ اًدبم  ،ػلائن سحشیک صفبق ٍ دشفَساػیَى

کِ دس ثیوبس ایي گضاسؽ ًیض ثب سَخِ ثِ ػلائن  ؿَد

ثیوبس  ،اػکي ؿکن سی سحشیک صفبق ٍ َّای آصاد دس ػی

دس صَسر سصوین ثِ  (.3) سحز ػول خشاحی لشاس گشفز

دس حیي ػول خشاحی ثب سَخِ هیضاى آلَدگی حفشُ ؿکن 

سَاًذ اص  گیشی هی ّب، سصوین ػول ٍ ًیض ٍضؼیز سٍدُ

اًدبم سصکؼیَى ثِ ّوشاُ سؼجیِ اػشَهی سب اًدبم 

ٍ کوبلی (. دس هطبلؼِ 5) آًبػشَهَص اٍلیِ هشغیش ثبؿذ

ثیوبس سحز ّوی کَلکشَهی ساػز ٍ  (2016) ّوکبساى

آًبػشَهَص اٍلیِ ایلئَکَلیک لشاس گشفز ٍ دس هطبلؼِ 

ثیوبس سحز سَثَػکَػشَهی  (،2005) ساىٍ ّوکبثصیشر 

لَدگی ٍػیغ آسَخِ ثِ  ثب حبضشکِ دس گضاسؽ  لشاس گشفز

الذام ثِ ّوی کَلکشَهی ساػز ٍ  ،ؿکن ثب هَاد فکبلَئیذ

 (.7، 6ؿذ ) یسؼجیِ اػشَه
 

 یزیگیجٍوت
دًجبل ػضاسیي اػز ِ یک ػبسضِ ًبدس ث ،ػٌذسم اٍخیلَی

سـخیص  ،کِ ًکشِ اصلی دس ثشخَسد ثب ایي ػٌذسم

ثبؿذ کِ ثب الذاهبر حوبیشی ٍ  صٍدسع آى هی

سَاى اص هیضاى  دکبهذشػیَى سب حذ ثؼیبس صیبدی هی

هَسثیذیشی ٍ هَسسبلیشِ ًبؿی اص سـخیص دیشسع ٍ 

اص آى خلَگیشی کشد ٍ ایي هْن  یدشفَساػیَى ًبؿ

هؼوَل ایي ػٌذسم  هؼشلضم آؿٌبیی ثب ػلائن هؼوَل ٍ غیش

ی کِ دغ اص ػضاسیي ثب دس ثیوبساً . لزاثبؿذ هی

 ،کٌٌذ دیؼشبًؼیَى ٍ ًفخ ثذٍى سَخیِ ؿکن هشاخؼِ هی

سـخیص ایي ػٌذسم ثب . ثبیذ ثِ ایي ػٌذسم ؿک کشد

ّبی  شداسی ٍ یبفشِثای اص ػلائن ثبلیٌی ٍ سصَیش هدوَػِ

آصهبیـگبّی اػز ٍ دسهبى آى دس هَاسد ثذٍى ػبسضِ 

 داس آى خشاحی اػز. حوبیشی ٍ دس هَاسد ػبسضِ
 

 یتشکز ي قدرداو
ٍػیلِ اص دػشیبساى خشاحی، دکشش ػؼیذ افـبس ٍ  ثذیي

دکشش هٌصَس ًبطمی ٍ ًیض ٍاحذ سحمیمبر ثبلیٌی 

کِ دس سًٍذ دسهبى  سْشاى)ع(  ثیوبسػشبى اهبم حؼیي

سـکش  ،ػضایی داؿشٌذِ آٍسی اطلاػبر ًمؾ ث ثیوبس ٍ خوغ

 .ؿَد هیٍ لذسداًی 
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