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ثب تَخِ ثِ قیَع ثبلای ووطزضز ثبضزاضی ٍ افعایف قست زضز زض ظًبى ثب ؾبثمِ ووطزضز ثبضزاضی لجلی ٍ تَنیِ  مقدمٍ:

ّفتِ توطیٌبت ثسًی زض آة ثط  4ثِ ػسم اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی يسزضز زضز زض ثبضزاضی، هُبلؼِ حبيط ثب ّسف ثطضؾی 

 دبم قس.قست ووطزضز ظًبى ثبضزاض ثب ؾبثمِ لجلی ووطزضز ثبضزاضی اً

ظى ثبضزاض هجتلا ثِ  80ثب هكبضوت  1398زاض تهبزفی قسُ زض ؾبل وبضآظهبیی ثبلیٌی قبّسهُبلؼِ ایي  کبر:ريش

ووطزضز ثبضزاضی زاضای ؾبثمِ لجلی ووطزضز ثبضزاضی زض زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع اًدبم قس. گطٍُ هساذلِ ػلاٍُ ثط 

ض آة حطوبت وككی ٍ تمَیتی خْت تَاًجركی ووط ضا اًدبم هیخلؿِ یه ؾبػت ز 16هست انلاح ؾجه ظًسگی، ثِ

قٌبذتی  زازًس ٍ گطٍُ هساذلِ ًیع فمٍ ثِ انلاح ؾجه ظًسگی تكَیك قسًس. اظ پطؾكٌبهِ ویَثه ٍ اَلاػبت خوؼیت

 بضیآه افعاض ًطمثب اؾتفبزُ اظ ّب  زازُتدعیِ ٍ تحلیل  .وٌٌسگبى اؾتفبزُ قسلجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثطای ّوِ قطوت

SPSS  ِاًدبم قس. هیعاى تی ٍاثؿتِ  ٍ اؾویطًَف -لوَگطٍفَو ّبی آظهَى ( 20ٍ)ًؿرp   زاض زض  هؼٌی 05/0ووتط اظ

 ًظط گطفتِ قس.

( 15/77±03/13) ( ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل45/23±56/03) پؽ اظ پبیبى هساذلِ قست زضز زض گطٍُ هساذلِ :َب یبفتٍ

 زیگط زض گطٍُ هساذلِ قست زضز زض پبیبى هُبلؼِ (؛ اظ َطفیp;001/0) هؼٌبزاضی ووتط قسُ ثَز ََض ثِ

حبلی( زضp;001/0) ََض هؼٌبزاضی ثب وبّف ّوطاُ ثَز( ث19/73ِ±42/11) ( ًؿجت ثِ آغبظ هُبلؼ56/03±45/23ِ)

( 36/74±23/12) ( ًؿجت ثِ لجل اظ آى15/77±03/13) وِ زض گطٍُ وٌتطل تغییطات هؼٌبزاضی پؽ اظ هساذلِ

 (.p;419/0) ًكس هكبّسُ

ّفتِ توطیٌبت ثسًی زض آة تَاًؿت هَخت وبّف قست ووطزضز ثبضزاضی زض ظًبى ثب ؾبثمِ  4اًدبم  گیزی:وتیجٍ

 گطزز.ثبضزاضی گطزز ٍ ایي حطوبت ثطای ظًبى ثبضزاض تَنیِ هی ووطزضز

 ووطزضز ،ثبضزاضی، توطیٌبت ثسًی زض آة :کلمبت کلیدی
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 مقدمٍ
ثبضزاضی هَّجتی اؾت وِ اظ َطف ذساًٍس ثِ ظًبى زازُ 

ثبضزاضی ٍ تَلس فطظًس هَخت تحىین  .(1) قسُ اؾت

ّبی ظًسگی ظًبقَیی، افعایف اهیس ثِ ظًسگی، وبّف  پبیِ

ّب ٍ  َلاق، افعایف ویفیت ظًسگی ٍ پیكگیطی اظ آؾیت

 ،2) گطزز هكىلات ضٍاًی ّوچَى اؾتطؼ ٍ افؿطزگی هی

ػَاضيی ًیع ثطای هبزض  . زض وٌبض هَاضز شوط قسُ، گبّبً(3

تطٍهجَظ ٍضیس )ٍاضیؽ ثبضزاضی،  آیس ٍ خٌیي پیف هی

وِ ایي زٍضُ قیطیي ضا  ػومی، ازم ضیِ، تٌگی ًفؽ ٍ ...(

ثِ تَاى  ًوبیس. اظ خولِ ایي ػَاضو هی ثطای هبزض تلد هی

 .(4) ووطزضز ثبضزاضی اقبضُ ًوَز

گطزز وِ زض  لاق هیووطزضز ثبضزاضی ثِ ووطزضزی اَ

قَز ٍ لجل اظ آى فطز ؾبثمِ  زٍضُ ثبضزاضی ظبّط هی

؛ قیَع ایي ػبضيِ زض هُبلؼبت (5) ووطزضز ًساقتِ اؾت

اهب زض حسٍز زٍ ؾَم اظ  ،اًس هرتلف، هتفبٍت گعاضـ قسُ

قًَس ٍ  ظًبى زض زٍضُ ثبضزاضی ثِ ایي ػبضيِ هجتلا هی

 ،قًَس تط آًىِ اوثط افطازی وِ ثِ ایي ػبضيِ هجتلا هی هْن

وٌٌس ٍ ّویي  ایي زضز ضا خعئی اظ ضًٍس ثبضزاضی تلمی هی

آى السام ذبنی  قَز تب ًؿجت ثِ ضفغ اهط هَخت هی

هٌدط تَاًس  بضزاضی هیزضهبى ووطزضز ثػسم  .اًدبم ًسٌّس

 .(10، 6)ثؼسی قَز  یّب ثِ ووطزضز ثبضزاضی زض ثبضزاضی

ثِ ووطزضز ثبضزاضی قبهل ؾبثمِ  ءضیؿه فبوتَضّبی اثتلا

لجلی ووطزضز ثبضزاضی، چبلی ٍ ايبفِ ٍظى، ؾبثمِ 

ثِ زیبثت، ؾبثمِ  ءػًلاًی، اثتلا -ّبی ػهجی ثیوبضی

. زض (7) ّبی ووطی ٍ ... ّؿتٌس تهبزف ٍ آؾیت ثِ هْطُ

 ،قًَس ایي هیبى ظًبًی وِ ثطای زفؼبت ثؼسی، ثبضزاض هی

وِ زض ثبضزاضی لجلی، ووطزضز ثبضزاضی ضا تدطثِ  نَضتی زض

ًؿجت ثِ ایي ػبضيِ ظٍزتط َّقیبض قسُ ٍ  ،وطزُ ثبقٌس

تحت ًظط پعقه ) خْت ضفغ آى الساهبت زضهبًی

. ػسم زضهبى ووطزضز (8) هترهم( ضا اًدبم ذَاٌّس زاز

ضی لجلی چٌیي هكىلی ضا ثبضزاضی زض ظًبًی وِ زض ثبضزا

ای ًِ  تَاًس زض آیٌسُ اًس تب حس ظیبزی هی ؾپطی وطزُ

چٌساى زٍض هَخت ًیبظ ثِ ػول خطاحی گطزز ٍ ثؼس اظ 

ّبی هرتلف ظًسگی هبزضاى  تَاًس ثط خٌجِ ثبضزاضی ًیع هی

. اظ ایي ضٍ الساهبت (9) اثطات ًبهُلَثی ثط خبی ثگصاضز

 .(10) زضهبًی ثبیس ثطای ایي ظًبى ثبیس هسًظط لطاض گیطز

الاهىبى ثبیس ثسٍى  الساهبت زضهبًی ثطای ظًبى ثبضزاض حتی

 زاضٍ ثبقس تب اثطات ًبهُلَة زاضٍ ثط خٌیي ثِ نفط ثطؾس

تَاًس تب  ؛ اظ ایي ضٍ الساهبت حوبیتی ٍ تَاًجركی هی(11)

وٌٌسُ ثبقس. اظ هدوَػِ الساهبت  س ظیبزی ووهح

تَاى ثِ غیوٌبؾتیه، ایطٍثیه، یَگب،  تَاًجركی هی

ّبی ؾجه، آوَاغیوٌبؾتیه، توطیٌبت  ضٍی، ٍضظـ پیبزُ

اؾتفبزُ اظ  . اذیطاً(12) ثسًی زض آة ٍ ... اقبضُ ًوَز

توطیٌبت ثسًی زض آة زض هیبى هترههبت َت 

ّبی شوط  تَاًجركی ثطای ظًبى ثبضزاض ثیكتط اظ ؾبیط ضٍـ

. ظیطا ایي ضٍـ، زض وٌبض ایٌىِ (13) قَز قسُ، تَنیِ هی

آؾبى  زلیل ضاحتی ٍ ثِ ،ًوبیس ضٍحیِ فطز ضا ؾطظًسُ هی

ثَزى، ثب اؾتمجبل ثیكتطی اظ َطف ظًبى هَاخِ اؾت. زض 

حطوبت وككی زض اؾترط حبٍی  ،توطیٌبت ثسًی زض آة

ثرف  تَاًس ثطای ظًبى ثؿیبض لصت قَز وِ هی آة اًدبم هی

ت ثط هثبقس؛ توطیٌبت ثسًی زض آة ثب تَخِ ثِ اػوبل همبٍ

ػًلات ٍ هفبنل ٍ ؾیؿتن ػهجی ٍ ّوچٌیي تحطیه 

ت اثطات هثجت زض ثْجَزی ٍ وبّف خویتطّب هًََضٍتطاًؿ

؛ اهب ثبیس تَخِ ًوَز وِ (14) گطزز قست زضز هی

توطیٌبت ثسًی زض آة ثطای ظًبى ثبضزاض ثبیس زض قطایُی 

تب احتوبل اًتمبل  گطززاًدبم  ،تویع ثبقس هلاًوِ هحیٍ وب

 .(15) ػفًَت ٍ ثیوبضی ثِ ووتطیي هیعاى ذَز ثطؾس

ثطضؾی ثب ّسف  وِ( 2017ٍ ّوىبضاى ) ویٌؿطهُبلؼِ 

ثیط توطیٌبت ثسًی زض آة زض افطاز هجتلا ثِ ووطزضز أت

وِ توطیٌبت ثسًی زض آة  ًكبى زاز قس،هعهي اًدبم 

وبّف زّس؛ اظ  %72تَاًس قست ووطزضز ضا تب حسٍز  هی

وٌٌس  ایي ضٍ لجل اظ اًدبم ّطگًَِ ػول خطاحی تَنیِ هی

زض ثطًبهِ حوبیتی افطاز لطاض  توطیٌبت ثسًی زض آة حتوبً

طز تب زض نَضت اهىبى اظ اػوبل خطاحی وِ ثب گی

خلَگیطی ًوَز. آًبى  ،ّبی گعاف ّوطاُ ّؿتٌس ّعیٌِ

وٌٌس وِ توطیٌبت ثسًی زض آة ثطای توبهی  تَنیِ هی

ثطًس، ثِ خعئی اظ ثطًبهِ  وؿبًی وِ اظ ووطزضز ضًح هی

 .(16) ثركی آًبى تجسیل گطزز حوبیتی ٍ تَاى

ثب تَخِ ثِ قیَع ثبلای ووطزضز ثبضزاضی ٍ افعایف قست 

زضز زض ظًبى ثب ؾبثمِ لجلی ووطزضز ثبضزاضی ٍ تَنیِ ثِ 

ضز( وِ هوىي ز)زاضٍّبی يس زضهبًی ػسم اؾتفبزُ اظ زاضٍ

اؾت ثطای خٌیي ذُطًبن ثبقس ٍ اثطات هثجت توطیٌبت 

ب هُبلؼِ حبيط ث ،ثسًی زض آة زض وبّف قست ووطزضز
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ّفتِ توطیٌبت ثسًی زض آة ثط قست  4ّسف ثطضؾی 

ووطزضز ظًبى ثبضزاض ثب ؾبثمِ لجلی ووطزضز ثبضزاضی اًدبم 

 قس.
 

 کبر ريش
قبّسزاض تهبزفی زض ؾبل  ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی

ظى ثبضزاض هجتلا ووطزضز ثبضزاضی  80ثب هكبضوت  1398

زض ولیٌیه تَاًجركی زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع اًدبم 

ٍ ّوىبضاى  تَضًطقس. حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ ًتبیح هُبلؼِ 

ثب ووه فطهَل ثطآٍضز حدن ًوًَِ ثطای  (2017)

ست ّبی تىطاضی زض زٍ گطٍُ هؿتمل، وبّف ق اًساظُ

)تفبٍت هیبًگیي زٍ گطٍُ زض  d، %72ووطزضز تب حسٍز 

)ٍاضیبًؽ هكتطن زض  σ ،(3ثِ  7هیبًگیي هتغیط اظ 

ًفط زض  70ثطاثط ، ß  ٍ05/0;α;01/0 ،ّبی هرتلف( ظهبى

ظى ثبضزاض ثب ضػبیت  80زض ًْبیت  وِ ًظط گطفتِ قس

 ،هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج خْت خلَگیطی اظ ضیعـ ًوًَِ

وٌٌسگبى زض هُبلؼِ اظ  . قطوت(17) ًسٍاضز هُبلؼِ قس

هیبى ظًبى ثبضزاضی وِ خْت ووطزضز ثبضزاضی ثِ پعقه 

نَضت زض زؾتطؼ  ثِ ،ؼِ وطزُ ثَزًسخهترهم ظًبى هطا

)لجل اظ ٍضٍز ثِ  هُبلؼِ قسًس ٍ هجتٌی ثط ّسف ٍاضز

پؽ اظ  .هُبلؼِ اّساف پػٍّف ثِ آًبى تَيیح زازُ قس(

ًبهِ آگبّبًِ اظ ظًبى  تَيیح اّساف پػٍّف ٍ اذص ضيبیت

نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ وٌتطل  ثِافطاز ٍ ّوؿطاًكبى، 

ّط گطٍُ( تمؿین قسًس. زض ًفط  40ٍ هساذلِ )

ؾبظی زض ّط گطٍُ ثِ ووه ؾبیت  تهبزفی

http://www.randomizer.org  اًدبم قس؛

وِ زض ایي ؾبیت اػساز تهبزفی زض زٍ هدوَػِ  ََضی ثِ

تَلیس قسًس ٍ افطاز ثط اؾبؼ ایي اػساز زض زٍ گطٍُ وٌتطل 

 ٍ هساذلِ تمؿین قسًس. 

ظًبى ثب ؾبثمِ لجلی  :هؼیبضّبی ٍضضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل

ّبی ذَز ثیوبض(، ظًبى ثب ؾي  زضز ثبضزاضی )َجك گفتِووط

ثبضزاضی، قبذم  14ؾبل، ظًبى پؽ اظ ّفتِ  18ثبلاتط اظ 

ؾلاهت وبهل خٌیي ثَز. هؼیبضّبی  ٍ تَزُ ثسًی ًطهبل

هوٌَػیت اًدبم ٍضظـ زض آة  :ذطٍج اظ هُبلؼِ ًیع قبهل

، ظًبى ثب ؾبثمِ هكىلات ؾتَى فمطات، ثِ زؾتَض پعقه

پَوی اؾترَاى، ظًبى ثب ثبضزاضی زٍ ٍ ثِ ظًبى هجتلا 

چٌسللَیی، زیبثت ثبضزاضی، فكبضذَى غیطًطهبل، ازم 

زض اًدبم خلؿِ  2ّب، ٍاضیؽ ٍ غیجت ثیكتط اظ  اًسام

 ثَز.ٍضظـ 

اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي هُبلؼِ زاضای زٍ لؿوت ثَز؛ 

قٌبذتی اظ خولِ  اَلاػبت خوؼیتلؿوت اٍل زاضای 

قبذم تَزُ ثسًی ٍ  ٍ ٌؽ، ؾي ثبضزاضی، لس، ٍظىخ

لؿوت زٍم اثعاض ًیع پطؾكٌبهِ ویَثه ثَز. ایي اثعاض 

خْت ؾٌدف ووطزضز َطاحی قسُ اؾت وِ ضٍایی 

ثطحؿت آلفب وطًٍجبخ( آى زض ایطاى  81/0) نَضی ٍ پبیبیی

 25زاضای  ایي پطؾكٌبهِ. ییس لطاض گطفتِ اؾتأًیع هَضز ت

 25-100ای اؾت وِ ػسز ًْبیی ثیي  ال پٌح گعیٌِؤؾ

 26-50ًكبًِ ووطزضز ون، ػسز  0-25 ٍ ػسز هتغیط اؾت

 ززٌّسُ زض ًكبى 51-75هتَؾٍ، ػسز  ززٌّسُ زض ًكبى

 ثبقس ًیع ًكبًِ زضز ذیلی ظیبز هی 76ظیبز ٍ ػسز ثبلاتط اظ 

دف قست ووطزضز . لاظم ثِ شوط اؾت وِ ؾٌ(18 ،17)

)یه ّفتِ پؽ اظ اتوبم هساذلِ(  لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ

وٌٌسگبى اًدبم قس ٍ افطازی وِ  ثطای توبهی قطوت

قست زضز ثبلایی زاقتِ ٍ زض هحسٍزُ زضز ذیلی ظیبز 

لطاض زاقتٌس، ثب زؾتَض پعقه هطثََِ زاضٍزضهبًی ضا 

وطزًس تب اظ ًظط اذلالی ثطای آًبى هكىلی ثِ  زضیبفت هی

 خَز ًیبیس.ٍ

وٌٌسگبى ثب  ًحَُ اًدبم هُبلؼِ ثِ ایي قىل ثَز وِ قطوت

 3ای  ّفتِ ٍ ّفتِ 4هست  ّوبٌّگی ثب اؾترط هطثََِ، ثِ

یبفتٌس ٍ  ؾبػت زض اؾترط حًَض هی 1ًَثت ٍ ّط ًَثت 

)ذبضج اظ گطٍُ  هساذلِ ثب حًَض وبضقٌبؼ هبهبیی

 10هست  وطزًس. زض اثتسا ّط فطز ثِ پػٍّف( ضا زضیبفت هی

ضفت تب ثسى ّط فطز ثطای ٍضظـ  زلیمِ زض آة ضاُ هی

آهبزُ قَز؛ ؾپؽ قطٍع ثِ اًدبم حطوبت وككی زض آة 

وكیس  وِ ًَن پبّب ضا ثِ ؾوت خلَ هی ََضی ثِ ؛ًوَز هی

زلیمِ ایي وبض  10هست  تب ػًلات پبّب وكیسُ قَز ٍ ثِ

زلیمِ زض آة ػول  10هست  زاز. پؽ اظ آى ثِ ضا اًدبم هی

زاز ٍ ثؼس اظ آى ًیع ثِ  ثطذَاؾتي ضا اًدبم هی ًكؿتي ٍ

نَضت هؿتمل  حبلت قٌبٍض زض آة )یب ذَزـ ثِ

تَاًؿت ثِ ووه  تَاًؿت قٌبٍض ثوبًس ٍ یب اگط ًوی هی

هبًس( حطوبت هرتلف  اؾفٌح ثط ضٍی آة قٌبٍض هی

زلیمِ ًیع  10هست  زاز. زض ًْبیت ثِ وككی ضا اًدبم هی

زاز؛  ضا اًدبم هیحطوبت وككی هرهَل ؾتَى فمطات 

ػلاٍُ ثط ایي ثِ توبهی افطاز تَنیِ قس الساهبت انلاح 

http://www.randomizer.org/
http://www.randomizer.org/
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ؾجه ظًسگی ّوچَى تطن ػبزات ًبزضؾت زض ًكؿتي ٍ 

ّبی  ثطذَاؾتي ٍ ضاُ ضفتي، ػسم اؾتفبزُ اظ وفف

زاض، ػسم حول اخؿبم ؾٌگیي ٍ ًیوِ ؾٌگیي ٍ ...  پبقٌِ

ضا اًدبم زٌّس. زض ایي فبنلِ ثطای گطٍُ وٌتطل فمٍ 

ای  ساهبت ؾجه ظًسگی آهَظـ زازُ قس ٍ ّیچ هساذلِال

وٌٌسگبى گطٍُ هساذلِ  قس. ّوچٌیي اظ قطوت اًدبم ًوی

ذَاؾتِ قس زض ضاثُِ ثب توطیٌبت توطیٌبت ثسًی زض آة 

ثطای ؾبیطیي تب ظهبى اتوبم هُبلؼِ چیعی ًگَیٌس تب اظ 

ضؾبًی ثِ گطٍُ وٌتطل اَیٌبى حبنل قَز. زض  ػسم اَلاع

ثٌسی ٍ ًتبیح هُبلؼِ  ِ پػٍّكگط اظ ًَع گطٍُخطیبى هُبلؼ

 وَض(. )ته ؾَیِ ذجط ثَز ٍ زض خطیبى هُبلؼِ وَض ثَز ثی

ًوبیس؛  ایي هُبلؼِ اظ انَل اذلالی ّلؿیٌىی َجؼیت هی

وٌٌسگبى ٍ ّوؿطاى آًْب  زض ایي ضاؾتب اظ توبهی قطوت

 ءذَاؾتِ قس تب ضيبیت آگبّبًِ وتجی ضا تىویل ٍ اهًب

لی اظ زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع اذص ًوبیٌس، وس اذلا

، وبضآظهبیی هطثََِ زض ؾبهبًِ وبضآظهبیی ثبلیٌی گطزیس

ای اظ افطاز گطفتِ  ییس قس، ّیچ ّعیٌِ ٍ خطیوِأایطاى ت

ػفًَی  انَل ثْساقتی يس ًكس، هحل اؾترط ٍ آة آى ثب

قس، زض نَضت  آة اؾترط لجل اظ هساذلِ تؼَیى هی ٍ

طیغ تَؾٍ هترهم ؾٌِ ن ػفًَت، هؼبیئاحؿبؼ ػلا

قس. ؾؼی قس خْت حفظ ایوٌی ظًبى  ػفًَی اًدبم هی

ّبی اهي ثب ػوك  زض هحیٍ اؾترط، هساذلِ زض هحل

)همین زض  هٌبؾت اًدبم قَز ٍ هطثی قٌبی هطثٌَ

 ًوَز. اؾترط( زض هدبٍضت ظًبى اًدبم ٍظیفِ هی

 آهبضی افعاض ًطمثب اؾتفبزُ اظ  پؽ اظ گطزآٍضیّب  زازُ

SPSS ِ( هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. 20 )ًؿر

آظهَى  ّب اظ خْت ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

ّبی  همبیؿِ هیبًگیيخْت  ٍ اؾویطًَف -لوَگطٍفَو

اؾتفبزُ آظهَى تی ٍاثؿتِ اظ گطٍّی  گطٍّی ٍ ثیي زضٍى

  زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ   pقس. هیعاى 

 

 َب یبفتٍ
ثطضؾی ًتبیح زٍ گطٍُ زض ضاثُِ ثب هكرهبت زهَگطافیه 

حبوی اظ آى ثَز وِ زٍ گطٍُ زض ّیچ یه اظ هتغیطّبی 

ًساقتٌس هَضز ثطضؾی اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی 

(05/0≤pهمبیؿِ اَلاػبت خوؼیت .)  قٌبذتی

وٌٌسگبى زض هُبلؼِ ثِ تفىیه ّط گطٍُ زض خسٍل  قطوت

 .آهسُ اؾت 1
 

 

 

 کىىدگبن مطبلعٍ بٍ تفكیک گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل شىبختی شزکت مقبیسٍ اطلاعبت جمعیت -1جديل 

 *زاضی ؾُح هؼٌی (n;40)گطٍُ وٌتطل  (n;40)گطٍُ هساذلِ  هتغیط هَضز ثطضؾی

 123/0 53/29±14/03 46/28±36/03 ؾي )ؾبل(

 100/0 35/167±63/15 15/159±03/15 هتط( تیً)ؾب لس

 145/0 22/67±13/9 29/63±18/8 ٍظى )ویلَگطم(

 223/0 96/24±03/3 75/23±18/3 قبذم تَزُ ثسًی
 اؾویطًَف -لوَگطٍفَوآظهَى  *                                        

 

قست  همبیؿِزض ؿتِ ثآظهَى تی ٍاثط اؾبؼ ًتبیح 

لجل اظ هساذلِ زٍ گطٍُ هساذلِ  ،ووطزضز

( اظ ًظط 36/74±23/12( ٍ وٌتطل )42/11±19/73)

(. <05/0p) زاضی ًساقتٌس قست ووطزضز اذتلاف هؼٌی

ّبی هرتلف تؼساز افطاز زض زؾتِ ،1ًوَزاض  ثط اؾبؼ

 ثَزًس. هكبثِ  ووطزضز تمطیجبً

گطٍُ هساذلِ  زضپؽ اظ پبیبى هساذلِ قست ووطزضز 

ثَز هؼٌبزاضی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ووتط  ََض ثِ

(001/0;p ؛ اظ َطفی زیگط زض گطٍُ هساذلِ قست)

ََض  ووطزضز زض پبیبى هُبلؼِ ًؿجت ثِ آغبظ هُبلؼِ ثِ

وِ زض  حبلی زض ،(p;001/0) هؼٌبزاضی ثب وبّف ّوطاُ ثَز

گطٍُ وٌتطل تغییطات هؼٌبزاضی ًؿجت ثِ لجل اظ هُبلؼِ 

گطٍّی ٍ  (. تغییطات زضٍىp;419/0)ثَز ضخ ًسازُ 

وٌٌسگبى  گطٍّی قست ووطزضز ثبضزاضی زض قطوت ثیي

 .اؾت اضائِ قسُ 2هُبلؼِ زض خسٍل 
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 کىىدگبن مطبلعٍ صًرت درين گزيَی ي بیه گزيَی در شزکت مقبیسٍ تغییزات شدت کمزدرد بٍ -2جديل 

 *زاضی ؾُح هؼٌی (n;40)گطٍُ وٌتطل  (n;40)گطٍُ هساذلِ  

 قست ووطزضز ثبضزاضی

 اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 145/0 36/74±23/12 19/73±42/11 لجل اظ هساذلِ

 001/0 15/77±03/13 45/23±56/03 ثؼس اظ هساذلِ

 - 419/0 001/0 *زاضی ؾُح هؼٌی
 آظهَى تی ٍاثؿتِ *               

 

زض ًْبیت پؽ اظ ثطضؾی اثطات هساذلِ ثط ضٍی قست 

هساذلِ ثطای گطٍّی وِ ووطزضز ظیبزی زاقتٌس  ،ووطزضز

ثیط ضا زاقت ٍ ثطای أّب ثیكتطیي تًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُ

ووتطیي اثط ضا  ٌس،گطٍّی وِ ووطزضز ذیلی ظیبزی زاقت

 .زاقت
 

 بحث
ّفتِ توطیٌبت  4ّسف ثطضؾی حبيط وِ ثب هُبلؼِ زض 

ثسًی زض آة ثط قست ووطزضز ظًبى ثبضزاض ثب ؾبثمِ لجلی 

لجل اظ هساذلِ هیبًگیي قست  اًدبم قس،ووطزضز ثبضزاضی 

ّوچٌیي اوثط افطاز زض  .ووطزضز زض هحسٍزُ زضز ظیبز ثَز

وطزًس.  ّط زٍ گطٍُ ووطزضز ثب قست هتَؾٍ ضا تدطثِ هی

ََض هؼٌبزاضی  وطیٌبت ثسًی زض آة ثِت ،ثؼس اظ هساذلِ

هَخت وبّف قست ووطزضز ثبضزاضی قسُ ثَز ٍ 

توطیٌبت ثسًی زض آة هَخت قسُ ثَز وِ قست ووطزضز 

ثِ حس هحسٍزُ زضز ون تملیل یبثس؛ اظ َطفی زیگط 

ثیط ضا ثطای افطازی أتوطیٌبت ثسًی زض آة ثیكتطیي ت

  ثَز. "زضز ظیبز"زاقت وِ قست زضز آًبى زض حیُِ 

اوثط ظًبى ووطزضز ثب قست هتَؾٍ ٍ  حبيطهُبلؼِ  زض

ٍ  اؾچیتطثب ًتبیح هُبلؼبت وِ  وطزًس ظیبزی ضا تحول هی

ٍ  (2020ٍ ّوىبضاى ) ایطٍوؿَظ ،(2015ّوىبضاى )

الجتِ  ثَز.هكبثِ ٍ ّوؿَ  (2018ٍ ّوىبضاى ) نسالتی

لاظم ثِ شوط اؾت وِ هیبًگیي قست زضز زض هُبلؼِ 

ٍ ایي ثِ  ثَزبت شوط قسُ ثیكتط ًؿجت ثِ هُبلؼ حبيط

ظًبى ثب ؾبثمِ لجلی  حبيطایي زلیل اؾت وِ زض هُبلؼِ 

وِ زض  حبلی زض ،ووطزضز ثبضزاضی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس

ظا  هُبلؼبت شوط قسُ ووطزضز ثبضزاضی زض ظًبى ًرؿت

. اػتمبز ثط ایي اؾت وِ ؾبثمِ (19-21ثَز )ثطضؾی قسُ 

تَاًس ثط قست ووطزضز زض  ووطزضز زض ثبضزاضی لجلی هی

ّبی ثؼسی اثطات تكسیسی زاقتِ ثبقس ٍ  ثبضزاضی

وِ ظًبى الساهبت تَاًجركی ٍ حوبیتی ّوچَى  نَضتی زض

انلاح ؾجه ظًسگی ضا اًدبم ًسٌّس، قست ووطزضز زض 

 ّبی ثؼسی افعایف ذَاّس یبفت. ثبضزاضی

توطیٌبت ثسًی زض آة هَخت  حبيطهُبلؼِ  ّوچٌیي زض

حبل  ثَز،وبّف هؼٌبزاض قست ووطزضز ثبضزاضی قسُ 

آًىِ قست ووطزضز زض افطازی وِ هساذلِ ضا زضیبفت 

یي هؼٌبؾت وِ سقسُ ثَز؛ ایي ث ثیكتط ،ًىطزُ ثَزًس

ؾفبًِ هُبلؼبتی أهفیس ٍالغ قَز. هت ثَزهساذلِ تَاًؿتِ 

ظًبى  وِ ثِ ثطضؾی اثطات توطیٌبت ثسًی زض آة ثطای

ًتبیح  ، لصاثبضزاض پطزاذتِ ثبقٌس، ثؿیبض هحسٍز ّؿتٌس

ثب هُبلؼبت هحسٍز ٍ یب ؾبیط هُبلؼبت هُبلؼِ حبيط 

 ،(2002ٍ ّوىبضاى ) ضیٌوبیي. زض هُبلؼِ قسهمبیؿِ 

وِ ثب ًتبیح  یبفتِ ثَزقست زضز پؽ اظ هساذلِ وبّف 

. اػتمبز ثط ایي اؾت (22)هُبلؼِ حبيط ّورَاًی زاقت 

وِ حطوبت وككی زض آة ثب تَخِ ثِ فؼبل ًوَزى 

تطاًؿویتط ٍ ّوچٌیي تمَیت ؾیؿتن  ٍ ؾیؿتن ًَض

هَخت وبّف قست  ،ػًلاًی اؾىلتی ٍ ػهجی ػًلاًی

نَضت  ّب ثیكتط ٍ ثِ فؼبلیتقَز ٍ ّطچِ ایي  ووطزضز هی

زاضای  ،زلیك تحت ًظط هترهم هطثََِ اًدبم قًَس

 اثطات ثیكتطی ذَاٌّس ثَز. 

توطیٌبت ثسًی زض آة ٍ حطوت زض آة هٌدط ثِ اؾتفبزُ 

تط  قَز؛ ثِ ظثبى ؾبزُ اظ ًیطٍی همبٍم زض همبثل حطوت هی

حطوت زض آة ًیبظ ثِ همبٍهت ثیكتطی ًؿجت ثِ حطوت 

ّویي اهط هٌدط ثِ اثطات هثجت توطیٌبت  زض َّا زاضز ٍ

قَز. زض ایي  زضهبًی زض ووطزضز هی ثسًی زض آة ٍ هبیغ

 ٍیع ٍ ّوىبضاىثب ًتبیح هُبلؼِ  حبيطضاثُِ ًتبیح هُبلؼِ 

هؼتمس  ٍیع. (23) ( ّوؿَ ٍ زض یه ضاؾتب ثَز2018)

اؾت وِ توطیٌبت ثسًی زض آة ٍ اًدبم ٍضظـ زض آة 

ػلاٍُ ثط ایٌىِ هَخت تمَیت ػًلات ٍ ؾیؿتن ػهجی 

ثب اثطات هثجت ثط وبّف قست اؾتطؼ ٍ  ،گطزز هی

ثط ؤّبی ضٍاًی ٍ خؿوی زض وبّف ووطزضز ًیع ه تٌف

ّطچِ ثیكتط قست اؾت ٍ هدوَع ایي ػَاهل زض وبّف 

 ثط ّؿتٌس.ؤزضز ه

ثط گطٍّی وِ  هساذلِ تَاًؿتحبيط هُبلؼِ  ّوچٌیي زض

ثیكتطیي اثطات ضا ثگصاضز ٍ  ًس،ثَز "زضز ظیبز"زاضای 

قست زضز ضا زض آًبى ثیكتط اظ ؾبیطیي ثىبّس ٍ ووتطیي 
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. زض ایي ضاثُِ زاقتاثط ضا ثط گطٍُ زاضای زضز ذیلی ظیبز 

( 2019آچبضی ٍ ّوىبضاى ) (،2017ؾٌىبى ٍ ّوىبضاى )

( ًیع ثِ ًتبیح هكبثِ 2016)ٍ ّوىبضاى ؾَلُبًبویؽ ٍ 

وِ اًدبم ًس بى ًوَزٍ چٌیي ثی ٌسهُبلؼِ حبيط زؾت یبفت

تط هساذلِ تَؾٍ گطٍّی وِ زضز ظیبزی ضا  ثْتط ٍ زلیك

قَز؛  هٌدط ثِ اثطات ثیكتط هساذلِ هی ،ٌسٌو تحول هی

ِ زض افطازی و ًوَزثیبى ( 2016) ؾلُبًیىؽّوچٌیي 

ّبی ثبفتی ثِ حسی ًطؾیسُ  وِ زضز ظیبزی زاضًس، آؾیت

ای نَضت گطفتِ  ّبی هْطُ اؾت وِ ترطیت زض زیؿه

ثط ؤنَضت هثجت، ه تَاًٌس ثِ هساذلات هی يثبقس، ثٌبثطای

 (.26) ٍالغ قَز

زضز  ههطف زاضٍّبی يس ،ّبی ایي هُبلؼِ اظ هحسٍزیت

هترهم  ثطای گطٍُ زاضای زضز قسیس ٍ تدَیع تَؾٍ

ّبی هعهي  ػسم اَلاع زلیك اظ هیعاى ووطزضز ٍ هطثََِ

تَاًؿت ثط ًتبیح ایي  وِ هیثَز زض زٍضُ ثیي زٍ حبهلگی 

 ِزض هُبلؼبت ثؼسی ثْتط اؾت ث لصا ،ثط ثبقسؤهُبلؼِ ه

آًبى تَخِ قَز. اًدبم توطیٌبت ٍضظقی زض آة ٍ 

گصاضی ذَة تؼساز خلؿبت ووتط زض ایي هُبلؼِ  ثیطأت

ًؿجت ثِ ؾبیط هُبلؼبت ٍ ّوچٌیي اثطگصاضی هساذلِ 

اظ ًمبٌ لَت ایي هُبلؼِ  ،ثطای گطٍُ زاضای ووطزضز ظیبز

ثَزًس. هحممیي اؾتفبزُ اظ توطیٌبت ثسًی زض آة ثب ضػبیت 

آلَزُ ثطای ظًبى ثب ووطزضز  قطایٍ هحیٍ تویع ٍ غیط

ثركی  َاى خعئی اظ ثطًبهِ حوبیتی ٍ تَاىػٌ ثبضزاضی ضا ثِ

 ًوبیٌس. ایي ظًبى تَنیِ هی
 

 گیزی وتیجٍ
هَخت  تَاًس هیّفتِ توطیٌبت ثسًی زض آة  4اًدبم 

 وبّف قست ووطزضز ثبضزاضی زض ظًبى ثب ؾبثمِ ووطزضز

 ثبضزاضی گطزز. 
 

 تشكز ي قدرداوی
اظ هؿئَلیي اؾترط نسضا تجطیع،  ٍؾیلِ ثسیي

وٌٌسگبى زض هُبلؼِ، اػًبی هحتطم ووه  قطوت

پػٍّكگط وِ اؾبهی آًبى زض ایي هُبلؼِ شوط ًكسُ اؾت 

ّوچٌیي اظ ٍاحس تَؾؼِ تحمیمبت ثبلیٌی ثیوبضؾتبى  ٍ

 ّبی ذبَط حوبیتِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع ث ءقْسا

 .قَز ٍ لسضزاًی هیتكىط  ،ایي هطوع
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