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سطح  یزیگ ٍ اًداسُ miR-378صى  بىیب یببیارس

 یدر هزداى ًبببرٍر بب الگَ Q10 نیکَآًش ییپلاسوب

 اسپزهبتَصًش ًزهبل
 *3بی، دکتز عبدالزضب هحود2ًفلَرا فزٍسشدکتز ، 1تزکبضًَد لایسْ

 .شاىیتْشاى، ا ،یتْشاى، داًـگبُ آصاد اػلاه یػلَم پضؿک ي،یًَ یّب یداًـکذُ ػلَم ٍ فٌبٍس ک،یطًت کبسؿٌبع اسؿذ .1

 .شاىیتْشاى، ا ،یتْشاى، داًـگبُ آصاد اػلاه یػلَم پضؿک ي،یًَ یّب یداًـکذُ ػلَم ٍ فٌبٍس ک،یطًت اػتبدیبس گشٍُ .2

ّبی سیَی، هشکض آهَصؿی، پظٍّـی ٍ  پظٍّـکذُ ػل ٍ ثیوبسی ،یهضهي تٌفؼ یّب یوبسیتحقیقبت ث هشکضاػتبدیبس،  .3

 .شاىیّبی سیَی ثیوبسػتبى دکتش هؼیح داًـَسی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی، تْشاى، ا دسهبًی ػل ٍ ثیوبسی

 05/06/1399  تبریخ پذیزش:  10/03/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تَخِ صیبدی ثِ ًقؾ  ؿَد. اخیشاًدسهبًی خَاهغ هختلف هحؼَة هی -ًبثبسٍسی یکی اص هـکلات هْن ثْذاؿتی قدهِ:ه

miRNA .دس هؼیش اػپشهبتَطًض ؿذُ اػت miR-378 اػپشهبتَطًض هؼیش دس توبیض ٍ تکثیش تٌظین دس هْوی ًقؾ 

 آصاد ّبی سادیکبل ثشاثش دس ػلَل اص دس هحبفظت ًقؾ کِ داسای اػت اکؼیذاًی آًتی ،Q10 کَآًضین ّوچٌیي. داسد

ثب هغبلؼِ حبضش ثبؿذ.  ًبهَفق اػپشهبتَطًض دس هْوی ػبهل تَاًذ هی ،Q10 کَآًضین اص ًبکبفی هقبدیش .ثبؿذ هی اکؼیظى

دس هشداى ًبثبسٍس ثب الگَی  miR-378ٍ ّوشاّی آى ثب ثیبى طى  Q10ًضین آػغح پلاػوبیی کَّذف ثشسػی 

 .اًدبم ؿذاػپشهبتَطًض ًشهبل 

اًدبم ػٌَاى کٌتشل ِ ًوًَِ فشد ػبلن ث 45فشد ًبثبسٍس ٍ  45ثش سٍی  1398 دس ػبل یؿبّذ ایي هغبلؼِ هَسد :کبر رٍش

اًدبم  ELISAثب سٍؽ  Q10گیشی ػغح آًضین  ٍ اًذاصُ PCR-qRT ثب سٍؽ miR-378تؼییي هیضاى ثیبى  ؿذ.

هیضاى اػتفبدُ ؿذ.  تی تؼتآصهَى  ٍ( 20)ًؼخِ  SPSS افضاس آهبسی ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُ .گشفت

p  ؿذ. دس ًظش گشفتِ داس یهؼٌ 05/0کوتش اص 

تش اص افشاد ػبلن  یيیگشٍُ هجتلا ثِ ًبثبسٍسی پبداسی دس  هؼٌی عَس ثِ Q10تیتش کَآًضین  هغبلؼِ،ًتبیح  ثش اػبع ّب: یبفتِ

 ثشاثش 196/1±020/0 هیبًگیي عَس ثِ miR-378 طى ثیبى ًبثبسٍس، افشاد دس (. ّوچٌیيp<05/0ثَد )هَسد هغبلؼِ 

 .(p;45/0) ًجَد داسی هؼٌی آهبسی ًظش اص افضایؾ ایي کِ ثَد ػبلن افشاد

 عَس ثِ کٌتشل ّبی ًوًَِ ثِ ًؼجت ثیوبساى ػشم دس Q10 کَآًضین تغییش هغبلؼِ ایي دس کلی عَس ثِ گیزی: ًتیجِ

 ایي کِ افضایؾ داؿت ػبلن ًؼجت ثِ افشاد miR-378 طى ثیبى ًبثبسٍس، افشاد دس ّوچٌیي. یبفت کبّؾ داسی هؼٌی

 ؿبیذ . الجتِثبؿٌذثش ؤهتَاًٌذ  هیدس اػپشهبتَطًض دس ًبثبسٍسی هشداى ًجَد. ایي هَاسد  داسی هؼٌی آهبسی ًظش اص افضایؾ

 یبفت. ثْتشی دػت ًتبیح ثتَاى ثب افضایؾ تؼذاد ًوًَِ ثِ
 

 miR-378ًبثبسٍسی هشداى،  ،Q10 ًضینآاػپشهبتَطًض، کَ کلیدی: کلوبت
 

 

                                                 
ّبی سیَی ثیوبسػتبى دکتش هؼیح داًـَسی، داًـگبُ ػلَم  هشکض آهَصؿی، پظٍّـی ٍ دسهبًی ػل ٍ ثیوبسی ؛بیدکتش ػجذالشضب هحوذً َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 mohamadnia.ar@gmail.com پست الكتزًٍیك: ؛021-44049309: تلفي. شاىیپضؿکی ؿْیذ ثْـتی، تْشاى، ا

 

 خلاصِ
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 هقدهِ
ػبل  ػٌَاى ػذم ثبسداسی پغ اص یکِ ث ًبثبسٍسی هؼوَلاً

ضوي ثشخَسداسی اص توبع خٌؼی هٌظن ٍ ثذٍى 

ؿَد. اهشٍصُ ثب پیـشفت پیـگیشی اص ثبسداسی تؼشیف هی

تکٌَلَطی، ثشای توبم هحققبى ػشكِ ًبثبسٍسی ػلن ٍ 

هؼلَم گـتِ کِ ًبصایی تٌْب یک هـکل صًبًِ ًیؼت، ثلکِ 

 .(1-3) فبکتَسّبی هشداًِ ًیض دخبلت داسًذ

عیف ٍػیؼی اص ؿشایظ، اص خولِ هـکلات آًبتَهیکی، 

ّبی طًتیکی ًیض هٌتْی ثِ ػذم تؼبدل َّسهًَی ٍ ًقق

. هغبلؼبت خذیذ (4 ،1)ؿًَذ ػذم تَاًبیی دس ثبسٍسی هی

ثش دس ؤطًتیکی ه دٌّذ یکی اص تغییشات اپیًـبى هی

هَسفیک، خْؾ ٍ تغییش دس  ًبثبسٍسی هشداى، تغییشات پلی

ّب،  RNA. هیکشٍ(6 ،5) ثبؿذهی ّب miRNAثیبى 

ای کَچک کذگزاسی ًـذُ  سؿتِ تک RNAّبی لکَلَه

ًَکلئَتیذ ّؼتٌذ کِ اص لحبػ  22 ٍ هتـکل اص تقشیجبً

 .(1) اًذ ّبی یَکبسیَتی تَلیذ ؿذُفیضیَلَطیکی دس ػلَل

miRNA ّب ًقؾ هْوی دس تٌظین تکثیش ٍ توبیض

ّبی خٌؼی دس هؼیش اػپشهبتَطًض داسًذ. هٌبػت ػلَل

ّوچٌیي ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ ثب تَخِ ثِ ًقؾ 

miRNA  دس هؼیش اػپشهبتَطًض، اػتفبدُ اص

ّبی آًْب ثبػث اختلال دس هؼیش اػپشهبتَصًض ٍ  سکٌٌذُهْب

 .(8 ،7) ؿَدخلَگیشی اص ثبسداسی هی

miR-378  یکی اصmiRNA  ّبػت کِ دس تٌظین ثیبى

طى ًقؾ داسد. دس هغبلؼبت قجلی ًقؾ تٌظیوی ایي 

miRNA ّبی تخوذاى ٍ پشٍػتبت گضاسؽ دس ػشعبى

ّبی  ، یکی اص هَلکَلmiR-378. (9) ؿذُ اػت

کِ قبدس ثِ تٌظین ثبؿذ  هی RNAغیشکذؿذًی کَچک 

ثیبى طى دس ػغح پغ اص سًٍَیؼی اػت. ّوچٌیي 

miR-378 تشی سا ثب افضایؾ  ّبی ٍػیغتَاًذ ػولکشدهی

ثقبی ػلَل، کبّؾ آپَپتَص ٍ تقَیت هْبخشت ٍ تْبخن 

 .(10) ػلَلی ایدبد کٌذ

س دلیل ٍخَد اػیذّبی چشة غیشاؿجبع فشاٍاى د اػپشم ثِ

-دلیل کوجَد آًضین ػغح غـبی پلاػوبیی ٍ ّوچٌیي ثِ

ّبی ّبی هحبفظتی دس ػیتَپلاػن دس ثشاثش اػتشع

ّبی آصاد . سادیکبل(11) پزیش اػت ػیتآاکؼیذاتیَ ثؼیبس 

تَاًٌذ ثش ػولکشد ّبی هختلف ثذى هیاکؼیظى دس اًذام

ذ. دس هؼیش ًكحیح اًذام هَسد ًظش اثش هٌفی ثگزاس

ّبی آصاد اکؼیظى ثبػث  خَد سادیکبلاػپشهبتَطًض، ٍ

گشدد. دس ثذى، کبّؾ کیفیت ٍ کویت اػپشهبتَطًض هی

کَییٌَى ًیض ؿٌبختِ  کِ ثب ًبم یَثی Q10 کَآًضین

عَس عجیؼی دس غـبی ِ اکؼیذاًی اػت کِ ث ؿَد، آًتی هی

ؿَد ٍ ًقؾ آى ّب یبفت هیداخلی هیتَکٌذسی توبم ثبفت

صاد اکؼیظى آّبی لهحبفظت اص ػلَل دس ثشاثش سادیکب

ثبؿذ. هیضاى ایي کَآًضین دس خَى ٍ هبیغ ػویٌبل  هی

 افشاد هختلف هتفبٍت اػت ٍ هقبدیش ًبکبفی اص کَآًضین

Q10 تَاًذ ػبهل هْوی  هی ،دس پلاػوب یب هبیغ ػویٌبل

 حبضش ثب. هغبلؼِ (13 ،12) دس اػپشهبتَطًض ًبهَفق ثبؿذ

ٍ ّوشاّی  Q10ًضین آّذف ثشسػی ػغح پلاػوبیی کَ

تب  اًدبم ؿذدس هشداى ًبثبسٍس  miR-378آى ثب ثیبى طى 

 ّبی ثْتشی دػت یبفت.ثتَاى ثِ تـخیق ٍ دسهبى
 

 کبر رٍش
-ًوًَِثش سٍی  1398 دس ػبل یؿبّذ ایي هغبلؼِ هَسد

ثیوبس هجتلا ثِ ًبثبسٍسی هشاخؼِ کٌٌذُ  45ّبی هشثَط ثِ 

ػٌَاى گشٍُ ِ فشد ػبلن ث 45ثِ هشاکض ًبثبسٍسی ٍ ّوچٌیي 

  .اًدبم ؿذکٌتشل 

: توبیل ثِ ؿشکت دس ؿبهل ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِهؼیبس

ػبل اص صهبى تلوین ثشای  گزاؿتي حذاقل یک هغبلؼِ،

ؿذى، ػذم اػتفبدُ اص ٍػبیل پیـگیشی کٌٌذُ  فشصًذداس

ٍخَد ػلتی  :ؿبهل هؼیبس خشٍج اص هغبلؼِ ٍاص ثبسداسی 

 تلالات َّسهًَی(،)هبًٌذ اخ ؿٌبختِ ؿذُ ثشای ًبثبسٍسی

ثیوبساى کلیَی ٍ  دیبثت هلشف هَاد هخذس، هلشف الکل،

 ثَد.

ییذ ثیوبسیـبى تَػظ أپغ اص هشاخؼِ ثیوبساى ٍ ت

هتخلق، ًوًَِ خَى اص ثیوبساى ٍ افشاد ػبلن گشفتِ ؿذ 

تبسیخچِ خبًَادگی  ء ٍٍ اعلاػبت ثبلیٌی ؿبهل ػي اثتلا

 ثجت ؿذ. 

لوبى ثِ آ MN تَػظ کیت ؿشکت RNAاػتخشاج 

ثب اػتفبدُ اص  cDNAػٌتض ٍ  740304ؿوبسُ کبتبلَگ 

 Catثب Quanti Tect سًٍَیؼی هؼکَع کیت

No./ID;205310  .اًدبم ؿذ 

-Realاًدبم  miR-378هٌظَس ثشسػی ثیبى طى  ثِ

Time PCR  كَست گشفت. ٍاکٌؾQ-RT-PCR  ثب

ثِ  Takara اص ؿشکت Master Mix 2xاػتفبدُ اص 
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 10ّبی دس ٍاکٌؾ RR036Aؿوبسُ کبتبلَگ 

 هیکشٍلیتشی اًدبم ؿذ. 

 ؿشکت Master Mixپشٍتکل اػتفبدُ اص 

(RR036A( )Tli RNaseH Plus) Takara  دس

ٍ ثشًبهِ دهبیی  1دس خذٍل  Eco Biosystemدػتگبُ 

 .رکش ؿذُ اػت 2دس خذٍل 
 

 

 

 اسبس کیت سبسًدُدستَرالعول اًجبم ٍاکٌص بز  -1 جدٍل

 اخضای ٍاکٌؾ حدن

5 μl Precision Mastermix(with low ROX) 

5/0 μl Forward Primer (5 pmol/µ) 

5/0 μl Reverse Primer (5 pmol/µ) 

5/1 μl Template(25ng) 

5/2 μl DEPC Treated Water 

10 μl Final volume 

 

  Real-Time PCRبزًبهِ سهبًی -2جدٍل

 دسخِ دهب هشحلِ

Enzyme activation-Hotstart (1 Cycle) 95 دقیقِ 10 گشاد دسخِ ػبًتی 
Denaturation(45 Cycles) 95 ثبًیِ 10 گشاد دسخِ ػبًتی 

Annealing(45 Cycles) 60 ثبًیِ 40 گشاد دسخِ ػبًتی 
Extension(45 Cycles) 72 ثبًیِ 15 گشاد دسخِ ػبًتی 

 

  ELISAبِ رٍش Q10بزرسی سطح کَآًشین 

 ثب ثکبسگیشی کیت Q10ػغح آًضین کَآًضین 

(Elabscience Biotechnology Inc)ELISA 

Kit (Q10 )Human Q10  ثِ ؿوبسُ کبتبلَگ

MBS701260  ثب سػبیت کبهل دػتَسالؼول ؿشکت ٍ

ػبصًذُ، اص ًوًَِ پلاػوبی ثیوبساى هجتلا ثِ ًبثبسٍسی ٍ 

 ػبلن اًدبم ؿذ.

 افضاس آهبسی ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِخْت ثشسػی اختلاف اًدبم ؿذ.  (20)ًؼخ

 هیبى هیبًگیي دٍ گشٍُ افشاد ػبلن )کٌتشل( ٍ افشاد ًبثبسٍس

اص  miR-378)هَسد( خْت ثشسػی تغییش ثیبى ًؼجی 

کوتش اص  pهیضاى اػتفبدُ ؿذ.  تی تؼتآصهَى آهبسی 

 ؿذ. دس ًظش گشفتِ داس یهؼٌ 05/0
 

 

 ّب یبفتِ
فشد ثیوبس  45خوؼیت هَسد هغبلؼِ سا دس هغبلؼِ حبضش 

ًذ. ادد فشد ػبلن تـکیل هی 45هجتلا ثِ ًبثبسٍسی ٍ 

ٍ  (2012ثبئَ ٍ ّوکبساى )تؼذاد ًوًَِ ثب تَخِ ثِ هقبلِ 

% 20( ٍ 05/0خغبی ًَع اٍل ) %5گشفتي  ًظش ثب دس

ّبی آهبسی ( ٍ ثب تَخِ ثِ فشهَل02/0خغبی ًَع دٍم )

 Designing clinical research ،45کتبة  6فلل 

 ؿبّذ ثشآٍسد ؿذ ًفش دس گشٍُ 45 ٍ هَسد ًفش دس گشٍُ

س گشٍُ ثیوبس داسای هیبًگیي ػٌی (. هشداى د18، 14)

ػبل ٍ هشداى  25-35ی ػٌ ٍ هحذٍدُ 32/1±05/31

 ٍ 71/29±32/1 گشٍُ ػبلن داسای هیبًگیي ػٌی

کِ ثش اػبع ًتبیح  ثَدًذػبل  23-37ی ػٌ هحذٍدُ

گشٍُ اص ًظش هیبًگیي ػٌی تفبٍت  آصهَى تی تؼت، دٍ

 .(p;442/0ثب ّن ًذاؿتٌذ )داسی  هؼٌی

هَسد  miR-378دس ًوًَِ ثیوبساى ًبثبسٍس، ثیبى طى 

دس افشاد  ،ًتبیح حبكل کِ ثش اػبع اسصیبثی قشاس گشفت

 عَس هیبًگیي ثِ miR-378ًبثبسٍس، ثیبى طى 

اص افضایؾ ایي کِ  ثَدثشاثش افشاد ػبلن  020/0±196/1

 .(1 )ًوَداس (p;45/0ًجَد )داسی  هؼٌی ًظش آهبسی
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 عٌَاى گزٍُِ ّبی افزاد سبلن بدر سزم بیوبراى ًبببرٍر بِ عٌَاى گزٍُ هَرد در هقبیسِ بب ًوًَِ miR-378تغییز بیبى  -1 ًوَدار

 کٌتزل

دس ػشم ثیوبساى ًبثبسٍس دس  Q10ًضین آتغییشات تیتش کَ

ًـبى دادُ ؿذُ  2ّبی کٌتشل دس ًوَداس هقبیؼِ ثب ًوًَِ

اختلاف هؼٌبداسی اص ًظش تیتش  ،ًوَداس کِ ثش اػبع اػت

ؿت ایي آًضین هیبى دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ ٍخَد دا

(007/0;p). 

 

 
عٌَاى ِ ّبی افزاد سبلن ب در هقبیسِ بب ًوًَِ هَردعٌَاى گزٍُ ِ در پلاسوبی بیوبراى ًبببرٍر ب Q10تغییز تیتز کَآًشین  -2ًوَدار

 گزٍُ کٌتزل

 Q10تیتش کَآًضین  ،ًتبیح حبكلثش اػبع کلی  عَس ثِ

ًبثبسٍسی داسی دس گشٍُ هجتلا ثِ  كَست خغی ٍ هؼٌی ثِ

. ػلاٍُ ثش (p<05/0ثَد )تش اص افشاد هَسد هغبلؼِ  یيیپب

دس گشٍُ هجتلا ثِ  miR-378ثیبى طى افضایؾ  ،ایي

اختلاف هؼٌی داسی ًبثبسٍسی دس هقبیؼِ ثب افشاد ػبلن 

 (.p>05/0ؿت )ًذا
 

 بحث
ای  اػپشهبتَطًض داسای عیف گؼتشدُ ،اػبع تحقیقبت ثش

ثبؿذ کِ اص ّب هی miRNّب، اص خولِ  RNAاص 

 .(12) ؿَدّبی پؼتبًذاساى ثِ اٍٍػیت هٌتقل هی اػپشم

ّب ًقؾ ثؼیبس هْوی دس اػپشهبتَطًض miRNAثٌبثشایي 

یٌذ لقبح تخوک داسًذ ٍ حتی هوکي اػت ثش آٍ دس فش

 .(16 ،15) ثیش ثگزاسًذأفٌَتیپ فشصًذاى ت

یٌذ تَلیذ اػپشهبتَئیذ ثبلغ یب اػپشم اص آاػپشهبتَطًض فش

ی صایبی اػپشهبتَگًَی دیپلَئیذ اػت. دس ّب ػلَل

ؿذت تَػظ  یٌذ اػپشهبتَطًض ثِآپؼتبًذاساى، فش

ّبی سًٍَیؼی ٍ ّوچٌیي پغ اص سًٍَیؼی هکبًیؼن

 . (15) ؿَدتٌظین هی

ّب ای ثش سؿذ اػپشم ثیش قبثل هلاحظِأّب تRMAهیکشٍ

ّبی صایب ٍ  خلَف دس ػلَل یٌذ اػپشهبتَطًض، ثِآدس فش

تیک داسًذ. قبثل تلَس اػت کِ ّشگًَِ ّبی ػَهب ػلَل

عَس قبثل  ثِ RNAًظوی دس الگَّبی ثیبى هیکشٍ ثی

ًْبیت دس گزاسد ٍ  ثیش هیأتَخْی ثش هؼیش اػپشهبتَطًض ت

 ؿَدّبی تَلیذ هثلی هیهٌدش ثِ چٌذیي ًَع ًبٌّدبسی

(15، 17). 

دس هَسد ًقؾ  (2012ثبئَ ٍ ّوکبساى )هغبلؼِ 

ّبی هیَتیک ٍ پؼت دس تٌظین ثیبى طى RNAهیکشٍ

-miRکِ  ًـبى داد هیَتیک دس عَل اػپشهبتَطًض

449a  ٍmiR-449b  ،ثِ ؿذت دس اػپشهبتَگًَیب

ّب ٍ اػپشهبتیذّب ًقؾ تٌظیوی هثجت اػپشهبتَػیت

 . (18) داسًذ
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-miR-469  ٍmiRّبی دیگش هبًٌذ miRّوچٌیي 

ٌذ ٍ ًقؾ دس اػپشهبتَطًض هَسد هغبلؼِ قشاس گشفت 184

آًْب دس هشاحل هختلف اػپشهبتَطًض ثِ ؿذت هَسد تَخِ 

 .(19) اػت

ثِ ػٌَاى  miR-372  ٍmiR-373قبثل رکش اػت کِ 

ّبی یک فبکتَس ؿشٍع کٌٌذُ تَهَسصایی دس ػلَل

ػٌَاى یک ػٌلش دس تَهَس  اًذ کِ ثِ خٌؼی ؿٌبختِ ؿذُ

  .(20) ذٌکٌّبی خٌؼی ثیضِ ػول هیػلَل

دس ًوًَِ ثیوبساى ًبثبسٍس ثیبى طى  دس هغبلؼِ حبضش،

miR-378 کِ ثش اػبع هَسد اسصیبثی قشاس گشفت 

داسی دس  افضایؾ ثیبى هؼٌی miR-378ثیبى طى  ،ًتبیح

 .ؿتگشٍُ هجتلا ثِ ًبثبسٍسی دس هقبیؼِ ثب افشاد ػبلن ًذا

اکؼیذاًی اػت کِ خضء  یک هَلکَل آًتی Q10کَآًضین 

هغبلؼبت هتؼذدی ثبؿذ. ثِ تبصگی صًدیشُ تٌفؼی هی

اکؼیذاًی سا دس  ّبی آًتیاًدبم ؿذُ اػت تب ًقؾ هکول

 هشداى ًبثبسٍس ثش پبساهتشّبی ػویٌبل ثشسػی کٌذ.

كَست خغی ٍ  ثِ Q10تیتش کَآًضین  حبضشهغبلؼِ  دس

تش اص افشاد  یيیداسی دس گشٍُ هجتلا ثِ ًبثبسٍسی پب هؼٌی

هغبلؼِ . دس ّویي ساػتب ثَدػبلن هَسد هغبلؼِ 

ثب ّذف ثشسػی اثش  (2012) ٍ ّوکبساى ًظاد شیكف

ثش سٍی پبساهتشّبی هبیغ ػویٌبل  Q10کبّؾ کَآًضین 

 . ّوچٌیي دس هغبلؼِ(21) ًیض ثِ ّویي ًتیدِ سػیذًذ

ػٌَاى ِ ث Q10کَآًضین  ،(2005) ٍ ّوکبساى گشاًجشگ

هکول دس هشداى ًبثبسٍس هجتلا ثِ آػتٌَاػپشهی 

ًتیدِ سػیذًذ کِ ایذیَپبتیک ثشسػی ؿذ ٍ ثِ ایي 

ّبی دس پلاػوبی هٌی ٍ دس ػلَل Q10 ػغح کَآًضین

 عَس قبثل تَخْی افضایؾ یبفت اػپشم پغ اص دسهبى ثِ

(13.) 
 

 گیزی ًتیجِ
 ػشم دس Q10 کَآًضین تغییش هغبلؼِ ایي دس کلی عَس ثِ

 داسی هؼٌی عَس ثِ کٌتشل ّبی ًوًَِ ثِ ًؼجت ثیوبساى

-miR طى ثیبى ًبثبسٍس، افشاد دس ّوچٌیي. یبفت کبّؾ

 افضایؾ ایي کِ افضایؾ داؿت ػبلن ًؼجت ثِ افشاد 378

دس اػپشهبتَطًض ًجَد. ایي هَاسد  داسی هؼٌی آهبسی ًظش اص

ثتَاى  ؿبیذ . الجتِثش ثبؿٌذؤهتَاًٌذ  هیدس ًبثبسٍسی هشداى 

 یبفت. ثْتشی دػت ًتبیح ثب افضایؾ تؼذاد ًوًَِ ثِ
 

 تطكز ٍ قدرداًی
اص صحوبت اػتبداى هحتشم داًـگبُ ػلَم ٍػیلِ  ثذیي

پضؿکی ؿْیذ ثْـتی ٍ داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػلَم 

 .ؿَد صیؼتی، تـکش ٍ قذسداًی هی
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