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بز بْبَد سخن  ییدارٍ بّبىیگ زیتأث یبزرس 

 کیستوبتیس یهطبلعِ هزٍر کی: زاىیدر ا یبتَهسییاپ
 2ی، دکتز ًزجس بحز*2طلاسبس سادُ ی، دکتز فبطوِ ّبد1یهزداً ببیفز

 . طاٖیا ٌٙبثبز، ٌٙبثبز، یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .1

ٌٙبثبز،  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یؾلأت، زا٘كىسٜ پعقى یٚ اضتمب یتٛؾؼٝ اختٕبػ مبتیٔطوع تحم ،ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاؾتبز .2

 .  طاٖیٌٙبثبز، ا

 06/05/1399  تبریخ پذیزش:  15/02/1399تبریخ دریبفت: 
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اظ اخعای  ،خٌّٛیطی اظ ػفٛ٘ت ظذٓ پطیٜٙٝ ٚ ظیبتٛٔی ثب افعایف ذُط ػفٛ٘ت ٕٞطاٜ ثٛزذیط زض تطٔیٓ ظذٓ اپیأتهقذهِ: 

ثط، ٔٙبؾت، زض زؾتطؼ ؤٞعیٙٝ، ٔ ٞبی وٓظیبتٛٔی، ضٚـ تط ظذٓ اپی خٟت ثٟجٛز ؾطیغانّی ٔطالجت ضٚظٔطٜ ٔبزضاٖ اؾت. 

ثب  ِصا ُٔبِؼٝ حبيط ،تٛاٖ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٘بْ ثطزٞب ٔی ٚ لبثُ پصیطـ تٛؾٍ ظ٘بٖ ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜ وٝ اظ خّٕٝ ایٗ ضٚـ

ظیبتٛٔی زض ایطاٖ ا٘دبْ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثط ثٟجٛز ظذٓ اپیُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ضاثُٝ ثب تأثیط ٞسف ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه 

 قس.

 ،Iranmedex،Magiran  ،SID ،Web of Scienceٞبی اَلاػبتی پبیٍبٜ خؿتدٛی اِىتطٚ٘یىی زضکبر:  رٍش

Science Direct، Scopus،  Pubmed ؿتدٛی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛتٛض خGoogle scholar ٞبی فبضؾی وّیسٚاغٜ ثب

 :ٞبی اٍّ٘یؿی قبُٔظیبتٛٔی، ثٟجٛز ظذٓ، پطیٙٝ، ٌیبٞبٖ زاضٚیی، زاضٚٞبی ٌیبٞی ٚ وّیس ٚاغٜ قبُٔ: اپی

Episiotomy ،Wound healing ،Perineum ،Herbal Medicine ٚ Medicinal Plants   .ا٘دبْ قس

ا٘دبْ قس. ثبظٜ ظٔب٘ی خؿتدٛ اظ ظٔبٖ AND ٚ  OR ػٍّٕطٞبی ثِٛیٗ زٜ اظٞب ثب اؾتفبخؿتدٛی تطویجی وّیسٚاغٜ

ٚ یب ثیكتط ٌطفتٙس،  18ُٔبِؼبتی وٝ ٕ٘طٜ CONSORT 2010  ِیؿت ثٛز. ثط اؾبؼ چه 2019تب زؾبٔجط  ٔكبٞسٜ

 .قس ا٘دبْ ویفی نٛضت ٞب ثٝزازٜ ٚ تحّیُ ٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س. تدعیٝ

٘ٛع اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ثط اؾبؼ  19بیی ثبِیٙی قبُٔ ظٔآوبض 28زض ایٗ ُٔبِؼٝ ّب:  یبفتِ

 ثط ثٛز٘س.ؤظیبتٛٔی ٔ٘تبیح ُٔبِؼبت، اوثط ٌیبٞبٖ زض ثٟجٛز ظذٓ اپی

وٝ زاضای ذٛال يساِتٟبثی،  ٚ اؾُٛذٛزٚؼ ط ظضز، ظضزچٛثٝنج ٔب٘ٙسثطای ثٟجٛز ظذٓ، ٌیبٞب٘ی  گیزی: ًتیجِ

ػّت ٘بوبفی ثٛزٖ تؼساز ٔمبلات زض ثطذی ٔٛاضز ٚ  ثبقٙس. ثٝٞبی ُّٔٛثی ٔیٌعیٙٝ ،ا٘ی ٞؿتٙساوؿیس يسثبوتطیبیی ٚ آ٘تی

تٛاٖ زض ٔٛضز ایٗ ٌیبٞبٖ اظٟبض٘ظط لُؼی وطز، ِصا خٟت اثطثركی لُؼی  ٕ٘ی ،ٚخٛز تٙبلى زض ٘تبیح ثطذی ٔمبلات زیٍط

 یكتطی ا٘دبْ قٛز. تط ٚ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث قٛز وٝ ُٔبِؼبت آتی ٚؾیغایٗ ٔساذلات تٛنیٝ ٔی

 ثٟجٛز، پطیٙٝ، ظذٓ، ٌیبٞبٖ زاضٚیی  ،ایطاٖ ،ظیبتٛٔی اپیکلوبت کلیذی: 
 

 

                                                 
ٌٙبثبز،  یىزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعق ،یؾلأت، زا٘كىسٜ پعقى یٚ اضتمب یتٛؾؼٝ اختٕبػ مبتیٔطوع تحم ؛َلاؾبظ ظازٜ یزوتط فبَٕٝ ٞبز َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 shahnazhadizadeh@yahoo.com پست الكتزًٍیک: ؛051-57225027: تلفي. طاٖیٌٙبثبز، ا
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 هقذهِ
وٝ خٟت ثطـ خطاحی ػًلات پطیٙٝ ثٛزٜ  ،ظیبتٛٔیاپی

افعایف ا٘ساظٜ فًبی ثبفت ٘طْ ذطٚخی ٍِٗ، پیكٍیطی 

اظ نسٔبت پطیٙٝ حیٗ ظایٕبٖ، تؿٟیُ ظایٕبٖ، وبٞف 

ذط ٔطحّٝ زْٚ ظایٕبٖ ٚ ظٔبٖ ذطٚج خٙیٗ زض اٚا

ٕٞچٙیٗ پیكٍیطی اظ پبضٌی اؾفٙىتط ٔمؼس، حفبظت اظ 

. ثٝ (2، 1) قٛزقُ قسٖ وف ٍِٗ ٚ ٚاغٖ ا٘دبْ ٔی

ٖ ظیبتٛٔی زض ظ٘ب  ٞب، اپی زِیُ ٔمبٚٔت ثیكتط ثبفت

 اوثطاً آؾیبیی وكٛضٞبی .(3)تط اؾت  ظا قبیغ ٘رؿت

تٛاٖ  اظ خّٕٝ ٔی س.ظیبزی زاض٘ ثؿیبض ظیبتٛٔی اپی ٔیعاٖ

زض  %91) تبیّٙسٚ  (2007-2008 زض ؾبَ %68) ٞٙسثٝ 

 خٟبٖ ٘مبٌ ؾبیط حبَ، ایٗ ثباقبضٜ وطز.  (2005 ؾبَ

 ٞب ظایٕبٖ %30-50 ثیٗ وّی َٛض ثٝ ضا ظیبتٛٔی اپی ٔیعاٖ

زض ُٔبِؼٝ ا٘دبْ قسٜ زض قٟط  .(4زٞٙس ) ٔی ٘كبٖ

ظیبتٛٔی،  ، قیٛع اپی2014-2015قبٞطٚز زض ؾبَ 

 (.5% ٌعاضـ قس )5/41

ظیبتٛٔی ثب ذُطاتی اظ خّٕٝ زضز ٚ ٘بضاحتی پطیٙٝ،  اپی

ذٛ٘طیعی، ػفٛ٘ت، آثؿٝ، ٕٞبتْٛ ٚ نسٔٝ ثٝ ٔربٌ 

ظیبتٛٔی ػلاٜٚ ثط ایدبز زضز،  . اپی(6)ٔمؼس ٕٞطاٜ اؾت 

ٔكىُ زض ٘كؿتٗ ٚ  ذٛاثی، ایدبز ٔٛخت ذؿتٍی، ثی

قٛز، ِصا تٛخٝ ثٝ تطٔیٓ زض آغٛـ ٌطفتٗ فطظ٘س ٘یع ٔی

تأذیط زض  .(7)ظیبتٛٔی ٟٔٓ اؾت ٚ ثٟجٛز ٔحُ اپی

ظیبتٛٔی ٔٛخت افعایف ذُط ػفٛ٘ت تطٔیٓ ظذٓ اپی

قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت قٛن ػفٛ٘ی ٚ فبقئیت ٘ىطٚظاٖ ثط 

 ،اثط ػفٛ٘ت ظذٓ ضخ زٞس. ٕٞچٙیٗ تأذیط زض تطٔیٓ

ثبػث ٘تبیح ثس آ٘بتٛٔیىی ٔب٘ٙس حؿبؾیت پٛؾت، تًٙ 

قسٖ ٚ ٘بٔتمبضٖ ثٛزٖ ٔسذُ ٚاغٖ، پطٚلاپؽ ٚاغٖ ٚ 

. احتٕبَ ػفٛ٘ت (8)قٛز بَ ٔیٞبی ضوتٛٚاغیٙفیؿتَٛ

ظیبتٛٔی ثب ٚاغٖ ٚ زِیُ ٔدبٚضت ٘بحیٝ اپی ظذٓ پطیٙٝ ثٝ

ضوتْٛ ٚ ٕٞچٙیٗ لبثُ ٔكبٞسٜ ٘جٛزٖ ایٗ ُٔٙمٝ 

صا لاظْ اؾت ، ِثٛزٜثیكتط  ،تٛؾٍ ٔبزض َٛض ٔؿتمیٓ ثٝ

وٝ ؾطیغ ٚ وبُٔ ثٟجٛز یبثس. َجك ٌعاضقبت، ٔتٛؾٍ 

ضٚظ ٚ  11ٞبی خطاحی ظٔبٖ لاظْ ثطای ثٟجٛزی ظذٓ

. ؾٗ، ٌطزـ ذٖٛ ٚ (9) ضٚظ اؾت 3حسالُ ظٔبٖ لاظْ 

 ،ضؾب٘ی ثٝ ظذٓ، ٚيؼیت تغصیٝ، ٚيؼیت ظذٓ اوؿیػٖ

ؾلأت ػٕٛٔی ٔبزض ٚ ٚيؼیت التهبزی ٚ اختٕبػی اظ 

خّٕٝ ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ زض ضٚ٘س تطٔیٓ ظذٓ ٔؤثط 

  .(10)ثبقٙس  ٔی

ظیبتٛٔی ثبػث وٝ تؿطیغ تطٔیٓ ظذٓ اپیثب تٛخٝ ثٝ آٖ 

ٞبی ضٚظٔطٜ، ثطلطاضی ثطٌكت ظٚزتط ٔبزض ثٝ فؼبِیت

اضتجبٌ ػبَفی ثب ٘ٛظاز ٚ اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ پؽ اظ 

ٚ ثبِؼىؽ تأذیط زض تطٔیٓ ظذٓ  (11)قٛز ظایٕبٖ ٔی

ی ثب افعایف ذُط ػفٛ٘ت ٕٞطاٜ اؾت، ِصا ظیبتٛٔاپی

خٌّٛیطی اظ ػفٛ٘ت ظذٓ پطیٙٝ اظ اخعای انّی ٔطالجت 

اِٚیٝ  . ثٝ ػجبضت زیٍط ٔسیطیت(12)ضٚظٔطٜ ٔبزضاٖ اؾت 

 ٚ تطٔیٓ ََٛ ٔست ،ٔؤثطی َٛض ثٝ تٛا٘سٔی حبز خطاحت

تط ظذٓ  خٟت ثٟجٛز ؾطیغ. (13)زٞس  وبٞف ضا ثبظؾبظی

ظیبتٛٔی، السأبت زاضٚیی ٚ غیطزاضٚیی ظیبزی پیكٟٙبز اپی

اؾتفبزٜ اظ  ،قسٜ اؾت. اظ خّٕٝ السأبت غیطزاضٚیی

حیٗ تطٔیٓ، خٌّٛیطی ٞبی يسػفٛ٘ی وٙٙسٜ زض تىٙیه

ٞبی غیطيطٚضی زض ٔحُ ثطـ ٔب٘ٙس اؾتفبزٜ اظ اظ نسٔٝ

ٞبی ثبلبثّیت خصة ثبلا ٚ ٞبی ؾطٌطز، ٘دؾٛظٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ ضػبیت ثٟساقت پطیٙٝ،  (14)حؿبؾیت وٕتط 

ذكه ٍ٘ٝ زاقتٗ ٔحُ ظذٓ، اؾتفبزٜ اظ ٌطٔبی ذكه 

، ؾطٔبزضٔب٘ی (15)تٛؾٍ تبثب٘سٖ اقؼٝ لأپ ٔبزٖٚ لطٔع 

ٞبی زاضٚیی  . زضٔبٖ(17 ،16)ثبقس ٚ ِیعضزضٔب٘ی ٔی

، (18)ٞبی قیٕیبیی اظ لجیُ: غَ ِیسٚوبئیٗ قبُٔ زضٔبٖ

ٚ  (1)ٔحَّٛ خٙتبٔبیؿیٗ ٚ ٔحَّٛ ٘طٔبَ ؾبِیٗ 

 ٞبی ٌیبٞی اؾت.ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ

ٞبی زاضای ٞعیٙٝ ٝ ػٙٛاٖ ضٚـأطٚظٜ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ث

وٓ، ٔؤثط، ٔٙبؾت، لبثُ زؾتطؾی زض ٔطاوع ثٟساقتی ٚ 

. اظ (19)لبثُ پصیطـ تٛؾٍ ظ٘بٖ، ٔٛضز تٛخٝ لطاض زاض٘س 

 ،ظیبتٛٔی ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔؤثط زض ظٔیٙٝ تطٔیٓ ظذٓ اپی

ٚضا، ظضزچٛثٝ، ثبثٛ٘ٝ، ٌُ  تٛاٖ اؾُٛذٛزٚؼ، آِٛئٝٔی

ٔٛضز، ٔطٔىی، نٕغ  ، وٙسض،(1)ٕٞیكٝ ثٟبض، زاضچیٗ 

، 2)ٚ ... ضا ٘بْ ثطز ثٙٝ، چبی ؾجع، تكٙٝ زاضی، ثٛ ٔبزضاٖ 

وٝ ثٝ  (2019. ٔیطظایی ٚ ٕٞىبضاٖ )(23-20، 13، 9

( وٝ 2019ثطضؾی تأثیط ٌیبٜ ٔٛضز ٚ ِىی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ظیبتٛٔی زض ثٝ ثطضؾی تأثیط ٌیبٜ وٙسض ثط تطٔیٓ اپی

ضٚظٞبی پٙدٓ ٚ زٞٓ پؽ اظ ظایٕبٖ پطزاذتٙس، زض 

ت ٌیطی وطز٘س وٝ ایٗ ٌیبٞبٖ ٔٛخ ُٔبِؼٝ ذٛز ٘تیدٝ

، 9)قٛ٘س وبٞف ظٔبٖ اِتیبْ ٚ تؿطیغ زض ثٟجٛزی ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ لسٔت َت ؾٙتی زض ایطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  .(20
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وٝ  ضغٓ آٖ ٚ ػّیٌؿتطـ تمبيب ثطای ٌیبٞبٖ زاضٚیی 

ای زض ظٔیٙٝ تأثیط ٌیبٞبٖ  تبوٖٙٛ ُٔبِؼبت ٌؿتطزٜ

ظیبتٛٔی زض ایطاٖ ا٘دبْ قسٜ، زاضٚیی ثط ثٟجٛز ظذٓ اپی

ٞب ا٘دبْ ثٙسی آٖ ِٚی اذیطاً ُٔبِؼٝ ٔطٚضی خٟت خٕغ

٘كسٜ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِؼبت ٔطٚضی ٌصقتٝ فمٍ 

ٌطفتٝ تؼساز ا٘سوی اظ ٌیبٞبٖ ٔؤثط، ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

، ِصا ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه ا٘س

ٖ زاضٚیی ثط ٌیبٞبُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ضاثُٝ ثب تأثیط 

 ظیبتٛٔی زض ایطاٖ ا٘دبْ قس.ثٟجٛز ظذٓ اپی
 

 کبر رٍش
 ایٗ ُٔبِؼٝ ٔطٚضی زض چٙس ٔطحّٝ قبُٔ: تؼییٗ ٔؿئّٝ،

آٚضی ٔمبلات، اضظیبثی ویفیت ٔمبلات، ذلانٝ  خٕغ

ٞب ا٘دبْ قس ٚ اظ ٕ٘ٛزٖ ٔمبلات ٚ تحّیُ ٚ تفؿیط یبفتٝ

زٞی ُٔبِؼبت ؾیؿتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیع  ؾیؿتٓ ٌعاضـ

(PRISMA)1  (24)اؾتفبزٜ ٌطزیس . 

 استزاتژی جستجَ

ٞبی اَلاػبتی خؿتدٛی اِىتطٚ٘یىی زض پبیٍبٜ

 Web of Science ، Science Directاٍّ٘یؿی

،Scopus، Pubmed ٚ ٜٞبی اَلاػبتی فبضؾی پبیٍب

Iranmedex،Magiran  ،SID  ٕٞچٙیٗ ٔٛتٛض ٚ

تٛؾٍ زٚ پػٚٞكٍط  Google scholarخؿتدٛی 

ٞبی یسٚاغٜوّ ٔٙظٛض اؾترطاج ُٔبِؼبت اظ ا٘دبْ قس. ثٝ

 ،Episiotomy ،Wound healingاٍّ٘یؿی قبُٔ: 

Perineum، Herbal Medicine، Medicinal 

Plants ٚ ٜظیبتٛٔی، اپی :ٞبی فبضؾی قبُٔوّیسٚاغ 

زاضٚٞبی ٌیبٞی ثٝ ٚ  ٌیبٞبٖ زاضٚیی پطیٙٝ، ثٟجٛز ظذٓ،

ػٍّٕطٞبی  نٛضت تطویجی ثب اؾتفبزٜ اظ تٟٙبیی ٚ یب ثٝ

بزٜ قس. ٔمبلاتی وٝ اظ ظٔبٖ اؾتف AND  ٚOR ثِٛیٗ

ثب ٞسف انّی یب یىی اظ  2019ٔكبٞسٜ تب زؾبٔجط 

ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثط ثٟجٛز ظذٓ  ثیطأاٞساف فطػی ت

 ظیبتٛٔی ا٘دبْ قسٜ ثٛز٘س، ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٙس.  اپی

ٔؼیبض ٚضٚز ٔمبلات ثٝ ُٔبِؼٝ قبُٔ: ٔمبلات فبضؾی ٚ یب 

بضآظٔبیی ثبِیٙی نٛضت و اٍّ٘یؿی ظثبٖ، ا٘دبْ ُٔبِؼٝ ثٝ

                                                 
 

 
1 Preferred reporting items for systematic reviews and 

meta- analyses  

ایطاٖ، اضظیبثی ثٟجٛز  تدطثی، ا٘دبْ ُٔبِؼٝ زض یب ٘یٕٝ

ظذٓ ثب اثعاض ٔٙبؾت ٚ اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثٛز. 

ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ُٔبِؼٝ ٘یع قبُٔ ػسْ زؾتطؾی ثٝ 

ٞب،  ٔتٗ وبُٔ ٔمبِٝ، ٔمبلات ٔطٚضی، چىیسٜ ٕٞبیف

 ٔمبلات وٛتبٜ ٚ ُٔبِؼبت حیٛا٘ی ثٛز.

ٔمبِٝ زض اثتسا یبفت  727ؾتطاتػی خؿتدٛ، ثط اؾبؼ ا

زِیُ تىطاضی ثٛزٖ  ٔمبِٝ ث126ٝقس وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب 

حصف قس٘س. پؽ اظ ثطضؾی ػٙٛاٖ ٚ چىیسٜ ؾبیط 

ػّت غیطٔطتجٍ ثٛزٖ حصف قسٜ  ٔمبِٝ ثٝ 544 ٔمبلات،

ٔب٘سٜ  ٔمبِٝ ثبلی 57ٚ ؾپؽ ثٝ ثطضؾی ٔتٗ وبُٔ 

ػّت ٘ساقتٗ  ٔمبِٝ ثٝ 27پطزاذتٝ قس وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب، 

ٞبی ذطٚج، اظ اؾبؼ ٔؼیبض ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ٘یع ثط

ُٔبِؼٝ ٚاضز ٔطحّٝ  30 ُٔبِؼٝ ذبضج قس٘س. تؼساز

ػّت ٘ساقتٗ  ُٔبِؼٝ ثٝ 2اضظیبثی ویفی قس٘س وٝ 

 28ذبضج قسٜ ٚ زض ٟ٘بیت  ویفیت ٔٙبؾت اظ ُٔبِؼٝ

 .(1 ٔمبِٝ ٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س )قىُ
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 PRISMAهقبلات بِ هطبلعِ هطببق بب پزٍتكل هزاحل اًتخبة ٍ ٍرٍد  -1شكل
 

 بزرسی کیفیت هقبلات

 ِیؿت اظ آذطیٗ ٚیطایف چه ٔمبلات اضظیبثی خٟت

CONSORT 2010 ِٜیؿت   قس. ایٗ چه اؾتفبز

ٞبی آیتٓ وّی ثٛزٜ وٝ ٞط وساْ زاضای آیتٓ 25زاضای 

 6ی( ٚ ثطای اضظیبثی ئآیتٓ خع 37 ی اؾت )ٔدٕٛػبًئخع

 ظٔبیی ثبِیٙی قبُٔ: ػٙٛاٖ ٚآوبض ثرف انّی ُٔبِؼبت

ذلانٝ، ٔمسٔٝ، ضٚـ اخطا، ٘تبیح، ثحث ٚ ؾبیط اَلاػبت 

آیتٓ وّی  25ثبقس. زض ایٗ ُٔبِؼٝ تٕبٔی ٔی

ٌب٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض  قفٞبی ِیؿت ٚ زض ثرف  چه

ٌطفت. خٟت أتیبظزٞی ثٝ ٔمبلات، زض نٛضت اقبضٜ ٞط 

زض یه اظ ٔمبلات ثٝ ٔٛاضز زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ 

 نفطٕ٘طٜ   ٚ زض نٛضت ػسْ اقبضٜ 1ِیؿت، ٕ٘طٜ  چه

. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض (26 ،25) ٌطفتیٔتؼّك 

ثبقس. ُٔبِؼبت ٔی 37ٚ  0ِیؿت ثٝ تطتیت  ایٗ چه

یب ثیكتط اظ حساوثط ٕ٘طٜ لبثُ زؾتیبثی  %75زاضای 

، ُٔبِؼبت "ثب ویفیت ثبلا"( 27ثیكتط یب ٔؿبٚی  )أتیبظ

( ثٝ ػٙٛاٖ 18-26 أتیبظ)% 50-75 ثب ٕ٘طٜ ثیٗ

 %50تط اظ  ٚ ُٔبِؼبت ثب ٕ٘طٜ پبییٗ "ویفیت ٔتٛؾٍ"

وٓ "ػٙٛاٖ ُٔبِؼبت   ( ث17ٝوٕتط یب ٔؿبٚی  )أتیبظ

. ثط اؾبؼ ایٗ (27)زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س  "ویفیت

ِیؿت، ٔمبلات ثب ویفیت ٔتٛؾٍ ٚ ثبلا ٚاضز ُٔبِؼٝ  چه

ویفیت ٔمبلات تٛؾٍ زٚ ٘ٛیؿٙسٜ ٔمبِٝ  ٔطٚضی قس٘س.

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ػسْ تٛافك ثیٗ آٖ ثطضؾی قس

 پػٚٞكٍط ؾْٛ حُ ٌطزیس.ثحث ثب 

 ّب استخزاج دادُ

 ٜ،قس تٟیٝ لجُ اظ ِیؿت  چه یه ٞبی ظیط تٛؾٍزازٜ

وٝ  ٌطزیس اؾترطاج اظ ٔمبلات تٛؾٍ زٚ ٘ٛیؿٙسٜ ٔمبِٝ

 ٘ٛع ُٔبِؼٝ، ٔىبٖ ؾبَ ُٔبِؼٝ، ٘ٛیؿٙسٜ، ٘بْ قبُٔ:

٘تبیح ٚ  ٌطٜٚ وٙتطَ، ٌطٜٚ ٔساذّٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ، حدٓ ُٔبِؼٝ،

ٞط اذتلاف ٘ظط زض ٔٛضز  .(1 )خسَٚثٛز  خب٘جی ػٛاضو

ٞبی فٛق زض ثیٗ زٚ ٘ٛیؿٙسٜ، پؽ اظ ثحث تٔمبلا

 ثؼسی تب ضؾیسٖ ثٝ اخٕبع ٚ یب اظ َطیك ثحث ثب

 .پػٚٞكٍط ؾْٛ ثطَطف قس
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 هقبلات ٍارد شذُ بِ هطبلعِ یژگیٍ -1جذٍل 
 /ؾبَ/ ؿٙسٜی٘ٛ

 ضفط٘ؽ

 ٘ٛع

 ُٔبِؼٝ
 حی٘تب ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػٛاضو 

 ی٘جخب

 تیفیو

 ٔمبِٝ

 ٚ یطظائیٔ

 ٕٞىبضاٖ

(2019) (20) 

 ییظٔبآوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 100

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 50)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( ٘فط زض 50)

ثبض زض ضٚظ  2وطْ ٔٛضز 

 ضٚظ 10 ٔست ثٝ

 وطْ زاضٕٚ٘ب

ٔست  ثبض زض ضٚظ ثٝ 2

 ضٚظ 10

( ٚ زٞٓ p<001/0زض ضٚظ پٙدٓ ) سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

(001/0>pزض ) ٛز ٚ تفبٚت ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ث

 ثٛز. زاض یآٟ٘ب ٔؼٙ ٗیث

 ذٛة -

ٚ  ی٘ظط

 ٕٞىبضاٖ

(2019) (28) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 80

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 40)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 40)

 ٚضا ِٛئٝآغَ 

ٔست  ثبضزض ضٚظ ثٝ 2

 ضٚظ 10

 ٗیؾبِ٘طٔبَ

ثبض زض ضٚظ ثٝ ٔست  2

 ضٚظ10

( p<001/0ؾْٛ، ٞفتٓ ٚ زٞٓ ) یضٚظٞب زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

آٟ٘ب  ٗیٚ تفبٚت ث اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط

 ثٛز. زاض یٔؼٙ

 ذٛة -

 ٚ ىپٛضی٘

 ٕٞىبضاٖ

(2019 )(29) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 120

ٌطٜٚ وطْ  زض ٘فط 40)

ٌطٜٚ  زض ٘فط 40) ػؿُ(

 ٘فط 40) (ٗیوٛضوٛٔ وطْ

 ٌطٜٚ وطْ زاضٕٚ٘ب( زض

 : وطْ ػؿ1ٌُطٜٚ 

  : وط2ٌْطٜٚ ؛ 35%

بض زٚ ث %2 ٗیوٛضوٛٔ

 ضٚظ 10 ٔست  زض ضٚظ ثٝ

 وطْ زاضٕٚ٘ب

ٔست  ثبض زض ضٚظ ثٝ 2

 ضٚظ 10

٘كبٖ  یزاض یُٔبِؼٝ وبٞف ٔؼٙ یٞبسا زض ٌطٜٚیض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

 (.p<001/0زاز )

  ٌعاضـ

 ٘كسٜ
 ذٛة

 ٚ ٕٞىبضاٖ یِى

(2019) 

(9) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض ؾٝ

 ظا ظٖ ٘رؿت 95

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 47)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 48)

 پٕبز وٙسض

 ؾبػت 12 ٞط

 ضٚظ 10 ٔست ثٝ

 پٕبز زاضٕٚ٘ب

 ؾبػت 12 ٞط

 ضٚظ 10 ٔست  ثٝ

( ٚ زٞٓ p;026/0) پٙدٓ ضٚظ زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

(001/0>p) ٛز ٚ تفبٚت زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ث

 ثٛز. زاض یآٟ٘ب ٔؼٙ ٗیث

 ذٛة -

ٚ  یؾطثبظ

 ٕٞىبضاٖ

(2019 )(21) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 60

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 30)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( ٘فط زض 30)

حٕبْ ٘كؿتٝ ثب ػهبضٜ 

ثبض زض  2ی ىٔطٔ  یاِىّ 

 ضٚظ 7 ٔست ضٚظ ثٝ

٘كؿتٝ ثب  حٕبْ 

ثبض  2 ٗیؾبِ ٘طٔبَ 

 ضٚظ 7 ٔست زض ضٚظ ثٝ

 قتزا یزاض یزٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙ ٗیث سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

(001/0>p.) 

  ٌعاضـ

 ٘كسٜ
 ذٛة

ٚ  یٔٛز

 ٕٞىبضاٖ

(2018) (22) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض هی

 ظا ظٖ ٘رؿت 147

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 73)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 74)

 12 ٞط زٚز نٕغ ثٙٝ

 ضٚظ 3 ٔست ثٝ ؾبػت
 ٗیٔطالجت ضٚت

(، p;27/0) ؾْٛ یضٚظٞب زض یثٟجٛز عاٖیزض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔ

 یزاض یٔؼٙ ی( تفبٚت آٔبضp;23/0ٚ زٞٓ ) (p;76/0ٞفتٓ )

 ٘ساقت.

 یذكى

 ظذٓ
 ذٛة

ٚ  یقبٜ ضحٕب٘

 ٕٞىبضاٖ

(2018) 

(13) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض ؾٝ

 ظا رؿتظٖ ٘ 60

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 30)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 30)

 ؾجع یپٕبز چب

 ؾبػت 12 ٞط

 ضٚظ 10 ٔست ثٝ

 

 پٕبز زاضٕٚ٘ب

 ؾبػت 12 ٞط

 ضٚظ 10 ٔست  ثٝ

 

( ٚ زٞٓ p<0001/0) پٙدٓ ضٚظ زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

(0001/0>p) اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ تفبٚت  زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط

 ثٛز. زاض یآٟ٘ب ٔؼٙ ٗیث

 ذٛة -

 یزٚضثبَ ی٘مس

 ٚ ٕٞىبضاٖ

(2018) (30) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض هی

 ظا ظٖ ٘رؿت 128

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( ٘فط زض 64) 

 ٌطٜٚ وٙتطَ( ٘فط زض 64)

 ٚآِفب  پٕبز

 ٗیٍِٗ ثتبز

 ثبض زض ضٚظ 3

 ٗیٍِٗ ثتبز

 ثبض زض ضٚظ 3

ٌطٜٚ تفبٚت  زٚ ٗیث ٞفتٓ ٚ ؾْٛ یضٚظٞب زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

اظ  ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط (p<001/0) زاقت یزاض یٔؼٙ یآٔبض

 ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز.

 ذٛة -

 یٞبقٕ یحبخ

 ٚ ٕٞىبضاٖ

(2018) 

(23) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 140

پٕبز ٌُ  ٌطٜٚ  زض ٘فط 35)

  ٌطٜٚ زض ٘فط 35) (یضاػ

 ٘فط زض 35) پٕبز ثٛٔبزضاٖ(

٘فط  35) پٕبز زاضٕٚ٘ب( ٌطٜٚ 

 وٙتطَ(  ٌطٜٚ زض

: پٕبز ٌُ 1ٌطٜٚ 

 یضاػ

 : پٕبز ثٛٔبزضا2ٌٖطٜٚ 

 ٔست ثبض زض ضٚظ ثٝ 2

 ضٚظ 10

 

 : پٕبز زاضٕٚ٘ب1ٌطٜٚ 

 ٔست زض ضٚظ ثٝثبض  2

 ضٚظ 10

ػسْ  : ٌطٜٚ 2ٌطٜٚ 

 ٔساذّٝ

ٞفتٓ، زٞٓ ٚ چٟبضزٞٓ  یزض ضٚظٞب یٞب اظ ٘ظط لطٔعٌطٜٚ ٗیث

اذتلاف  ٕبٖیثؼس اظ ظا 7زض ضٚظ  یٚ وجٛز ٕبٖیپؽ اظ ظا

 .ٚخٛز زاقت یزاض یٔؼٙ

ٚ  یٌُ ضاػ یپٕبزٞب وٝ ییٞبٌطٜٚ زض یوجٛز ٚ ٚضْ ،یلطٔع

 وٙتطَ ثٛز یٞباظ ٌطٜٚوٕتط  ،وطز٘سیٔهطف ٔ  ثٛٔبزضاٖ

(05/0>p). 

 ذٛة -

 ٚ یفیقط

 ٕٞىبضاٖ

(2017 )(2) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض ؾٝ

 ظٖ ٘رؿت ظا 80

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 40)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 40)

 یزاضٝ وطْ تكٙ

 ٔست زض ضٚظ ثٝ ثبض 1

 ضٚظ 10

 وطْ زاضٕٚ٘ب

 ٔست ثبضزض ضٚظ ثٝ 1

 ضٚظ 10

 ىٓیٚ  ؿتیپٙدٓ، زٞٓ ٚ ث یزض ضٚظٞب سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

(001/0>p) اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز، زض  زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط

 ٗیث  ( تفبٚتp;058/0) ىٓیٚ ؿتی( ٚ ثp;026/0پٙدٓ ) یضٚظٞب

 .ثٛز زاض یآٟ٘ب ٔؼٙ 

 ـٌعاض

 ٘كسٜ 
 ذٛة

٘ػاز ٚ  ی٘بٚ

 ٕٞىبضاٖ

(2017) (10) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظٖ ٘رؿت ظا 70

 ٘فط زضٌطٜٚ ٔساذّٝ(  35) 

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 35)

 بٜیپٕبز آِفب )قبُٔ ٌ

زض ضٚظ  ضثب 1 (حٙب

 ضٚظ 10 ٔست ثٝ

 پٕبز زاضٕٚ٘ب

 ٔست زض ضٚظ ثٝ ثبض 1

 ضٚظ 10

( p;9/0(، پٙدٓ )p;976/0) اَٚ یضٚظٞب زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

 ٘ساقت. یزاض یٔؼٙ یٌطٜٚ تفبٚت آٔبض زٚ ٗی( ثp;931/0ٚ زٞٓ )
 ٔتٛؾٍ -

ٚ  ٌّؼصاض

 ٕٞىبضاٖ

(2016) (31) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظٖ ٘رؿت ظا 82

 ٘فطزضٌطٜٚ ٔساذّٝ(41)

 ٘فطزضٌطٜٚ وٙتطَ( 41)

 ٗیفطل ثطّٚٔ

 ػسز هی )آ٘ب٘بؼ(

زض ضٚظ  ثبض 3، لطل

 ضٚظ 6ٔست  ثٝ

 طل زاضٕٚ٘بل

 لطل ػسز هی

  ٔست   زض ضٚظ ثٝ ثبض 3

 ضٚظ 6

اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ  وٕتط ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

 (.p<05/0ثٛز ) زاض یآٟ٘ب ٔؼٙ ٗیتفبٚت ث

  ٌعاضـ

 ٘كسٜ
 ٔتٛؾٍ

 ٚ  بٖیّیٚو

 ٕٞىبضاٖ

(2016) 

(32) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 120

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 60)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 60)

 یپٕبز ٌُ ضاػ

 ٔست ثبض زض ضٚظ ثٝ 3

 ضٚظ 10

 پٕبز زاضٕٚ٘ب

 ٔست ثبض زض ضٚظ ثٝ 3

 ضٚظ 10

( تفبٚت p;9/0) پٙدٓ ضٚظ زض ظذٓ یثٟجٛز عاٖیٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔ زض

 ضٚظ زض ظذٓ یثٟجٛز عاٖیأب ٔ ،ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ساقت ثب یزاض یٔؼٙ

ٌطٜٚ وٙتطَ زاقت. افطاز  ثب یزاض یٔؼٙ ی( تفبٚت آٔبضp;02/0) زٞٓ

 .زاقتٙس وٙتطَ ٌطٜٚ اظ یكتطیث یزض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٟجٛز

 ٔتٛؾٍ -

  یانغط

  یذبتٛ٘

 ٚ ٕٞىبضاٖ

(2015) (33) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 108

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 54)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 54)

 پٕبز زْ اؾت

 ٔست ضٚظ ثٝ ثبض زض 2

 ضٚظ 10

 پٕبز زاضٕٚ٘ب

  ضٚظ ثٝ ثبض زض 2

 ضٚظ 10 ٔست

 یزاض یٔؼٙ یتفبٚت آٔبض زٞٓ ٚ پٙدٓ ضٚظ زض ظذٓ یثٟجٛز عاٖیٔ

 ٌطٜٚ وٙتطَ زاقت ثب

(001/0>p.) 

 ذٛة -

ٚ  یٔحطاث

 ٕٞىبضاٖ

(2015) (34) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 60

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 30)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( ٘فط زض 30)

 %20وطْ ظػفطاٖ 

 ٔست ثبض زض ضٚظ ثٝ 3

 ضٚظ 14

 وطْ زاضٕٚ٘ب

  زض ضٚظ ثٝ ثبض 3

 ضٚظ 14ٔست 

( ٚ p;054/0فتٓ )ٞ یٞبزض ضٚظ یبتٛٔیظیٔحُ اپ ٓیاظ ٘ظط تطٔ

اَٚ  یٞبضٚظ زض ظذٓ ِجٝ یٛؾتٍی( ٚ ضٚ٘س پp;003/0) چٟبضزٞٓ

(015/0;p( ٓٞفت ،)013/0;p( ٓٞچٟبضز ٚ )001/0;p ٚزض ز )

قس. اظ ٘ظط ثبظ قسٖ ظذٓ زض  ٔكبٞسٜ یزاض یٌطٜٚ، اذتلاف ٔؼٙ

( اذتلاف p;026/0)  ( ٚ چٟبضزpٓٞ;001/0ٞفتٓ ) یٞبضٚظ

 .قس ٔكبٞسٜ ٌٜٚط زٚ ٗیثی زاض یٔؼٙ یآٔبض

 ٔتٛؾٍ -
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ٚ  یأب٘

 ٕٞىبضاٖ

(2015) 

(16) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت90

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 45)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 45)

اؾبؼ  ثط ،پس غَ ؾطٔب

 20ٔست    تمبيب ثٝ

 تٖٛیضٚغٗ ظ؛ مٝیزل

  زض ضٚظ ثٝ ثبض 2

 ضٚظ 10 ٔست

- 
 ٕبٖی( ٚ زٞٓ پؽ اظ ظاp;5/0) پٙدٓ ضٚظ سایض بظیاظ ٘ظط أت

(1/0;pتفبٚت آٔبض )٘ساقت ٚخٛز ٌطٜٚ زٚ ٗیث یزاض یٔؼٙ ی. 

 ٌعاضـ

 ٘كسٜ
 ٔتٛؾٍ

ٚ  یٔحٕس

 ٕٞىبضاٖ

(2014) (35) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 144

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 72)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 72)

 ٗیپٕبز زاضچ

 ضٚظ ثٝ ثبض زض 2

 ضٚظ 10 ٔست

 پٕبز زاضٕٚ٘ب

  ضٚظ ثٝ ثبض زض 2

 ضٚظ 10 ٔست

 10( ٚ p;01/0) ٔساذّٝ اظ ثؼس ؾبػت 8 زض ظذٓ یثٟجٛز عاٖیٔ

ٌطٜٚ  ثب یزاض یٔؼٙ یتفبٚت آٔبض (p<01/0) ٕبٖیضٚظ ثؼس اظ ظا

 طَ زاقت.وٙت

 ذٛة -

ٚ  یاظٟط

 ٕٞىبضاٖ

(2014) (8) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض ؾٝ

 ظا ظٖ ٘رؿت 114

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 57)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 57)

 وطْ ثبثٛ٘ٝ

 ضٚظ ثٝ ثبض زض 2

 ضٚظ 10 ٔست

 وطْ زاضٕٚ٘ب

  ضٚظ ثٝ ثبض زض 2

 ضٚظ 10 ٔست

 زٚ ٗیث چٟبضزٞٓ ٚ زٞٓ ٞفتٓ، یضٚظٞب زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

 (.p;001/0زاقت ) یزاض یٔؼٙ یٌطٜٚ تفبٚت آٔبض
 ذٛة -

ٌُ ٚ  یؾجعػّ

 ٕٞىبضاٖ

(2014) (36) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض ؾٝ

 ظا ظٖ ٘رؿت 84

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 42)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 42)

 ٚضا ِٛئٝآغَ 

  ضٚظ ثٝ ثبض زض 2

 ضٚظ 10ٔست 

 ٗیٍِٗ ثتبز

 ضٚظ ثٝ ثبض زض 2

 ضٚظ 10 ٔست

( ٚ زٞٓ p;02/0ٞفتٓ ) یضٚظٞب زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

(018/0;pزض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط )  ٚ تفبٚت اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز

 ثٛز. زاض یآٟ٘ب ٔؼٙ ٗیث

  ٌعاضـ

 ٘كسٜ
 ٔتٛؾٍ

ٚ  یخٟس

 ٕٞىبضاٖ

(2013) (37) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض  هی

 ٘فط زض 37) ظا ظٖ ٘رؿت 74

 (ثٟبض كٝیٕٞ ٌُ پٕبز  ٌطٜٚ 

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 37)

 ثٟبض كٝیٕٞ پٕبز ٌُ

 ؾبػت 8 ٞط

 ضٚظ 5ٔست  ثٝ

 4 ٞط ٗیٍِٗ ثتبز

 ضٚظ 5ٔست   ثٝ ؾبػت

 یٌطٜٚ تفبٚت آٔبض زٚ ٗیث پٙدٓ ضٚظ زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

 (.p;001/0زاقت ) یزاض یٔؼٙ
 ذٛة -

ٚ  پٛض الساْ

 ٕٞىبضاٖ

(2013) (14) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض هی

 ٘فط 37) ظا ظٖ ٘رؿت 74

 (نجطظضز بٜیٌ ٌطٜٚ پٕبز زض

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 37)

 ظضز نجط  بٜیپٕبز ٌ

 ؾبػت 8 ٞط

 ضٚظ 5ٔست  ثٝ

 4 ٞط ٗیٍِٗ ثتبز

 ؾبػت

 ضٚظ 5ٔست   ثٝ

 یٌطٜٚ تفبٚت آٔبض زٚ ٗیث پٙدٓ ضٚظ زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

 .(p;001/0زاقت ) یزاض یٔؼٙ

  ٌعاضـ

 ٘كسٜ
 ٔتٛؾٍ

ٚ  پٛض الساْ

 ٕٞىبضاٖ

(2013) 

(38) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض  هی

 ٘فط 37) ظا ظٖ ٘رؿت 111

 (نجطظضز بٜیٌ ٌطٜٚ پٕبز زض

پٕبز ٌُ   ٌطٜٚ زض ٘فط 37)

 زض ٘فط 37) (ثٟبض كٝیٕٞ

 ٌطٜٚ وٙتطَ(

  بٜیٌ : پٕبز1ٌطٜٚ 

: پٕبز 2ٌطٜٚ ؛ ظضزنجط

 ٞط؛ ثٟبض كٝیٕٞ  ٌُ

 5ٔست  ثٝ ؾبػت 8

 ضٚظ

 ٗیٍِٗ ثتبز

 ؾبػت 4ٞط 

 ضٚظ 5ٔست  ثٝ

 یٌطٜٚ تفبٚت آٔبض 3 ٗیث پٙدٓ ضٚظ زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

 (.>001/0pزاقت ) یزاض یٔؼٙ

  عاضـٌ

 ٘كسٜ
 ذٛة

ثٟٕٙف ٚ 

 ٕٞىبضاٖ

(2013) 

(39) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض زٚ

 ظا ظٖ ٘رؿت 60

حٕبْ   ٌطٜٚ زض ٘فط 30)

 (تٖٛی٘كؿتٝ ثب ضٚغٗ ظ

ٌطٜٚ حٕبْ  زض ٘فط 30)

 ٘كؿتٝ ثب آة ٔمُط(

 حٕبْ ٘كؿتٝ

 تٖٛیثب ضٚغٗ ظ

 ثبض زض ضٚظ ثٝ 2

 ضٚظ 10ٔست 

 حٕبْ ٘كؿتٝ ثب

 آة ٔمُط

  ثبض زض ضٚظ ثٝ 2

 ضٚظ 10ٔست 

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  زٞٓ ٚ پٙدٓ یضٚظٞب زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

ثٛز  زاض یآٟ٘ب ٔؼٙ ٗیاظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ تفبٚت ث وٕتط

(000/0>p.) 

 ٔتٛؾٍ -

ٚ  یٚضز٘دب٘

 ٕٞىبضاٖ

(2012) (40) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 120

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 60)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 60)

 ٔحَّٛ ظضزچٛثٝ

 ثبض زض ضٚظ 3

 ضٚظ 10ٔست  ثٝ

 ٗیثتبز  ٔحَّٛ

 ثبض زض ضٚظ 3

 ضٚظ 10ٔست  ثٝ

ٚ  (p;032/0ؾبػت ثؼس اظ ٔساذّٝ ) 24زض  سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

اظ  زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط (p<001/0) ٕبٖیضٚظ پؽ اظ ظا 10زض 

 ثٛز. زاض یآٟ٘ب ٔؼٙ ٗیٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ تفبٚت ث

 ذٛة -

 ٚ بٖیریق

 ٕٞىبضاٖ

(2012) (41) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ظا ٘رؿتظٖ  60

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 30)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 30)

 زٚؼٛاؾُٛذ ضٚغٗ 

 ثبض زض ضٚظ 2

 ضٚظ 5ٔست   ثٝ

 ٗیٍِٗ ثتبز

ٔست   ثبضزض ضٚظ ثٝ 2

 ضٚظ 5

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ٕبٖیضٚظ پؽ اظ ظا 5زض  سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

ثٛز  زاض یآٟ٘ب ٔؼٙ ٗیاظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ تفبٚت ث وٕتط

(000/0;p.) 

  ٌعاضـ

 ٘كسٜ
 ٔتٛؾٍ

 ٚ بٖیّیٚو

 ٕٞىبضاٖ

(2011) (42) 

ظٔبیی آوبض

هی یٙیثبِ

 ؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 120

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 60)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 60)

 زٚؼٛاؾُٛذ ضٚغٗ

 تطیِ 4لُطٜ زض  7-5

 ثبض زض ضٚظ 2 آة

 ضٚظ 10ٔست  ثٝ

 ٗیثتبز ٍِٗ
  تط اظ ٌطٜٚٗ ییپب یَٛض لبثُ تٛخٟ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ یلطٔع

 (.p;001/0)ثٛز   وٙتطَ

 ؾٛظـ

 فیذف
 ٔتٛؾٍ

پبظ٘سٜ ٚ 

 ٕٞىبضاٖ

(2009) (43) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیثبِ

 ؾٛوٛض زٚ

 ظا ظٖ ٘رؿت 88

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 44)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 44)

  ثب ٘كؿتٝ   حٕبْ

لُطٜ  2؛ ثبثٛ٘ٝ اؾب٘ؽ 

ثبض  2، آة تطیِ 2زض 

 ٚظض 14ٔست  ثٝ زض ضٚظ

٘كؿتٝ ثب   حٕبْ

 ثبض زض ضٚظ 2؛ زاضٕٚ٘ب

 ضٚظ 14ٔست  ثٝ

ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ٞفتٓ ٚ چٟبضزٞٓ زض یضٚظٞب زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

 ٘ساقت ٚ یزاض یٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙ

 .ثٛز ىؿبٖی وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ٓیضٚ٘س تطٔ

  ٌعاضـ

 ٘كسٜ
 ٔتٛؾٍ

ٚ  یٌّٕىب٘

 ٕٞىبضاٖ

(2008) (44) 

ظٔبیی آوبض

 یٙیِثب

 زٚؾٛوٛض

 ظا ظٖ ٘رؿت 84

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ( زض ٘فط 42)

 ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٘فط 42)

 پٕبز ظضزچٛثٝ

 ثبض زض ضٚظ 2

 ضٚظ 10 ٔست ثٝ

 پٕبز زاضٕٚ٘ب

 ٔست ثبض زض ضٚظ ثٝ 2

  ضٚظ 10

(، زٞٓ p<001/0ٞفتٓ ) یضٚظٞب زض سایض بظیأت ٗیبٍ٘یٔ

(001/0>p) ( ٓٞ012/0ٚ چٟبضز;p )ظ ا ٌطٜٚ ٔساذّٝ وٕتط زض

 زاض ثٛز. یآٟ٘ب ٔؼٙ ٗیٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ تفبٚت ث

 ذٛة -

 
 

 ّببفتِی
ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمبِٝ  28زض ایٗ ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه تؼساز 

 ایٗ ُٔبِؼبتتٕبٔی  .ٌطفت ٘فط ٔٛضز ثطضؾی لطاض 2652

 بٞبٖی٘ٛع اظ ٌ 19ٜ ٚ اظ ٘ٛع وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثٛز

 28ٔدٕٛع  اظ .یی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘سزاضٚ

ُٔبِؼٝ ثٝ ظثبٖ  13ُٔبِؼٝ ثٝ ظثبٖ فبضؾی ٚ  15ُٔبِؼٝ، 

٘ٛع  ( اظزضنس 14/57. اوثط ٔمبلات )٘ساٍّ٘یؿی ثٛز

ُٔبِؼٝ ٔیعاٖ  13وبضآظٔبیی ثبِیٙی زٚؾٛوٛض ثٛز٘س. 

ُٔبِؼٝ فمٍ ٔیعاٖ  15ثٟجٛزی ظذٓ ٚ قست زضز ٚ 

خع زض زٚ ٝ ث(. 1)خسَٚ  ٘سثٟجٛزی ظذٓ ضا ؾٙدیسٜ ثٛز

زض ؾبیط ُٔبِؼبت خٟت اضظیبثی  (،23، 42ُٔبِؼٝ )

اوثط ثٟجٛزی ظذٓ، اظ ٔمیبؼ ضیسا اؾتفبزٜ ٌطزیسٜ ثٛز. 

 ُٔبِؼبت اظ ویفیت ذٛة ٚ یب ٔتٛؾٍ ثطذٛضزاض ثٛز٘س.

ثطضؾی ٔمبلات ٚاضز قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ تٕبٔی ٌیبٞبٖ
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ٚاضز قسٜ زاضای ذٛال ٔكبثٝ اظ لجیُ يس اِتٟبة، يس  

ٖ ٚ ذبنیت اوؿیسا ٔیىطٚة یب يس ثبوتطی، آ٘تی

 .(2ا٘س )خسَٚ  ثٛزٜ زٞٙسٌی ظذٓ اِتیبْ

 

 ًبم علوی ٍ خَاص گیبّبى ٍارد شذُ در هطبلعِ -2جذٍل 

 ذٛال بٜیٌ یػّٕ ٘بْ بٜیٌ ٘بْ

 (20)ثط ثط ثٟجٛز ظذٓ ؤٔ ساٖ،یاوؿ یيس لبضذ، يس اِتٟبة، آ٘ت ،یيس ثبوتط ىطٚة،یٔ يس Myrtus communis ٔٛضز

 Aloe vera ظضز نجط
 ،28 ،14) هیؾپت یآ٘ت ظذٓ، ثٟجٛز ثطٔؤثط  ذبضـ، يس اِتٟبة، يس لبضذ، يس ،یثبوتط يس طٚؼ،یٚ يس

36، 38) 

 (44 ،40 ،29)ثط ثٟجٛز ظذٓ ٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یآ٘تيس اِتٟبة،  ،یيس ثبوتط ،طٚؼیٚ يس Curcuma longa ظضزچٛثٝ
 (9) ظذٓ ثٟجٛز ثطٔؤثط  اِتٟبة، يس لبضذ، يس ىطٚة،یٔ يس Boswellia sacra وٙسض
 (21)ثط ثٟجٛز ظذٓ ٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یيس لبضذ، يس اِتٟبة، آ٘ت ،یيس ثبوتط ىطٚة،یيس ٔ طٚؼ،یٚ يس Commiphora molmol یٔطٔى

 (22)ثط ثٟجٛز ظذٓ ٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یيس اِتٟبة، آ٘ت يس لبضذ، ،یيس ثبوتط ىطٚة،یٔ يس Pistacia atlantica یوٛٞ پؿتٝ بی ثٙٝ
 (13)ثط ثٟجٛز ظذٓ ٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یيس لبضذ، يس اِتٟبة، آ٘ت ،یثبوتط يس Camellia sinensis ؾجع یچب

 Lawsonia inermis حٙب
ثط ثٟجٛز ٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یيس لبضذ، يس اٍُ٘، يس اِتٟبة، آ٘ت ،یيس ثبوتط ىطٚة،یيس ٔ طٚؼ،یٚ يس

 (30 ،10) هیؾپت ی، آ٘تظذٓ
 (32 ،23) هیؾپت یآ٘ت ظذٓ، ثٟجٛز ثطٔؤثط  اِتٟبة، يس ،یثبوتط يس Hypericum perforatum یضاػ ٌُ

 (23)ثط ثٟجٛز ظذٓ ٔؤثط يس اِتٟبة،  ىطٚة،یٔ يس Achillea millefolium ثٛٔبزضاٖ
 (2) ظذٓ ثٟجٛز ثطٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یآ٘ت اِتٟبة، يس ،یثبوتط يس Scrophularia striata یزاض تكٙٝ

 (31)ثط ثٟجٛز ظذٓ ٔؤثط اِتٟبة، يس ازْ،  يس Ananas comosus آ٘ب٘بؼ
 (33) هیؾپت یثط ثٟجٛز ظذٓ، آ٘تٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یآ٘ت يس اِتٟبة، ىطٚة،یٔ يس Equisetum arvense اؾت زْ

 (34)ثط ثٟجٛز ظذٓ ٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یيس اِتٟبة، آ٘ت ،یثبوتط يس Crocus sativus ظػفطاٖ

 (39 ،16) ظذٓ ثٟجٛز ثطٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یآ٘ت اِتٟبة، يس لبضذ، يس ،یثبوتط يس ىطٚة،یٔ يس طٚؼ،یٚ يس Olea europaea تٖٛیظ
 (35) ظذٓ ثٟجٛز ثطٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یآ٘ت اِتٟبة، يس ىطٚة،یٔ يس Cinnamomum verum ٗیزاضچ

 (43 ،8)ثط ثٟجٛز ظذٓ ٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یيس لبضذ، يس اِتٟبة، آ٘ت ،یيس ثبوتط ٚؼ،طیٚ يس Matricaria chamomilla ثبثٛ٘ٝ

 (38 ،37)ثط ثٟجٛز ظذٓ ٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یيس لبضذ، يس اِتٟبة، آ٘ت ،یيس ثبوتط ىطٚة،یيس ٔ طٚؼ،یٚ يس Calendula Officinalis ثٟبض كٝیٕٞ ٌُ

 (42 ،41)ثط ثٟجٛز ظذٓ ٔؤثط  ساٖ،یاوؿ یيس لبضذ، يس اِتٟبة، آ٘ت ،یيس ثبوتط ىطٚة،یٔ يس Lavandula officinalis اؾُٛذٛزٚؼ

ثطٜ ٌیبٞبٖ ؤزض شیُ ثٝ قطح ثیكتط ٔىب٘یؿٓ ٚ ٔٛاز ٔ

 زاضٚیی پطزاذتٝ قسٜ اؾت: 

  (Myrtle) ٔٛضز  -1

 ثب اؾتطیُ ٍ٘ٝ احتٕبلاً 1ذب٘ٛازٜ ٔیطتبؾٝ ٌیبٜ ٔٛضز اظ

وبٞف ٔیعاٖ ػفٛ٘ت، ثبػث ؾطػت  زاقتٗ ؾُح ظذٓ ٚ

قٛز. ٔبزٜ تب٘ٗ ظذٓ ٔی ثركیسٖ ثٝ فطآیٙس تطٔیٓ

-ٞبی ٌیبٜ ٔٛضز، ثٝ ذكه قسٖ ظذٓٔٛخٛز زض ثطي

یه  وٙس ٚ احتٕبلاًٞبی ذٛ٘طیعی زٞٙسٜ وٕه ٔی

٘تبیح  .(20)ثبقس زض ثٟجٛز ظذٓ ٔی ػبُٔ تأثیطٌصاض

ضٚی وطْ ٌیبٜ  ( ثط2019ٕٞىبضاٖ ) ُٔبِؼٝ ٔیطظایی ٚ

تؿطیغ ضٚ٘س ثٟجٛز ظذٓ  ٔٛضز ٘كبٖ زاز وٝ ٌیبٜ ٔٛضز زض

 .(20)اؾت  ثطؤٔ

 ( Aloe Veraٚضا ) آِٛئٝ -2

                                                 
1 Myrtaceae 

اؾت.  2ٚضا یب نجطظضز اظ ذب٘ٛازٜ ِیّیبؾٝ ٌیبٜ آِٛئٝ

 ٚضا اظ َطیك ٟٔبض زٞس وٝ آِٛئُٝٔبِؼبت ٘كبٖ ٔی

وٙٙسٜ اِتیبْ ظذٓ(، ثبػث پیكطفت  تطٚٔجٛوؿبٖ )ٟٔبض

ذبنیت  . احتٕبلاً(45)ٌطزز ثٟجٛز ٚ وبٞف اِتٟبة ٔی

ای ثٝ ٘بْ ٌّٛٔب٘بٖ  ٚضا ٔطثٌٛ ثٝ ٔبزٜ وٙٙسٌی آِٛئٝ تطٔیٓ

ٞب ثبػث اؾت وٝ ایٗ ٔبزٜ ثب تحطیه تىثیط فیجطٚثلاؾت

. ٘تبیح ُٔبِؼبت (46)قٛز ولاغٖ ٔی افعایف تِٛیس

ؾجعػّی ٌُ ٚ ٕٞىبضاٖ  ( 2019ٕٚٞىبضاٖ ) ٘ظطی ٚ

ٚضا ثبػث  ٚضا ٘كبٖ زاز وٝ آِٛئٝ ضٚی غَ آِٛئٝ ( ثط2014)

. ٕٞچٙیٗ زض زٚ ُٔبِؼٝ (36 ،28)قٛز ثٟجٛز ظذٓ ٔی

 عاٖ ثٟجٛزی ظذٓ زضٔی ،(2013) پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ الساْ

ٚضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثتبزیٗ ثیكتط ثٛز  ٌطٜٚ پٕبز آِٛئٝ

(14، 38) . 

                                                 
2 Liliaceae 
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 ( Turmericظضزچٛثٝ ) -3

اظ ذب٘ٛازٜ ظ٘دجیُ ٌطفتٝ  ٞیٌیبظضزچٛثٝ اظ ضیكٝ 

ثطٜ ظضزچٛثٝ اظ َطیك ؤٔبزٜ ٔ ،قٛز. وٛضوٛٔیٗ ٔی

قطوت زض ثبظؾبظی ثبفت، تكىیُ ثبفت ٌطاِ٘ٛٝ، افعایف 

ضؾٛة ولاغٖ ٚ يربٔت ػطٚلی، ثبظؾبظی ٞطچٝ 

ٞب زض ف تىثیط فیجطٚثلاؾتتّیْٛ ٚ افعای تط اپی ؾطیغ

. ُٔبِؼٝ (47)ثبقس ثط ٔیؤیٙس ثٟجٛز ظذٓ ٔآتؿطیغ فط

( ٘كبٖ زاز وٝ وطْ 2019پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘یه

-اثطات یىؿب٘ی زض ثٟجٛز ظذٓ اپی ،وٛضوٛٔیٗ ٚ ػؿُ

ٚضز٘دب٘ی اؾٕبػیّی . ٘تبیح ُٔبِؼٝ (29)ظیبتٛٔی زاض٘س 

( ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔحَّٛ 2012ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚ ٘یع زض  (40)قٛز ظضزچٛثٝ ثبػث ثٟجٛز ظذٓ پطیٙٝ ٔی

( ٔكرم قس وٝ 2008ُٔبِؼٝ ٌّٕىب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثط اؾت ؤظیبتٛٔی ٔپٕبز ظضزچٛثٝ زض ثٟجٛز ظذٓ اپی

(44). 

 ( Frankincenseوٙسض ) -4

ٌٛ٘ٝ  24ٚ زاضای  1ثٛضؾطاؾٝوٙسض ٌیبٞی اظ ذب٘ٛازٜ 

وٙسض ثب ٟٔبض  اؾت. اؾیس تطی تطپٙٛئیسٞبی ٔٛخٛز زض

اِتٟبثی  ٞب، ثبػث وبٞف ٔحهٛلات پیف ؾٙتع ِىٛتطیٗ

ٞبی ؾفیس قٛ٘س وٝ زض ازأٝ ایٗ ضٚ٘س، وبٞف ٌّجَٛٔی

قٛز ٘تیدٝ ثٟجٛز آٖ ایدبز ٔی ؾُح اِتٟبة ٚ زض زض

( ٘كبٖ زاز 2019. ٘تبیح ُٔبِؼٝ ِىی ٚ ٕٞىبضاٖ )(9)

ثط ؤظیبتٛٔی ٔتٛا٘س زض ثٟجٛز ظذٓ اپیوٝ پٕبز وٙسض ٔی

 .(9)ثبقس 

 ( Myrrhٔطٔىی ) -5

ٚ َجك ٌعاضقبت، اؾت  2ثٛضؾطاؾٝٔطٔىی اظ ذب٘ٛازٜ 

وٕه ثٝ  ٞبی پلاؾٕب ٚٚاؾُٝ تحطیه تِٛیس ؾَّٛ ثٝ

قٛز آ٘ػیٛغ٘ع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبػث ثٟجٛز تطٔیٓ ظذٓ ٔی

 ( حبوی اظ2019ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٘تبیح ُٔبِؼٝ ؾطثبظ .(48)

زض ایٗ ثٛز وٝ حٕبْ ٘كؿتٝ ثب ػهبضٜ اِىّی ٔطٔىی 

ٞبی ٔؼَٕٛ  ظیبتٛٔی اظ تأثیط ٔطالجتثٟجٛز ظذٓ اپی

  (.21) تط اؾت ثیكتط ٚ ؾطیغ

 ( Pistacia atlanticaثٙٝ ) -6

اؾت ٚ ٚخٛز  3ثٙٝ یب پؿتٝ وٛٞی اظ ذب٘ٛازٜ آ٘بوبضزیبؾٝ

ٞب زض نٕغ ثٙٝ وٝ ٚٔبتیه قبُٔ ا٘ٛاع فُٙتطویجبت آض

                                                 
1 Burseraceae 
2 Burseraceae 
3 Anacardiace  

 ،ثبوتطیٛؾیس ٞؿتٙس زاضای ذٛال ثبوتطیٛاؾتبتیه ٚ

. (49)تٛا٘س ذٛال يسٔیىطٚثی آٖ ضا تٛخیٝ وٙس ٔی

ٞب )ٔب٘ٙس اؾیس ٞبی فِٙٛیه ٚ تطیتطپٗ ِٔٛىَٛ

ٔبؾتیىبزیٛ٘ٛ٘یه ٚ اؾیس ٔٛضِٚیه( ذبنیت يس 

اِتٟبثی زاض٘س ٚ تطویجبت فیتٛاؾتطَٚ ٔٛخٛز زض ثٙٝ 

تٛا٘س فؼبِیت اوؿیسا٘ی اؾت ٚ ٔی زاضای ذبنیت آ٘تی

ٔٛزی ٚ  زض ُٔبِؼٝی آٖ ضا تٛيیح زٞس. يس اِتٟبث

 زٚز نٕغ ثٙٝ ( ٔیعاٖ ثٟجٛزی زض ٌط2018ٜٕٚٞىبضاٖ )

 .(22)ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز 

  (Green tea)چبی ؾجع  -7

ٞبیی  فَٙٛ اؾت ٚ زاضای پّی 4چبی ؾجع اظ ذب٘ٛازٜ تیبؾٝ

ٔب٘ٙس فلاَٚ٘ٛ، فلاٚ٘ٛئیسٞب ٚ اؾیسٞبی فّٙی اؾت ٚ 

ثبقس ٔبزٜ انّی ٔٛخٛز زض آٖ ٔی ،اپیٍبِٛوبتچیٗ ٌبلات

. چبی ؾجع اظ َطیك وبٞف ٔست ٔطحّٝ اِتٟبثی، (13)

ثٟجٛز ٔطحّٝ تىثیط ٚ قطٚع ظٚزتط فبظ تدسیس ولاغٖ ٚ 

 ٞب ٌّیىٛپطٚتئیٗ ٞب، وبتىیٗ ٞب، فَٙٛ اثطثركی ٔثجت پّی

تٛا٘س ٔٛخت تؿطیغ فطآیٙس ٞب ٔی ٚ زض ٟ٘بیت ٚیتبٔیٗ

ٚ قبٜ ضحٕب٘ی . ٘تبیح ُٔبِؼٝ (50)اِتیبْ ظذٓ قٛز 

 ،چبی ؾجع( حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ پٕبز 2018ٕٞىبضاٖ )

 .(13)ثركس ظیبتٛٔی ضا تؿطیغ ٔیثٟجٛز ظذٓ اپی

 (Hennaحٙب ) -8

تطیٗ ٔبزٜ فؼبَ  اؾت ٚ ٟٔٓ 5حٙب اظ ذب٘ٛازٜ حٙبئیبٖ

٘فتٛویٖٙٛ(  1،4-ٞیسضٚوؿی -2) 6ٌیبٜ حٙب، لاٚؾٖٛ

اؾت. فؼبِیت يس ثبوتطیبیی ٌیبٜ حٙب ٔطثٌٛ ثٝ ٚخٛز 

، 7. پٕبز آِفب(51)ثبقس جبت ٘فتٛویٙٛ٘ی ایٗ ٌیبٜ ٔیتطوی

قٛز.  یس ٔیٌیبٞی اؾت ٚ زض زاذُ وكٛض تِٛ 100%

لاٚؾٖٛ اؾت وٝ اظ ٌیبٜ حٙب  ،ثطٜ ایٗ پٕبزؤٔبزٜ ٔ

. تطویجبت پٕبز آِفب قبُٔ: لاٚؾٖٛ (52)آیس زؾت ٔی ثٝ

ثطٜ(، ْٔٛ ظ٘جٛض ػؿُ )پبیٝ زاضٚ(، ؤاظ ٌیبٜ حٙب )ٔبزٜ ٔ

ضوٛٔیٗ فلاٚ٘ٛئیسٞب، اؾیسٞبی چطة غیطاقیبع ٚ وٛ

ثطٜ ظضزچٛثٝ( اؾت. پٕبز آِفب ثبػث تحطیه ؤ)ٔبزٜ ٔ

زیسٜ، تحطیه  ظایی زض ُٔٙمٝ آؾیت ضي

پصیطی ثبفت زض حبَ  عاؾیٖٛ ٚ افعایف وكفبِیتّی اپی

اظ َطیك وبٞف اِتٟبة یب  ٚ ٘یع (10)قٛز تطٔیٓ ٔی

                                                 
4 Teacae 
5 Lythraceae 
6 Lawsone 
7 Fundermol 

https://nargil.ir/Plant-Family.aspx?Name=Burseraceae&cid=538
https://nargil.ir/Plant-Family.aspx?Name=Burseraceae&cid=538
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تٛضْ ٚ خٌّٛیطی اظ ٌؿتطـ ػفٛ٘ت، اثطات تطٔیٕی 

ُٔبِؼٝ ٘مسی زٚضثبَی  زض. (53)وٙس ذٛز ضا اػٕبَ ٔی

ٌطٜٚ پٕبز آِفب  ( ٔیعاٖ ثٟجٛزی زض2018ٚ ٕٞىبضاٖ )

ِٚی ٘تبیح  ،(30)٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثتبزیٗ ثیكتط ثٛز 

٘كبٖ زاز وٝ ( 2017٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ ) ُٔبِؼٝ ٘بٚی

ظیبتٛٔی ثٟجٛزی ظذٓ اپی ثیطی زضأٔهطف پٕبز آِفب ت

 .(10)٘ساضز 

 ( St. johns Wortٌُ ضاػی ) -9

زاض  ٞبی ٌُلؿٕت ٔٛضز اؾتفبزٜ زاضٚیی ٌیبٜ، ؾطقبذٝ

 ثٝ ،ٞبیپطیىْٛ پطفٛضاتْٛثب ٘بْ ػّٕی  ُ ضاػیآٖ اؾت. ٌ

-ػّت افعایف تحطیه ؾٙتع ولاغٖ تٛؾٍ فیجطٚثلاؾت 

. (54)قٛز  تط ظذٓ ٔی ٔٙدط ثٝ ثؿتٝ قسٖ ؾطیغ ،ٞب

ػٙٛاٖ  پٕبز ٞبیپطیىْٛ پطفٛضاتْٛ ثب ٘بْ ایطا٘ی پطفٛضاٖ ثٝ

 ٚ ٞبی پٛؾتی، اٌعٔبظذٓیه زاضٚی ٌیبٞی زض زضٔبٖ 

قٛز ٚ زاضای ٔٛاز ٞب اؾتفبزٜ ٔیؾٛذتٍی

)ٞیپطؾیٗ ٚ پؿٛزٚٞیپطؾیٗ(،  1٘بفتٛزیب٘تطٚ٘یؽ

، فٙیُ 4، ثیٛفلا٘ٛئیس3فلا٘ٛئیس، 2فّٛضٌّٚٛؾیَٙٛ

ٞبی چطة ، تب٘ٗ، اؾیس6 پطٚآ٘تٛؾیب٘یسیٗ ٚ 5پطٚپب٘یؽ

يطٚضی ٚ آٔیٙٛاؾیسٞب اؾت. تطویت ٞبیپطؾیٗ ٔٛخٛز 

ظ اثطات يس اِتٟبثی ذٛز ضا اظ َطیك ٟٔبض ثركی ا ،آٖ

. (55)وٙس اػٕبَ ٔی Cٚ پطٚتئیٗ ویٙبظ  B٘ٛوّئبظ وبپب 

افعایف تحطیه ؾبذت فیجطٞبی ولاغٖ ٘بحیٝ ظذٓ، 

. ٘تبیح (56)ثیكتطیٗ فؼبِیت ػهبضٜ پطفٛضاٖ اؾت 

( ٘كبٖ زاز وٝ پٕبز 2016ُٔبِؼٝ ٚویّیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٛا٘س تؿطیغ وٙٙسٜ اِتیبْ ثطـ ْٛ ٔیٞبیپطیىْٛ پطفٛضات

ٚ ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِؼٝ حبخی  (32)ظیبتٛٔی ثبقس اپی

( وٝ ثٝ ثطضؾی تأثیط پٕبز 2018ٞبقٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثٛٔبزضاٖ ٚ پٕبز ٞبیپطیىْٛ پطفٛضاتْٛ ثط ثٟجٛزی ظذٓ 

وٝ پٕبز  ٘تبیح ٘كبٖ زاز ،پطزاذتٙس ظیبتٛٔیاپی

وجٛزی  ثبػث وبٞف لطٔعی، ٚضْ ٚٞبیپطیىْٛ پطفٛضاتْٛ 

 .(23)قٛز تٛٔی ٔیبظی ظذٓ اپی

     (Yarrow)ثٛٔبزضاٖ  -10

                                                 
1 Naphthodianthrones 
2 Phloroglucinols 
3 Flavonoids 
4 Biflavones 
5 Phenylpropanes  
6 Proanthocyanidins 

ؾیٙئَٛ، وبٔفط  -8-1 ،تطویجبت انّی اؾب٘ؽ ثٛٔبزضاٖ

. (57)ٚ ثٛض٘ئَٛ ٞؿتٙس وٝ ذبنیت يس ٔیىطٚثی زاض٘س 

( وٝ ثٝ 2018زض ُٔبِؼٝ حبخی ٞبقٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثطضؾی تأثیط پٕبز ثٛٔبزضاٖ ٚ پٕبز ٞبیپطیىْٛ پطفٛضاتْٛ 

 ظیبتٛٔی پطزاذتٙس، ٘تبیح ٘كبٖ زازثط ثٟجٛزی ظذٓ اپی

وجٛزی  ثبػث وبٞف لطٔعی، ٚضْ ٚوٝ پٕبز ثٛٔبزضاٖ 

 .(23) قٛزتٛٔی ٔیبظی ظذٓ اپی

 ( Scrophularia striataزاضی ) تكٙٝ -11

ثبقس ٚ زاضای  ٔی 7زاضی اظ تیطٜ ٌُ ٔیٕٖٛ ٌیبٜ تكٙٝ

ٚ  9ٚیػٜ اوٛثیٗ ثٝ 8تطویجبت ٌّیىٛظیسٞبی ایطیسٚئیس

اؾت وٝ ایٗ تطویجبت زاضای اثطات يس  10وتبِپَٛ

ثط ٌیبٜ ؤٔ ی. اخعا(58)ثبقٙس ٔیىطٚثی ٚ يس اِتٟبثی ٔی

ولاغٖ ٚ ا٘مجبو  زاضی ثبػث تحطیه ؾبذت تكٙٝ

وبٞف  ظایی، اتؿبع ػطٚلی ٚ ٘یع تط ظذٓ، ضي ؾطیغ

. ُٔبِؼٝ (2)قٛز اِتٟبة، ذٛ٘طیعی ٚ ازْ ظذٓ ٔی

( ٘كبٖ زاز وٝ ٌیبٜ 2017قطیفی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ظیبتٛٔی تط ظذٓ اپی ٟجٛز ثٟتط ٚ ؾطیغزاضی زض ث تكٙٝ

 .(2)ثبقس ثط ٔیؤٔ

 ( Pineappleآ٘ب٘بؼ ) -12

ٚ تطویجی ثٝ  Cٞب، ٚیتبٔیٗ  آ٘ب٘بؼ حبٚی فیتٛ٘ٛتطیٙت

ٚ ٔیٜٛ آ٘ب٘بؼ  ٘بْ ثطّٚٔیٗ اؾت. ثطّٚٔیٗ اظ ضیكٝ

آیس ٚ ػٕسٜ اثطات زاضٚیی آٖ ٔطثٌٛ ثٝ زؾت ٔیٝ ث

. ثب افعایف (59)ثبقس ذٛال پطٚتئِٛیتیه آٖ ٔی

ضؾب٘ی ثٟتط  زٞٙسٜ ثتب، ذٖٛ فبوتٛض ضقس تغییط قىُ

ثطّٚٔیٗ  ،زٞٙسٜ تٛٔٛض ثبفت ٚ وٙتطَ ثیبٖ فبوتٛض ٘ىطٚظ

ٚ  . ٘تبیح ُٔبِؼٝ ٌّؼصاض(1)ثط اؾت ؤزض تطٔیٓ ظذٓ ٔ

ثط  لطل ثطّٚٔیٗحبوی اظ اثطثركی ( 2016ٕٞىبضاٖ )

 . (31)ظیبتٛٔی ثٛز تطٔیٓ ظذٓ اپی

 ( Horsetailزْ اؾت ) -13

زضٔبٖ زِیُ زاضا ثٛزٖ ؾیّیؽ آظاز زض   زْ اؾت ثٝ ٌیبٜ

تٛا٘س زض ٔٛاضز ٔطي ثبقس. ایٗ ٌیبٜ ٔیثط ٔیؤٞب ٔظذٓ

ؾِّٛی تأثیط ٔفیس تطٔیٕی زض ثبفت ضا ثب افعایف 

. (60)ذبنیت اضتدبػی ٚ ٔمبٚٔت پٛؾت ایدبز وٙس 

( ٘كبٖ زاز وٝ 2015ُٔبِؼٝ انغط ذبتٛ٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

                                                 
7 Scrophulariacae  
8 glycosides iridoid 
9 aucubin 
10 catalpol 
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ظیبتٛٔی ظذٓ اپیزض ثٟجٛز  زضنس ؾٝپٕبز زْ اؾت 

 .(33)ثبقس ثط ٔیؤٔ

 ( Saffronظػفطاٖ ) -14

زِیُ   ثٝ اؾت ٚ احتٕبلاً 1ظػفطاٖ ٌیبٞی اظ ذب٘ٛازٜ ظ٘جك

زض زضٔبٖ ظذٓ  ،٘یاوؿیسا زِیُ زاضا ثٛزٖ ذٛال آ٘تی 

( ٘كبٖ 2015ثط اؾت. ُٔبِؼٝ ٔحطاثی ٚ ٕٞىبضاٖ )ؤٔ

-% زض تطٔیٓ ظذٓ اپی20زاز وٝ وطْ ػهبضٜ ظػفطاٖ 

 .(34)اؾت  ثطؤظیبتٛٔی ٔ

 ( Oliveظیتٖٛ ) -15

ٌیبٜ ظیتٖٛ اظ ذب٘ٛازٜ اِٚئبؾٝ اؾت ٚ ضٚغٗ ظیتٖٛ 

 ٞبی چطة يطٚضی ٚػّت زاضا ثٛزٖ اؾیس ثٝ احتٕبلاً

ٞبی اپیسضٔی ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف تحطیه تىثیط ؾَّٛ

. (61)ثط اؾت ؤزض تؿطیغ تطٔیٓ ظذٓ ٔ ،ثبفت پٛقكی

( ٘كبٖ زاز وٝ 2013٘تبیح ُٔبِؼٝ ثٟٕٙف ٚ ٕٞىبضاٖ )

ظیبتٛٔی حٕبْ ٘كؿتٝ ثب ضٚغٗ ظیتٖٛ زض تطٔیٓ ظذٓ اپی

٘تبیح أب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٕٞچٙیٗ. (39)ثط اؾت ؤٔ

اٖ ثٝ ػٖٙٛ یتٛظغٗ ( حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ ض2015ٚ)

 .(16)ثبقس ٔیتٛٔی ایظ اپیذٓ ز ظثٟجٜٛ ٞٙسزء تمباض

 ( Cinnamonزاضچیٗ ) -16

اؾت ٚ ػهبضٜ زاضچیٗ  2زاضچیٗ ٌیبٞی اظ تیطٜ ثطي ثٛ

٘عیٓ آٚ  3تٛٔٛضثب ٟٔبض فبوتٛض ٘ىطٚظ وٙٙسٜ 

ٚ زض ٘تیدٝ ٟٔبض ؾبذت  24ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ

ٚ ٘یع ثب ٟٔبض آ٘عیٓ ٘یتطیه اوؿبیس E  پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

وٙس. اٚغَ٘ٛ اثطات يساِتٟبثی ذٛز ضا اػٕبَ ٔی ،ؾٙتبظ

ٔٛخٛز زض ػهبضٜ زاضچیٗ زاضای ذبنیت ٟٔبض 

ٔتبثِٛیؿٓ آضاقیسٚ٘یه اؾیس ٚ آظازؾبظی ٞیؿتبٔیٗ ٚ 

. زض ُٔبِؼٝ (62)ثبقس تٟبة ٔیزض ٘تیدٝ ٟٔبض اِ

( پٕبز زاضچیٗ ثبػث 2014ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 .(35) ٌطزیسظیبتٛٔی ثٟجٛزی ظذٓ اپی

 ( Chamomileٛ٘ٝ )ثبث -17

اؾت وٝ اثطات يس اِتٟبثی آٖ  5ثبثٛ٘ٝ اظ تیطٜ وبؾٙی

 7ٚ ثیعاثَِٛٛ 6ثیكتط ثٝ ٚاؾُٝ تطویجبت ٔبتطیؿیٗ

                                                 
1 Iridaceae 
2 Lauraceae 
3 TNF 
4 COX2 
5 Asteraceae 
6 Matrisin 
7 Bisabolol 

 .(63)ثبقس ٞبی آٖ ٔیٞبی ٌیبٞی( ٚ اوؿیس)آِىبِٛئیس

عاؾیٖٛ ٚ بِیتّی اظ َطیك افعایف اپی ثبثٛ٘ٝ احتٕبلاً

قٛز ولاغٖ ثبػث ثٟجٛز فطآیٙس ظذٓ ٔی تكىیُ فیجط

وطْ ثبثٛ٘ٝ  ،(2014ُٔبِؼٝ اظٟطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض. (64)

ِٚی زض  ،(8) ٌطزیسظیبتٛٔی ثبػث تؿطیغ ثٟجٛز ظذٓ اپی

( ثٟجٛز ظذٓ زض زٚ 2009ُٔبِؼٝ پبظ٘سٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 .(43)زاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز  ٔبضی ٔؼٙیٌطٜٚ تفبٚت آ

 ( Pot marigold) ثٟبض  ٌُ ٕٞیكٝ -18

اظ  ؾبِٝ ٚ ٌیبٞی ػّفی، یه ،ثٟبض یب آشضٌٖٛ  ٕٞیكٝ

 ثٟبض احتٕبلاً  . ٌُ ٕٞیكٝ(65)آؾب اؾت  ذب٘ٛازٜ ؾتبضٜ

، ولاغٖ، ثٟجٛز ٌطزـ ظایی ظذٓ اظ َطیك افعایف ضي

ٔٛخت ثٟجٛز فطآیٙس ظذٓ  ،ذٖٛ ٚ تكىیُ ثبفت ٌطاِ٘ٛٝ

( 2013. ٘تبیح ُٔبِؼٝ خٟسی ٚ ٕٞىبضاٖ )(1)قٛز  ٔی

ٌطٜٚ پٕبز ٌُ ٕٞیكٝ  تط زضزٞٙسٜ ثٟجٛزی ثیك ٘كبٖ

پٛض ٚ   ٚ ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِؼٝ الساْ (37)ثٟبض ثٛز 

ٚضا ٚ پٕبز ٌُ  ( وٝ تأثیط پٕبز آِٛئ2013ٕٝٞىبضاٖ )

ٛزی پطیٙٝ ضا ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ثٟبض ثط ثٟج  ٕٞیكٝ

ثٟبض ثط   ، ٘تبیح حبوی اظ تأثیط پٕبز ٌُ ٕٞیكٝزاز٘س

 .(38)ظیبتٛٔی ثٛز ثٟجٛزی ظذٓ اپی

 ( Lavenderاؾُٛذٛزٚؼ ) -19

 اؾُٛذٛزٚؼ اظ تیطٜ ٘ؼٙبػیبٖ
اؾت ٚ اؾُٛذٛزٚؼ 8

ٞب ثب ٟٔبض ؾطیغ زٌطا٘ٛلاؾیٖٛ ٔبؾت ؾُ احتٕبلاً

قٛز وٝ ایٗ ٔٛخت وبٞف اِتٟبة ٘بقی اظ آِطغی ٔی

. زض (1)قٛز ػُٕ ٔٛخت تؿطیغ فطآیٙس تطٔیٓ ظذٓ ٔی

ٔیعاٖ ثٟجٛزی زض  ،(2012ٕٞىبضاٖ ) ُٔبِؼٝ قیریبٖ ٚ

ٌطٜٚ ضٚغٗ اؾُٛذٛزٚؼ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثتبزیٗ ثیكتط 

 ،(2011ىبضاٖ )ُٔبِؼٝ ٚویّیبٖ ٚ ٕٞ . زض(41) ثٛز

َٛض لبثُ   لطٔعی زض ٌطٜٚ ضٚغٗ اؾُٛذٛزٚؼ ثٝ

 .(42)ثٛز  وٙتطَ   تط اظ ٌطٜٚ تٛخٟی پبییٗ
 

 بحث
ُٔبِؼبت ا٘دبْ ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه 

-ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثط ثٟجٛز ظذٓ اپیقسٜ زض ضاثُٝ ثب تأثیط 

ػّت تؼسز ُٔبِؼبت زض   یبتٛٔی زض ایطاٖ ا٘دبْ قس. ثٝظ

ظیبتٛٔی زض ثط ثط ثٟجٛز ظذٓ اپیؤظٔیٙٝ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔ

وٝ ٞسف  زاذُ ٚ ذبضج اظ وكٛض ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

                                                 
8 Lamiaceae or Labiatae 
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پػٚٞكٍطاٖ، قٙبذت ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثٛٔی وكٛض ثٛزٜ 

اؾت، ِصا ثٝ خؿتدٛی ُٔبِؼبت زض ایطاٖ ٚ ثسٖٚ 

پطزاذتٝ قس. زض َت  2019جط ٔحسٚزیت ظٔبٖ تب زؾبٔ

ٞبی ظیبزی ثطای یبفتٗ زاضٚیی زض خٟت تلاـ ،ؾٙتی

ِٚی  ،ظیبتٛٔی ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾتتؿطیغ زض ثٟجٛز ظذٓ اپی

ػّت ػسْ ٔؼطفی یه زاضٚی لُؼی ثطای افعایف   ثٝ

ضٚی ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثط ؾطػت ضٚ٘س تطٔیٓ ظذٓ، ُٔبِؼبت 

 أٝ زاضز.ٚ تأثیط آٖ ثط ضٚ٘س تطٔیٓ ظذٓ ٕٞچٙبٖ از

ٔطٚضی ثط ُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ تٙٛع 

ٌؿتطزٜ ٌیبٞبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔی ثبقس وٝ زض ایٗ 

ٔیبٖ، ُٔبِؼٝ زض ظٔیٙٝ اؾتفبزٜ اظ آِٛئٝ ٚضا یب نجطظضز 

, 28, 14)ثب چٟبض ُٔبِؼٝ ٚ ثٝ اقىبَ زاضٚیی غَ ٚ پٕبز 

ضزچٛثٝ ثب ؾٝ ُٔبِؼٝ ٚ ثٝ اقىبَ زاضٚیی ٚ ظ (38, 36

ؾبیط ٔٛاضز  ، ثیكتط اظ(44, 40, 29)وطْ، ٔحَّٛ ٚ پٕبز 

وٝ ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼبت ثب یىسیٍط ٕٞؿٛ ٚ  ثٛز

تٛخٝ  ظیبتٛٔی ثٛز٘س، ِصا ثبزٞٙسٜ ثٟجٛز ظذٓ اپی ٘كبٖ

 ی ایٗ زٚ ٌیبٜ ٚ ٘جٛزِثٝ تؼساز ثیكتط ُٔبِؼبت زض ثطضؾ

 تٛاٖ اظ ٌیبٜ نجطظضز ٚٞب ٔی تٙبلًی زض ٘تبیح آٖ

ٞط چٙس وٝ  ثطتطیٗ ٌیبٞبٖ ٘بْ ثطزؤػٙٛاٖ ٔ ظضزچٛثٝ ثٝ

ثٝ ػّت ػسْ ٌعاضـ ػٛاضو خب٘جی زض اوثط ایٗ 

زض ُٔبِؼٝ  ُٔبِؼبت، ٘یبظ ثٝ ُٔبِؼبت ثیكتطی اؾت.

( وٝ ثب ٞسف ثطضؾی تأثیط غَ 2017) 1ٔبضیب ٔٙعؼ

-ٚضا ٚ ضٚغٗ اؾُٛذٛزٚؼ ثط ثٟجٛزی ظذٓ اپیٝ آِٛئ

ٚضا ٚ  ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ غَ آِٛئٝ ،ظیبتٛٔی ا٘دبْ قس

ثط ؤظیبتٛٔی ٔضٚغٗ اؾُٛذٛزٚؼ ثط ثٟجٛزی ظذٓ اپی

 یدٝ. ٘ت(66)ثبقٙس ٞؿتٙس ٚ زاضای تأثیط یىؿب٘ی ٔی

ٚضا ثط  تأثیط غَ آِٛئٝ تبییسزض خٟت فٛق اِصوط ُٔبِؼٝ 

ثبقس. ُٔبِؼٝ لطثب٘ی ٚ ظیبتٛٔی ٔی ثٟجٛزی ظذٓ اپی

( وٝ ثب ٞسف وبضثطزٞبی زضٔب٘ی 2018ٕٞىبضاٖ )

ثطٜ آٖ وٛضوٛٔیٗ زض تطٔیٓ ظذٓ ٚ ؤظضزچٛثٝ ٚ ٔبزٜ ٔ

 ،ت اظ زیسٌبٜ َت ضایح ٚ َت ؾٙتی ایطاٖثبظؾبظی پٛؾ

ٞبی َت ؾٙتی ثیبٖ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ یبفتٝ، ا٘دبْ قس

وٙٙس وٝ ظضزچٛثٝ یه تطویت يسػفٛ٘ی وٙٙسٜ ٚ ٔی

اؾبؼ  ٞب ٚ ثثٛضات خّسی اؾت. ثطزضٔب٘ی زض ثٟجٛز ظذٓ

َت ضایح، تٛا٘بیی وٛضوٛٔیٗ زض ثٟجٛز اؾىبض ٚ تؿطیغ 

ٞب اظ َطیك اثطات يس تطٔیٓ ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ ظذٓ

                                                 
1 Maria Menezes 

اوؿیسا٘ی آٖ  اِتٟبثی، يسٔیىطٚثی، آ٘ػیٛغ٘عی ٚ آ٘تی

ییس أ٘یع تفٛق اِصوط ُٔبِؼٝ ٔطٚضی  ٚ (47)ثبقس ٔی

ثبقس. زض ٔیتبثیط وٛضوٛٔیٗ ثط ثٟجٛز ظذٓ وٙٙسٜ 

( وٝ ثب ٞسف 2016ضحٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ُٔبِؼٝ قبٜ

ٞبی زضٔب٘ی خٟت ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه ثط ا٘ٛاع ضٚـ

ظیبتٛٔی زض ایطاٖ ا٘دبْ وبٞف زضز ٚ ثٟجٛز ظذٓ اپی

زاذتٝ قسٜ ٘ٛع اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی پط 11قس، ثٝ ثطضؾی 

ثٛز ٚ ٘تبیح ٘كبٖ زاز اؾُٛذٛزٚؼ، ظیتٖٛ، ظضزچٛثٝ ٚ 

ثطتطیٗ ٌیبٞبٖ زض زضٔبٖ ظذٓ ؤػٙٛاٖ ٔ  نجطظضز ثٝ

ٗ ُٔبِؼٝ زض اضتجبٌ ثب . ٘تبیح ای(1)ظیبتٛٔی ٞؿتٙس  اپی

حبيط ٔطٚضی  ُٔبِؼٝ  ٔؼطفی ٌیبٜ نجطظضز ٚ ظضزچٛثٝ ثب

أب ایٗ ٘تبیح زض ضاثُٝ ثب ٔؼطفی ٌیبٜ ظیتٖٛ  ثٛز،ٕٞؿٛ 

ثبقس  زض یه ضاؾتب ٕ٘ی ُٔبِؼٝ حبيطٚ اؾُٛذٛزٚؼ ثب 

تٛاٖ ثٝ تؼساز وٓ ٔی ،ذٛا٘ی وٝ اظ زلایُ ػسْ ٞٓ

ظیتٖٛ زض  ُٔبِؼبت ٚاضز قسٜ زض ظٔیٙٝ اؾُٛذٛزٚؼ ٚ

 ِیؿت زٞی ثب چه ایٗ پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘طٜ

CONSORT 2010  حصف ٔٛاضزی وٝ ٕ٘طٜ ٔس٘ظط ٚ

وؿت ٘كسٜ ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ػسْ ثطضؾی ُٔبِؼبتی وٝ 

ظیبتٛٔی پطزاذتٝ ثٛز٘س، فمٍ ثٝ وبٞف قست زضز اپی

 اقبضٜ وطز. 

تٛخٝ ثٝ ُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ اؾتفبزٜ اظ  ثب

ضؾس ایٗ ٌیبٞبٖ زض ٘ظط ٔی ضزچٛثٝ، ٌطچٝ ثٝٚضا ٚ ظ آِٛئٝ

وٝ  أب ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ،ثط ثبقٙسؤظیبتٛٔی ٔاِتیبْ ظذٓ اپی

ُٔبِؼبت، ػٛاضو خب٘جی ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت،  تٕبْزض 

قٛز زض ُٔبِؼبت آتی ػٛاضو خب٘جی زض ِصا تٛنیٝ ٔی

اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٌیبٞبٖ ثطضؾی ٚ ٌعاضـ قٛز ٚ 

ثط ٔمبیؿٝ ؤثب ؾبیط ٌیبٞبٖ ٕٔٞچٙیٗ تأثیط ایٗ ٌیبٞبٖ 

قٛز ٚ تأثیط اقىبَ زاضٚیی ٌیبٞبٖ زض تطٔیٓ ظذٓ 

 ز. ٌطزظیبتٛٔی ٘یع ٔمبیؿٝ  اپی

زٚ ُٔبِؼٝ ثٝ ثطضؾی ٌیبٜ اؾُٛذٛزٚؼ پطزاذتٝ ثٛز٘س 

( ٔیعاٖ 2012وٝ زض ُٔبِؼٝ قیریبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثٟجٛزی زض ٌطٜٚ ضٚغٗ اؾُٛذٛزٚؼ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

. زض ُٔبِؼٝ ٚویّیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (41)ثتبزیٗ ثیكتط ثٛز 

َٛض  لطٔعی زض ٌطٜٚ ضٚغٗ اؾُٛذٛزٚؼ ثٝ ( ٘یع2011)

. وبٞف (42)ثٛز  وٙتطَ   تط اظ ٌطٜٚ لبثُ تٛخٟی پبییٗ

ػّت وبٞف  لطٔعی زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ

زض ُٔبِؼٝ اِتٟبة زض اثط ضٚغٗ اؾُٛذٛزٚؼ ثبقس. 
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( وٝ ثب ٞسف ثطضؾی تأثیط حٕبْ ٘كؿتٝ ثب 2018)1بتآ٘ی

ٚ حٕبْ ٘كؿتٝ ثب ضٚغٗ  2پٛٚیسٖٚ آیٛزایٗ

ظیبتٛٔی اؾُٛذٛزٚؼ ثط قست زضز ٚ ثٟجٛز ظذٓ اپی

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ حٕبْ ٘كؿتٝ ثب ضٚغٗ ، ا٘دبْ قس

ظیبتٛٔی زاضای تأثیط اؾُٛذٛزٚؼ ثط ثٟجٛزی ظذٓ اپی

٘كؿتٝ ثب پٛٚیسٖٚ آیٛزایٗ  ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ حٕبْ

( وٝ ثٝ 2004. زض ُٔبِؼٝ ٞٛض ٚ ٕٞىبض )(67)اؾت 

ٔٙظٛض ثطضؾی تأثیط اؾب٘ؽ اؾُٛذٛزٚؼ ثط تطٔیٓ ظذٓ 

٘تبیح  ،ٞبی وطٜ ا٘دبْ قسپطیٙٝ زض یىی اظ ثیٕبضؾتبٖ

حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ اؾُٛذٛزٚؼ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛزی 

. ٘تبیح ایٗ (68)قٛز ظیبتٛٔی ٔی تط ظذٓ اپی ؾطیغ

( ٕٞؿٛ 2012ُٔبِؼبت ثب ُٔبِؼٝ قیریبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

. زض اضتجبٌ ثب ُٔبِؼٝ ٚویّیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (41) ثبقسٔی

اظ اثعاض ضیسا اؾتفبزٜ ٘كسٜ ٚ اظ  وٝ ( ثب تٛخٝ ثٝ آ2012ٖ)

ٞب ٚ ته آیتٓ ٚ ته قسٜآیتٓ اؾتفبزٜ  5ِیؿتی ثب   چه

، ِصا ٔمبیؿٝ آٖ ثب (42قسٜ ثٛز )ٞب ٌعاضـ ٘ٝ خٕغ آٖ

پصیط  أىبٖ ،ُٔبِؼبتی وٝ ٔدٕٛع ضیسا ضا ٌعاضـ وطز٘س

ته  ٘جٛز ٚ ایٗ ٔمبیؿٝ تٟٙب ثب ُٔبِؼبتی وٝ ٘تیدٝ ته

ا٘دبْ قس. زض ُٔبِؼٝ  ،ٛز٘سٞب ضا ٌعاضـ وطزٜ ثآیتٓ

(، ضٚغٗ اؾُٛذٛزٚؼ تٟٙب 2012ٚویّیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثط آیتٓ لطٔعی ظذٓ تأثیط زاقت ٚ ثط زضز، ازْ ٚ 

ٞب وٝ زض اوثط آیتٓ (42) ثیطی ٘ساقتأثبظقسٌی ظذٓ ت

 ،ثب ُٔبِؼبت زیٍط، ٔتٙبلى اؾت. ػّت تفبٚت ٘تبیح

ٌط زض ثٟجٛز  ٔساذّٝ ػٛأُ وٙتطَ ٕٔىٗ اؾت ػسْ

 ذٛز ُٔبِؼٝ زض پػٚٞكٍط وٝ حسالُ ظیبتٛٔی ثبقساپی

 زِیُ ای ٕ٘ٙٛزٜ اؾت. ثٝ ػٛأُ اقبضٜ ایٗ وٙتطَ ثٝ

اؾُٛذٛزٚؼ وٝ ثٝ  ظٔیٙٝ زض ٔمبلات ٔحسٚز تؼساز

پطزاذتٝ ثبقس، ِصا ُٔبِؼبت  ٘یعثطضؾی ػٛاضو آٖ 

 .قٛزتٛنیٝ ٔی تط لٛی ٔتسِٚٛغی ثب ثیكتط

ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ ٚ پٕبز  ثیطأزض ٘تبیح ُٔبِؼبتی وٝ ثٝ ثطضؾی ت

 ظیبتٛٔی پطزاذتٝ قسٜ ثٛز ٚ ٞطآِفب ثط ثٟجٛز ظذٓ اپی

ثٝ  ؛ُٔبِؼٝ ثٛز٘س، تٙبلى ٚخٛز زاقت زٚوساْ زاضای 

( 2014نٛضت وٝ ٘تبیح ُٔبِؼٝ اظٟطی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٗ

٘كبٖ زاز وطْ ثبثٛ٘ٝ ثبػث تؿطیغ ثٟجٛز ظذٓ 

ِٚی زض ُٔبِؼٝ پبظ٘سٜ ٚ  ،(8)قٛز ظیبتٛٔی ٔی اپی

                                                 
1
 Anitha 

2 Povidone Iodine  

(، ثٟجٛز ظذٓ زض زٚ ٌطٜٚ اؾب٘ؽ ثبثٛ٘ٝ 2009ٕٞىبضاٖ )

. (43)زاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز  ٚ زاضٕٚ٘ب تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی

تٛا٘س ٔهطف اقىبَ ٔتفبٚت ٌیبٜ ٚ ػّت ایٗ تفبٚت ٔی

نٛضت وطْ ٚ اؾب٘ؽ ثبقس. زض ظٔیٙٝ ثطضؾی پٕبز  ثٝ

( 2018ُٔبِؼٝ ٘مسی زٚضثبَی ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض ،آِفب

ٌطٜٚ پٕبز آِفب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثتبزیٗ  ٔیعاٖ ثٟجٛزی زض

٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ  ِٚی ٘تبیح ُٔبِؼٝ ٘بٚی ،(30) ثٛزثیكتط 

ثیطی زض أ( ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف پٕبز آِفب ت2017)

. ػّت ایٗ تفبٚت (10)ظیبتٛٔی ٘ساضز ثٟجٛزی ظذٓ اپی

ٚظٞبی ٔتفبٚت ثبقس. تٛا٘س ٔهطف ٌیبٜ ثب ز٘یع ٔی

ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز فٛق قبیس ثتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت 

ٞبی تدٛیع ٌیبٞبٖ وٝ ثب تغییط زض ٔمساض، اقىبَ ٚ ضاٜ

تٛاٖ ٘تبیح ثٟتطی ضا زض ظٔیٙٝ ثٟجٛز زاضٚیی ٔعثٛض ٔی

زؾت آٚضز. ثٙبثطایٗ ا٘دبْ ُٔبِؼبت ٝ ظیبتٛٔی ثظذٓ اپی

ثطتطیٗ اقىبَ ؤثیكتط خٟت زؾتیبثی ثٝ ثٟتطیٗ ٚ ٔ

تٛا٘س ٔفیس ٚالغ ثطٜ ٚ ٘حٜٛ ٔهطف ٔیؤزاضٚیی، زٚظ ٔ

 قٛز.

ثٟبض ثط ثٟجٛزی ظذٓ   تأثیط ٌُ ٕٞیكٝ ،زض زٚ ُٔبِؼٝ

 تٛخٝ ثٝ ایٗ ٚ ثب (38 ،37)ثٛز  قسٜییس أظیبتٛٔی تاپی

ثٟبض ثٝ قىُ پٕبز ٚ   وٝ زض ٞط زٚ ُٔبِؼٝ اظ ٌُ ٕٞیكٝ

ضٚظ اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز ٚ اظ آ٘دب  5ٔست  ؾبػت ٚ ثٝ 8ٞط 

وٝ زض ٞط زٚ ُٔبِؼٝ ایٗ ٌیبٜ ثب ثتبزیٗ ٔمبیؿٝ قسٜ 

قٛز ُٔبِؼبتی ثب ؾبیط اقىبَ كٟٙبز ٔیثٛز، ِصا پی

ثٟبض، ثب زٚظ ٔتفبٚت ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب   زاضٚیی ٌُ ٕٞیكٝ

 زاضٕٚ٘ب ا٘دبْ قٛز. 

زٚ ُٔبِؼٝ ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ پٕبز ٞبیپطیىْٛ 

تٛا٘س تؿطیغ وٙٙسٜ پطفٛضاتْٛ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ پٕبز ٔی

 ، ِٚی تحمیمبت(32 ،23)ظیبتٛٔی ثبقس اِتیبْ ثطـ اپی

  .اؾت ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘یبظ

 ٖٛ پطزاذتٝت٘تبیح زٚ ُٔبِؼٝ وٝ ثٝ ثطضؾی ضٚغٗ ظی

٘كبٖ زاز وٝ ضٚغٗ ظیتٖٛ زض تطٔیٓ ظذٓ  ثٛز٘س،

 .(39 ،16)ثط اؾت ؤظیبتٛٔی ٔ اپی

ای وٝ ثٝ ثطضؾی تأثیط ٌیبٞب٘ی ٘ظیط ٔٛضز،  ُٔبِؼٝ 11زض 

زاضی،  ثٙٝ، چبی ؾجع، ثطّٚٔیٗ، تكٙٝوٙسض، ٔطٔىی، نٕغ 

 ،زْ اؾت، زاضچیٗ، ظػفطاٖ ٚ ثٛٔبزضاٖ پطزاذتٝ ثٛز٘س

زٞٙسٜ تأثیط ایٗ ٌیبٞبٖ ثط  اٌطچٝ ثطضؾی ٘تبیح ٘كبٖ

زِیُ تؼساز ٔحسٚز  أب ثٝ ،ظیبتٛٔی ثٛز ثٟجٛز ظذٓ اپی
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ٞبی ثیكتط خٟت ا٘دبْ پػٚٞف، ٔمبلات زض ایٗ ظٔیٙٝ

ٔرتّف زاضٚیی خٟت  ثطضؾی تأثیط ٚ ٔمبیؿٝ اقىبَ

زؾتیبثی ثٝ ثٟتطیٗ قىُ زاضٚیی ٕٞطاٜ ثب ثیكتطیٗ ؾُح 

 ٌطزز. ضيبیت ٚ ضاحتی ٔبزضاٖ تٛنیٝ ٔی

زؾت آٔسٜ اظ ٔطٚض ُٔبِؼبت ٔٛخٛز، حبوی ٝ ٘تیدٝ وّی ث

ثطٜ ٔتفبٚت ٚ ؤٌطچٝ ایٗ ٌیبٞبٖ ثب ٔٛاز ٔاوٝ  ثٛزاظ آٖ 

ثط ؤظیبتٛٔی ٔ ٞبی ٔتؼسز زض ثٟجٛز ظذٓ اپیٔىب٘یؿٓ

ِٚی ٍٕٞی اظ َطیك ذٛال ٔكبثٟی اظ لجیُ:  ،ا٘س ٛزٜث

اوؿیساٖ ٚ   يس اِتٟبة، يس ٔیىطٚة یب يس ثبوتطی، آ٘تی

-زٞٙسٌی ظذٓ ثبػث ثٟجٛز ظذٓ اپی ذبنیت اِتیبْ

ذٛال يس ثبوتطی یب يس ٔیىطٚثی . ا٘س ظیبتٛٔی ٌطزیسٜ

اظ َطیك وبٞف ٔیعاٖ ػفٛ٘ت ظذٓ ٚ  ایٗ ٌیبٞبٖ احتٕبلاً

ٗ ؾُح ظذٓ اػٕبَ ٌطزیسٜ وٝ ذٛز اؾتطیُ ٍ٘ٝ زاقت

. اظ (13)قٛ٘س ٔٙدط ثٝ تؿطیغ فطآیٙس تطٔیٓ ظذٓ ٔی

ثركی ایٗ ٌیبٞبٖ، ذبنیت يس  ذٛال اِتیبْ زیٍط

ثبقس. پبؾد يس اِتٟبثی ثیف اظ حس ٞب ٔی اِتٟبثی آٖ

زض  ،ٌطززثبػث آؾیت ثبفتی ٚ تطٔیٓ يؼیف ظذٓ ٔی

بِی وٝ تطٔیٓ ثٟتط ظذٓ زض ٌطٚ تؼبزَ ثیٗ ػٛأُ ح

. ذبنیت (69)ثبقس اِتٟبثی ٚ يساِتٟبثی ٔی

ثركی ایٗ  اوؿیسا٘ی ٘یع اظ زیٍط ذٛال اِتیبْ آ٘تی

ٞبی آظاز اوؿیػٖ ٘مف ٌطچٝ ضازیىبَاٌیبٞبٖ اؾت. 

وٙٙس، أب ؾُٛح ثبلای ٟٕٔی ضا زض ثٟجٛز ظذٓ ایفب ٔی

ٞبی آظاز ؾجت ایدبز ٚيؼیت اؾتطؼ ایٗ ضازیىبَ

ٞب ٚ زض ٘تیدٝ تأذیط زض اوؿیساتیٛ، ٔطي ؾِّٛی ثبفت

ٞب ٖاوؿیسا ، ثٙبثطایٗ آ٘تی(70)قٛ٘س ضٚ٘س ثٟجٛز ظذٓ ٔی

اظ خّٕٝ  .(71)زض ضٚ٘س ثٟجٛز ظذٓ إٞیت زاض٘س 

زِیُ تؼساز وٓ  ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ ایٗ ثٛز وٝ ثٝٔحسٚزیت

ٌیطی لُؼی  بٖ ٘تیدٝأى ،ٔمبلات زض ٔٛضز ٞط ٔساذّٝ

 ػٛاضو وٝ ایٗ ثٛزٞب ٔیؿط ٘جٛز. اظ زیٍط ٔحسٚزیت

 چٙیٗ ٞٓ زاضٚیی ٚ ثطذی ٌیبٞبٖ ٔهطف اظ ٘بقی خب٘جی

 ثطضؾی تحت ُٔبِؼبت زض ،ثٝ اؾتفبزٜ ٔدبظ ٔمساض حساوثط

 ٔتسِٚٛغی زِیُ ایٙىٝ ثٕٝٞچٙیٗ  .ثٛز ٘كسٜ شوط

 ٚخٛز ٔتبآ٘بِیع ا٘دبْ ثٛز، أىبٖ ٘بٍٕٖٞٛ ُٔبِؼبت

 . ٘ساقت
 

 یزیگجِیًت
زض ثٟجٛز ظذٓ زاضٚیی ٔٛضز اؾتفبزٜ، اوثط ٌیبٞبٖ 

ػّت ٘بوبفی ثٛزٖ تؼساز  ثٝ ثط ثٛز٘س.ؤظیبتٛٔی ٔ اپی

ٞب ٔمبلات زض ثطذی اظ ٌیبٞبٖ ٚ ایٗ وٝ اوثطیت آٖ

ٞبی ا٘ؿب٘ی ٘ساقتٝ ٚ ُٔبِؼبت ٔكبثٟی زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞچٙیٗ ٚخٛز تٙبلى زض ٘تبیح ثطذی اظ ٔمبلات، ِصا 

ُٔبِؼبت ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ نٛضت قٛز نیٝ ٔیتٛ

ثطضؾی تأثیط ٌیبٞبٖ زض ُٔبِؼبت آتی،  ٕٞچٙیٗ ٌیطز.

ثطٜ ٚ ٘حٜٛ ٔهطف ؤثب اقىبَ زاضٚیی ٔتفبٚت، زٚظ ٔ

ٔتفبٚت خٟت زؾتیبثی ثٝ ثٟتطیٗ قىُ زاضٚیی ٕٞطاٜ 

تىطاض قسٜ ٚ  ،ثب ثیكتطیٗ ؾُح ضيبیت ٚ ضاحتی ٔبزضاٖ

ثط زض ثٟجٛز ؤٝ ایٗ ٌیبٞبٖ ٔزض ُٔبِؼبت ثٝ ٔمبیؿ ٘یع

ظیبتٛٔی پطزاذتٝ قٛز ٚ ػٛاضو خب٘جی زض ظذٓ اپی

 اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٌیبٞبٖ ٘یع ثطضؾی ٚ ٌعاضـ ٌطزز.
 

 یتشكز ٍ قذرداً
ایٗ ٔمبِٝ حبنُ َطح پػٚٞكی ٔهٛة زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

ٔی ثبقس وٝ ثب   A-10-1660-3پعقىی ٌٙبثبز ثب وس

ٍبٜ ا٘دبْ قس. حٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی ایٗ زا٘ك

ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ حٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞكی 

 .زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٌٙبثبز، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی قٛز
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