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بز درد بعذ اس  یکلًتزاپیپب بب اير یاثز رفلکسًلًص سٍیمقب

ضبَذدار  یىیببل ییمطبلعٍ کبرآسمب کی: یاوتخبب هیسشار

 ضذٌ یتصبدف
 4بببک ببختزدکتز ، 3پًر یلز ٍیمزضدکتز ، *2یکبظم ذیمجدکتز ، 1یالُبم خبلًببقز

 .شاٖیسفؼٙدبٖ، سفؼٙدبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یخشاح یداخّ یوبسؿٙبع اسؿذ پشػتبس .1

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ش،یشٚاٌیغ یٞب یٕبسیث مبتیٔشوض تحم ،یٚ خشاح یٌشٜٚ داخّ بسیدا٘ـ .2
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 .شاٖیسفؼٙدبٖ، سفؼٙدبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد  .3

 .شاٖیوشٔبٖ، ا شاٖ،یا یاختٕبػ ٗیدسٔبٖ، تأٔ تیشیدس ًت ٔىُٕ ٔذ یپضؿى یدوتش ،یػٕٛ یپضؿى یدوتش .4
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ػبص ػٛاسم ٘بٌّٔٛة ٔبدسی  تٛا٘ذ صٔیٙٝتشیٗ اػٕبَ خشاحی دس ٔبٔبیی اػت. دسد پغ اص آٖ، ٔیػضاسیٗ اص سایح مقذمٍ:

وٝ تؼییٗ ییدٞذ. اص آ٘دبثشای وبٞؾ دسد سا ثیـتش ٘ـبٖ ٔیٞبی ٔىُٕ ؿٛد. ایٗ أش هشٚست تٛخٝ ثٝ ٔذاخلات ٚ دسٔبٖ

ثب ٞذف حبهش ٌٔبِؼٝ  ِزای اػت، اٞبی ٔىُٕ داسای هشٚست لبثُ ٔلاحظٝاِٚٛیت ٚ ثشسػی ٔیضاٖ اثشثخـی دسٔبٖ

 .ثیش دٚ سٚؽ اٚسیىِٛٛتشاپی ٚ سفّىؼِٛٛطی پب ثش دسد پغ اص ػضاسیٗ ا٘تخبثی ا٘دبْ ؿذأٔمبیؼٝ ت

صٖ وب٘ذیذ ػضاسیٗ ا٘تخبثی  168 ثش سٚی 1397 دس ػبَ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ؿبٞذداس تلبدفی ؿذٌٜبِؼٝ ٔایٗ  :ربک ريش

ٌشٜٚ  ػٝ كٛست تلبدفی دس ثٝافشاد ٔٛصؿی دسٔب٘ی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی سفؼٙدبٖ ا٘دبْ ؿذ. آٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض 

اٚسیىّٛتشاپی،  ٚػبػت اص ٞٓ  24ًی دٚ ٘ٛثت ٚ ثٝ فبكّٝ  سفّىؼِٛٛطی، اٚسیىّٛتشاپی ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. سفّىؼِٛٛطی،

اثضاس  ػبػت ا٘دبْ ؿذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ فمي حوٛس پظٚٞـٍش ثذٖٚ ٔذاخّٝ ا٘دبْ ؿذ. 24ٔذت  ثٝ كٛست ٔذاْٚ ٚ ثٝ

 یآٔبس افضاس ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْثٛد. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ VAS ٞب فشْ ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ٚ اثضاسٌشدآٚسی دادٜ

SPSS ( ٝآص21ٖٛٔ٘ؼخ ٚ ) ٔیضاٖ  ا٘دبْ ؿذ.ًشفٝ ٚ آصٖٔٛ ٔمبیؼبت چٙذٌب٘ٝ تٛوی  آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یهp وٕتش اص 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.ٔؼٙی 05/0

( ثلافبكّٝ پغ اص ٞش ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ 86/1±62/1ٔیبٍ٘یٗ تغییشات ؿذت دسد دس ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی پب ) َب:یبفتٍ

أب دس ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی  ،(>001/0p( وٕتش ثٛد )64/0±08/2( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ )45/1±98/1)ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی 

 داسی سا ٘ـبٖ داد. تذسیح وبٞؾ ٔؼٙی ؿذت دسد دس فبكّٝ ثیٗ ٔذاخلات، ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی ثٝ

ثیش أتأب  ،داؿتػشیغ ظبٞش ٚ ثشای ٔذت وٛتبٞی دٚاْ  سفّىؼِٛٛطی ثش دسد ثؼذ اص ػضاسیٗ ثیشأت گیزی: وتیجٍ

وٝ ایٗ أش ٔیضاٖ ٔلشف ٔؼىٗ دس ٌشٜٚ  ثبؿذتذسیدی ٚ ٔب٘ذٌبستش ٔی shenmen اٚسیىّٛتشاپی ثب تحشیه ٔذاْٚ ٘مٌٝ

تٛاٖ ایٗ دٚ ٞبی پغ اص ػضاسیٗ، ٔیِزا خٟت تؼىیٗ دسد دس ٔشالجت ،ٞب وٕتش وشداٚسیىّٛتشاپی سا ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ

 سٚؽ سا تٛكیٝ وشد.

 دسد پغ اص ػضاسیٗ، سفّىؼِٛٛطی پب ،اٚسیىّٛتشاپی کلیذی: کلمبت
 

 

                                                 
سفؼٙدبٖ، سفؼٙدبٖ،  یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ش،یشٚاٌیغ یٞب یٕبسیث مبتیٔشوض تحم ؛یوبظٕ ذیدوتش ٔد ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ
ٞبی خشاحی دس ص٘بٖ، ػضاسیٗ تشیٗ ػُٕیىی اص سایح

ٞبی اخیش سٚ٘ذ سٚ ثٝ سؿذی ٞٓ ثبؿذ وٝ دس ًی دٞٝ ٔی

دس وـٛسٞبی تٛػؼٝ یبفتٝ ٚ ٞٓ دس حبَ تٛػؼٝ داؿتٝ 

تب ػبَ  2016وٝ آٔبس ػضاسیٗ اص ػبَ  ًٛسی ثٝ ؛(1) اػت

افضایؾ  %8/32ثٝ % 9/31 دس ایبلات ٔتحذٜ اص 2017

. وـٛس ایشاٖ ٞٓ اص ایٗ لبػذٜ ٔؼتثٙی (2) یبفتٝ اػت

آٔبس  ،ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت بتٌضاسؿ ثش اػبع٘جٛدٜ ٚ 

اص  .(3) % سػیذٜ اػت45/85ثٝ  2018ػضاسیٗ دس ػبَ 

ثبؿذ.  تشیٗ ٔـىلات پغ اص ػضاسیٗ، دسد ٔیؿبیغ

ٞبی صیبد دس صٔیٙٝ وٙتشَ دسد، ؿٛاٞذ سغٓ پیـشفت ػّی

ثیٕبساٖ دس اِٚیٗ سٚص ثؼذ اص  %70حبوی اص آٖ اػت وٝ 

دِیُ  ثٝ .(4) ػُٕ اص دسد ٔحُ ا٘ؼضیٖٛ ؿبوی ٞؼتٙذ

ٞبی  حشوتی ٘بؿی اص دسد، خٌش ثشٚص ثیٕبسی ثی

. دسد ثش ویفیت تؼبُٔ (5) یبثذٔجِٛیه افضایؾ ٔیآتشٚٔجٛ

ٔٙدش ثٝ وبٞؾ  اِٚیٝ ثیٗ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد اثش ٌزاؿتٝ ٚ

ؿٛد. دسد ػشػت ثٟجٛد ٚ ٞب ٔیٖآسٚاثي ػبًفی ثیٗ 

خیش ا٘ذاختٝ، تشؿح اوؼیأتشٔیٓ ٔحُ ػُٕ سا ثٝ ت

دٞذ. ثٝ ػلاٜٚ دسد ؾ ٔیتٛػیٗ ٚ تِٛیذ ؿیش ٔبدس سا وبٞ

ثب كشف ا٘شطی سٚحی ٚ خؼٕی ثبػث خؼتٍی، افضایؾ 

تِٛیذ وٛستیىٛاػتشٚئیذٞب ٚ تحشیه ػیؼتٓ ػلجی 

تٛا٘ذ ثبػث افضایؾ ثشٚص چٙیٗ ٔیؿٛد ٚ ٞٓخٛدوبس ٔی

ثیش أخٌش ػفٛ٘ت، افضایؾ اػتفبدٜ اص داسٚٞبی هذدسد، ت

خٛی ٔبدس ٚ افضایؾ صٔبٖ ثؼتشی دس ٚ ٔٙفی ثش خّك

یىی اص تٛاٖ ٌفت ٔی ثٙبثشایٗ ،(7 ،6 ،4) یٕبسػتبٖ ؿٛدث

ا٘دبْ الذأبت حٕبیتی  ،ٞبی اِٚیٝ پشػتبساٖؼئِٛیتٔ

تشیٗ  ثشای وبٞؾ دسد اػت، صیشا دسد یىی اص ؿبیغ

ٔـىلاتی اػت وٝ پشػتبساٖ دس ػشكٝ ٔشالجت ثبِیٙی ثب 

ٞبیی وٝ ثشای أب ثؼیبسی اص داسٚ ،(8) آٖ ٔٛاخٟٝ ٞؼتٙذ

ٚ داسٚٞبی  ٔخذسٞبؿٛ٘ذ، ایٗ ٞذف اػتفبدٜ ٔی

٘ٙذ ثب تشؿح تٛاهذاِتٟبة غیشاػتشٚئیذی ٞؼتٙذ وٝ ٔی

ػٛاسهی  ثش ػلأت ٘ٛصاد اثش ٌزاؿتٝ ٚ ،دس ؿیش ٔبدس

د٘جبَ داؿتٝ  تٟٛع، اػتفشاؽ ٚ تؼشیك سا دس ٔبدس ثٝ ٔب٘ٙذ

. اص ًشف دیٍش ثشای تٟیٝ ایٗ داسٚٞب ٞضیٙٝ (9) ثبؿٙذ

ایٗ دس حبِی اػت وٝ اػتفبدٜ اص  ،ی ثبیذ كشف ؿٛدصیبد

ٞب سا تٛا٘ذ ٔیضاٖ ٔلشف ٔؼىٗداسٚیی ٔی ٞبی غیشسٚؽ

ٞب سا وٓ وشدٜ ٚ وبٞؾ دادٜ، ػٛاسم خب٘جی ٘بؿی اص آٖ

 .(10) ٞب سا وبٞؾ دٞذٞضیٙٝ

 یٞبدس ایٗ ثیٗ ًت ٔىُٕ ٘ؼجت ثٝ ػبیش سٚؽ

 ،(11 ،4) غیشداسٚیی ثیـتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت

خٌشی، افضایؾ  صیشا اص خّٕٝ ٔضایبی آٖ، اسصاٖ ثٛدٖ، ثی

وبٞؾ اؿغبَ  ٚ ٕٞىبسی خب٘ٛادٜ، وبٞؾ دسد ثیٕبس

یب  1سفّىؼِٛٛطی .(4) ثبؿذ ٞبی ثیٕبسػتبٖ ٔیتخت

دس ایٗ  .(12) ی اص ًت ٔىُٕ اػتاؿبخٝ ،دسٔب٘ی ثبصتبة

ای اص وُ ثذٖ ٞؼتٙذ. ثٝ دٞٙذٜ ٘مـٝ پبٞب ٘ـبٖ ،سٚؽ

ػجبست دیٍش تشتیت لشاس ٌشفتٗ اػوبی ثذٖ دس وف پب 

ٞب دس ثذٖ اػت. ٖآٔـبثٝ تشتیت لشاس ٌشفتٗ 

 تٛاٖ سٚی وف پب، اٍ٘ـتبٖ ٚ وٙبسٜٔیسا سفّىؼِٛٛطی 

وٙٙذٜ  ٞبیی وٝ ثیبٖ. تئٛسی(13) خبسخی پب ا٘دبْ داد

ٔىب٘یؼٓ اثش سفّىؼِٛٛطی اػت ؿبُٔ: تئٛسی ایٕپبِغ 

ػلجی، تئٛسی وٙتشَ دسٚاصٜ دسد، تئٛسی ػیؼتٓ ایٕٙی، 

ػیؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ، ػیؼتٓ ِٙفبتیه، ػیؼتٓ ػلجی، 

. (14) ثبؿذٔی ٞب افضایؾ تشؿح ا٘ذٚسفیٗ ٚ ا٘ىفبِیٗ

( ٘ـبٖ داد سفّىؼِٛٛطی 2003) ٞٛاً٘ ػب٘ٛوٛسٖ ٌٔبِؼٝ

 ثش اػتؤثش وبٞؾ دسد پغ اص اػٕبَ خشاحی ؿىٕی ٔ

( حبوی اص ایٗ ثٛد 2008) تؼبی ٚ ٕٞىبساٖ. ٌٔبِؼٝ (15)

 وٝ سفّىؼِٛٛطی دس وبٞؾ دسد ٚ اهٌشاة پغ اص ػُٕ

 أب دس ٌٔبِؼٝ ،(16) خشاحی ٌٛاسؿی ٘یض اثشثخؾ اػت

(، دسد پغ اص ػُٕ خشاحی 1998) وؼّشیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ

ٌٔبِؼٝ ٔشٚسی  .(17) دس ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی ثیـتش ثٛد

( ٘ـبٖ داد سفّىؼِٛٛطی ثش وبٞؾ دسد 2009) اس٘ؼت

ثیبٖ وشد  تیشاٖسصٔدٛ ثٝ ٘مُ اص  .(18) ثش ٘یؼتؤٔ

 .(19) سفّىؼِٛٛطی لاصْ اػتٌٔبِؼبت ثیـتشی دس صٔیٙٝ 

داَ ثش اثشثخـی  (2008)ٚ ٕٞىبساٖ دِٚتیبٖ  ٌٔبِؼٝ

 . (20)سفّىؼِٛٛطی ثش وبٞؾ دسد صایٕبٖ ًجیؼی ثٛد 

ػٙٛاٖ یه سٚؽ تؼىیٙی  ی ثٝطٞشچٙذ أشٚصٜ سفّىؼِٛٛ

دِیُ  أب ثٝ ،ثش پزیشفتٝ ؿذٜ اػتؤػبدٜ ٚ ٔ اسصاٖ،

ٌٔبِؼبت ٔٛافك ٚ ٔخبِفی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٌٔشح ؿذٜ، 

ؿٛد. اص ًشفی دس ٔیبٖ ٘ذست اص ایٗ سٚؽ اػتفبدٜ ٔی ثٝ

خبٔؼٝ پضؿىی دس استجبى ثب اثشثخـی ًت ٔىُٕ 

تشدیذٞبیی ٚخٛد داسد وٝ ایٗ أش ٚسٚد ًت ٔىُٕ دس 

وـذ. حبَ ثشای حیٌٝ ٔشالجت پشػتبسی سا ثٝ چبِؾ ٔی

                                                 
1 reflexology 
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٘یبص ثٝ ٌٔبِؼبت ثیـتش  ،ٞبپبػخٍٛیی لٌؼی ثٝ ایٗ چبِؾ

ؿٛد تب ساٞی ثشای ٚسٚد ایٗ ع ٔیدس ایٗ صٔیٙٝ احؼب

 ٞبی پشػتبسی ثبص ؿٛد.ٔمِٛٝ دس ٔشالجت

ًت ٔىُٕ ٚ یه سٚؽ  ای اص ًت ػٛص٘ی، ؿبخٝ

وٝ اص ًشیك فؼبَ  غیشداسٚیی ثشای وبٞؾ دسد اػت

وشدٖ وب٘بَ ا٘شطی دس ثذٖ، خشیبٖ ا٘شطی سا تٙظیٓ ٚ 

وب٘بَ  3. دس وُ (21) وٙذٞب سا ٔتؼبدَ ٔیػٌح ٞٛسٖٔٛ

ا٘شطی اكّی یب ٔشیذیٗ ٔٛخٛد دس ثذٖ وٝ اص ٌٛؽ ػجٛس 

تٛاٖ ثب تحشیه تٙظیٓ وشد. اٚسیىّٛتشاپی وٙذ سا ٔیٔی

)ًت ػٛص٘ی دس ٌٛؽ( اص ًشیك افضایؾ ٌشدؽ خٖٛ، 

ثٟجٛد ػّٕىشد  ٚ ٕیك، تحشیه ٔغضایدبد آسأؾ ػ

. (22) ٌزاسدػیؼتٓ ایٕٙی ثش ػلأتی ثذٖ اثش ٔی

ثب ٞذف ثشسػی وٝ ( 2003) ٌٛئشا ٚ ٕٞىبساٖ ٌٔبِؼٝ

٘ـبٖ داد  ؿذ،اثشثخـی ًت ػٛص٘ی ثش دسد ؿب٘ٝ ا٘دبْ 

چٙیٗ . ٞٓ(23) دٞذوٝ اٚسیىّٛتشاپی دسد سا تؼىیٗ ٔی

 خٛد، ( دس ٌٔبِؼٝ ٔشٚسی ٚ ٔتبآ٘بِیض2014) یٝ ٚ ٕٞىبساٖ

ٌٔبِؼبت وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثیـتشی سا ثشای اثجبت اثش 

ٚ . سػتٍبسصادٜ (24) ذٙدا٘هذدسد اٚسیىّٛتشاپی لاصْ ٔی

وٝ اٚسیىّٛتشاپی  ٘ذثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ (2015)ٕٞىبساٖ 

 .(25) اػت ثشؤدس وبٞؾ دسد دس ٔشحّٝ فؼبَ صایٕبٖ ٔ

تدشثیبت ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٘ـبٖ داد وٝ ص٘بٖ ثبسداس، پغ اص 

ٞبی داسٚیی وٙتشَ دسد سهبیت وبفی ػضاسیٗ اص سٚؽ

م خب٘جی آٟ٘ب ثش سٚی ٘ٛصاد ؿیشخٛاس س٘ذاؿتٝ ٚ ٍ٘شاٖ ػٛا

ٞبی ثیشات ٘بوبفی سٚؽأتٛا٘ذ تخٛد ٞؼتٙذ وٝ ٔی

ٔؼَٕٛ تؼىیٗ دسد ثؼذ اص خشاحی سا ٘ـبٖ دٞذ ٚ 

ٞبی ٔىُٕ سا ثیـتش ثٝ ٔذاخلات ٚ دسٔبٖ هشٚست تٛخٝ

 ٞبی تؼىیٗ دسد وٝ اخیشاًآؿىبس ػبصد. اص خّٕٝ سٚؽ

ٔٛسد تٛخٝ ٚالغ ؿذٜ، سفّىؼِٛٛطی ٚ اٚسیىّٛتشاپی اػت. 

وٝ تؼییٗ اِٚٛیت ٚ ثشسػی ٔیضاٖ اثشثخـی اص آ٘دبیی

ی اػت ٚ داسای هشٚست لبثُ ٔلاحظٝ ،ٞبی ٔىُٕدسٔبٖ

ٔجٙی ثش اثشثخـی ایٗ دٚ  ٕٞچٙیٗ ٌٔبِؼبت هذٚ٘میوی

ٌٔبِؼٝ  ِزا ،سٚؽ ثش سٚی دسد پغ اص ػضاسیٗ یبفت ؿذ

ثیش دٚ سٚؽ اٚسیىِٛٛتشاپی ٚ أثب ٞذف ٔمبیؼٝ تحبهش 

 .ػضاسیٗ ا٘تخبثی ا٘دبْ ؿذ سفّىؼِٛٛطی ثش دسد پغ اص
 

 

 

 

 

 کبر ريش
ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ؿبٞذداس تلبدفی ؿذٜ دس 

 ٚ ب٘ذیذ ػضاسیٗ ا٘تخبثیصٖ و 168ثش سٚی  1397ػبَ 

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ٔشاخؼٝ

پغ اص اخز وذ  پضؿىی ؿٟشػتبٖ سفؼٙدبٖ ا٘دبْ ؿذ.

اخلاق دس پظٚٞؾ دا٘ـٍبٜ اخلاق اص وٕیتٝ

(IRRUMS.REC.1397.085)  وذ وبسآصٔبیی ٚ

، ثشای (IRCT20131228015965N15) ثبِیٙی

ٌٔبِؼٝ ٔشاحُ ا٘دبْ پظٚٞؾ ٞبی ؿشوت وٙٙذٜ دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ػپغ ثب اخز  .ٚ ٞذف اص ا٘دبْ آٖ تٛهیح دادٜ ؿذ

ایٗ إًیٙبٖ خبًش ثٝ آٟ٘ب دادٜ ؿذ وٝ  ،سهبیت آٌبٞب٘ٝ

ؿشوت دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔب٘غ دسیبفت دسٔبٖ وبفی ٘خٛاٞذ 

ٔب٘ذ ٚ خشٚج اص ثٛد ٚ ٕٞچٙیٗ اًلاػبت آٟ٘ب ٔحشٔب٘ٝ ٔی

ٞبی ایٗ ٕٛ٘ٝ٘ كٛست آصادا٘ٝ اػت. تؼذادٝ ٌٔبِؼٝ ث

ٚ ( 2012ٚ ٕٞىبساٖ )سصٔدٛ ٌٔبِؼٝ ثب اػتفبدٜ اص ٌٔبِؼٝ 

ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس دسد دس ٌشٜٚ 

 ( ٚ ٌشٜٚ وٙتش08/28َ±92/10) سفّىؼِٛٛطی

(60/8±96/35 )(19)، 05/0;α ،10%;β  ٚ ثب اػتفبدٜ اص

٘فش دس  56ٞب دس دٚ ٌشٜٚ ٔؼتمُ،  ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗفشَٔٛ 

 ا٘تخبة ؿذ. ٜٞش ٌشٚ

لجُ اص ؿشٚع تحمیك، پظٚٞـٍش دس صٔیٙٝ سفّىؼِٛٛطی ٚ 

 ٞب ٟٚٔبست ،اٚسیىّٛتشاپی صیش ٘ظش ٔتخلق ٔشثًٛٝ

ٟ٘بیت كلاحیت وبس ٞبی لاصْ سا فشاٌشفت ٚ دس آٌبٞی

ییذ ؿذ. پظٚٞـٍش ثب أتٛػي ٔتخلق ًت ٔىُٕ ت

ٔشاخؼٝ ثٝ ثخؾ ص٘بٖ ثیٕبسػتبٖ حوشت ػّی اثٗ 

ص٘بٖ وب٘ذیذ  ،٘فغ سفؼٙدبٖع( ٚ صایـٍبٜ ٘یه) ًبِت اثی

ػضاسیٗ ا٘تخبثی سا دس كٛستی وٝ ٚاخذ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد 

: ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔا٘تخبة وشد. ٔؼیبسٞبی  ،ثٛد٘ذ

 6دس  3ٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ، ٕ٘شٜ دسد ثیـتش اص ػداؿتٗ 

، حبٍّٔی  VASػبػت پغ اص صایٕبٖ ثش اػبع ٔمیبع

ثٝ ثیٕبسی خبف  ءػذْ اثتلا خٌش، لّٛ، حبٍّٔی وٓ ته

ٔبٜ ٌزؿتٝ،  6ًجی، ٘ذاؿتٗ ٞیدب٘بت سٚحی ؿذیذ ًی 

ػذْ ٚخٛد صٌیُ، ٔیخچٝ، ٚاسیغ، ثشیذٌی، صخٓ، ؿمبق، 

حغ ٘جٛدٖ پبٞب،  وف پب، ثیٞبی لبسچی دس تشن ٚ ػفٛ٘ت

ػبِٓ ثٛدٖ ٞش دٚ ٌٛؽ، ػشهی ثٛدٖ ثشؽ سحٕی دس 

خشاحی ػضاسیٗ، لشاس ٌشفتٗ دس ولاع یه اص ِحبٍ خٌش 

حؼی اػپبیٙبَ، ػذْ ػبثمٝ ٔلشف داسٚٞبی  ٞٛؿی، ثی ثی
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. دس كٛست ثشٚص ػٛاسم ثٛد ّٔیت ایشا٘ی ٚ ثخؾ آساْ

ٜ ٚ ؿذیذ، ٘یبص ثٝ ٔشالجت ثیـتش دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظ

ٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ، ٕ٘ٛ٘ٝ ػذْ تٕبیُ ٔبدس ثشای ؿشوت دس

 ؿذ٘ذ.ٌٔبِؼٝ اص پظٚٞؾ خبسج ٔی

وـی،  كٛست لشػٝ پغ اص تخلیق تلبدفی ػبدٜ ثٝ

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تحت ػٙٛاٖ ٌشٜٚ  دٚٞب دس ٕ٘ٛ٘ٝ

سفّىؼِٛٛطی ٚ ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ٚ یه ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس 

ت فشدی ٚ ٌشفتٙذ. ػپغ پشػـٙبٔٝ ٔشثٛى ثٝ اًلاػب

ثبِیٙی ٞش یه اص ٚاحذٞبی پظٚٞؾ تىٕیُ ؿذ. اثضاس 

ٌیشی دسد ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ پظٚٞؾ خٟت ا٘ذاصٜ

 10ثٛد وٝ اص كفش تب  (VASٔمیبع دیذاسی دسد )

دٞٙذٜ ػذْ ٚخٛد  ٕ٘شٜ كفش ٘ـبٖ ؛ثٙذی ؿذٜ اػت دسخٝ

ٚ  دٞٙذٜ ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ دسد اػت٘ـبٖ 10دسد ٚ ٕ٘شٜ 

 تأییذدس ٌٔبِؼبت ٔتؼذدی اػتجبس ٚ اػتٕبد ایٗ اثضاس ثٝ 

تؼییٗ  84/0تب  77/0سػیذٜ اػت. هشیت پبیبیی آٖ اص 

ٞؾ ثٝ اتبق ا٘تمبَ ٚاحذٞبی پظٚ . لجُ اص(26) ؿذٜ اػت

ػُٕ، ٔمیبع دیذاسی دسد تٛػي پظٚٞـٍش ثٝ ٞش ٚاحذ 

 6پظٚٞؾ تٛهیح ٚ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ 

وٝ ػبػت پغ اص اتٕبْ ػُٕ خشاحی ػضاسیٗ، دس كٛستی

ٞب ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثٛد 3ؿذت دسد ثبلای ػذد 

 10ٔذت  اِٚیٗ ٘ٛثت ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی ثٝ

( ا٘دبْ ٚ ثلافبكّٝ پغ اص آٖ، 1ٞش پب )ؿىُ  دلیمٝ دس

ٞب ثیتٛػي اسصیبة دسد وٝ ٘ؼجت ثٝ تخلیق ٕ٘ٛ٘ٝ

ػبػت  24ٌیشی ٚ ثجت ؿذ. پغ اص اًلاع ثٛد، دسد ا٘ذاصٜ

دلیمٝ دس ٞش  10ٔذت  دٚٔیٗ ثبس ثٝ ٔذاخّٝ ثشای ٔدذداً

ٌیشی  لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دسد ا٘ذاصٜ پب ا٘دبْ ؿذ. ٔدذداً

 .ؿذ
 

 

 

 
 رفلکسًلًصی پبَبی سين -1ضکل 

 

ٌٛؿٛاسٜ  ،دس ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی پغ اص ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ

ػبػت دس ٞش دٚ ٌٛؽ دس ٘مٌٝ  24ٔذت  ٔخلٛكی ثٝ

shenmen 20( ٚ ثلافبكّٝ لجُ ٚ 2)ؿىُ  لشاس ٌشفت 

 20چٙیٗ ثلافبكّٝ لجُ ٚ اص ٘لت ٚ ٞٓدلیمٝ ثؼذ 

ػبػت ثؼذ( دسد  24)ٞب دلیمٝ پغ اص خشٚج ٌٛؿٛاسٜ

 .ٌیشی ؿذا٘ذاصٜ
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 بز ريی وقطٍ ضه مه چسببذن گًضًارٌ -2ضکل  

 

دلیمٝ ٚ دس  20ٔذت  دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض پظٚٞـٍش ثٝ

ٞبی ٔذاخّٝ ثش ثبِیٗ ٔبدس حوٛس ػبػبتی ٔٛاصی ثب ٌشٜٚ

ای ا٘دبْ ٘ذاد ٚ ػپغ ٔیضاٖ دسد  یىی داؿت ٚ ٔذاخّٝضفی

ٌیشی ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػت دسد ا٘ذاصٜ تٛػي اسصیبة

ٔیضاٖ دسیبفت ٔؼىٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبص ثیٕبس ثش اػبع 

ٞب ثب تحّیُ دادٜؿذ. تدضیٝ ٚ سٚتیٗ ثیٕبسػتبٖ دادٜ ٔی

ا٘دبْ ؿذ. ( 21٘ؼخٝ ) SPSSآٔبسی افضاس  ٘شْ اػتفبدٜ اص

ٞبی ٔمبیؼٝ دسد لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثیٗ سٚؽخٟت 

ًشفٝ ٚ ثشای ٔمبیؼٝ  دسٔب٘ی اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه

ٞبی ٔٛسد ثشسػی اص آصٖٔٛ ٌشٜٚ ؿذت دسد ثیٗ صٚج

دٖ تٛصیغ ٔمبیؼبت چٙذٌب٘ٝ تٛوی اػتفبدٜ ؿذ. ٘شٔبَ ثٛ

ٞبی ٔٛسد ثشسػی ثب فشاٚا٘ی ؿذت دسد دس ٞش یه اص ٌشٜٚ

داسی ٚیّه ا٘دبْ ؿذ ٚ ا٘حشاف ٔؼٙی-آصٖٔٛ ؿبپیشٚ

(. ٕٞچٙیٗ p>05/0٘ؼجت ثٝ تٛصیغ ٘شٔبَ ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

ٞب تٛػي آصٖٔٛ ِٖٛ اسصیبثی ؿذ ٚ تؼبٚی ٚاسیب٘غ ٌشٜٚ

ٞب ٔـبٞذٜ ٘ـذ داسی دس ٚاسیب٘غ ٌشٜٚاختلاف ٔؼٙی

(05/0<p .) ٖٔیضاp داس دس ٘ظش ٔؼٙی 05/0 وٕتش اص

 ٌشفتٝ ؿذ.
 

 
ومًدار کبوسًرت مطبلعٍ مقبیسٍ اثز رفلکسًلًصی پب بب ايریکلًتزاپی بز درد پس اس سشاریه اوتخببی -1 ضکل
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 َب یبفتٍ
 168، ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ؿبٞذداس تلبدفیدس 

ػبَ ٚاسد  18-35 ثیٕبس وب٘ذیذ ػضاسیٗ دس ٔحذٚدٜ ػٙی

آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ  اػبع ٘تبیحثش ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ. 

ص٘بٖ ثبسداس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  ،ًشفٝ یه

ٞبی ػٗ، تؼذاد ثبسداسی، تؼذاد وٙتشَ اص ٘ظش ٔتغیش

داسی ٘ذاؿتٙذ  ٔبسی ٔؼٙیآتؼذاد فشص٘ذاٖ تفبٚت  ٚ صایٕبٖ

(05/0<p). ٓٞداس  ثیـتش ص٘بٖ خب٘ٝ ،چٙیٗ اص ٘ظش ؿغّی

داسی ٔـبٞذٜ  ٔبسی ٔؼٙیآثیٗ ػٝ ٌشٜٚ اختلاف  ٚ ثٛد٘ذ

 .(1)خذَٚ  (p;427/0)٘ـذ 
 

سوبن کبوذیذ جزاحی سشاریه بز حسب مذاخلٍ اوجبم ضذٌ در سٍ ضىبختی(  دمًگزافیک )جمعیتَبی مقبیسٍ ضبخص -1 جذيل

  گزيٌ مًرد بزرسی

 ٌشٜٚ
 سفّىؼِٛٛطی

 (٘فش 56)

 اٚسیىّٛتشاپی

 (٘فش 56)

 وٙتشَ

 (٘فش 56)

ػٌح 

 داسی ٔؼٙی

 *598/0 04/29±28/5 23/29±37/5 33/5±50/29 )ػبَ( ػٗ

 *910/0 04/2±69/0 00/2±63/0 05/2±67/0 تؼذاد ثبسداسی

 *910/0 04/2±69/0 00/2±63/0 05/2±67/0 صایٕبٖ تؼذاد

 *961/0 04/2±69/0 00/2±63/0 02/2±70/0 تؼذاد فشص٘ذ

 ؿغُ
 (3/4) 8 (9/8) 5 (1/7) 4 ؿبغُ

427/0**
 

 (7/85) 48 (1/91) 51 (9/92) 52 داس خب٘ٝ
ا٘حشاف  ±دٚ، ٔتغیشٞبی ویفی ثش اػبع تؼذاد )دسكذ( ٚ ٔتغیشٞبی وٕی ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ  آصٖٔٛ وبی **  ،ًشفٝصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یهآ *

 .ا٘ذ ٔؼیبس ثیبٖ ؿذٜ
 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ  ،ًشفٝ ٘بِیض ٚاسیب٘غ یهثش اػبع ٘تبیح آ

ٔبسی آدسد لجُ اص ٞش ٔذاخّٝ ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت 

دلیمٝ پغ اص  20وٝ دسد دس  دس حبِی ،داسی ٘ذاؿت ٔؼٙی

 ٘ـبٖ دادسا داسی  ٔبسی ٔؼٙیآٞش ٔذاخّٝ اختلاف 

(05/0>p .)صٖٔٛ ٔمبیؼٝ چٙذٌب٘ٝ ثش اػبع ٘تبیح آ

دلیمٝ پغ اص ٞش ٔذاخّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ  20دس  ،تٛوی

داسی وٕتش اص دٚ  ٔؼٙی ًٛس دسد دس ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی ثٝ

وٝ  حبِی (، دسp<05/0) ثٛدٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ٚ وٙتشَ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دسد دس ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ٚ وٙتشَ تفبٚت 

 .(2)خذَٚ  (p<05/0) داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد ٔبسی ٔؼٙیآ
 

 

  مختلف در سوبن کبوذیذ سشاریه بز حسب مذاخلٍ در َز سٍ گزيٌ مًرد بزرسیَبی مقبیسٍ میبوگیه ومزٌ درد در سمبن -2جذيل 
 

 ٌشٜٚ          

 ٔتغیش

ػٌح  (٘فش 56) وٙتشَ (٘فش 56) اٚسیىّٛتشاپی (٘فش 56) سفّىؼِٛٛطی

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس داسی ٔؼٙی

 500/0 95/6±45/7 66/6±08/2 96/5±71/1 لجُ اص ٔذاخّٝ اَٚ

 <001/0 99/5±93/1 45/6±99/1 64/4±99/1 ثؼذ اص ٔذاخّٝ اَٚ

 955/0 36/5±33/2 25/5±19/2 25/5±93/1 لجُ اص ٔذاخّٝ دْٚ

 005/0 34/5±33/2 21/5±18/2 09/4±05/2 ثؼذ اص ٔذاخّٝ دْٚ

 داساختلاف آٔبسی ٔؼٙی p<05/0ًشفٝ، آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه            
 

ٔیبٍ٘یٗ  ،ًشفٝ ٘بِیض ٚاسیب٘غ یهثش اػبع ٘تبیح آ

تغییشات )لجُ ٚ ثؼذ( ٕ٘شٜ دسد دس ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد 

 ٙذؿتداسی ثب یىذیٍش دا ٔبسی ٔؼٙیآثشسػی، اختلاف 

(001/0>p.) 
 



 

 


قب

م
ی

 سٍ
ًص

ًل
س

لک
رف

 ی
ير

ب ا
ب

ی
زاپ

ًت
کل

 ی
شار

 س
رد

 د
بز

ی
 ه

 

73 

 
 دقیقٍ بعذ اس َز وًبت مذاخلٍ در سٍ گزيٌ مًرد بزرسی 22مقبیسٍ میبوگیه ومزٌ درد بلافبصلٍ قبل ي  -1 ومًدار

 

ٔیبٍ٘یٗ  ،صٖٔٛ ٔمبیؼبت چٙذٌب٘ٝ تٛویثش اػبع ٘تبیح آ

دلیمٝ ثؼذ اص ٞش ٔذاخّٝ(  20تغییشات وبٞؾ ٕ٘شٜ دسد )

اص دٚ  تشداسی ثیـ ًٛس ٔؼٙی دس ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی ثٝ

، دس (p<001/0) ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ٚ وٙتشَ ثٛد

شات )وبٞؾ( ٕ٘شٜ دسد دس دٚ یوٝ ٔیبٍ٘یٗ تغی حبِی

داسی  ٔبسی ٔؼٙیآٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ٚ وٙتشَ تفبٚت 

 (. p;514/0) ٘ذاؿت

 20) شات )وبٞؾ( ٕ٘شٜ دسدیٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ تغی

دلیمٝ پغ اص اِٚیٗ ٘ٛثت ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ثلافبكّٝ 

لجُ اص ؿشٚع ٘ٛثت دْٚ ٔذاخّٝ( دس ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی 

دٚ ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی ٚ داسی ثیؾ اص  ًٛس ٔؼٙی ثٝ

 (.p<001/0ثٛد )وٙتشَ 

دلیمٝ پغ اص  20ٕ٘شٜ دسد ) شات )وبٞؾ(یٔیبٍ٘یٗ تغی

٘ٛثت دْٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ثلافبكّٝ لجُ اص ؿشٚع 

داسی  ًٛس ٔؼٙی دٚٔیٗ ٔذاخّٝ( دس ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی ثٝ

ٚ وٙتشَ  (p;035/0) ثیؾ اص دٚ ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی

(003/0;p) ًٛس  ٚسیىّٛتشاپی ٘یض ثٝٚ دس ٌشٜٚ ا ثٛد

 ثٛد (p;017/0) اص ٌشٜٚ وٙتشَ تشداسی ثیـ ٔؼٙی

 (.3)خذَٚ 

 

ومزٌ درد در سوبن کبوذیذ جزاحی سشاریه وسبت بٍ مذاخلٍ اوجبم ضذٌ در َز سٍ  مقبیسٍ میبوگیه تغییزات )قبل ي بعذ( -3جذيل

  گزيٌ مًرد بزرسی

 ٌشٜٚ 

 ٔتغیش

ػٌح  (٘فش 56) وٙتشَ (٘فش 56) پیااٚسیىّٛتش (٘فش 56) سفّىؼِٛٛطی

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس داسی ٔؼٙی

 <001/0 -04/0±27/0 -21/0±73/0 -30/1±26/1 لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ اَٚ 

 <001/0 -02/0±13/0 -04/0±19/0 -16/1±40/1 لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دْٚ

 <001/0 -59/0±08/2 -20/1±93/1 61/0±19/1 ثؼذ اص ٔذاخّٝ اَٚ ٚ لجُ اص ٔذاخّٝ دْٚ

 <001/0 -64/0±08/2 -45/1±98/1 -86/1±62/1 ثؼذ اص ٔذاخّٝ دْٚ ٚ لجُ اص ٔذاخّٝ اَٚ
 

ًشفٝ دس آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یهثش اػبع ٘تبیح 

ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ اختلاف  ،ثشسػی ٔیضاٖ ٔلشف ٔؼىٗ

ثش اػبع (. ٕٞچٙیٗ p;004/0) ٚخٛد داؿتداسی  ٔؼٙی

ٔلشف ٔؼىٗ دس  ،آصٖٔٛ تٛوی دس ٔمبیؼٝ ٌشٚٞی٘تبیح 

ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی وٕتش اص دٚ ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی ٚ 

دس ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ٔیضاٖ وٝ  ًٛسیٝ ث ؛وٙتشَ ثٛد

ٌشْ اص ٌشٜٚ  یّیٔ 3/55 ٔلشف ٔؼىٗ ثٝ ٔیضاٖ

ٌشْ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیّی 4/46سفّىؼِٛٛطی ٚ ثٝ ٔیضاٖ 

دس حبِی وٝ ثیٗ سفّىؼِٛٛطی ٚ وٙتشَ اص  ،وٕتش ثٛد

ی ٚخٛد داس ٘ظش ٔیضاٖ ٔلشف ٔؼىٗ تفبٚت ٔؼٙی

 .(p;619/0)٘ذاؿت 
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 بحث
حبهش ٘ـبٖ داد وٝ سفّىؼِٛٛطی وف پب  ٌٔبِؼٝ٘تبیح 

دس ثش ثبؿذ. ؤٔ تٛا٘ذ دس وبٞؾ دسد پغ اص ػضاسیٗٔی

ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد دس  (2008)ٚ ٕٞىبساٖ  ٌٔبِؼٝ وٛئیٗ

ثیٕبساٖ ثب دسد ٔضٔٗ وٕش وٝ ٔذاخّٝ سفّىؼِٛٛطی سٚی 

ًٛس پیٛػتٝ اص ٞفتٝ اَٚ تب ٝ ث ،ٞب ا٘دبْ ؿذٜ ثٛدآٖ

ثیش أتٛا٘ذ ایٗ تدِیّی وٝ ٔی. (27) ٞدذٞٓ وبٞؾ یبفت

ٌشٜٚ آصٖٔٛ  دساصٔذت سفّىؼِٛٛطی سا دس وبٞؾ دسد دس

خّؼٝ  6ایٗ ثٛد وٝ دس ٌٔبِؼٝ آٟ٘ب  ،تٛخیٝ وٙذ

سفّىؼِٛٛطی ثشای ٌشٜٚ آصٖٔٛ ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد ٚ اص ًشف 

ثٝ دسد ٔضٔٗ ثٛد٘ذ.  ٔجتلأٌبِؼٝ وٛئیٗ ٞب دیٍش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞشچٙذ وٝ ٘بحیٝ ٔبػبط ٚ صٔبٖ اخشای ٔذاخّٝ آٟ٘ب ثب 

ِٚی ٘تیدٝ ٞش دٚ ٌٔبِؼٝ ثب  ،تفبٚت داؿتحبهش  ٌٔبِؼٝ

خٛا٘ی داؿت. دس ٚالغ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ػلاٜٚ ثش ٞٓ ٞٓ

ٞب ٔجتلا ثٝ دسد حبد ٘بؿی اص ػضاسیٗ ثٛد٘ذ، ایٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػبػت اص  24خّؼٝ ٚ ثٝ فبكّٝ  2دلیمٝ دس  20 ٔذاخّٝ

ٞٓ ا٘دبْ ؿذ ٚ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییشات وبٞؾ 

دلیمٝ ثؼذ اص اِٚیٗ  20 ٕ٘شٜ دسد )ثلافبكّٝ لجُ ٘ؼجت ثٝ

ًٛس  ٚ دٚٔیٗ ٘ٛثت ٔذاخّٝ( دس ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی ثٝ

اػتفٙؼٖٛ ٚ . داسی ثیؾ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛدٔؼٙی

وٝ سفّىؼِٛٛطی ٔٛخت  ٘ذ( ثیبٖ وشد2003)ٕٞىبساٖ 

 ؿٛدوبٞؾ دسد دس ثیٕبساٖ ثب ػشًبٖ ٔتبػتبتیه ٔی

جتٝ دس اِ ؿت.ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞخٛا٘ی دا٘تبیح وٝ ثب  (28)

دس ٌشٜٚ  ٌٔبِؼٝ آٟ٘ب ٔیضاٖ ٔلشف ٔؼىٗ )ٔخذس(

ٌشْ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثیـتش ثٛد  ٔیّی 115ٔذاخّٝ 

وٝ ایٗ ػبُٔ ؿبیذ تب حذی دس وبٞؾ دسد اثش ٌزاؿتٝ 

دس حبِی وٝ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٔلشف ٔؼىٗ دس  ،ثبؿذ

أب دس  ،ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطیِ دس ٔحذٚدٜ سٚتیٗ ثیٕبسػتبٖ

تش اص ٔحذٚدٜ سٚتیٗ ثیٕبسػتب٘ی ثٛد وٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثیـ

ٚ  پَٛدس ٌٔبِؼٝ  داس ٘جٛد.اِجتٝ ایٗ تفبٚت چٙذاٖ ٔؼٙی

ثیش سفّىؼِٛٛطی أثب ٞذف تؼییٗ ت( وٝ 2007ٕٞىبساٖ )

، ٞشچٙذ وبٞؾ ٔؼٙی داسی ا٘دبْ ؿذثش دسد ٔضٔٗ وٕش 

آسأی ٚ  تٗ )سفّىؼِٛٛطی، ٞبدس ؿذت دسد دس تٕبْ ٌشٜٚ

أب ایٗ وبٞؾ دس ٌشٜٚ  ؿت،داثذٖٚ ٔذاخّٝ( ٚخٛد 

ٞب ثیـتش داس اص ػبیش ٌشٜٚسفّىؼِٛٛطی ثذٖٚ تفبٚت ٔؼٙی

٘تبیح وّی ایٗ ٌٔبِؼٝ اص ٘ظش وبٞؾ دسد، ثب . (29) ثٛد

خٛا٘ی سغٓ تفبٚت دس ٘ٛع پظٚٞؾ ٞٓ ٌٔبِؼٝ حبهش ػّی

 2وٝ ( 2012ٚ ٕٞىبساٖ )سصٔدٛ  دس ٌٔبِؼٝ ؿت.دا

ٗ ٔذاخّٝ سفّىؼِٛٛطی ا٘دبْ ػبػت پغ اص اتٕبْ ػضاسی

ؿذٜ ثٛد، ٞشچٙذ ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ 

داسی ًٛس ٔؼٙی ػبػت اَٚ پغ اص ػضاسیٗ ثٝ 4وٙتشَ دس 

، أب ایٗ وبٞؾ دسد دس ٌشٜٚ ثٛدوبٞؾ یبفتٝ 

داسی ًٛس ٔؼٙی سفّىؼِٛٛطی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ، ثٝ

 ِٛطیوٕتش ثٛد. دسكذ وبٞؾ دسد دس ٌشٜٚ سفّىؼٛ

وٝ ٔیضاٖ  ًٛسی ثٝ ؛ثٛد 65/46ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  87/57%

وٕتش اص  %2/11وبٞؾ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی 

حبهش وٝ اص ایٗ ٘ظش ثب ٌٔبِؼٝ  (19) ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد

ٔیضاٖ ٘یبص سصٔدٛ  ٌٔبِؼٝدس ٞشچٙذ وٝ  ؿت،خٛا٘ی دا ٞٓ

أب دس  ،ثٝ داسٚٞبی هذدسد دس دٚ ٌشٜٚ ثشسػی ٘ـذٜ ثٛد

دس ٌشفت.  ٌٔبِؼٝ حبهش ایٗ پبسأتش ٔٛسد ثشسػی لشاس

( ؿذت دسد 2011)ٚ ٕٞىبساٖ  تشاؽ خٛؽٌٔبِؼٝ 

ػضاسیٗ پغ اص سفّىؼِٛٛطی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ وبٞؾ یبفتٝ 

یبٍ٘یٗ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ أب ٔ ثٛد،

تٛا٘ذ ٘بؿی اص وٝ ایٗ ٔؼئّٝ ٔی (4)ؿت داسی دا ٔؼٙی

دس  آٖ٘تبیح  وٝ حؼی اػپبیٙبَ ثبؿذ ثیش ثیأوبٞؾ ت

أب دس ٌٔبِؼٝ  ؿت،خٛا٘ی داثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٞٓ ٔدٕٛع

 3ٔزوٛس ٌٔبِؼٝ صٔب٘ی آغبص ؿذ وٝ ؿذت دسد ثبلای ػذد 

ثش اػبع فشْ پّىب٘ی ٔمیبع دیذاسی دسد ثٛد ٚ دس ٌٔبِؼٝ 

ػبػت پغ اص اتٕبْ ػضاسیٗ ٚ اص ثیٗ  6حبهش ٔذاخّٝ 

 ٌشدیذ. غبصآحؼی اػپبیٙبَ ثیش ثیأسفتٗ ت

وٝ ٔبػبط پب،  ٘ذثیبٖ وشد (2010)ٚ ٕٞىبساٖ  دٌیشٔٗ

ثش ؤوبٞؾ دسد ثؼیبس ٔ ػبػت اص ػضاسیٗ، دس 24 پغ اص

ثیش ٔثجت أییذ تأداَ ثش ت آٖ٘تبیح  وٝ (30) اػت

. ؿتخٛا٘ی داسفّىؼِٛٛطی ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٞٓ

حبهش ٔیبٍ٘یٗ تغییشات وبٞؾ  تشتیت وٝ دس ٌٔبِؼٝ ثذیٗ

 ٔذاخّٝدلیمٝ ثؼذ اص اِٚیٗ ٚ دٚٔیٗ ٘ٛثت  20ٕ٘شٜ دسد )

٘ؼجت ثٝ ثلافبكّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ( دس ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی 

وٝ داسی ثیؾ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد، دس حبِیًٛس ٔؼٙی ثٝ

ٔیبٍ٘یٗ تغییشات )وبٞؾ( ٕ٘شٜ دسد دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٞشچٙذ ٔىب٘یؼٓ اثش  داسی ٘ذاؿت.ٔؼٙی آٔبسیتفبٚت 

اص  سفّىؼِٛٛطی ٞٙٛص ؿٙبختٝ ؿذٜ ٘یؼت، أب احتٕبلاً

 ،ًشیك ایدبد تغییشات فیضیِٛٛطیه ٚ آصاد وشدٖ ا٘ذٚسفیٗ

ؿٛد. ٔٙدش ثٝ ایدبد آسأؾ ٚ دس ٟ٘بیت تؼىیٗ دسد ٔی

ٌیشد ٚ ٔی أدسد اص ثّٛسٞبی ٔٛخٛد دس ٘مبى سفّىغ ٔٙـ
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ػبختٕبٖ ایٗ تحشیه ایٗ ٘مبى ثب ٔبػبط ٔٙدش ثٝ تخشیت 

ؿٛد. تئٛسی ٘ٛسٚٔبتشیىغ ثیبٖ  ثّٛسٞب ٚ وبٞؾ دسد ٔی

وٙذ وٝ سفّىؼِٛٛطی اص ًشیك تغییش ٘بلّیٗ ؿیٕیبیی ٔی

ٞبیی وٝ دس ٟٔبس دسد ٘مؾ داس٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ٚ ٞٛسٖٔٛ

صا، تحشیه فیجشٞبی ػلجی  ٞبی دسٖٚآصاد وشدٖ اپیٛئیذ

تٛا٘ذ ٞب ٔیٟٔبس وٙٙذٜ دسد ٚ افضایؾ ٌشدؽ خٖٛ اسٌبٖ

 .(31) ثبػث وبٞؾ تدشثٝ دسد ؿٛد

ثب ػٙٛاٖ اثش ( 2016) ٚ ٕٞىبساٖ ٔٛػٛیدس ٌٔبِؼٝ 

 ،سفّىؼِٛٛطی پب ثش دسد ٚ اهٌشاة پغ اص ػضاسیٗ ا٘تخبثی

ػبػت  2ٚ  1سفّىؼِٛٛطی دس وبٞؾ دسد پغ اص ػضاسیٗ 

داسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ پغ اص ٔذاخّٝ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

خٛا٘ی ثب ٘تبیح ٌٔبِؼٝ ایٗ ػذْ ٞٓ. (32)ؿت وٙتشَ ٘ذا

تٛا٘ذ ٘بؿی اص فبكّٝ صٔب٘ی ثیٗ ٔذاخّٝ ٚ ٔی حبهش

 2ٚ  1 ،ػٙدؾ ؿذت دسد ثبؿذ وٝ دس ٌٔبِؼٝ ٔٛػٛی

دلیمٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثٛد ٚ  20ػبػت ٚ دس ٌٔبِؼٝ حبهش 

دس دسد وٝ ٔیضاٖ اػتفبدٜ اص هذ ٘یض تفبٚت دس ٘ٛع ٚ

ٕٔىٗ اػت  ٘یضای ثٝ آٖ ٘ـذٜ اؿبسٜٔٛػٛی  ٌٔبِؼٝ

ٚخٛد آٚسدٜ ثبؿذ. ثٝ  سا ثٝ بهشحتٙبلن ثب ٘تبیح ٌٔبِؼٝ 

ػلاٜٚ ٔمیبع ػٙدؾ دسد ٔٛػٛی، فشْ وٛتبٜ ؿذٜ 

ٌیُ ثٛد ٚ دس ٌٔبِؼٝ حبهش اص ٔمیبع  پشػـٙبٔٝ دسد ٔه

دس ٔتشی اػتفبدٜ ؿذ. ػب٘تی 10ػٙدؾ دیذاسی دسد 

پغ اص ا٘دبْ  (2000اػتفٙؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌٔبِؼٝ

 - حؼیؼذ ٔبػبط دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ پؼتبٖ، ثُ

أب ثیٗ دٚ ٌشٜٚ  ،داسی داؿتػبًفی دسد وبٞؾ ٔؼٙی

وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ اص ٘ظش ؿذت دسد ثش اػبع ٔمیبع 

. (33) ٘ـذ ٔـبٞذٜداسی دیذاسی دسد تفبٚت ٔؼٙی

داس تٛا٘ذ تب حذی ایٗ ػذْ وبٞؾ ٔؼٙیای وٝ ٔی ٔؼئّٝ

ایٗ ثٛد  ،دسد سا دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ تٛخیٝ وٙذ

-ثیش ثیأدِیُ ٚخٛد ت وٝ صٔب٘ی ٔذاخّٝ آغبص ؿذ وٝ ثٝ

حؼی، دسد ثیٕبساٖ ٞٙٛص ؿشٚع ٘ـذٜ ثٛد وٝ ایٗ ػبُٔ 

 ،حبهش ثبؿذ تٛا٘ذ دِیُ ٔغبیشت ایٗ ٌٔبِؼٝ ثب ٌٔبِؼٝٔی

حبهش ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دسد لجُ اص ؿشٚع  ٌٔبِؼٝصیشا دس 

اِٚیٗ ٚ دٚٔیٗ ٘ٛثت ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ 

وٝ دسد داسی ثب ٞٓ ٘ذاؿت، دس حبِی تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

دلیمٝ پغ اص اِٚیٗ ٚ دٚٔیٗ ٘ٛثت ٔذاخّٝ  20دس 

  داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد.اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

. ثش ثٛدؤاٚسیىّٛتشاپی ثش وبٞؾ دسد ٔ حبهشؼٝ ٌٔبِ دس

ثیش أوٝ ثب ٞذف اسصیبثی ت (2008ٚاع ٚ ٕٞىبساٖ )ٌٔبِؼٝ 

 400اٚسیىّٛتشاپی ثش دسد ٔضٔٗ ٟٔشٞبی پـت ثش سٚی 

ٛ لشاس دادٜ جٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ٚ پلاػ 2ثیٕبس وٝ دس 

دٞٙذٜ تغییش دس ٔیبٍ٘یٗ  ٘تبیح ٘ـبٖ ،ا٘دبْ ؿذ ،ؿذ٘ذ

 3/32ٔمیبع آ٘بِٛي ثلشی( ثٝ ٔیضاٖ  ؿذت دسد )تٛػي

ٔتش دس ٌشٜٚ ٔیّی 8/19ٔتش دس ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ٚ  ٔیّی

پلاػجٛ ثٛد ٚ دس ٟ٘بیت دسیبفتٙذ وٝ اٚسیىّٛتشاپی ثش 

وٝ اص ایٗ  (34)ثش اػت ؤٞبی پـت ٔوبٞؾ دسد ٟٔشٜ

خٛا٘ی داؿت. ٞشچٙذ ؿیٜٛ ا٘دبْ ٘ظش ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٞٓ

 حبهشوبس ٚ ٘ٛع ثیٕبسی ٔٛسد ثشسػی آٖ ثب ٌٔبِؼٝ 

( 2015)ٚ ٕٞىبساٖ  ٌٔبِؼٝ سػتٍبسصادٜدس  ثٛد.ٔتفبٚت 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات دسد صایٕبٖ ًجیؼی دس ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی 

وٝ  (25) داسی داؿت ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙی

ٔٛػٛی دس ٌٔبِؼٝ  اػت.ٕٞخٛا٘ی ثب ٌٔبِؼٝ حبهش 

ثیش اٚسیىّٛتشاپی ثش دسد پغ اص أثب ػٙٛاٖ ت( 2017)

ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ، ٔیضاٖ دسد پغ اص  یه ،ػضاسیٗ

اختلاف  ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ٚ وٙتشَ دٚ ػضاسیٗ ثیٗ

. ایٗ اختلاف آٔبسی ٘بؿی اص ؿتداسی دا آٔبسی ٔؼٙی

اختلاف ٔیبٍ٘یٗ دسد ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ٚ وٙتشَ 

ػبػت پغ اص ٔذاخّٝ ٔیضاٖ دسد دس  2ثٛد. ٕٞچٙیٗ 

ٔؼٙبداسی وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  ًٛس ٌشٜٚ اٚسیىّٛتشاپی ثٝ

دس  تٛا٘ذثٛد. ثش اػبع ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ اٚسیىّٛتشاپی ٔی

وٝ اص ایٗ  (32)ثش ثبؿذ ؤوبٞؾ دسد پغ اص ػضاسیٗ ٔ

. دس ٚالغ اص ٘ظش ؿتخٛا٘ی داش ٞٓ٘ظش ثب ٌٔبِؼٝ حبه

اٚسیىّٛتشاپی ٔٙدش ثٝ ٔتؼبدَ ؿذٖ ػٌح ٔىب٘یؼٓ اثش، 

ٞب ٚ ٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتشٞب دس ٔغض ٚ وبٞؾ دسد ٔیٞٛسٖٔٛ

چٙیٗ دس ثذٖ وب٘بَ ا٘شطی سا فؼبَ ٚ . ٞٓ(25) ؿٛد

وب٘بَ ا٘شطی  3وٙذ. دس وُ بٖ ا٘شطی سا تٙظیٓ ٔیخشی

اكّی یب ٔشیذیٗ وٝ دس ثذٖ ٚخٛد داسد ٚ ا٘شطی سا ثٝ 

-وٙذ ٚ ٔیاص ٌٛؽ ػجٛس ٔی ،دٞذػشاػش ثذٖ ا٘تمبَ ٔی

ا٘شطی وُ ثذٖ  ،وشدٖ ایٗ ٘مبى دس ٌٛؽ تٛاٖ ثب تحشیه

تٛا٘ذ ٞٓ ثش ػلأتی وُ سا تٙظیٓ وشد. اٚسیىّٛتشاپی ٔی

ته اػوبی ثذٖ اص ًشیك  ػلأتی ته ثشثذٖ ٚ ٞٓ 

 ٚ افضایؾ ٌشدؽ خٖٛ، ایدبد آسأؾ ػٕیك، تحشیه ٔغض

ثٟجٛد ػّٕىشد ػیؼتٓ ایٕٙی اثش ثٍزاسد ٚ حتی ثب تمٛیت 

ػٙٛاٖ الذأی خٟت پیـٍیشی تٛا٘ذ ثٝػیؼتٓ ایٕٙی ٔی
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ٚ ٕٞىبساٖ  ثشيویٙذ.(22) ثبؿذوبسثشد داؿتٝ  اص أشام

وٝ ثٝ ثشسػی دٚ سٚؽ ًت  دس ٌٔبِؼٝ خٛد( 2009)

ٞبی ٔٛهؼی( ثش حغ وٙٙذٜػٛص٘ی ٚ داسٚدسٔب٘ی )ثی

د٘جبَ صایٕبٖ  صیبتٛٔی ثٝؿذت دسد ٘بؿی اص تشٔیٓ اپی

وٝ دسد  ٘ذ، ٘ـبٖ دادٙذصا پشداختًجیؼی دس ص٘بٖ ٘خؼت

صیبتٛٔی دس ٌشٜٚ ًت ػٛص٘ی ثیؾ اص دس حیٗ تشٔیٓ اپی

 وٝ (35) اػت حؼی ٔٛهؼیٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ ثی

تٛا٘ذ وٝ ٔی ؿتخٛا٘ی ٘ذاثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٞٓ آٟ٘ب٘تبیح 

٘بؿی اص تفبٚت دس صٔبٖ ا٘دبْ اٚسیىّٛتشاپی، ٘مبى ٔٛسد 

اخّٝ ٚ تفبٚت دس ؿذت دسد اػتفبدٜ، ٔذت صٔبٖ ا٘دبْ ٔذ

 صیبتٛٔی ثبؿذ.  ثؼذ اص ػضاسیٗ ثب دسد ٘بؿی اص تشٔیٓ اپی

ثیش أت دٞٙذٜ ٘ـبٖ( 2019) ٚ ٕٞىبساٖ ٌٔبِؼٝ ػدبدی

ٔثجت دٚ سٚؽ سفّىؼِٛٛطی ٚ ًت ػٛص٘ی ثش وبٞؾ 

ػلائٓ ػٙذسْ ٔحشٚٔیت اص ٔٛاد دس ٘ٛصاد ثٛد وٝ دس 

 ٍ٘شدیذداسی ٔـبٞذٜ ٔمبیؼٝ ثیٗ دٚ سٚؽ تفبٚت ٔؼٙی

سغٓ  ٞبی ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ ػّی. یبفتٝ(36)

ثیشات ٔثجت ٞش دٚ ٔذاخّٝ سفّىؼِٛٛطی ٚ اٚسیىّٛتشاپی أت

ثیش سفّىؼِٛٛطی صٚدتش أثش وبٞؾ دسد پغ اص ػضاسیٗ، ت

وبس  اٚسیىّٛتشاپی ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٜٛ ثٝثیش أِٚی ت ،ظبٞش ؿذ

أب ثب تٛخٝ ثٝ  ،ؿذٌشفتٝ ؿذٜ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ دیشتش ظبٞش 

دٚص ٔؼىٗ ٔلشفی وٝ دس ٌشٜٚ اٚسیىِٛٛتشاپی وٕتش اص 

 ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی ًجك سٚتیٗ ثٛد، احتٕبلاً سٚتیٗ ٚ دس

ٌیشی ثیش اٚسیىِٛٛتشاپی دس فبكّٝ ثیٗ دٚ ا٘ذاصٜأؿبیذ ت

ٚ دس سفّىؼِٛٛطی ثیـتش ثٛدٜ اػت. اص ؿذت دسد وٕتش 

ایٗ سٚ ثشای وبٞؾ دسد ثؼذ اص ػضاسیٗ ٞش دٚ ٔذاخّٝ 

ِٚی اٚسیىِٛٛتشاپی اِٚٛیت  ،سػٙذ٘ظش ٔی ٔٙبػت ثٝ

ثیـتشی داسد. ٔلشف داسٚی ٔؼىٗ وٕتش اص سٚتیٗ دس 

ثبصتبثی اص دسد وٕتش ایٗ ٌشٜٚ  ٌشٜٚ اٚسیىِٛٛتشاپی احتٕبلاً

 .ٌیشی ٘ـذٜ اػتوٝ ا٘ذاصٜدس فبكّٝ دٚ ٔذاخّٝ اػت 

ٔلشف داسٚی ٔؼىٗ ًجك سٚتیٗ دس ٌشٜٚ سفّىؼِٛٛطی 

ٚ ثبؿذ ایٗ ٔذاخّٝ ٔذت ثیش وٛتبٜ أت تٛا٘ذ ٘بؿی اص ٔی

٘یض ثیؾ اص سٚتیٗ دس ٌشٜٚ وٙتشَ داسٚی ٔؼىٗ ٔلشف 

ایٗ ٌشٜٚ ٘ؼجت ثٝ دٚ  دس دسد ثیـتش دٞٙذٜ٘ـبٖتٛا٘ذ  ٔی

اص  .یـتش وشدٜ اػتثبؿذ وٝ ٘یبص ثٝ ٔؼىٗ سا ث دیٍشٌشٜٚ 

ػذْ ثشسػی ٔیضاٖ دسد دس  ،ٞبی ایٗ ٌٔبِؼٝٔحذٚدیت

تٛا٘ؼت اثشثخـی ٔذاْٚ فبكّٝ ثیٗ ٔذاخلات ثٛد وٝ ٔی

تٛاٖ ٌفت وٝ ٌشچٝ ٔیاییذ وٙذ. أاٚسیىّٛتشاپی سا ت

ییذی ثش أثشسػی ٔیضاٖ ٔلشف ٔؼىٗ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٘یض ت

دسد ٚ وٝ ٔشالجت اص ثیٕبس، ٔذیشیت  ییاص آ٘دبایٗ ثٛد. 

ٞبی داسٚیی دس وٙبس سٚؽٞبی غیشوبػتٗ اص آٖ ثب سٚؽ

داسٚیی اص ٚظبیف اكّی پشػتبس اػت، اص ایٗ سٚ اػلاْ 

ایٗ تحمیك ٚ تحمیمبت ٔـبثٝ ثٝ پشػتبساٖ ٚ  ح٘تبی

تٛا٘ذ ویفیت  ٞبی ثبِیٙی ٔیٌٙدب٘ذٖ دس دػتٛساِؼُٕ

د٘جبَ داؿتٝ  ٔٙذی ثیٕبساٖ سا ثٝ خذٔبت ٚ افضایؾ سهبیت

ٞبی آتی، ا٘دبْ ٌٔبِؼٝ خٟت ِزا دس پظٚٞؾ ،ثبؿذ

ٔٙذی ٔبدساٖ اص سفّىؼِٛٛطی ٚ  ٔمبیؼٝ سهبیت

ٞبی ٔؼَٕٛ تؼىیٗ دسد ثؼذ اص  اٚسیىِٛٛتشاپی ٚ سٚؽ

 ٌشدد. ػضاسیٗ پیـٟٙبد ٔی
 

 گیزی وتیجٍ
 ػشیغ ظبٞش ٚ سفّىؼِٛٛطی ثش دسد ثؼذ اص ػضاسیٗ ثیشأت

اٚسیىّٛتشاپی ثب ثیش أت ثشای ٔذت وٛتبٞی دٚاْ داؿت أب

تذسیدی ٚ ٔب٘ذٌبستش  shenmen تحشیه ٔذاْٚ ٘مٌٝ

وٝ ایٗ أش ٔیضاٖ ٔلشف ٔؼىٗ دس ٌشٜٚ  ثبؿذٔی

ِزا  ،ٞب وٕتش وشداٚسیىّٛتشاپی سا ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ

ٞبی پغ اص ػضاسیٗ، خٟت تؼىیٗ دسد دس ٔشالجت

 تٛاٖ ایٗ دٚ سٚؽ سا تٛكیٝ وشد. ٔی
 

 تطکز ي قذرداوی
٘بٔٝ دا٘ـدٛیی ٔمٌغ  پبیبٖ اص ٔٙتحایٗ ٌٔبِؼٝ 

اص حٛصٜ ٔؼبٚ٘ت  ٚػیّٝ . ثذیٗثبؿذٔی وبسؿٙبػی اسؿذ

پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی سفؼٙدبٖ وٝ ثب تلٛیت 

ٖ سا فشاٞٓ ػبختٙذ ٚ آایٗ ًشح تحمیمبتی، أىبٖ ا٘دبْ 

پشػُٙ ثیٕبسػتبٖ ػّی اثٗ اثیٌبِت اص ٕٞچٙیٗ 

ثیٕبساٖ ؿشوت  تٕبْ٘فغ ٚ  سفؼٙدبٖ ٚ صایـٍبٜ ٘یه

تـىش ٚ  ،وٝ ٕٞىبسی لاصْ سا داؿتٙذ وٙٙذٜ دس ایٗ ًشح

 .ؿٛد ٔیلذسدا٘ی 
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