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ي درد کمزبىذ  یارتببط تًُع ي استفزاغ ببردار یبزرس

 یلگى
، 2ی، فبطمٍ السبدات رَىمبئ2مٍیچ یفبطمٍ جلال، 1یفکبر یذیفزساوٍ رش

 *3مبنی، دکتز وًرالسبدات کز1یفکبر یذیرش مٍیفُ

زاٛكِبٟ ػٕٔٞ  ،ییٝ ٗبٗب یزاٛكٌسٟ پطؾتبض بٙ،یزاٛكدٞ یپػ١ٝك ت٠یً٘ ،یث٢ساقت ثبضٝض یترهه یزًتطا یزاٛكدٞ .1

 .  طاٙیت٢طاٙ، ا ،یث٢كت سیق٢ یپعقٌ

 .طاٙیت٢طاٙ، ا ،یث٢كت سیق٢ یزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،ییٝ ٗبٗب یزاٛكٌسٟ پطؾتبض ،ییاضقس ٗبٗب ًبضقٜبؼ .2

زاٛكِبٟ  ،ییٝ ٗبٗب یزاٛكٌسٟ پطؾتبض ،یٝ ث٢ساقت ثبضٝض ییٗبٗب وبتیٗطًع تحو ،یٝ ث٢ساقت ثبضٝض ییُطٟٝ ٗبٗب بضیزاٛك .3

 .طاٙیت٢طاٙ، ا ،یث٢كت سیق٢ یػٕٔٞ پعقٌ

 06/05/1399  تبریخ پذیزش:  15/02/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ػٞاْٗ تطیٚ قٌبیبت زٝضاٙ ثبضزاضی ثب ػْٔ ٛبقٜبذت٠ ٝ  ِٜٓی، اظ قبیغ ً٘طثٜس ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ٝ زضز :ذمٍمق

١بی ٗكتطًی ضا ٛكبٙ ز١س ٠ً زضى زضؾتی اظ عجیؼت  زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٌٗ٘ٚ اؾت ٝیػُی  ذغط ٗكبث٠ ١ؿتٜس. ٗغبٓؼ٠

 ِٜٓی اٛدبٕ قس.  ً٘طثٜس ٓصا ٗغبٓؼ٠ حبضط ثب ١سف ثطضؾی اضتجبط ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ٝ زضز ،آ٢ٛب ضا ثیبٙ ًٜس

١بی تحت ٗطاخؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ًٔیٜیي ٝ زضٗبِٛبٟ ٙ ثبضزاضظ 148ثط ضٝی  1398زض ؾبّ  تٞنیلی ایٚ ٗغبٓؼ٠: کبر ريش

قبْٗ كطٕ ١ب  زازٟآٝضی  اثعاض خ٘غ ث٢كتی زض ٜٗبعن ق٘بّ، قطم ٝ ق٘یطاٛبت ت٢طاٙ اٛدبٕ قس. پٞقف زاٛكِبٟ ق٢یس

ثٞز.  (PUQE)ؾٜدف ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی  ٝ پطؾكٜب٠ٗ ٗكرهبت زُٗٞطاكیي، پطؾكٜب٠ٗ زضز ً٘طثٜس ِٜٓی

ٝاضیبٛؽ  آٛبٓیعٝ  ١بی آٗبضی تٞنیلیآظٗٞٙ ( 24ٝ)ٛؿر٠  SPSS آٗبضی اكعاض ٛطٕاؾتلبزٟ اظ ثب ١ب  زازٟتدعی٠ ٝ تحٔیْ 

 زاض زض ٛظط ُطكت٠ قس.   ٗؼٜی 05/0ً٘تط اظ  p ٗیعاٙ. اٛدبٕ قسعطك٠ ٝ تی تؿت  یي

عطك٠  آظٗٞٙ آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ یي ٠ً ثط اؾبؼ ٛتبیح ثٞز 86/26±30/13ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ زضز ً٘طثٜس ِٜٓی  :َبٍ یبفت

ٝ اؾتلطاؽ )ذلیق، ٗتٞؾظ  ت٢ٞع١بی ٗرتٔق زض قست ِٜٓی ٛ٘طات زضز ً٘طثٜسزاضی زض ٗیبِٛیٚ  اضتجبط آٗبضی ٗؼٜی

 (. >003/0p)ٝخٞز زاقت ٝ قسیس( 

اؾتلطاؽ، ًٜس ٝ ثب اكعایف قست ت٢ٞع ٝ  قست ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثب تـییط قست زضزً٘طثٜس ِٜٓی تـییط ٗی :گیزیٍ وتیج

اكعایی ثیٚ ایٚ زٝ ٗتـیط ٝخٞز زاضز. پیك٢ٜبز  ٠ً یي ضاثغ٠ ١ٖ عٞضی ٠ث ؛یبثسِٜٓی اكعایف ٗی ً٘طثٜس ٛ٘طٟ زضز

اكعایی  ی زٝضاٙ ثبضزاضی ث٠ ایٚ اثط ١ٖ١ب هجتاٗطذسٗبت زض   ٙ ٝ اضائ٠ٗبی ثطای پیكِیطی، زضیعض ثطٛب٠ٗزض ٠ً زز ُط ٗی

 زز.ُط، تٞخ٠ ٛسُیظًیلیت ز ث٢جٞثب ١سف 

 ِٜٓی ً٘طثٜس اؾتلطاؽ، ثبضزاضی، ت٢ٞع، زضز: کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
 سیق٢ یزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،ییٝ ٗبٗب یزاٛكٌسٟ پطؾتبض ،یٝ ث٢ساقت ثبضٝض ییٗبٗب وبتیٗطًع تحو ؛٘بٙیزًتط ٛٞضآؿبزات ًط ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 n_kariman@yahoo.com پست الکتزيویك: ؛021-88202512: تلفه. طاٙیت٢طاٙ، ا ،یث٢كت
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 مقذمٍ
تطیٚ قٌبیبت ظٛبٙ  ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی، یٌی اظ قبیغ

آٙ ضا  اظ ظٛبٙ ٗؼ٘ٞلاً %80زض زٝضاٙ ثبضزاضی اؾت. حسٝز 

 ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی، ٗؼ٘ٞلاً (.2، 1) ًٜٜس تدطث٠ ٗی

قٞز ٝ  ثیٚ اٝٓیٚ ٝ زٝٗیٚ هبػسُی كطاٗٞـ قسٟ آؿبظ ٗی

 %20-30یبثس ٝ زض  حبِٗٔی ازا٠ٗ ٗی 14-١16بی تب ١لت٠

  (.3) یبثس ثبضزاضی ازا٠ٗ ٗی 20ٗٞاضز ثؼس اظ ١لت٠ 

 ػٔت انٔی ایدبز آٙ ١ٜٞظ ٛبقٜبذت٠ اؾت ٝ احت٘بلاً

. ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی، ٜٗدط (5 ،4) اؾت چٜسػبٗٔی

ث٠ اٗتٜبع كطز اظ ؿصا ذٞضزٙ ٝ ًب١ف ٗیعاٙ اٛطغی 

قٞز ٝ ایٚ اٗط ٌٗ٘ٚ اؾت ثط ظٛسُی كطز، زضیبكتی ٗی

تٞاٛبیی اٛدبٕ ًبض١بی ضٝظا٠ٛ، ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی ٝ ؾغح 

ٚ ثب ایدبز ثیط ٜٗلی ثِصاضز. ١٘چٜیأاؾتطؼ كطز ت

تٞاٛس ثط حؽ تٜسضؾتی ٝ احؿبؼ ثی٘بض ثٞزٙ ٛیع ٗی

 . (6-8) ثیطُصاض ثبقسأؾلاٗت ضٝاٙ كطز ت

١بی ضایح یٌی اظ قٌبیت ،ِٜٓی ً٘طثٜس اظ عطكی زضز

ظٛبٙ زض زٝضاٙ  %50ثیف اظ  ٠ً ثبقسزٝضاٙ ثبضزاضی ٗی

 ِٜٓی ً٘طثٜس زضز .(10 ،9) ًٜٜسثبضزاضی آٙ ضا تدطث٠ ٗی

 ٝ ایٔیبى ؾتیؾ اؾترٞاٙ ٛٞاحی ثیٚ زض زضز احؿبؼ ث٠

ؾبًطٝایٔیبى ٝ ١٘چٜیٚ  ٗلهْ ذهٞنبً ُٔٞتئبّ چیٚ

اؾت  ٌٗ٘ٚ قٞز ٠ًُلت٠ ٗی ؾ٘لیعپٞثیؽ زضز

 ُؿتطـ ٛیع ضاٙ پكت ث٠ زٝعطك٠ عطك٠ یب نٞضت یي ٠ث

 . (12 ،11) یبثس 

ثبضزاض ٝ تبظٟ ظای٘بٙ  زض ظٛبٙ ِٜٓی اًثطاً ً٘طثٜس زضز١بی

ٓصا  ،(13) ز١سًطزٟ ثسٝٙ ػبْٗ ذغط ٝ ٗكٌْ، ضخ ٗی

 تٞاٙ ػبْٗ ذغط ِٜٓی ٛ٘ی ً٘طثٜس ثطای ایدبز زضز١بی

ٝ  كیعیٞٓٞغیي تـییطات ًطز. قبیس ُعاضـ ضا ذبنی

 زض اثتسای ِٓٚ ٝ ً٘ط زضز اظ تطًیجی ٝخٞز، ١ٞضٗٞٛی

ػسٕ  چٜسظا ثٞزٙ، ظٛبقٞیی ضؼیق، ضٝاثظ ثبضزاضی،

  ٝ ایدبز ًٜٜسٟ ٗؤثط ػٞاْٗ اظ ،اؾتطؼ ٝ قـٔی ضضبیت

. حبّ آ٠ٌٛ، ُعاضقبت (14-18) ِٜٓی ثبقٜس ً٘طثٜس زضز

ؽ ت٢ٞع ٝ اؾتلطا اذیط حبًی اظ ایٚ اؾت ٠ً ظٛبٙ ٗجتلا ث٠

 ِٜٓی ً٘طثٜس زضز ث٠ ءثبضزاضی قبٛؽ ثیكتطی ثطای اثتلا

  (.19) ضا زض ٗوبیؿ٠ ثب ظٛبٙ ثسٝٙ ػلائٖ زاضٛس

١بی ٗتلبٝتی زض ٗٞضز اتیٞٓٞغی ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ٝ  تئٞضی

 ١٘چٜیٚ زضز ً٘طثٜس ِٜٓی زض زٝضاٙ ثبضزاضی ٝخٞز زاضز

. زض تئٞضی ١ٞضٗٞٛبّ ؾغٞح ؿیطعجیؼی (22-20)

اؾتطٝغٙ ٝ پطٝغؾتطٝٙ زض ایدبز ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی 

قسٟ اؾت  ٗكب١سٟ. ١٘چٜیٚ (24 ،23) ٛوف زاضز

ؾغٞح ثبلای پطٝغؾتطٝٙ زض اثتسای حبِٗٔی ثب زضز 

اظ عطكی ١ط زٝ  (.22، 19) ً٘طثٜس ِٜٓی اضتجبط زاضز

 ثبقٜسزاضای كبًتٞض١بی ذغط ٗكبث٠ ٝ ػْٔ ٛبقٜبذت٠ ٗی

ٓصا اٛدبٕ ٗغبٓؼ٠ زض ظٗی٠ٜ ظٛبٙ ثب ١ط زٝ  ،(22-20)

١بی ٗكتطى ضا ٛكبٙ ز١س قٌبیت، ٌٗ٘ٚ اؾت ٝیػُی

٠ً زضى زضؾتی اظ عجیؼت آ٢ٛب ضا ٛكبٙ ز١س ٝ ٗغبٓؼ٠ 

ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ٝ حبضط ثب ١سف ثطضؾی اضتجبط 

 ِٜٓی اٛدبٕ قس. ً٘طثٜس زضز
 

 کبر ريش
ثطضؾی اضتجبط قست ت٢ٞع ٝ  ثب ١سف تٞنیلی ایٚ ٗغبٓؼ٠

زض ؾبّ  ِٜٓی اؾتلطاؽ زٝضاٙ ثبضزاضی ثب زضز ً٘طثٜس

ٛبٙ ظ ت٘بٗی ایٚ ٗغبٓؼ٠ ضا آٗبضی خبٗؼ٠ اٛدبٕ قس. 1398

ٝاثؿت٠ ث٠ ثبضزاض ٗطاخؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقتی زضٗبٛی 

 زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ق٢یس ث٢كتی ق٢ط ت٢طاٙ تكٌیْ

 ثط اؾبؼ ٗغبٓؼ٠ ١بَٛ ٝ ١ٌ٘بضاٙ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ .زازٛسٗی

(2015) (32/0;p  ٙ99% ٝ ضطیت اع٘یٜبٙ 90ٝ ثب تٞا %

ٛلط  148 (٠ٛٞ٘ٛحدٖ ضیعـ   %10ثب زض ٛظط ُطكتٚ  ٝ

 . (25) ٗحبؾج٠ قس

ضٝـ زض زؾتطؼ زض ًٔیٜیي ٝ  ُیطی ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ

١بی تحت پٞقف زاٛكِبٟ ق٢یس ث٢كتی زض  زضٗبِٛبٟ

 ٜٗبعن ق٘بّ، قطم ٝ ق٘یطاٛبت ت٢طاٙ اٛدبٕ قس. 

ت٘بیْ ٝ ضضبیت آُب١ب٠ٛ  :قبْٗث٠ ٗغبٓؼ٠ ١بی ٝضٝز ٗؼیبض

ثطای قطًت زض پػ١ٝف، زاقتٚ ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی 

١بی ث٠ ثی٘بضی ء١لت٠، ػسٕ اثتلا 8-20زض ؾٚ حبِٗٔی 

ای، ٛساقتٚ تهبزف یب ضطث٠ ث٠ ً٘ط، ٛساقتٚ ػْ٘  ظٗی٠ٜ

ٛطٗبّ، ػسٕ  قبذم تٞزٟ ثسٛی خطاحی ثط ؾتٞٙ كوطات،

ای حبز ٝ ٗعٗٚ، حبِٗٔی اّٝ، ػسٕ  ٠ ثی٘بضی ظٗی٠ٜث ءاثتلا

اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝبی ضس ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ یب تكسیس ًٜٜسٟ 

ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ، ٗكرم ثٞزٙ اٝٓیٚ ضٝظ آذطیٚ 

ػسٕ زاقتٚ تدطث٠ ضٝیساز هٔٞ،  هبػسُی، خٜیٚ تي

 ٝ ٗؼیبض١بی ذطٝج ظای قسیس زض عی ٗبٟ ُصقت٠ اؾتطؼ

 . ثٞززض ٗغبٓؼ٠ ٠ ١ٌ٘بضی اٛهطاف اظ ازاٗ اظ ٗغبٓؼ٠،
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آٝضی قبْٗ كطٕ ٗكرهبت زُٗٞطاكیي،  اثعاض خ٘غ

پطؾكٜب٠ٗ ؾٜدف ت٢ٞع ٝ  پطؾكٜب٠ٗ زضز ً٘طثٜس ِٜٓی

 ثٞز. 1(PUQE) ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی

ؾٚ، تحهیلات، قـْ،  :قبْٗ كطٕ ٗكرهبت زُٗٞطاكیي

 ٝظٙ ٝ ٝضؼیت اهتهبزی ثٞز. 

 ءاثتلاییس قست أ: خ٢ت تپزسشىبمٍ درد کمزبىذ لگىی

ً٘طثٜس ِٜٓی عطاحی  ً٘طثٜس ِٜٓی، اظ اثعاض زضز ث٠ زضز

( اؾتلبزٟ قس ٠ً 2011) ٝ ١ٌ٘بضاٙ اؾتبٍقسٟ تٞؾظ 

ثبقس.  ایٚ اثعاض قبْٗ زٝ ذطزٟ ٗویبؼ كؼبٓیت ٝ ػلائٖ ٗی

 آیتٖ ٝ ذطزٟ ٗویبؼ 20ذطزٟ ٗویبؼ كؼبٓیت قبْٗ 

آیتٖ اؾت. حساًثط ٛ٘طٟ زض ذطزٟ ٗویبؼ  5ػلائٖ قبْٗ 

ٝ  15ٝ حساًثط ٛ٘طٟ زض ذطزٟ ٗویبؼ ػلائٖ  60 كؼبٓیت

ثبقس. پبؾد ث٠ ١ط آیتٖ ٗی 75ٛ٘طٟ ًْ پطؾكٜب٠ٗ 

. ضٝایی ٝ پبیبیی ایٚ (26) ٛوغ٠ اؾت 4نٞضت ٓیٌطت  ٠ث

 قسٟ اؾت تأییساثعاض تٞؾظ ضقیسی ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ایطاٙ 

(27.)  

تؼییٚ قست ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ  ثطای PUQE پطؾكٜب٠ٗ

پبؾد ث٠ ثبقس. اّ ٗیؤؾ 3حبٝی  اؾتلبزٟ قس ٠ً ثبضزاضی

تطتیت  ُعی٠ٜ اؾت ٠ً ث٠ ١ط ُعی٠ٜ ث٠ 5نٞضت  ١٠ط آیتٖ ث

ت٢ٞع  ،ٝ ً٘تط اظ آٙ 6ُیطز. ٛ٘طٟ تؼٔن ٗی 5ٛ٘طٟ یي تب 

 ٝ ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ٗتٞؾظ 7-12ٝ اؾتلطاؽ ذلیق، ٛ٘طٟ 

ز١س. ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ قسیس ضا ٛكبٙ ٗی ٝ ثبلاتط 13ٛ٘طٟ 

ضٝایی ٝ پبیبیی اثعاض حبضط زض ٗغبٓؼبت ٗرتٔق زض ایطاٙ 

  .(28-30) ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت٠ اؾت

 زضیبكت ًس اذلام اظ پؽ

(IR.SBMU.RETECH.REC.1398.668 ٝ )

اظ ث٢كتی،  ق٢یس پعقٌی ػٕٔٞ زاٛكِبٟ ٛب٠ٗ اظ ٗؼطكی

اكطاز ٝاخس ٗؼیبض١بی ٝضٝز ث٠ ٗغبٓؼ٠، ثطای قطًت زض 

تطتیت ٠ً ً٘ي پػ١ٝكِط زض  یٚسث ؛قسٗغبٓؼ٠ زػٞت 

تٞضیح ًبكی زض ٗحیظ پػ١ٝف حضٞض یبكت ٝ پؽ اظ 

ٗٞضز ا١ساف پػ١ٝف ٝ ًؿت ضضبیت آُب١ب٠ٛ اظ ٝاحس١بی 

١ب ضا زض اذتیبض آ٢ٛب هطاض زاز ٝ پطؾكٜب٠ٗ پػ١ٝف،

)كطٕ  ١ب تٞضیحبت لاظٕ زض ٗٞضز ٛحٟٞ تٌ٘یْ پطؾكٜب٠ٗ

ِٜٓی ٝ  ثٜسً٘ط ٗكرهبت زُٗٞطاكیي ٝ پطؾكٜب٠ٗ زضز

ٝ ث٠ آٛبٙ اع٘یٜبٙ زازٟ  ضا اضائ٠ ًطز (،PUQEپطؾكٜب٠ٗ 

ی  ١ب پطؾكٜب٠ٗقس ٠ً اعلاػبتكبٙ ٗحطٗب٠ٛ ذٞا١س ٗبٛس. 

اكطازی ٠ً ت٘بیْ ث٠ ازا٠ٗ ١ٌ٘بضی ٛساقتٜس یب ٛبهم 

ُیطی تب ظٗبٙ  تٌ٘یْ قسٟ ثٞز، ًٜبض ُصاقت٠ قس ٝ ٠ٛٞ٘ٛ

 ضؾیسٙ ث٠ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ثطآٝضز قسٟ، ازا٠ٗ یبكت. 

 آٗبضی اكعاض ٛطٕاؾتلبزٟ اظ ثب ١ب  زازٟتدعی٠ ٝ تحٔیْ 

SPSS  آٛبٓیعٝ  ١بی آٗبضی تٞنیلیآظٗٞٙ ( 24ٝ)ٛؿر٠ 

ً٘تط اظ  p ٗیعاٙ. اٛدبٕ قسعطك٠ ٝ تی تؿت  ٝاضیبٛؽ یي

 زاض زض ٛظط ُطكت٠ قس.  ٗؼٜی 05/0
 

 َب یبفتٍ
 ،ؾبّ 49/30±19/5 ٗیبِٛیٚ ؾٚ ظٛبٙ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠

ٝ ٛ٘طٟ زضز ًیُٔٞطٕ  03/73±15/16ٗیبِٛیٚ ٝظٙ آ٢ٛب 

ثٞز. ٝضؼیت اهتهبزی  86/26±30/13 ً٘طثٜس ِٜٓی

حسٝز  ٝ  ٗتٞؾظ  %(7/79ٛلط ) 118اكطاز یؼٜی  اًثط

. ؾبیط ٛسثٞزاكطاز قبؿْ  اظ %(56/67)ٛلط  100

 شًط قسٟ اؾت 1ٗكرهبت زُٗٞطاكیي زض خسّٝ 

 .(1 )خسّٝ
 

 

 

 دمًگزافیك سوبن مًرد مطبلعٍ  مشخصبت -1 جذيل

 تؼساز )زضنس(  پػ١ٝف ٝاحس١بی زُٗٞطاكیي ٗكرهبت

 تحهیلات

 (7/2) 4 ؾٞاز ثی

 (03/2) 3 اثتسایی

 (38/3) 5 ٗتٞؾغ٠

 (68/25) 38 زثیطؾتبٙ ٝ زیپٖٔ

 (21/66) 98 زاٛكِب١ی

 قـْ
 (56/67) 100 قبؿْ

 (44/32) 48 زاض ذب٠ٛ

 

 

 

 
1 Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and 

nausea 
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ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ٝ زضز ً٘طثٜس ِٜٓی زض تٞظیغ كطاٝاٛی 

 2ظٛبٙ ثبضزاض ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ثط حؿت قست زض خسّٝ 

ظٛبٙ  اًثط زض ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ قست. شًط قسٟ اؾت

 ٝ قست زضز ً٘طثٜس %(05/54ٛلط ) 80ثبضزاض یؼٜی 

 %(82/60) ٛلط 90یؼٜی  زض اًثط ظٛبٙ ثبضزاضِٜٓی 

 .(2 )خسّٝ ثٞزذلیق 
 

 بىذی شذت تًُع ي استفزاغ ي درد کمزبىذ لگىی در سوبن مًرد مطبلعٍ  سطح -2 جذيل
 

 ٗتـیط
 قسیس ٗتٞؾظ ذلیق

 تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس(

 (75/6) 10 (18/39) 58 (05/54) 80 قست ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ

 (67/0) 1 (51/38) 57 (82/60) 90 ِٜٓی قست زضز ً٘طثٜس
 

)ثب ثطهطاضی  عطك٠ ٛتبیح آظٗٞٙ آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ یي

عطك٠( اضتجبط  ١بی آظٗٞٙ آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ یيكطو پیف

 ِٜٓی ٛ٘طات زضز ً٘طثٜسزاضی زض ٗیبِٛیٚ  آٗبضی ٗؼٜی

ٝ اؾتلطاؽ )ذلیق، ٗتٞؾظ  ت٢ٞع١بی ٗرتٔق زض قست

٠ً ١طچ٠  عٞضی ٠ث ؛(>003/0p) ٝ قسیس( ٛكبٙ زاز

ثیكتط  )اظ ذلیق ث٠ قسیس( قست ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ

ِٜٓی اكعایف  قٞز، ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ زضز ً٘طثٜس ٗی

 .(3)خسّٝ  یبثس ٗی
 

 

 درد کمزبىذ لگىی در سوبن ببردار بٍ تفکیك شذت تًُع ي استفزاغمیبوگیه ي اوحزاف معیبر ومزٌ  -3جذيل
 

 ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ

 ٗتـیط

ؾغح  قسیس ٗتٞؾظ ذلیق

 اٛحطاف ٗؼیبض ± ٗیبِٛیٚ اٛحطاف ٗؼیبض ± ٗیبِٛیٚ اٛحطاف ٗؼیبض ± ٗیبِٛیٚ *زاضی ٗؼٜی

 003/0 0/36±13/20 48/29±54/13 74/23±31/11 زضز ً٘طثٜس ِٜٓی
عطك٠ ٝاضیبٛؽ یي آٛبٓیع *            

 بحث
ٗغبٓؼ٠ حبضط ثطای اٝٓیٚ ثبض زض ایطاٙ ثب ١سف تؼییٚ 

اضتجبط قست ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ثب زضز ً٘طثٜس 

 ِٜٓی زض ظٛبٙ ثبضزاض اٛدبٕ قس. 

ظٙ ثبضزاض قطًت ًٜٜسٟ،  148اظ  حبضطٗغبٓؼ٠  زض

ظٛبٙ ت٢ٞع ٗتٞؾظ  %18/39ظٛبٙ ت٢ٞع ذلیق،  05/54%

قست زضز ظٛبٙ ت٢ٞع قسیس زاقتٜس. ١٘چٜیٚ  78/6%ٝ 

ٗتٞؾظ  %51/38ظٛبٙ ذلیق،  %82/60ً٘طثٜس ِٜٓی زض 

قسیس ثٞز. ٛ٘طٟ زضز ً٘طثٜس ِٜٓی زض ظٛبٛی ٠ً  67/0%ٝ 

 ثیكتط ثٞز ،ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ قسیس زاقتٜس

٠ً ثیبِٛط اضتجبط آٗبضی ٗؼٜبزاض ثیٚ  (13/20±0/36)

قست ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ٝ قست زضز ً٘طثٜس ِٜٓی 

١طچ٠ قست ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ٠ً  عٞضی ث٠ ؛اؾت

قست زضز ً٘طثٜس ِٜٓی ٛیع اكعایف  ،ثیكتط قسٟ ثٞز

 یبكت٠ ثٞز. 

ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ٝ زضز ً٘طثٜس ِٜٓی ػٞاْٗ ذغط 

ثبلا، ؾٚ پبییٚ ٗبزض ٝ  قبذم تٞزٟ ثسٛیٗكتطًی ٗبٜٛس 

. زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ (19) زض حبِٗٔی هجٔی زاضٛس ءاثتلا  ؾبثو٠

ٛطٗبّ ٝ ؾٚ  قبذم تٞزٟ ثسٛیّٝ، ثب ظٛبٙ قٌٖ ا

١لت٠ ٝاضز ٗغبٓؼ٠ قسٛس ٝ ٗیبِٛیٚ ؾٚ  8-20حبِٗٔی 

قسٟ  ٗكب١سٟثٞز. ١٘چٜیٚ ؾبّ  49/30±19/5ظٛبٙ 

ٌٗ٘ٚ اؾت ٝضؼیت اخت٘بػی ٝ اهتهبزی ثب ٠ً اؾت 

ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی اضتجبط زاقت٠ ثبقس ٝ زضز ً٘طثٜس 

ت٘بػی ٝ اهتهبزی ثیطات اخأتث٠ تٞاٛس ٜٗدط  ِٜٓی ٛیع ٗی

حبضط ٝضؼیت اخت٘بػی ٝ   ٠ً زض ٗغبٓؼ٠ (32 ،31)ز قٞ

 ٗتٞؾظ ثٞز.اكطاز  اهتهبزی اًثط

اتیٞٓٞغی ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی اذتلاف ٛظط زض ٗٞضز 

١بی ٗتلبٝتی زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٗغطح ٝخٞز زاضز ٝ تئٞضی

ؾغح ثبلای  ،. زض تئٞضی ١ٞضٗٞٛبّ(20) قسٟ اؾت

( ثبػث ١hCGٞضٗٞٙ ُٜبزٝتطٝپیٚ ًٞضیٞٛیي اٛؿبٛی )

؛ ١٘چٜیٚ (33) قٞزایدبز ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ٗی

ٌٗ٘ٚ اؾت ؾغٞح ؿیطعجیؼی اؾتطٝغٙ ٝ پطٝغؾتطٝٙ 

 . (34) ٛیع زض ایدبز آٙ ٛوف زاقت٠ ثبقس

ٛتبیح ٗغبٓؼبت ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً ؾغح ؾطٗی 

، ؿیطعجیؼی ضیلاًؿیٚ ثب زضز ً٘طثٜس ِٜٓی اضتجبط زاضز

 حبّ آ٠ٌٛ زض ٗٞضز ایٚ ٛظطی٠ اذتلاف ٛظط ٝخٞز زاضز

ثیط أ. ضیلاًؿیٚ ؾٜتع ًلاغٙ ضا زض ثبضزاضی تحت ت(21)

ٗلبنْ   ز١س ٝ ١٘طاٟ ثب پطٝغؾتطٝٙ لاًؿیؿیت٠هطاض ٗی
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قسٟ  ٗكب١سٟ. ث٠ ػلاٟٝ (19) ؾبظزثط ٗیأظٛبٙ ثبضزاض ضا ٗت

ؾغٞح ثبلای پطٝغؾتطٝٙ زض اثتسای حبِٗٔی ثب ٠ً اؾت 

 . (35) زضز ً٘طثٜس ِٜٓی اضتجبط زاضز

ٜٗظٞض ثطضؾی اضتجبط ت٢ٞع  تبًٜٞٙ ٗغبٓؼبت ٗحسٝزی ث٠

زضز ً٘طثٜس ِٜٓی اٛدبٕ  ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ثب قست

ثب ٠ً ( 2015اٛس. زض ٗغبٓؼ٠ چٞضتبتٞؼ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) قسٟ

١بی ثبضزاضی زض ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ ت٢ٞع ٝ ١سف ثطضؾی پیبٗس

ث٠ زضز ً٘طثٜس  ء، قبٛؽ اثتلاقساؾتلطاؽ ثبضزاضی اٛدبٕ 

ِٜٓی زض ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ثیكتط ثٞز 

(5/1;OR ،95 %CI :63/1-38/1) .ٗغبٓؼبت  ثط اؾبؼ

ای زض  ؾغح ثبلای ضیلاًؿیٚ ػبْٗ ظٗی٠ٜ ،اٛدبٕ قسٟ

چٞضتبتٞؼ ٝ   اٗب زض ٗغبٓؼ٠ ،ایدبز زضز ً٘طثٜس ِٜٓی اؾت

، ؾغح پبییٚ ضیلاًؿیٚ ثبػث ایدبز (2015) ١ٌ٘بضاٙ

٠ً ایٚ ؾغح پبییٚ  ثٞزاؾتلطاؽ ٝ ت٢ٞع ثبضزاضی قسٟ 

 اؾ٘ٞتیي  ذیط زض تٜظیٖ ٗدسز آؾتب٠ٛأثبػث ت

قٞز زیٞضتیي ٗتطقح٠ زض ثبضزاضی ٗی ١بی آٛتی ١ٞضٗٞٙ

. (36) تٞاٛس ٜٗدط ث٠ زضز ً٘طثٜس ِٜٓی ٛیع ُطزز٠ً ٗی

 (2018)بضاٙ ١٘چٜیٚ ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ چٞضتبتٞؼ ٝ ١ٌ٘

ثب ١سف ثطضؾی اضتجبط ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ زٝضاٙ ثبضزاضی ٠ً 

ٗبٟ پؽ اظ  4-6ثب قست زضز ً٘طثٜس ِٜٓی زض ثبضزاضی ٝ 

، ٛكبٙ زاز ٠ً ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ ت٢ٞع ٝ قسظای٘بٙ اٛدبٕ 

ث٠ زضز  ءاؾتلطاؽ زٝضاٙ ثبضزاضی قبٛؽ ثیكتطی ثطای اثتلا

ظای٘بٙ زاضٛس. ٗبٟ پؽ اظ  4-6ً٘طثٜس ِٜٓی زض ثبضزاضی ٝ 

زٓیْ احت٘بٓی اضتجبط ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی ثب زضز 

١بی تٞاٛس اثط ؾیٜطغیؿٖ ١ٞضًٗٞٙ٘طثٜس ِٜٓی ٗی

 حبِٗٔی ٗبٜٛس پطٝغؾتطٝٙ، اؾتطٝغٙ ٝ ضیلاًؿیٚ ثبقس

. تبًٜٞٙ اضتجبعی ثیٚ ؾغٞح ضیلاًؿیٚ ؾطٕ ٝ (19)

ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی اظ ٛظط ثبٓیٜی ٗكب١سٟ ٛكسٟ 

ٝ ضیلاًؿیٚ ث٠ اكعایف ٛب٢ُبٛی زض  hcgاٗب ت٘بیْ  ،اؾت

 .(37)یس اضتجبط شًط قسٟ ثبقس ؤتٞاٛس ٗیي ظٗبٙ، ٗی

تٞاٙ ث٠ اؾتلبزٟ اظ یي اظ ٛوبط هٞت ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗی

پطؾكٜب٠ٗ ضٝا ٝ پبیب ثطای ثجت ٛبتٞاٛی حبنْ اظ زضز 

ثجت قست زضز ٠ً نٞضت  ثسیٚ ؛ً٘طثٜس ِٜٓی اقبضٟ ًطز

تٞاٙ ث٠  ً٘طثٜس ِٜٓی ثب زهت اٛدبٕ قس. اظ ؾبیط ٗٞاضز ٗی

ػٞاْٗ ٜٗظٞض ًٜتطّ  خبٗؼ٠ پػ١ٝكی ١ِ٘ٞٙ ث٠

 ُط اؾتلبزٟ ًطز. ٗرسٝـ

تٞاٙ ث٠ تؼساز ٠ٛٞ٘ٛ ًٖ اقبضٟ اظ ٛوبط ضؼق ٗغبٓؼ٠ ٗی

ؾبظز ٝ ٛیع ثب تٞخ٠ ث٠ پصیطی ضا زقٞاض ٗی ًطز ٠ً تؼ٘یٖ

١بی ٗكبث٠ اٛسى زض ایٚ ظٗی٠ٜ، اٛدبٕ  ٝخٞز پػ١ٝف

ٗغبٓؼبت ثیكتط ثب تؼساز ٠ٛٞ٘ٛ ثیكتط زض ایٚ ظٗی٠ٜ تٞنی٠ 

تٞاٙ ث٠ ػسٕ زض ٛظط ٗی قٞز. اظ ؾبیط ٛوبط ضؼقٗی

ُطكتٚ ؾبیط ضیؿي كبًتٞض١بی ٗكتطى ٗطتجظ ثب 

اؾتلطاؽ ٝ ت٢ٞع ثبضزاضی ٝ زضز ً٘طثٜس ِٜٓی ٗبٜٛس 

هجْ اظ ثبضزاضی ٝ ٗهطف ؾیِبض زض  قبذم تٞزٟ ثسٛی

 ثبضزاضی اقبضٟ ًطز.
 

 گیزی وتیجٍ

ً٘طثٜس ِٜٓی  قست ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثب تـییط قست زضز

 اكعایف قست ٝ اؾتلطاؽ، ٛ٘طٟ زضزًٜس ٝ ثب تـییط ٗی

٠ً یي ضاثغ٠  عٞضی ٠ث ؛یبثسِٜٓی اكعایف ٗی ً٘طثٜس

زز ُط ٗیاكعایی ثیٚ ایٚ زٝ ٗتـیط ٝخٞز زاضز. پیك٢ٜبز  ١ٖ

ذسٗبت   ٙ ٝ اضائ٠ٗبی ثطای پیكِیطی، زضیعض ثطٛب٠ٗزض ٠ً 

اكعایی ثب  ی زٝضاٙ ثبضزاضی ث٠ ایٚ اثط ١ٖ١ب هجتاٗطزض 

 زز.ُطتٞخ٠ سُی ٛظًیلیت ز ث٢ج١ٞسف 
 

 تشکز ي قذرداوی
ایٚ ٗوب٠ٓ حبنْ عطح ٗهٞة قٞضای پػ١ٝكی ً٘یت٠ 

پػ١ٝكی زاٛكدٞیبٙ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ق٢یس 

ثبقس. ٗی 1398/ل/9765ث٢كتی ث٠ ق٘بضٟ ثجت 

اظ ً٘یت٠ پػ١ٝكی زاٛكدٞیبٙ ٝ ٗؼبٝٛت ٝؾی٠ٔ  ثسیٚ

آٝضی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ق٢یس  تحویوبت ٝ كٚ

بیت ٗبٓی اظ ایٚ ٗغبٓؼ٠ تكٌط ٝ ث٢كتی ثطای ح٘

 .قٞزهسضزاٛی ٗی

 

 

 

 



 

 


رش

 ٍ
ساو

فز
ذی

 ی
بر

فک
 ي ی

ان
بر

مک
َ

 

 

40 

 مىببع
 

1. Cunningham FG, Kenneth J, Bloom SL, Spong CY, Dash JS, Hoffman BL, et al . Williams obstetrics . 24nd ed . 

New York : McGraw-Hill ; 2014. 

2. Heitmann K, Solheimsnes A, Havnen GC, Nordeng H, Holst L. Treatment of nausea and vomiting during 

pregnancy -a cross-sectional study among 712 Norwegian women. Eur J Clin Pharmacol 2016; 72(5):593‐ 604.  

3. Chan RL, Olshan AF, Savitz DA, et al. Maternal influences on nausea and vomiting in early pregnancy. Matern 

Child Health J 2011; 15(1):122‐ 127.  

4. King TL, Murphy PA. Evidence-based approaches to managing nausea and vomiting in early pregnancy. J 

Midwifery Womens Health 2009; 54(6):430‐ 444.  

5. Refuerzo JS, Smith JA, Ramin SM. Clinical features and evaluation of nausea and vomiting of pregnancy. 

Uptodate Clin Features 2013; 2012:26. 

6. Abedian Z, Abbaszadeh N, Latifnejad Roudsari R, Shakeri MT. The effect of telephone support on the severity 

of nausea and vomiting in the first trimester of pregnancy in the primiparous women. Iran J Obstet Gynecol 

Infertil 2014; 17(118):18-29. 

7. Balíková M, Bužgová R. Quality of womens life with nausea and vomiting during pregnancy. Ošetřovatelství a 

porodní asistence 2014; 5(1):29-35. 

8. Heitmann K, Nordeng H, Havnen GC, Solheimsnes A, Holst L. The burden of nausea and vomiting during 

pregnancy: severe impacts on quality of life, daily life functioning and willingness to become pregnant again - 

results from a cross-sectional study. BMC Pregnancy Childbirth 2017; 17(1):75.  

9. Robinson PS, Balasundaram AP, Vøllestad NK, Robinson HS. The association between pregnancy, pelvic girdle 

pain and health-related quality of life - a comparison of two instruments. J Patient Rep Outcomes 2018; 2:45.  

10. Rashidi Fakri F, Simbar M, Saei Ghare Naz M, Rashidi fakari F. Correlation Between Brief Ppain Inventory 

(BPI) and Pelvic Girdle Questionnaire (PGQ) In Evaluation of Pelvic Girdle in Pregnant Women. Avicenna 

Journal of Nursing and Midwifery Care 2020; 27(6):415-23. 

11. Vleeming A, Albert HB, Ostgaard HC, Sturesson B, Stuge B. European guidelines for the diagnosis and 

treatment of pelvic girdle pain. Eur Spine J 2008; 17(6):794‐ 819.  

12. Ozdemir S, Bebis H, Ortabag T, Acikel C. Evaluation of the efficacy of an exercise program for pregnant 

women with low back and pelvic pain: a prospective randomized controlled trial. Journal of advanced nursing 

2015; 71(8):1926-39. 

13. Pirjani R, Ghanbari Z, Rezaee M, Shirazi M, Pooransari P. Urinary incontinence and pelvic girdle pain during 

pregnancy: a clinical trial. Tehran Univ Med J 2016; 74(4):252-259. 

14. Haakstad LA, Bø K. Effect of a regular exercise programme on pelvic girdle and low back pain in previously 

inactive pregnant women: A randomized controlled trial. J Rehabil Med 2015; 47(3):229‐ 234.  

15. Annette L, Haakstad H, Telenius EW, Bo K. Exercise and pelvic girdle pain during pregnancy. Are there any 

associations? Open Journal of Obstetrics and Gynecology 2013; 3(7):520-527. 

16. Stones RW, Vits K. Pelvic girdle pain in pregnancy. BMJ 2005; 331(7511):249‐ 250.  

17. Elden H, Gutke A, Kjellby-Wendt G, Fagevik-Olsen M, Ostgaard HC. Predictors and consequences of long-term 

pregnancy-related pelvic girdle pain: a longitudinal follow-up study. BMC Musculoskelet Disord 2016; 17:276.  

18. Rashidi Fakari F, Simbar M, Saei Ghare Naz M. The Relationship between Fear-Avoidance Beliefs and Pain in 

Pregnant Women with Pelvic Girdle Pain: A Cross-Sectional Study. Int J Community Based Nurs Midwifery 

2018; 6(4):305‐ 313. 

19. Chortatos A, Iversen PO, Haugen M, Eberhard-Gran M, Bjelland EK, Veierød MB. Nausea and vomiting in 

pregnancy–association with pelvic girdle pain during pregnancy and 4-6 months post-partum. BMC pregnancy 

and childbirth 2018; 18(1):137. 

20. Ellilä P, Laitinen L, Nurmi M, Rautava P, Koivisto M, Polo-Kantola P. Nausea and vomiting of pregnancy: A 

study with pregnancy-unique quantification of emesis questionnaire. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2018; 

230:60‐ 67.  

21. Aldabe D, Ribeiro DC, Milosavljevic S, Dawn Bussey M. Pregnancy-related pelvic girdle pain and its 

relationship with relaxin levels during pregnancy: a systematic review. Eur Spine J 2012; 21(9):1769‐ 1776.  

22. Kristiansson P, Svärdsudd K, von Schoultz B. Reproductive hormones and aminoterminal propeptide of type III 

procollagen in serum as early markers of pelvic pain during late pregnancy. Am J Obstet Gynecol 1999; 180(1 

Pt 1):128‐ 134.  

23. Järnfelt-Samsioe A, Bremme K, Eneroth P. Steroid hormones in emetic and non-emetic pregnancy. Eur J Obstet 

Gynecol Reprod Biol 1986; 21(2):87‐ 99.  

24. Walsh JW, Hasler WL, Nugent CE, Owyang C. Progesterone and estrogen are potential mediators of gastric 

slow-wave dysrhythmias in nausea of pregnancy. Am J Physiol 1996; 270(3 Pt 1):G506‐ G514.  

25. Hung CI, Liu CY, Fu TS. Depression: An important factor associated with disability among patients with 

chronic low back pain. Int J Psychiatry Med 2015; 49(3):187‐ 198.  

26. Grotle M, Garratt AM, Krogstad Jenssen H, Stuge B. Reliability and construct validity of self-report 

questionnaires for patients with pelvic girdle pain. Phys Ther 2012; 92(1):111‐ 123.  

27. Rashidi Fakari F, Kariman N, Ozgoli G, et al. Iranian version of Pelvic Girdle Questionnaire: Psychometric 

properties and cultural adaptation. J Res Med Sci 2019; 24:43.  



 

 


دار

بر
غ ب

زا
تف

اس
 ي 

ًع
تُ

 ی
گى

ذل
زبى

کم
رد

 د
ي

 ی

 

41 

28. Joulaeerad N, Ozgoli G, Hajimehdipoor H, Ghasemi E, Salehimoghaddam F. Effect of Aromatherapy with 

Peppermint Oil on the Severity of Nausea and Vomiting in Pregnancy: A Single-blind, Randomized, Placebo-

controlled trial. J Reprod Infertil 2018; 19(1):32‐ 38. 

29. Ozgoli G, Gharayagh Zandi M, Nazem Ekbatani N, Allavi H, Moattar F. Cardamom powder effect on nausea 

and vomiting during pregnancy. CMJA 2015; 5(1):1065-1076. 

30. Soltani A, Danesh Kajuri M, Safavi SH, Hosseini F. Frequency and severity of nausea and vomiting in 

pregnancy and the related factors among pregnant women. Iran Journal of Nursing 2007; 19(48):95-102. 

31. Lacroix R, Eason E, Melzack R. Nausea and vomiting during pregnancy: A prospective study of its frequency, 

intensity, and patterns of change. Am J Obstet Gynecol 2000; 182(4):931‐ 937.  

32. Vermani E, Mittal R, Weeks A. Pelvic girdle pain and low back pain in pregnancy: a review. Pain Pract 2010; 

10(1):60‐ 71.  

33. Tara F, Bahrami-Taghanaki H, Amini Ghalandarabad M, et al. The Effect of Acupressure on the Severity of 

Nausea, Vomiting, and Retching in Pregnant Women: A Randomized Controlled Trial [published online ahead 

of print, 2020 Feb 4]. Wirkung der Akupressur auf den Schweregrad von Übelkeit, Erbrechen und Würgereiz bei 

Schwangeren: eine randomisierte kontrollierte Studie [published online ahead of print, 2020 Feb 4]. 

Complement Med Res 2020; 1‐ 8.  

34. Lee NM, Saha S. Nausea and vomiting of pregnancy. Gastroenterol Clin North Am 2011; 40(2):309‐ vii.  

35. Casagrande D, Gugala Z, Clark SM, Lindsey RW. Low Back Pain and Pelvic Girdle Pain in Pregnancy. J Am 

Acad Orthop Surg 2015; 23(9):539‐ 549.  

36. Chortatos A, Haugen M, Iversen PO, et al. Pregnancy complications and birth outcomes among women 

experiencing nausea only or nausea and vomiting during pregnancy in the Norwegian Mother and Child Cohort 

Study [published correction appears in BMC Pregnancy Childbirth. 2015;15:167]. BMC Pregnancy Childbirth 

2015; 15:138.  

37. Bathgate RA, Halls ML, van der Westhuizen ET, Callander GE, Kocan M, Summers RJ. Relaxin family 

peptides and their receptors. Physiol Rev 2013; 93(1):405‐ 480. 

 


