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متز ي  سبوتي 4بب سبيش تأثيز جزاحي اوديمتزيًمب 

 يىيببل يي: کبرآسمبوبساسوبن  یببردار شانيبز متز  بشرگ

 شدٌ يتصبدف
، 3يبيغ ، دکتز شعلٍ شب2ٌيي، دکتز معصًمٍ رضب1ييدالشُدايس ببيدکتز فز

، دکتز 4يريشى مي، دکتز دا2يلي، دکتز فزوبس سود يک2سادٌ يصًف هيدکتز وسز

 *5بنيقزببو ميمز

 .شاىیوشدػتاى، ػٌٌذج، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اسیداًـ .1

 . شاىیوشدػتاى، ػٌٌذج، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اسیاػتاد .2

 .شاىیوشدػتاى، ػٌٌذج، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اػتاد .3

 .شاىیوشدػتاى، ػٌٌذج، ا یپضؿىداًـگاُ ػلَم  ،یداًـىذُ پضؿى ،یَلَطیذهیگشٍُ آهاس ٍ اپ اسیاػتاد .4

 .شاىیوشدػتاى، ػٌٌذج، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها ذًتیسص .5

 06/05/1399  تبريخ پذيزش:  15/02/1399تبريخ دريبفت: 
1

 
 

 

ًاصایی گشدد. تشداؿتي اًذٍهتشیَها تَاًذ تاػث تشٍص ّای هضهي صًاى اػت وِ هیتشیي تیواسی اًذٍهتشیَص اص ؿایغمقدمٍ: 

تَاًذ تاػث واّؾ دسد ٍ تْثَد ویفیت صًذگی تیواساى گشدد، دس حالی وِ تأثیش آى تش سٍی تاسٍسی اص ًشیك خشاحی هی

تؼییي تأثیش خشاحی اًذٍهتشیَها تش پیاهذ ٍ هیضاى تاسٍسی دس صًاى هثتلا تا ّذف حاهش هٌالؼِ  ،اػت تشاًگیض ٌَّص تحث

 . ؿذشیَها اًدام تِ اًذٍهت

 یهثتلا تِ اًذٍهتشیَها صى 64 تش سٍی 1396ػال دس  ؿاّذداس تلادفی ؿذُ ایي هٌالؼِ واسآصهایی تالیٌیکبر:  ريش

اًدام ؿذ. پغ اص تخلیق تلادفی، گشٍُ هذاخلِ خشاحی  ،داؿتٌذ اص ًاصایی ؿىایتهتش وِ  ػاًتی 4تش اص  تضسي

هاُ اص ًظش تاسٍسی تحت پیگیشی  6ى اًتظاسی سا دسیافت ًوَدًذ ٍ تِ هذت اًذٍهتشیَها ؿذًذ ٍ گشٍُ وٌتشل ًیض دسها

 ّا تا اػتفادُ اص اًدام ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ػاختِ لیؼت پظٍّـگش چهتا اػتفادُ اص ّا آٍسی دادُگشدلشاس گشفتٌذ. 

داس دس  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى اًدام ؿذ. دٍ  یّای تی هؼتمل ٍ وا( ٍ آصهَى20ًؼخِ ) SPSS آهاسی افضاس ًشم

 ًظش گشفتِ ؿذ. 

داؿت  یداس %( اختلاف آهاسی هؼٌی6/46) تا گشٍُ وٌتشل%( 6/76) فشاٍاًی ٍلَع حاهلگی دس گشٍُ هذاخلِ َب: يبفتٍ

(023/0;p). داؿت  یداس دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تفاٍت آهاسی هؼٌیخَد ًیض  تِ ّوچٌیي فشاٍاًی حاهلگی خَد

 . (p;001/0) ((%9/42) ًفش 6 دس تشاتش( %7/95) ًفش 22)

تاؿذ ٍ اهىاى تاسداسی ثش هیؤهتش دس صًاى ًاتاسٍس ه ػاًتی 4تش ٍ هؼاٍی  خشاحی اًذٍهتشیَهای تضسي گيزی: وتيجٍ

 دّذ. ّای ًاصایی سا افضایؾ هی خَدی تذٍى اًدام ػایش دسهاى تِ خَد

 ، پیاهذ، ًاصاییاًذٍهتشیَص، اًذٍهتشیَها، تاسداسی کلمبت کليدی:
 

 

                                                 
پست  ؛041-33356969: تلفه. شاىیوشدػتاى، ػٌٌذج، ا یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ؛اىیلشتاً نیدوتش هش ًل مكبتببت:ئوًيسىدٌ مس *

 ghorbanian68@gmail.com الكتزيويك:

 1399 ماه مرداد  ،10-17: صفحه ،5 شماره ،ومسبیست و  دوره
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 مقدمٍ
ّای هضهي صًاى اًذٍهتشیَص تشیي تیواسی یىی اص ؿایغ

ٍ % 2-10وِ ؿیَع آى دس خوؼیت صًاى  ًَسی تِ ؛اػت

وِ تا دسد هضهي  (2 ،1) تاؿذهی %50دس تیي صًاى ًاتاسٍس 

پاسًٍیا، دسد حیي اخاتت هضاج ٍ  لگٌی، دیؼوٌَسُ، دیغ

كَست  . ایي تیواسی تِ(3) واّؾ تاسٍسی ّوشاُ اػت

ًذٍهتش دس خاسج اص سحن تؼشیف آٍخَد غذد ٍ اػتشٍهای 

د تشیا . تؼشیف اػتاًذاسد اًذٍهتشیَص هؼوَلاً(4-6) ؿَدهی

دسد ػیىلی لگي، دسد ٌّگام هماستت )ػومی( ٍ ًاصایی 

هشتَى تِ یه  ّوشاُ اػت. اتیَلَطی اًذٍهتشیَص احتوالاً

 .(7) تاؿذپشٍػِ التْاتی هضهي یا اتَایویَى هی

ّا، ولذٍػان  ًَس ؿایغ دس لگي، تخوذاى اًذٍهتشیَص تِ

اى لگٌی ٍ ػپتَم خلفی، لیگاهاى سحوی، پشیتَ

. اص فاوتَسّای خٌش (8) سوتٍَاطیٌال هـاّذُ ؿذُ اػت

تَاى تِ ًَلی گشاٍیذیتی، ػاتمِ  ایداد اًذٍهتشیَص هی

َص، ػاتمِ ػفًَت لگٌی ٍ اختلال خاًَادگی اًذٍهتشی

آًاتَهیه سحوی اؿاسُ وشد. ًتایح دلیك ٍ هؼتٌذی اص 

ػلل اكلی پیذایؾ تیواسی دس دػت ًیؼت، اها تش اػاع 

تحمیمات اًدام ؿذُ، ػلاٍُ تش ػَاهل هحیٌی، ػَاهل 

 ؛تِ اًذٍهتشیَص ًمؾ هْوی داسد ءدس اتتلا ًیضاسثی 

یه یا دٍ آًْا تِ  وِ دس افشادی وِ تؼتگاى دسخِ ًَسی تِ

تِ اًذٍهتشیَص دس  ءایي تیواسی هثتلا ّؼتٌذ، احتوال اتتلا

 ،9 ،4) وٌذ آًْا تِ هیضاى لاتل تَخْی افضایؾ پیذا هی

10). 

خَتی هـخق ؿذُ  استثاى تیي اًذٍهتشیَص ٍ ًاتاسٍسی تِ

هیضاى تاسٍسی  ،ًَس وِ آهاس ًـاى دادُ اػت اػت ٍ ّواى

اػت،  1/0تا  02/0هاّیاًِ دس افشاد هثتلا تِ اًذٍهتشیَص اص 

تا  07/0تذٍى اًذٍهتشیَص لذست تاسٍسی  یيدس هماتل صٍخ

اص صًاى ًاتاسٍس تا  %60(. حذٍد 9) دس هاُ سا داسًذ 2/0

ٍخَد  .(11) حذی تحت تأثیش ػَاسم اًذٍهتشیَص ّؼتٌذ

ّای هختلف اص خولِ چؼثٌذگی تَاًذ اص ساُاًذٍهتشیَص هی

ّای سحوی، تاسٍسی سا تحت تأثیش اًؼذاد هىاًیىی لَلِ ٍ

 تِ ػلاٍُ تشداؿت اًذٍهتشیَص تا خشاحی ٍاهحاً ،لشاس دّذ

دس  ،ؿَدهٌدش تِ واّؾ دسد ٍ تْثَد ویفیت صًذگی هی

 تشاًگیض اػت تاسٍسی ٌَّص تحثسٍی تش حالی وِ اثش آى 

(14-12). 

تٌذی اًذٍهتشیَص تش اػاع هحل، ػوك ٍ گؼتشؽ  ًثمِ

ًاحیِ، ٍخَد ٍ ؿذت چؼثٌذگی، ٍ حوَس ٍ ػایض 

 4وِ دس ػایض  ًَسی تاؿذ؛ تِاًذٍهتشیَص تخوذاًی هی

. (15) ؿَدهتش ٍ تالاتش، احتوال ًاتاسٍسی تیـتش هی ػاًتی

تشای هثال تشداؿت اًذٍهتشیَص ػلاٍُ تش تْثَد ویفیت 

 ؿَدصًذگی فشد، هٌدش تِ افضایؾ هیضاى تاسداسی ًیض هی

(16 ،17.) 

تا تَخِ تِ اّویت ایي تیواسی ٍ هحذٍد تَدى هٌالؼات 

دس خلَف تفاٍت هیضاى تاسداسی دس افشاد هثتلا تِ 

هتش ٍ تالاتش تا دسیافت دسهاى  ػاًتی 4ػایض  اًذٍهتشیَها تا

ًمین ٍ  خشاحی ٍ ًیض ػذم خشاحی ٍ ّوچٌیي ًتایح هذ

هتش  ػاًتی 4تش اص  اػتفادُ اص خشاحی دس آًذٍهتشیای تضسي

تَاًذ هَخة تاسٍسی ؿَد، هٌالؼِ حاهش تا ّذف وِ هی

ثیش خشاحی اًذٍهتشیَها تش هیضاى ٍ پیاهذ تاسداسی دس أت

تش  هتش ٍ تضسي ػاًتی 4ِ اًذٍهتشیَها تا ػایض صًاى هثتلا ت

 .ؿذاًدام 
 

 کبر ريش
دس  ؿاّذداس تلادفی ؿذُ واسآصهایی تالیٌیایي هٌالؼِ 

صًاى هشاخؼِ وٌٌذُ تِ  اص ًفش 64تش سٍی  1396ػال 

. اًدام ؿذهشاوض ًاصایی ؿْش ػٌٌذج )دٍلتی یا خلَكی( 

ػالِ  18-35توام صًاى  :هؼیاسّای ٍسٍد تِ هٌالؼِ ؿاهل

هشاخؼِ وٌٌذُ تِ هشاوض ًاصایی ؿْش ػٌٌذج تا تـخیق 

تش  ًشفِ ٍ تضسي تالیٌی ٍ ػًََگشافیه اًذٍهتشیَهای یه

هتش وِ توایل تِ تاسداسی داؿتِ ٍ اص  ػاًتی 4هؼاٍی 

هؼیاسّای خشٍج اص هٌالؼِ ًیض ًاصایی ؿىایت داؿتٌذ. 

ّای هضهي داخلی، ًیاص لٌؼی تِ ٍخَد تیواسی :ؿاهل

ِ هاًغ تخلیق تلادفی ؿَد، ػذم توایل خشاحی و

)ػٌذسم  تیواس تِ خشاحی ٍ ٍخَد ػایش ػلل ًاتاسٍسی

 ّای صًاًِ ٍویؼتیه، ػذم تؼادل َّسهَى تخوذاى پلی

گشٍُ دس ًفش  32ًفش ) 64...( تَدًذ. حدن ًوًَِ تشاتش 

گشٍُ وٌتشل( تَد؛ حدن ًوًَِ تا دس ًفش  32هذاخلِ ٍ 

ٍ تا ووه فشهَل  (18) تَخِ تِ ًتایح هٌالؼِ هـاتِ

تشآٍسد حدن ًوًَِ تشای تـخیق اختلاف هیاًگیي هیضاى 

تاسداسی پغ اص خشاحی دس دٍ خاهؼِ هؼتمل تا دس ًظش 

ًفش دس ّش گشٍُ  32تشاتش ، α  ٍ2/0;ß;05/0گشفتي 

سٍؽ تلادفی ٍاسد هٌالؼِ ؿذًذ ٍ  تؼییي ؿذ. تیواساى تِ
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افضاس آهاسی  تا ووه ًشمػاصی وِ  تا ووه لیؼت اتفالی

(www.randomizer.orgتْیِ ؿذ )، ِتشتیة ٍسٍد  ت

تِ هٌالؼِ دس یىی اص دٍ گشٍُ هذاخلِ یا وٌتشل لشاس 

افضاس دادُ  وِ تؼذاد حدن ًوًَِ تِ ًشم ًَسی تِ ؛گشفتٌذ

ٍاسد  اٍ ؿذ، اًلاػاتؿذ ٍ ّش تیواسی وِ ٍاسد هٌالؼِ هی

كَست تلادفی آى سا دس یىی  تِافضاس  ؿذ ٍ ًشمافضاس هی ًشم

. لاصم تِ روش اػت دس ایي داداص دٍ گشٍُ هشتًَِ خای هی

 هٌالؼِ وَسػاصی اًدام ًـذُ اػت.

پظٍّـگشاى، پشٍتىل اخشایی ٍ ًحَُ لشاسگیشی تیواساى دس 

دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل وِ تش هثٌای احتوال تَد سا تِ 

ؿشوت دس تیواساى تَهیح دادًذ ٍ صًاًی وِ توایل تِ 

فشم سهایت آگاّاًِ خْت ؿشوت دس  ،هٌالؼِ داؿتٌذ

هٌالؼِ سا تىویل ًوَدًذ، تٌاتشایي تیواساًی ٍاسد هٌالؼِ 

 ؿذًذ وِ احتوال سیضؽ ًذاؿتٌذ.

تحت پایؾ  گشٍُ هذاخلِ پغ اص اًتمال تِ اتاق ػول،

ٍ اص سٍؽ تیَْؿی  هذاٍم ّوَدیٌاهیه لشاس گشفت

سهی فٌتاًیل تشای تیَْؿی  -ػوَهی تا ووه پشٍپَفَل

گشٍُ هذاخلِ دسهاى خشاحی آًاى اػتفادُ ؿذ. 

)تا  اًذٍهتشیَها )تَػي یه پضؿه( ؿاهل لاپاسٍػىَپی

اػتفادُ اص ػَچَس( یا لاپاسٍتَهی )تخلیِ(، تؼتِ تِ ًظش 

ّای لثلی ٍ احتوال پضؿه تا تَخِ تِ خشاحی

چؼثٌذگی، دسیافت وشدًذ. گشٍُ وٌتشل تحت دسهاى 

ی لشاس گشفتٌذ. ّش دٍ گشٍُ دس كَست اثثات ػذم اًتظاس

)حذاوثش ػِ هاُ تؼذ اص ػول خشاحی تشای  گزاسی تخوه

، ایٌذاوـي اٍٍلاػیَى تا ولَهیفي ًی گشٍُ هذاخلِ(

هاِّ پیگیشی تیواساى، دسیافت وشدًذ. دس كَست  6دٍسُ 

هاِّ، پیگیشی تؼذی اص ًظش  6سخذاد حاهلگی دس تاصُ 

ػمي، وَچه تشای ػي ػَاسم حاهلگی ّوچَى 

لاصم  حاهلگی ٍ ٍلَع صایواى دس صهاى تشم كَست گشفت.

ّای هذاخلِ تِ روش اػت تخلیق تلادفی افشاد دس گشٍُ

ثیشی هتغیشّای أت ٍ وٌتشل، هَخة وٌتشل ٍ یا تی

هخذٍؿگش ًوَدُ اػت ٍ یا اثشات آى سا اص تیي تشدُ ٍ یا 

 هؼٌی خَاٌّذ ؿذ. اثشات آًْا تیي دٍ گشٍُ تی

ّای صًاى ٍ ّای هشخغ تیواسیتَخِ تِ ایٌىِ دس وتاب تا

، ًؼثت تِ دسهاى اػتاًذاسد اًذٍهتشیَها تا (19)خشاحی 

هتش ّش دٍ دسهاى خشاحی  ػاًتی 4تش هؼاٍی  ػایض تضسي

گیشی تشای اًتخاب  ٍ غیشخشاحی روش ؿذُ اػت ٍ تلوین

-تَخِ تِ ؿشایي تیواس تش ػْذُ پضؿه هی ًَع دسهاى تا

تاؿذ، لزا تیواساى لشاس گشفتِ دس گشٍُ تذٍى هذاخلِ، اص 

 دسهاى هحشٍم ًگشدیذًذ. 

لیؼت  ؼِ چهآٍسی اًلاػات دس ایي هٌال اتضاس خوغ

تشسػی ٍهؼیت تیواس تَد وِ تش اػاع اّذاف هٌالؼِ 

تخؾ  2لیؼت ؿاهل  ًشاحی گشدیذ وِ ایي چه

اًلاػات دهَگشافیه ٍ اًلاػات هشتَى تِ ٍهؼیت 

تاسداسی ٍ پیاهذّای آى دس صًاى هَسد هٌالؼِ دس ّش دٍ 

لیؼت تش اػاع  گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تَد. ایي چه

ش ػِ هتخلق صًاى ٍ صایواى )تا هٌالؼات هتاآًالیض ٍ ًظ

 فلَؿیپ ًاصایی( ًشاحی ؿذ.

پشٍپَصال ایي هٌالؼِ دس وویتِ اخلاق پضؿىی داًـگاُ 

 ػلَم پضؿىی وشدػتاى تشسػی ٍ هَسد تلَیة لشاس گشفت

ٍ تا وذ  (IR.MUK.REC.1396/375وذ اخلاق )

IRCT20130311012789N19  دس ػایت

واسآصهایی تالیٌی ایشاى ثثت گشدیذ؛ اخز سهایت آگاّاًِ 

وتثی ٍ تَهیح واهل اّذاف پظٍّؾ، ػذم دسیافت ّضیٌِ 

... اص هلاحظات اخلالی سػایت  خْت ؿشوت دس هٌالؼِ ٍ

 ؿذُ دس ایي پظٍّؾ تَدًذ وِ ّوچَى ػایش هٌالؼات

 ّای ػلَم پضؿىی سػایت ؿذًذ.حیٌِ

 آهاسی افضاس اص ًشم تا اػتفادُ ّاتحلیل دادُ تدضیِ ٍ

SPSS ( ِاًدام22ًؼخ )  ؿذ. تا اػتفادُ اص آهاس تَكیفی

ػاصی ٍ  ًتایح هیضاى ٍ ػَالة تاسٍسی دس دٍ گشٍُ خلاكِ

گضاسؽ گشدیذ ٍ خْت همایؼِ هیضاى تاسداسی دس دٍ گشٍُ 

اص آصهَى وای دٍ ٍ تشای همایؼِ هتغیشّای ووی اص 

 05/0ووتش اص  pهیضاى  اػتفادُ ؿذ.هؼتمل  تیآصهَى 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  هؼٌی
 

 َب يبفتٍ
ػال ٍ دس  4/31±9/3هیاًگیي ػي صًاى دس گشٍُ هذاخلِ 

ػال تَد وِ اختلاف آهاسی  8/30±5/3گشٍُ وٌتشل 

. ّوچٌیي دٍ گشٍُ اص ًظش (p;05/0) ًذاؿتٌذ یداس هؼٌی

ٍ  (p;45/0) ی، ؿاخق تَدُ تذً(p;05/0) گشاٍیذ

 یداس تفاٍت آهاسی هؼٌیCA125 (95/0;p )اًذوغ 

 دٌّذُ ّوگي تَدى دٍ گشٍُ تَد ًذاؿتٌذ وِ ًـاى

 .(1 )خذٍل
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 مقبيسٍ متغيزَبی کمي در دي گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل  -1جديل 

 داسی ػٌح هؼٌی اًحشاف هؼیاس ±هیاًگیي  تؼذاد گشٍُ هتغیش

 ػي
 4/31±9/3 32 هذاخلِ

05/0 
 8/30±5/3 32 وٌتشل

 گشاٍیذ
 2/1±1 32 هذاخلِ

05/0 
 9/08/0 32 وٌتشل

 یؿاخق تَدُ تذً
 8/35/26 32 هذاخلِ

45/0 
 9/33/26 32 وٌتشل

 هذت ًاصایی
 1/33/49 32 هذاخلِ

59/0 
 31/44 32 وٌتشل

 CA125 اًذوغ
 7/125/52 12 هذاخلِ

95/0 
 2/211/52 9 وٌتشل

 هؼتمل تی آصهَى *                                    

 %6/15فشاٍاًی ػاتمِ ػمي دس گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل 

دٍ گشٍُ هـاتِ تَد  تَد. ٍهؼیت اًذٍهتشیَها دس ّش

%( تِ سٍؽ 7/66) ًفش 22(. دس گشٍُ هذاخلِ، 2 )خذٍل

تِ سٍؽ لاپاسٍػىَپی  %(3/33ًفش ) 11لاپاساتَهی ٍ 

 .خشاحی ؿذًذ
 

 

 مقبيسٍ متغيزَبی ببرداری قبل اس مداخلٍ در دي گزيٌ -2جديل 

 گشٍُ

 هتغیش

 هذاخلِ 

 (دسكذ) تؼذاد

 وٌتشل

  (دسكذ) تؼذاد 

ػٌح 

 داسی هؼٌی

 تؼذاد تاسداسی

 (6/36) 14 (4/36) 8 تذٍى تاسداسی

13/0 
1 14 (3/48) 15 (7/51) 

2 5 (3/83) 1 (7/16) 

 (6/28) 2 (4/71) 5 ٍ تالاتش 3

 تَلذ صًذُ

 (3/54) 19 (7/45) 16 تذٍى تَلذ صًذُ

 (60) 12 (40) 8 یه تَلذ 40/0

 (1/11) 1 (9/88) 8 دٍ ٍ تالاتش

 ػاتمِ ػمي
 (50) 5 (50) 5 خیش

99/0 
 (50) 27 (50) 27 تلی

 99/0 (50) 30 (50) 30 یه ًشف ٍهؼیت اًذٍهتشیَها
 وای اػىَئش آصهَى *                               

ٍلَع حاهلگی دس صًاى گشٍُ  تش اػاع ًتایح هٌالؼِ

 گشٍُ وٌتشل تَد داسی تالاتش اص ًَس هؼٌیِ هذاخلِ ت

(023/0;p.)  خَد  تِ حاهلگی خَد فشاٍاًیّوچٌیي ٍ

هذاخلِ ٍ وٌتشل تفاٍت آهاسی دس دٍ گشٍُ  دسهاى ًاصایی

صایواى تشم ٍ اها فشاٍاًی  ،(p<05/0داؿت ) یداس هؼٌی

SGAوَچه تشای ػي حاهلگی )ٍلَع ػمي ٍ 
1 ٍ )

آهاسی  هشي ًَصادی دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تفاٍت

 .(3( )خذٍل p>05/0) ًذاؿت یداس هؼٌی

                                                 
1 Small for gestational age 
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 مقبيسٍ ببرداری ي پيبمدَبی حبملگي در دي گزيٌ مًرد مطبلعٍ -3جديل 
 

 آصهَى دلیك فیـش ** وای اػىَئش آصهَى *                                                     
 

  بحث

ثیش خشاحی أتتشسػی ّذف وِ تا هٌالؼِ حاهش  ًتایح

اًذٍهتشیَها تش هیضاى ٍ پیاهذ تاسداسی دس صًاى هثتلا تِ 

 اًدام ؿذ ٍ تش هتش ٍ تضسي ػاًتی 4اًذٍهتشیَها تا ػایض 

 پشداخت،تِ تشسػی سٍؽ خشاحی تا دسهاى اًتظاسی 

 4تش اص  ًذٍهتشیای تضسياحاوی اص اثشتخـی خشاحی دس 

هتش تَد ٍ افشاد پغ اص خشاحی تَاًؼتٌذ تاسٍس  ػاًتی

ؿًَذ. خشاحی تْتشیي گضیٌِ دس صهیٌِ دسهاى هَاسد 

اص  .(20) اًذٍهتشیَهای تخوذاًی دس صًاى ًاتاسٍس اػت

ذًظش تاؿذ، خولِ هَاسدی وِ تایذ دس ٌّگام خشاحی ه

ّای تخوذاًی وِ هٌدش  پیـگیشی اص آػیة تِ فَلیىَل

چٌیي خلَگیشی  ؿَد ٍ ّن تِ واّؾ رخایش تخوذاى هی

 .(21) تاؿذ اص ایداد چؼثٌذگی تؼذ اص ػول خشاحی هی

گیشی  ٌّگاهی وِ ًاتاسٍسی هـىل اكلی اػت، تلوین

دس هَسد اًدام خشاحی اًذٍهتشیَص دؿَاس ٍ اًلاػات 

خَدی  تِ ووی دس خلَف احتوال افضایؾ تاسداسی خَد

 . (22) ٍخَد داسد

، یاص ًظش ػي، ؿاخق تَدُ تذً حاهشتیواساى هٌالؼِ 

 اًذوغتؼذاد صایواى ٍ ػاتمِ ػمي،  تؼذاد تاسداسی،

CA125 ًشفِ ٍ دًٍشفِ  ٍ ٍهؼیت اًذٍهتشیَها )یه

 ،تَدى( دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تفاٍت ًذاؿتٌذ

ٍ گشٍُ هَسد هٌالؼِ هـاتِ تَدًذ ٍ فمي تٌاتشایي د

هیاًگیي هذت ًاصایی دس گشٍُ هذاخلِ تالاتش اص گشٍُ 

 تأثیش ًذاؿت.  هٌالؼِّای وٌتشل تَد وِ تش یافتِ

ٍلَع حاهلگی دس گشٍُ صًاى خشاحی  دس هٌالؼِ حاهش

 داسی تالاتش اص گشٍُ وٌتشل تَد. ًَس هؼٌیِ ؿذُ ت

تشای سٍؿی ػٌَاى  تِخشاحی تالیٌی اص دسهاى هٌالؼات 

حوایت افضایؾ تاسٍسی دس صًاى هثتلا تِ اًذٍهتشیَص 

ّوچٌیي هٌالؼات هختلف افضایؾ (. 24، 23) وٌٌذهی

ػال تؼذ اص ػول خشاحی سا  2ؿاًغ حاهلگی دس هذت 

ٍ اػتپ ًیَػىا دس هٌالؼِ . (26، 25) اًذ وشدُییذ أت

تشای اٍلیي تاس تحت وِ  تیواساًی، (2009)ّوىاساى 

 یػول خشاحی لشاس دادُ تَدًذ، هیضاى تاسداسی تالاتش

 دس .(25) افضایؾ یافت %59هیضاى تاسداسی تا ٍ داؿتٌذ 

هیضاى تاسداسی تؼذ اص ( 2010)هٌالؼِ تاسی ٍ ّوىاساى 

% صًاى خشاحی ؿذُ وِ 4/30تَد ٍ  %2/54لاپاسػىَپی 

هٌالؼِ  (.28) تاسداس ؿذًذ IVFتا  ،تاسداس ًـذًذ

ًیض ًـاى داد وِ دسهاى ( 2019)ٍ ّوىاساى  ػلیشهایی

خشاحی آًذٍهتشیَصیغ دس دسخِ اٍل  -تشویثی داسٍیی

واس  تیواسی ٍ دسد ًاؿی اص آى تِ تشای اص تیي تشدى ػلائن

 گشٍُ

 هتغیش

 هذاخلِ

 (دسكذ) تؼذاد

 وٌتشل 

 تؼذاد

 (دسكذ)

ػٌح 

 داسی هؼٌی

 ٍلَع حاهلگی
 (6/46) 14 (6/76) 23 تلی

020/0*
 

 (4/53) 16 (4/23) 7 خیش

 خَدِ ت حاهلگی خَد
 (9/42) 6 (7/95) 22 تلی

 001/0* 
 (1/57) 8 (3/4) 1 خیش

 دسهاى ًاصایی
 (6/26) 8 (3/3) 1 تلی

012/0** 
 (4/73) 22 (4/96) 29 خیش

 صایواى تشم
 (9/42) 6 (8/34) 8 تلی

 62/0* 
 (1/57) 8 (2/65) 15 خیش

 ٍلَع ػمي
 (6/28) 4 (7/8) 2 تلی

 20/0** 
 (4/71) 10 (3/91) 21 خیش

وَچه تشای ػي 

 (SGA) یگحاهل

 (3/3) 1 (0/10) 3 تلی
 45/0** 

 (7/96) 29 (00/90) 27 خیش

 هشي ًَصادی
 (3/3) 1 (0) 0 تلی

96/0** 
 (7/96) 29 (100) 30 خیش
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ًاتاسٍسی ًیض اثش هثثت داؿتِ  ؿَد، اها دس دسهاىسفتِ هی

شییش ٍ فًگش  . دس هٌالؼِ وََّست گزؿتِ(29) اػت

ّذف تشسػی پیاهذّای تاسداسی  اتوِ ( 2018)ّوىاساى 

، ؿذدس صًاى هثتلا تِ اًذٍهتشیَص وَلَسوتال اًدام 

ى سخ داد ٍ هیاًگیي فاكلِ تیي % صًا2/41حاهلگی دس 

ّای . یافتِ(30) ػال تَد 3ػول خشاحی ٍ تاسداسی 

تا هٌالؼات هـاتِ روش ؿذُ دس خلَف  هٌالؼِ حاهش

تأثیش خشاحی اًذٍهتشیَص ٍ افضایؾ تاسٍسی ّوخَاًی 

. اگشچِ فشاٍاًی حاهلگی دس صًاى گشٍُ هذاخلِ ؿتدا

ّای یافتِتالاتش اص هٌالؼات هـاتِ تَد؛ اها  هٌالؼِ حاهش

دس دسهاى اًذٍهتشیَص ٍ سا ًمؾ خشاحی  هٌالؼِ حاهش

 وٌذ.ییذ هیأاحتوال حاهلگی ت

دس صًاى گشٍُ خَد  تِ خَدتاسداسی  هٌالؼِ حاهشدس 

اػتفادُ اص هذاخلِ تیؾ اص دٍ تشاتش گشٍُ وٌتشل تَد ٍ 

گشٍُ هذاخلِ تؼیاس  دس صًاى ّای دسهاى ًاصایی سٍؽ

ووتش اص صًاى گشٍُ وٌتشل تَد. پاتَطًض ًاتاسٍسی ٍاتؼتِ 

ّای التْاتی، تغییش ؿاهل افضایؾ ٍاػٌِ اًذٍهتشیَص تِ

هحتَای فَلیىَل ٍ تغییشات دس هحیي كفالی وِ تش  دس

 (.32، 31) گزاسدثیش هیأتگضیٌی آى  لماح تخوه ٍ لاًِ

اًذٍهتشیَص داسای تیواساى هثتلا تِ تا تَخِ تِ ایٌىِ 

خشاحی اًذٍهتشیَص تشی ّؼتٌذ،  رخایش تخوذاى هؼیف

ثش ؤػٌَاى اػتشاتظی ه تِ ّوشاُ دسهاى ًاتاسٍسی تِ

اص تخشیة  پیـٌْاد ؿذُ اػت. دسهاى خشاحی احتوالاً

وٌذ، اها دسهاى ًاصایی هـىلات تخوه خلَگیشی هی

 . (28)تشد  آًاتَهیه سا اص تیي ًوی

دس خاهؼِ آهاسی ؿاهل صًاًی تَد وِ  حاهشدس هٌالؼِ 

هتش ٍ تیـتش  ػاًتی 4 ػًََگشافی اًذٍهتشیَهای تا ػایض

 (2009)ٍ ّوىاساى  ٌیَػىااػتپداؿتٌذ. دس هٌالؼِ 

 ًـاى داد وِ اًذاصُ هایؼِ تش ًتایح تاسٍسی تأثیش ًذاسد

تَاى گفت وِ اًذاصُ اًذٍهتشیَها تش تٌاتشایي هی ؛(25)

 ثیشی ًذاسد.أپیاهذ خشاحی ٍ ًتایح تاسداسی صًاى ت

اص ًظش پیاهذّای تاسداسی هاًٌذ صایواى  حاهشدس هٌالؼِ 

وَچه تشای ػي حاهلگی اًذاصُ تشم، ػمي خٌیي ٍ 

(SGA ) دٍ گشٍُ هَسد هٌالؼِ اختلاف آهاسی دس

فشاٍاًی صایواى صٍدسع هـاّذُ ًـذ، ّشچٌذ  یداس هؼٌی

وَچه  اًذاصُ فشاٍاًی % 2/65ٍصًاى خشاحی ؿذُ دس 

 ٍ ّوىاساى لیيدس هٌالؼِ  % تَد.4/9تشای ػي حاهلگی 

صًاى هثتلا تِ اًذٍهتشیَص دس هؼشم دس چیي ( 2015)

تِ صایواى صٍدسع، خفت ػشساّی ٍ  ءخٌش اتتلا

ّوچٌیي ًیاص تِ ػضاسیي تَدًذ ٍ ایي صًاى دس دٍساى 

دس  .(22)تاسداسی تِ هشالثت تیـتشی ًیاصهٌذ تَدًذ 

صًاى  هـخق ؿذ وِ (2013)ٍ ّوىاساى ّشب هٌالؼِ 

داسی چٌذیي ػاسهِ  ًَس هؼٌیِ هثتلا تِ اًذٍهتشیَص ت

اولاهپؼی ٍ ػَاسم خفت دس حاهلگی ٍ  هاًٌذ پشُ

صایواى داؿتٌذ؛ ّوچٌیي اًذٍهتشیَص خٌش صایواى 

هیش ًَصاداى ٍ ًیاص ٍ  صٍدسع، ًاسػایی هادسصادی ٍ هشي

 .(32) ّای لثل اص صایواى سا افضایؾ دادُ تَدهشالثتتِ 

وِ تِ  (2013)ٍ ّوىاساى ّشب دس هٌالؼِ هشٍسی 

دس ، پشداختٌذ تشسػی تأثیش اًذٍهتشیَص تش پیاهذ حاهلگی

صًاى هثتلا تِ اًذٍهتشیَص خٌش صایواى صٍدسع، ػمي 

خٌیي، خفت ػشساّی، ػي وَچه تشای حاهلگی ٍ 

ٍى اًذٍهتشیَص صایواى ػضاسیي دس همایؼِ تا گشٍُ تذ

داسی تیـتش تَد؛ اها تفاٍت دس هیضاى تشٍص  ًَس هؼٌیِ ت

 اولاهپؼی ٍخَد ًذاؿت پشفـاسی خَى حاهلگی ٍ پشُ

دس وـَس  (2009ٍ ّوىاساى ) اػتفاًؼَى. هٌالؼِ (32)

للَیی  هیلیَى تَلذ ته 4/1ػَئذ وِ تش سٍی تیؾ اص 

ٍ اًذٍهتشیَص سا گضاسؽ  SGAاًدام گشدیذ، استثاى تیي 

دس ( 2009)ٍ ّوىاساى اػتفاًَع ؼِ هٌال (.35) ًٌوَد

هتشیَص تش پیاهذّای ًٍذاتأثیش  وِ تِ تشسػی واًادا

ًذٍهتشیَص اًـاى داد وِ پشداختٌذ تاسداسی ًاهٌلَب 

تشد صایی سا تالا هی خَد ٍ هشدُِ ت احتوال تشٍص ػمي خَد

گضاسؽ ؿذ  (2010)ٍ ّوىاساى هیٌلی دس هٌالؼِ  .(35)

ًذٍهتشیَص دس هؼشم خٌش صایواى اوِ صًاى هثتلا تِ 

. تٌاتشایي ػلت تفاٍت (36) ًیؼتٌذ SGA صٍدسع ٍ

دلیل  اػت تِّای هٌالؼات تشسػی ؿذُ هوىي یافتِ

 سٍؽ اًدام هٌالؼِ ٍ حدن ًوًَِ تاؿذ. 

 (2011)ٍ ّوىاساى دس هٌالؼات صیادی ّوچَى داسی 

( %3/77) دس دٍ سٍؽ خشاحی لاپاساتَهی ٍلَع حاهلگی

 ًذاؿت. یداس هؼٌیآهاسی اختلاف ( %60) ٍ لاپاسػىَپی

لاپاسٍػىَپی تش هیضاى داس  چٌذیي هٌالؼِ تأثیش هؼٌی

تا سا اًذٍهتشیَص خفیف  تاسداسی ٍ تَلذ صًذُ دس هَاسد

ًـاى  تدَیض صٍدٌّگام هماستت دس همایؼِ تا لاپاساتَهی

، تِ (2007) . داسای ٍ ّوىاساى(26 ،37 ،17) دادًذ

تلادفی تا سٍؽ تشؽ  تاصگی اٍلیي واسآصهایی تالیٌی
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لاپاسٍػىَپی دس هماتل تشؽ تاص وَلَسوتال سا تشای 

اًذٍهتشیَص اًدام دادًذ. آًْا هیضاى تاسداسی تالاتش سا دس 

تیواساى گشٍُ لاپاسٍػىَپی ًؼثت تِ گشٍُ خشاحی تاص 

تیواس وِ دس ًْایت دس ایي هٌالؼِ لشاس  52داؿتٌذ. اص 

تاسداس ؿذًذ ٍ  ًفش پغ اص ػول خشاحی 25گشفتٌذ، تٌْا 

وِ خشاحی تاص ؿذًذ، تاسداس ًـذًذ  وذام اص تیواساًی ّیچ

ص خشاحی لاپاسٍػىَپی دس هذیشیت . اػتفادُ ا(39)

ییذ ؿذُ اػت؛ اها ایي تیواسی دس صًاى أاًذٍهتشیَص ت

 .(40) كَست تْیٌِ هذیشیت گشدد هثتلا تایذ تِ

لاپاسٍػىَپی ػثة واّؾ دسد، تْثَد ػولىشد خٌؼی، 

تمَیت سٍاتي صى ٍ ؿَّش ٍ تأثیش هثثت تش ویفیت 

دٌّذُ هضایای خشاحی  گشدد وِ ًـاىصًذگی صًاى هی

 .(41) اًذٍهتشیَص اػت

فشاٍاًی  تالا تَدى حاهش،لاتل تَخِ هٌالؼِ  ًىتِ

خَد دس صًاى خشاحی ؿذُ ٍ ّوچٌیي  حاهلگی خَدتِ

صهاى خشاحی اًذٍهتشیَص ٍ تاسداسؿذى فاكلِ ون تیي 

 صًاى هَسد هٌالؼِ تَد. 

حدن ًوًَِ ون، هحذٍدیت ّضیٌِ ٍ ًَل تاصُ صهاًی 

تا تَخِ تِ  تَدًذ.ّای هٌالؼِ حاهش اص هحذٍدیت ،وَتاُ

تاسداسی  اثشات خشاحی لاپاسػىَپی اًذٍهتشیَص دس

خَدی صًاى ًاتاسٍس، اًدام ایي سٍؽ خْت دسهاى ِ خَدت

ّای ؿَد تا اثشتخـی آى دس خوؼیتایي صًاى تَكیِ هی

 تیـتش ٍ یا ًماى هؼف آى پذیذاس ؿًَذ.
 

  گيزی وتيجٍ
هتش دس  ػاًتی 4تش ٍ هؼاٍی  خشاحی اًذٍهتشیَهای تضسي

خَدی  تِ تاؿذ ٍ اهىاى تاسداسی خَدثش هیؤصًاى ًاتاسٍس ه

 دّذ.ّای ًاصایی سا افضایؾ هی تذٍى اًدام ػایش دسهاى
 

 تشكز ي قدرداوي
ًاهِ خاًن دوتش هشین لشتاًیاى  ایي همالِ حاكل پایاى

خْت دسیافت هذسن دٍسُ تخللی صًاى ٍ صایواى اص 

وذ اخلاق  اداًـگاُ ػلَم پضؿىی وشدػتاى ت

IR.MUK.REC.1396/375 ٍػیلِ تذیي. تاؿذ هی 

ّای هالی داًـگاُ ٍ ّوچٌیي تیواساى ؿشوت اص حوایت

 .ؿَد تـىش ٍ لذسداًی هیوٌٌذُ دس ایي هٌالؼِ 
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