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بز شدت  E هیتبمیي ي مغزبیريغه گل ایسٍیمقب یبزرس

 شیي متبآوبل کیستمبتیسوبن: مطبلعٍ مزير س ایديرٌ یمبستبلژ
، دکتز 4ًسادٌی، دکتز طلعت خد3یدائیش قٍی، صد1،2یزاویا دیمزيار دکتز

 *6یفبطمٍ وصزت دٌی، س5معصًمٍ غضىفزپًر

 ِ،یذسیح تشثت یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییهبهب ٍ یداًـىذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخلل یدوتشا .1

 .شاىیا ِ،یذسیح تشثت

 .شاىی، هـْذ، اهـْذ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخلل یدوتشا یداًـدَ .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .3

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشوض تحم ،یثْذاؿت ثبسٍسگشٍُ  بسیاػتبد .4

 .شاىیوشهبى، وشهبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یساص ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس یدوتشا .5

 .شاىیذ، هـْذ، اهـْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .6

 06/03/1399  تبریخ پذیزش:  10/12/1398تبریخ دریبفت: 
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دلیل اّویت هلشف كحیح داسٍ اص اّویت صیبدی  ثشًذ وِ ایي هَضَع ثِتؼذاد صیبدی اص صًبى اص هبػتبلظی سًح هی مقدمٍ:

لزا هغبلؼِ هشٍس  ،اسٍّبی هىول داسًذثشخَسداس اػت. ثب تَخِ ثِ ػَاسم داسٍّبی ؿیویبیی، ثیوبساى توبیل ثِ اػتفبدُ اص د

 ای صًبى اًدبم ؿذ. ثش ؿذت هبػتبلظی دٍسُ E هغشثی ٍ ٍیتبهیيسٍغي گل ثیشأت ػیؼتوبتیه حبضش ثب ّذف همبیؼِ

ثب  E سٍغي گل هغشثی ٍ ٍیتبهیي : دس ایي هغبلؼِ هتبآًبلیض ٍ هشٍس ػیؼتوبتیه، اعلاػبت هشثَط ثِ همبیؼِکبرريش

ّبی اًگلیؼی ، سٍغي گل هغشثی، دسد پؼتبى ٍ ولیذٍاطEُّبی فبسػی: هبػتبلظی، ٍیتبهیي  اطُاػتفبدُ اص ولیذ ٍ

evening primrose oil and vitamin E ،mastalgia  ٍbreast pain ُّبی اعلاػبتیدس پبیگب 

SID،Iranmedex ،IranDoc ،Magiran  ،Web of science ،Scopus ،Pubmed  ّوچٌیي هَتَس ٍ

خؼتدَ اًدبم ؿذ. خْت اسصیبثی ویفیت  1398ثذٍى هحذٍدیت صهبًی تب آرس هبُ Google Scholar  خؼتدَی

 اًدبم ؿذ.  CMA2افضاس  ثب اػتفبدُ اص ًشم ّب هغبلؼبت اص همیبع خذاد اػتفبدُ ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی ثب  8هغبلؼِ ثؼذ اص اػوبل هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج، دس ًْبیت  701: اص تؼذاد ول َبیبفتٍ

ًفش هَسد ثشسػی لشاس گشفت. هغبلؼبت دس وـَسّبی ایشاى، آهشیىب، ٌّذ ٍ پبوؼتبى اًدبم ؿذُ ثَد.  878حدن ًوًَِ 

-هی %311/0( CI 95:  -266/0تب  888/0ًتبیح هتبآًبلیض ًـبى داد وِ همذاس اختلاف ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل )

ٍ سٍغي  E دٌّذُ ایي اػت وِ اثشثخـی ٍیتبهیي( ٍ ًـبىp;291/0) ًجَدداس ًظش آهبسی هؼٌی ثبؿذ وِ ایي اختلاف اص

 ثش ؿذت هبػتبلظی ثشاثش اػت. گل هغشثی

دس دسهبى هبػتبلظی یىؼبى اػت. ثب تَخِ ثِ ًبّوگٌی صیبد هغبلؼبت،  Eثیش سٍغي گل هغشثی ٍ ٍیتبهیي أت: یگیزوتیجٍ

 ؿَد. تَكیِ ثِ هغبلؼبت ثیـتش دس ایي صهیٌِ هی ،ییي پیبهذّبی تؼ َع سٍؽٌحدن ون ًوًَِ ٍ ت
 

 E ٍیتبهیي ،هتبآًبلیض : دسد پؼتبى، سٍغي گل هغشثی، عت هىول، هبػتبلظی،یکلمبت کلید
 

 

                                                 
پست  ؛051-38216514: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییداًـدَ بتمیتحم تِیوو ؛یفبعوِ ًلشت ذُیػ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 Nosratihf2@mums.ac.ir الكتزيویک:
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 مقدمٍ
خین پؼتبى دس صًبى تشیي اختلال خَؽ هبػتبلظی، ؿبیغ

هبػتبلظی سا  صًبى %50ثبلغ ثش . (2 ،1) ػٌیي ثبسٍسی اػت

هوىي اػت آًمذس  ثشخی اص هَاسددس  .اًذ تدشثِ وشدُ

ّبی هىشس  ّب ٍ دسهبى ؿذیذ ثبؿذ وِ ثیوبس ًیبصهٌذ ثشسػی

تَاًذ هٌدش ثِ اختلال دس ثبؿذ. هبػتبلظی هی هی

ّبی  فؼبلیت ٍ ّبی فیضیىی  ّبی خٌؼی، فؼبلیت لیتفؼب

اختوبػی ؿَد وِ ایي ػَاهل دس پبییي آهذى ویفیت 

 .(4 ،3) صًذگی افشاد ًمؾ ثؼضایی داسًذ

 ٍ ای الگَی ثبلیٌی هتفبٍت هبػتبلظی ؿبهل دٍسُ دٍ

َاع هبػتبلظی، . دس ثیي اً(5) ای ّؼتٌذ غیشدٍسُ

تشیي ًَع ثَدُ ٍ دس ًضدیه ثِ  ؿبیغ ،ای هبػتبلظی دٍسُ

كَست حؼبػیت ِ ؿَد ٍ اغلت ث هی هـبّذُصًبى  80%

غیشعجیؼی ٍ ػٌگیٌی خؼتِ وٌٌذُ پؼتبى تَكیف 

ن ًظیش ئای پؼتبى ثب تـذیذ ػلا . فشم دٍسُ(6) ؿَد هی

احتمبى، ػَصؽ، دسد، ػٌگیٌی ٍ حؼبػیت دٍعشفِ 

 . (7) پؼتبًی دس دٍسُ لجل اص لبػذگی دس استجبط اػت

ثب تَخِ ثِ پبتَفیضیَلَطی ًبؿٌبختِ هبػتبلظی ٍ دخبلت 

ای، هتبثَلیه ٍ سٍاًی دس آى،  فبوتَسّبی َّسهًَی، تغزیِ

. (8) ایي اهش دسهبى هبػتبلظی سا پیچیذُ ًوَدُ اػت

: داًبصٍل، آى ؿبهلّبی ؿٌبختِ ؿذُ  دسهبى

في، سٍغي گل هغشثی، ولؼین، ثشٍهَوشیپتیي، تبهَوؼی

، دیَستیه، ضذدسدّبی التْبثی، B6، ٍیتبهیي Eٍیتبهیي 

ّبی غزایی هٌبػت، اختٌبة اص هلشف  اػتفبدُ اص سطین

ٍیتبهیي  .(9)ثبؿذ  هی ّبی هختلف وبفئیي ٍ اًدبم ٍسصؽ

E ،تشیي ٍیتبهیي هَسد اػتفبدُ دس دسهبى  هؼوَل

ثیش آى ثِ خَاف أهبػتبلظی اػت وِ لؼوت ػوذُ ت

ؿَد وِ ثبػث هحبفظت اص  اوؼیذاًی آى هشثَط هیآًتی

ّبی آصاد  غـبّبی ػلَلی دس همبثل اثشات هضش سادیىبل

تَلیذ ؿذُ دس خشیبى هتبثَلیؼن ًشهبل ثذى هبًٌذ ػٌتض 

. ووجَد اػیذّبی (10) ؿَد شٍئیذی هیّبی اػت َّسهَى

تلیَم پؼتبًی  چشة ضشٍسی دس حؼبػیت ثیؾ اص حذ اپی

گشدؽ ًمؾ داسد. دس صًبى هجتلا ثِ  ّبی دس ثِ َّسهَى

هبػتبلظی، ػغَح پلاػوبیی اػیذّبی چشة ضشٍسی 

تشیي  اػیذ هبًٌذ سٍغي گل هغشثی وِ سایحگبهبلیٌَلٌیه

داسٍی غیشاػتشٍئیذی تدَیضی گضاسؽ ؿذُ اػت، 

 . (11) س دسهبى ایي ثیوبسی ًمؾ داؿتِ ثبؿذتَاًذ د هی

ای هشٍسی وِ ثِ ثشسػی هتَى، هغبلؼِدس ثشسػی 

سٍغي گل هغشثی پشداختِ ثبؿذ،  ٍ E ای ٍیتبهیيهمبیؼِ

هشٍسی ػیؼتوبتیه ػشایلَ ٍ  یبفت ًـذ ٍ تٌْب هغبلؼِ

( یبفت ؿذ وِ وبسایی هغلَة سٍغي گل 2017ّوىبساى )

تفبٍت  .(12) خَثی ًـبى دادِ هغشثی سا ثش هبػتبلظی ث

ثب هغبلؼِ هشٍسی ثیبى ؿذُ دس تَخِ ثِ  حبضشهغبلؼِ 

عَس خبف ثِ همبیؼِ سٍغي گل  هغبلؼبتی اػت وِ ثِ

پشداختِ ثَدًذ ٍ هتبآًبلیض ایي  Eهغشثی ثب ٍیتبهیي 

ػتفبدُ هغبلؼبت اػت. اص ایي سٍ هغبلؼبتی وِ دس صهیٌِ ا

تَاًذ ثب  هی ،ثبؿذ اص عت هىول دس دسهبى هبػتبلظی هی

هَخت اػتفبدُ اص  ،اسائِ اعلاػبت خبهغ ٍ كحیح

ػبسضِ تَػظ هبهبّب ٍ پضؿىبى گشدد. ّبی ون دسهبى

ثٌبثشایي هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تحلیل ٍ خلاكِ وشدى 

ّبی ثبلیٌی دس صهیٌِ لؼوتی اص داسٍّبی سایح  وبسآصهبیی

ثب حذالل ػَاسم ٍ حذاوثش فَایذ دسهبًی ؿٌبختِ ؿذُ 

ثش ؿذت  Eهغشثی ٍ ٍیتبهیي ای اثش گلوِ ؿبهل همبیؼِ

كَست هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض ِ هبػتبلظی اػت، ث

 .ؿذاًدبم 
 

 کبرريش
 ّبی اعلاػبتیخْت یبفتي هغبلؼبت هشتجظ اص پبیگبُ

SID،Iranmedex ،IranDoc ،Magiran ،Web 

of science ،Scopus ،Pubmed  ّوچٌیي هَتَس ٍ

گًَِ  اػتفبدُ ؿذ. ّیچGoogle Scholar  خؼتدَی

هحذٍدیت صهبًی ثشای خؼتدَ دس ًظش گشفتِ ًـذ تب 

ثبصیبثی ؿًَذ،  1398هبُ  ّبی هشتجظ تب آرستوبم پظٍّؾ

لزا توبم همبلات هٌتـش ؿذُ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. 

ّبی  ثشای دػتیبثی ثِ همبلات هَسد ًظش اص ولیذ ٍاطُ

، سٍغي گل هغشثی، Eفبسػی ؿبهل: هبػتبلظی، ٍیتبهیي 

 eveningّبی اًگلیؼی دسد پؼتبى ٍ ولیذٍاطُ

primrose oil and vitamin E ،mastalgia  ٍ

breast pain  ثب ّوِ تشویجبت احتوبلی ایي ولوبت

هٌظَس ثِ حذاوثش سػبًذى خبهؼیت  اػتفبدُ ؿذ. ثِ

همبلات  دس توبهیخؼتدَ، فْشػت هٌبثغ هَسد اػتفبدُ 

هشتجغی وِ دس خؼتدَی فَق یبفت ؿًَذ، ثِ ؿىل 

 دػتی هَسد ثشسػی لشاس گشفت. 

یبفتِ،  هؼیبس اكلی ٍسٍد همبلات ثِ ایي هشٍس ػبختبس

هغبلؼبت وبسآصهبیی ثبلیٌی اًتـبس یبفتِ ثِ صثبى فبسػی یب 
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ثش  Eاًگلیؼی ثَد وِ ثِ همبیؼِ اثش گل هغشثی ٍ ٍیتبهیي 

ثَدًذ. هؼیبسّبی خشٍج  پشداختِْبى خ هبػتبلظی دس

همبلات اسائِ ؿذُ دس  ٍ همبلات ًیض ؿبهل: ًبهِ ثِ ػشدثیش

ػذم  ،ّب ثَد. اص دیگش هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِّوبیؾ

 اهىبى دػتشػی ثِ هتي وبهل همبلات هشتجظ ثَد. 

ّبی دس اثتذا ثش اػبع اػتشاتظی خؼتدَ ٍ ولیذ ٍاطُ

ّبی ت هَخَد دس پبیگبُاص توبم همبلا هذًظش، فْشػتی

دػت  ػٌبٍیي همبلات ثِ .گشدیذاعلاػبتی یبد ؿذُ تْیِ 

حزف  تىشاسی هَاسد ٍ ثشسػی تَػظ پظٍّـگشاى، آهذُ

 دلت ثِ هبًذُثبلی همبلات چىیذُ ٍ ؿذ، ػپغ ػٌَاى

دس . ٍ همبلات غیشهشتجظ سد ؿذًذ لشاس گشفت هغبلؼِ هَسد

سػی ٍ ًْبیت هتي وبهل همبلات هشتجظ احتوبلی ثش

ًؼجت ثِ اًتخبة همبلات هٌبػت الذام گشدیذ. ثشای 

خلَگیشی اص ػَگشایی، توبم هشاحل اػتخشاج ٍ ثشسػی 

كَست هؼتمل اص ّن اًدبم  هٌبثغ تَػظ دٍ پظٍّـگش ٍ ثِ

ًظش ثیي دٍ پظٍّـگش ٍخَد گشفت. دس هَاسدی وِ اختلاف

داؿت، ثشسػی همبلِ تَػظ فشد ػَم اًدبم گشفت. دس 

علاػبت هشثَط ثِ هغبلؼبت هٌتخت ؿبهل ًبم هشحلِ ثؼذ ا

ًَیؼٌذُ اٍل، ػٌَاى همبلِ، ػبل اًدبم هغبلؼِ، ػبل 

اًتـبس همبلِ، هحل اًدبم هغبلؼِ، حدن ًوًَِ، خوؼیت 

هغبلؼِ، ًَع هذاخلِ اًدبم ؿذُ، گشٍُ همبیؼِ، پیبهذ  هَسد

ػَاسم گضاسؽ ؿذُ دس اثش  ٍ گیشی ًْبییهَسد اًذاصُ

 .ی ؿذُ اص لجل ثجت گشدیذهذاخلِ دس فشم عشاح

اسصیبثی ویفیت همبلات ٍاسد ؿذُ ثِ ایي هشٍس 

هَسد اسصیبثی لشاس  خذادػیؼتوبتیه ثب اػتفبدُ اص همیبع 

دّی ویفی اوؼفَسد، یب ػیؼتن ًوشُ خذادگشفت. همیبع 

ٍ ّوىبساى ثشای اسصیبثی ویفیت هغبلؼبت  خذادتَػظ 

 خذادهمیبع  .(13) وبسآصهبیی ثبلیٌی عشاحی ؿذُ اػت

ؿبهل ػِ ػجبست ولی دس استجبط هؼتمین ثب وٌتشل تَسؽ 

ػبصی ٍ سٍؽ  : تلبدفیٍ ؿبهلدس هغبلؼبت وبسآصهبیی 

صی، ٍ گضاسؽ ػبصی، وَسػبصی ٍ سٍؽ وَسػب تلبدفی

. ًوشُ ولی همیبع ثبؿذ هی ّب ٍ تشن هغبلؼِسیضؽ ًوًَِ

 خذاداػت. اهتیبص  اهتیبص 5ثب تَخِ ثِ ول ایي ػجبسات، 

ثیبًگش ویفیت ضؼیف هغبلؼِ ٍ اهتیبص ثیـتش ٍ  3ووتش اص 

ثبؿذ. ثِ ، ثیبًگش ویفیت خَة هغبلؼِ هی3هؼبٍی 

ػتفبدُ ؿذ. دس ا هتبآًبلیضافضاس  ّب اص ًشمهٌظَس تحلیل دادُ

ٍ  I2اػتفبدُ  ًْبیت ؿبخق ّتشٍطًیتی ثیي هغبلؼبت ثب

Q اػبع ًتبیح پیـٌْبد آصهَى وَوشاى تؼییي ؿذ. ثش 

-ًـبى %25اسصؽ ووتش اص  (2003ٍ ّوىبساى ) ّیگیٌض

دٌّذُ ًـبى %25-75دٌّذُ ّتشٍطًیتی پبییي، 

دٌّذُ  ًـبى %75ّتشٍطًیتیی هتَػظ ٍ ثبلای 

. ثش اػبع ًتبیح ّتشٍطًیتیی اص ثبؿذ هیّتشٍطًیتیی صیبد 

ای هذل اثش تلبدفی یب ثبثت ثشای ثشآٍسد اًذاصُ اثش همبیؼِ

دس  %95ٍ سٍغي گل هغشثی ثب فبكلِ اعویٌبى  Eٍیتبهیي 

 .(14) ًوَداس اًجبؿت هحبػجِ ؿذ
 

 َبیبفتٍ
 هشٍس اص پغ وِ ؿذ بفتی همبلِ 701 ِ،یاٍل یدس خؼتدَ

 ٍ یتىشاس هَاسد حزف ٍ همبلات ذُیچى ٍ يیػٌبٍ

لشاس  یهَسد ثشسػ یتوبلهمبلِ هشتجظ اح 110هشتجظ، شیغ

ػذم تغبثك ثب  لیدل همبلِ ث102ِ ي،یث يیگشفت. اص ا

ثِ اكل همبلِ ٍ  ی، ػذم دػتشػهغبلؼِ ثِ ٍسٍد یبسّبیهؼ

 دس ٍ ؿذًذ حزف همبلِ ذُیدس چى یػذم اعلاػبت وبف

 هَسد ًفش 878 ًوًَِ حدن ثب یٌیثبل ییوبسآصهب 8 تیًْب

اص  یهَسد ثشسػ(. هغبلؼبت 1)ًوَداس  گشفتٌذ لشاس یثشسػ

هغبلؼبت  يیثَدًذ وِ هـخلبت ا یٌیثبل ییًَع وبسآصهب

 .ًـبى دادُ ؿذُ اػت 1دس خذٍل 
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  بز مبستبلژی در ایزان ي جُبن Eَبی ببلیىی اوجبم شدٌ در سمیىٍ مقبیسٍ گل مغزبی ي يیتبمیه  خلاصٍ کبرآسمبیی -1جديل 

 اٍل یؼٌذًَُ

 )سفشًغ( )ػبل(
 سٍؽ وبس وـَس

بسوت هـ

 وٌٌذگبى
 ػَاسم یحًتب گشٍُ وٌتشل یبعهم گشٍُ هذاخلِ

یبع هم

 *خذاد

ٍ  صادُیفتح

 ّوىبساى

(2009) 

(7) 

 شاىیا

ػَوَس  هی

 یتدشث وِیً

هذت  ثِ

 هبُ هی

صى  66

تب 18

 ػبل40

ػِ ثبس دس سٍص 

 یػِ گشم خَساو

 یگل هغشث

ًوَداس 

 فیوبسد

ػِ ثبس دس سٍص 

گشم  یلیه 600

 E يیتبهیلشف ٍ

تفبٍت 

 یداس یهؼٌ

ٍخَد داؿت 

(003/0;p.) 

 4 اؿبسُ ًـذ.

خؼفشًظاد ٍ 

 ّوىبساى

(2016) 

(15) 

 شاىیا
 2ثِ هذت 

 هبُ

دختش  90

45-18 

 ػبل

وپؼَل سٍغي 

 یگل هغشث

)سٍصاًِ دٍ ػذد 

 1000وپؼَال 

 (یگشه یلیه

 بعیهم

 یذاسید

 دسد

 E يیتبهیٍ

ػذد  هی)سٍصاًِ 

 400وپؼَل 

 (یٍاحذ

-یتفبٍت هؼٌ

ٍخَد  یداس

ًذاؿت 

(37/0;p.) 

تَْع،  یگشٍُ گل هغشث

 ٍ تَْع ،یخَاة آلَدگ

 ػشدسد

3 

ٍ  یػشاخ

ّوىبساى 

(2014) 

(8) 

 شاىیا

 ػَوَس ػِ

 2ثِ هذت 

 هبُ

صى  210

50-18 

 ػبلِ

ػذد  3سٍصاًِ 

وپؼَل گل 

 500 یهغشث

 یگشه یلیه

 بعیهم

 یذاسید

 ٍ دسد

 ًوَداس

 فیوبسد

ػذد  هیسٍصاًِ 

 400وپؼَل 

 يیتبهیٍ یٍاحذ
E 

 یتفبٍت هؼٌ

ٍخَد  یداس

ًذاؿت 

(57/0;p.) 

 3 اؿبسُ ًـذ.

 ٍ پَس یالًَذ

 ّوىبساى

(2011) 

(10) 

 شاىیا

 دٍػَوَس

 6ثِ هذت 

 هبُ

 صى 100

 يیدس ػٌ

 یثبسٍس

وپؼَل ػلبسُ 

ثب دٍص  یگل هغشث

 دٍ گشم دس سٍص

پشػـٌبهِ 

دسد هه 

 لیگ

ػذد  هیسٍصاًِ 

 400وپؼَل 

 يیتبهیٍ یٍاحذ
E 

 یتفبٍت هؼٌ

ٍخَد  یداس

ًذاؿت 

(29/0;p.) 

 3 اؿبسُ ًـذ.

ٍ  یپشٍت

 ّوىبساى

(2010) 

(16) 

 ىبیآهش

 دٍػَوَس

 6هذت  ثِ

 هبُ

 

 صى 85

 يیدس ػٌ

 یثبسٍس

وپؼَل ػلبسُ 

ثب دٍص  یگل هغشث

 ػِ گشم دس سٍص

پشػـٌبهِ 

اكلاح 

ؿذُ دسد 

 لیهه گ

ػذد  هیسٍصاًِ 

 1200وپؼَل 

 يیتبهیٍ یٍاحذ
E 

تفبٍت 

 یداس یهؼٌ

ٍخَد ًذاؿت 

(49/0;p.) 

 5 اؿبسُ ًـذ.

تبخَس ٍ 

ّوىبساى 

(2016) (17) 

 ٌّذ
 4هذت  ثِ

 هبُ

صى  67

 يیػٌ

 یثبسٍس

سٍصاًِ وپؼَل 

 یگل هغشث

 گشم یلیه 1000

ًوَداس 

 فیوبسد

سٍصاًِ وپؼَل 

 E  400 يیتبهیٍ

 گشم یلیه

تفبٍت 

 یداس یهؼٌ

ٍخَد ًذاؿت 

(2/0;p.) 

 3 اؿبسُ ًـذ.

ٍ  یهؼلَه

ّوىبساى 

(2017) 

(18) 

 شاىیا

 دٍػَوَس

 2هذت  ثِ

 هبُ

صى  70

ساثظ 

 یثْذاؿت

ؿْش 

 ّوذاى

وپؼَل گل 

دٍص ثب  یهغشث

گشم  یلیه 1000

 دس سٍص ثبس 3

پشػـٌبهِ 

ؿذت دسد 

لجل اص 

 یلبػذگ

سٍصاًِ ػِ ػذد 

 400وپؼَل 

 يیتبهیٍ یٍاحذ
E 

 یتفبٍت هؼٌ

ٍخَد  یداس

داؿت 

(025/0;p.) 

اضغشاة،  E يیتبهیگشٍُ ٍ

 یّبِ ی، گشیوبس فشاهَؽ

هَسد، ػذم توشوض  یث

حَاع، اختلال خَاة، 

 تپؾ ػشدسد، ،یخؼتگ

 ّباًذام ٍسم ٍ للت

4 

غضٌفَس ٍ 

ّوىبساى 

(2019) 

(19) 

 پبوؼتبى
 6هذت  ثِ

 هبُ

صى  190

 يیػٌ

 یثبسٍس

وپؼَل گل 

ثب دٍص  یهغشث

 2گشم  یلیه 500

 دس سٍص ثبس

ًوَداس 

 فیوبسد

ػذد  3سٍصاًِ 

 400وپؼَل 

 يیتبهیٍ یٍاحذ
E 

 E يیتبهیٍ

ثشتش اص ؤه

سٍغي گل 

 اػت. یهغشث

 4 اؿبسُ ًـذ.

 ؼِ، وَسػبصی، سٍؽ وَسػبصی(ّب ٍ تشن هغبل ػبصی، گضاسؽ سیضؽ ًوًَِ ػبصی، سٍؽ تلبدفی )تلبدفی*
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 فلًچبرت مزاحل يريد مطبلعبت بٍ مزير سیستمبتیک -1ومًدار 
 

كَست هیبًگیي ِ همبلِ ث 5ّبی هغبلؼِ، دادُ 8اص هدوَع 

وَوشاى،  Q آصهَى ًتیدِ ثِ ثب تَخِوِ گضاسؽ ؿذُ ثَد 

 حي ًتبیثی (heterogeneityًبّوگٌی ) دٌّذًُـبى

هغبلؼبت هختلف ثَد. اص هذل ثب اثش تلبدفی دس فشاتحلیل 

 ثیي دس تغییشات پبساهتش هذل، ایي اػتفبدُ گشدیذ. دس

، ؿَد گشفتِ هی ًظش دس هحبػجبت دس ًیض هغبلؼبت

دس  هذل ایي اص حبكل ًتبیح وِ گفت تَاىهی ثٌبثشایي

ثب  هذل ثِ ًؼجت ثیـتشی تؼوین لبثلیت ًبّوگٌی ؿشایظ

داسد. همذاس اختلاف هیبًگیي اػتبًذاسد ؿذُ ثیي  ثبثت اثش

%( CI 95:  -266/0تب  888/0دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل )

داس  ثبؿذ وِ ایي اختلاف اص ًظش آهبسی هؼٌی هی 311/0

دٌّذُ ایي اػت وِ اثشثخـی ( ٍ ًـبىp;291/0ًجَد )

هغشثی ثش ؿذت هبػتبلظی ثشاثش ٍ سٍغي گل Eٍیتبهیي 

(. الجتِ ثب تَخِ ثِ همذاس ؿبخق ًبّوگٌی 2 اػت )ًوَداس

(89 ;%I2001/0 ؛p< همذاس ًبّوگًَی ثیي هغبلؼبت )

لزا ثب تَخِ ثِ ًبّوگٌی صیبد هغبلؼبت،  ،ثبؿذصیبد هی

ثیش ته ته أتحلیل حؼبػیت اًدبم ؿذ ٍ هیضاى ت

هغبلؼبت دس ًتیدِ ًْبیی ٍ دسخِ ًبّوگًَی هَسد اسصیبثی 

وذام  حؼبػیت ًـبى داد وِ ّیچلشاس گشفت. ًتبیح آًبلیض 

ای ثش ًتیدِ ًْبیی ٍ دسخِ ثیش لبثل هلاحظِأاص هغبلؼبت ت

 .ًبّوگًَی هغبلؼِ ًذاؿتٌذ

 

،  SID،Iranmedex ،Magiran ،IranDoc ،Scopusّبی  پبیگبُ  دس اٍلیِ خؼتدَی

Pubmed ،Cochrane ،Google Scholar 

 همبلِ  701ثشسػی ػٌبٍیي 

 هَسد 255حزف همبلات تىشاسی ; 

 همبلِ 446هبًذُ ;  ثبلی همبلات چىیذُ ٍ ثشسػی ػٌَاى

 همبلِ 336ظ;حزف همبلات غیش هشتج

 

916 

همبلِ ثب ثِ دلایل ػذم تغبثك ثب هؼیبسّبی ٍسٍد  102حزف 

ّبی ًبوبفی دس هغبلؼِ ٍ ػذم اهىبى  ثِ هغبلؼِ، دادُ

 دػتشػی ثِ هتي وبهل همبلِ
 

 همبلِ ثِ هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض  8ٍسٍد 

 همبلِ هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ. 110تؼذاد 
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Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper 

in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

Seraji -0.331 0.170 0.029 -0.664 0.003 -1.944 0.052

Ghazanfor 0.736 0.106 0.011 0.528 0.944 6.941 0.000

Masoumi 0.938 0.252 0.063 0.445 1.432 3.726 0.000

Pruthi 0.539 0.445 0.198 -0.333 1.410 1.211 0.226

Alvandipour -0.301 0.284 0.081 -0.858 0.257 -1.057 0.290

0.311 0.294 0.087 -0.266 0.888 1.055 0.291

-8.00 -4.00 0.00 4.00 8.00

Vitamin E Evening primrose oil 

Meta Analysis

 
% آن را بزای مطبلعبت بزرسی کىىدٌ مقبیسٍ 55صًرت تكی، کل ي فبصلٍ اطمیىبن  َب بٍ اوداسٌ اثز بزآيردٌ شدٌ میبوگیه -2ومًدار 

 مغزبی اثز ريغه گل

 

كَست دسكذ گضاسؽ ؿذُ ثَد. ِ ی ػِ همبلِ دیگش ثّبدادُ

ًتبیح آًبلیض ًـبى داد وِ همذاس اختلاف دسكذّب ثیي دٍ 

%( CI 95: -176/0تب  455/0)گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل 

داس ثبؿذ وِ ایي اختلاف اص ًظش آهبسی هؼٌیهی 40/1

دٌّذُ ایي اػت وِ اثشثخـی  ٍ ًـبى (p;386/0) ًجَد

ل هغشثی ثش ؿذت هبػتبلظی ثشاثش ٍ سٍغي گ E ٍیتبهیي

كفش ثَد ٍ  اػت. لبثل روش اػت همذاس ؿبخق ًبّوگٌی

 .(3دٌّذُ اػتجبس ثبلای هغبلؼبت اػت )ًوَداس ایي ًـبى

Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper 

in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

Thakur 0.290 0.273 0.074 -0.244 0.824 1.063 0.288

Fathizadeh -0.043 0.252 0.064 -0.537 0.451 -0.169 0.866

 Jafarnezhad 0.231 0.328 0.107 -0.411 0.873 0.704 0.481

0.140 0.161 0.026 -0.176 0.455 0.867 0.386

-8.00 -4.00 0.00 4.00 8.00

Vitamin E Evening primrose oil 

Meta Analysis
 

% آن را بزای مطبلعبت بزرسی کىىدٌ مقبیسٍ 55صًرت تكی، کل ي فبصلٍ اطمیىبن  اوداسٌ اثز بزآيردٌ شدٌ درصدَب بٍ -3ومًدار 

 دَد. ای را وشبن می بز شدت متبستبلژی ديرٌ Eل مغزبی بب يیتبمیه اثز ريغه گ
 

 

 بحث
هغبلؼِ حبضش ثب ّذف هشٍسی ػیؼتوبتیه ٍ هتبآًبلیض دس 

دس دسهبى ؿذت  Eهمبیؼِ سٍغي گل هغشثی ثب ٍیتبهیي 

دٌّذُ  . ًتبیح هتبآًبلیض حبضش ًـبىاًدبم ؿذهبػتبلظی 

هغشثی ثش ٍ سٍغي گل  Eایي اػت وِ اثشثخـی ٍیتبهیي 

ای ثشاثش اػت. دس اوثش هغبلؼبت گل ؿذت هبػتبلظی دٍسُ

داسی دس دسهبى  تفبٍت آهبسی هؼٌی Eهغشثی ٍ ٍیتبهیي 

ثش ؿٌبختِ ؤدٍ ثِ یه هیضاى ه هبػتبلظی ًذاؿتٌذ ٍ ّش

ًذ ذؿ ؿذًذ ٍ ّش دٍ هىول ثبػث وبّؾ دسد پؼتبى

(16) . 

وبّؾ دسد پؼتبى هشثَط ثِ  ثیش گل هغشثی ثشأهىبًیؼن ت

ٍخَد اػیذّبی چشة ضشٍسی هَخَد دس گل هغشثی 

وِ ػلبسُ گل هغشثی حبٍی گبهبلیٌَلئیه  عَسیِ ث ؛اػت

ّب  اػیذ اػت وِ ثبػث خلَگیشی اص ػٌتض پشٍػتبگلاًذیي

. (20) ؿًَذهی ،ػبهل ایدبد دسد پؼتبى ّؼتٌذوِ 

گبهبلیٌَلئیه اػیذ ثؼذ اص هلشف خَساوی دس ثذى 

ّبی اػیذ  ؿَد ٍ ثبػث هْبس هتبثَلیتهتبثَلیضُ هی

ًْبیت ثبػث اثشات ضذالتْبثی دس آساؿیذًٍیه ؿذُ ٍ 

( سٍغي گل 2012) س ٍ ّوىبساىتیب بو .(20) ؿًَذ هی

هغشثی سا دس همبیؼِ ثب داسٍ )داًبصٍل، تبهَوؼیفي، 

ػلت ًذاؿتي ػَاسم داسٍیی ٍ وبسایی ِ ثشٍهَوشیپتیي( ث
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دسهبًی ثش سٍی هبػتبلظی خْت دسهبى صًبى خَاى ٍ 

 ،تَاًٌذ ػَاسم داسٍیی سا هتحول ؿًَذ وؼبًی وِ ًوی

ٍ ّوىبس  . دس هغبلؼِ وَسًیؾ(21)ًذ تَكیِ وشد

ن ئ( اثشات دسهبًی هغلَة گل هغشثی ثش ػلا2008)

 . ّوچٌیي ّبسدی(22) ػٌذسم پیؾ اص لبػذگی ثیبى ؿذ

( ثِ ایي ًتیدِ سػیذ وِ گل هغشثی ثش ثْجَدی 2000)

َف ػلاهت حؼبػیت خلِ ػٌذسم پیؾ اص لبػذگی ث

. هغبلؼِ هشٍس (23) ثبؿذ ثیشگزاس هیأخَثی تِ پؼتبى ث

( ًیض سٍغي گل 2017) ٍ ّوىبساى ػیؼتوبتیه ػشایلَ

هغشثی سا ثِ ػٌَاى داسٍی فبلذ ػبسضِ ثب ثیـتشیي اثشات 

 .(12) دسهبًی ثش هبػتبلظی ًـبى داد

دس وبّؾ دسد پؼتبى  Eدس استجبط ثب هىبًیؼن ٍیتبهیي 

ّبی سایح  یىی اص دسهبى Eتَاى گفت وِ ٍیتبهیي ًیض هی

ثبؿذ وِ ػوذُ خَاف آى هشثَط ثِ اثشات  هبػتبلظی هی

اوؼیذاًی اػت ٍ ثبػث خلَگیشی اص اوؼیذاػیَى  آًتی

وبّؾ ًؼجت  ٍ دسگشدد  هی اػیذّبی چشة اؿجبع ًـذُ

ثش اػت. اثشات ؤاػیذّبی چشة اؿجبع ثِ غیشاؿجبع ه

دس وبّؾ دسد ثِ تغییش دس هتبثَلیؼن  Eٍیتبهیي 

. ػبؿل ٍ (24) پشٍػتبگلاًذیي ًؼجت دادُ ؿذُ اػت

ػٌَاى ِ سا ث E( دس هغبلؼِ خَد ٍیتبهیي 2016) ّوىبساى

 یه هىول هغلَة خْت خظ اٍل دسهبى هبػتبلظی

لبدس ثِ خلَگیشی اص  E. ٍیتبهیي (25) تَكیِ وشدًذ

اوؼیذاػیَى اػیذّبی چشة اؿجبع ًـذُ اػت ٍ ًؼجت 

دّذ، دس ًتیدِ هبًغ توبیل ثیـتش  فَق سا وبّؾ هی

س وبّؾ ؿَد. اثشات ٍیتبهیي د ّب هی ّب ثِ َّسهَى گیشًذُ

دسد ثِ تغییش دس هتبثَلیؼن پشٍػتبگلاًذیي ًؼجت دادُ 

ؿذُ اػت ٍ ایي ٍیتبهیي دس همبدیش تَكیِ ؿذُ ػَاسم 

 . (2) خبًجی ًذاسد

دس وبّؾ  Eثیش یىؼبى گل هغشثی ٍ ٍیتبهیي أسغن ت ػلی

 ( 2017ٍهی ٍ ّوىبساى )ًتبیح هغبلؼِ هؼلَ ،دسد پؼتبى

ثیش ثیـتش أدٌّذُ ت ( ًـبى2007) صادُ ٍ ّوىبساىیفتح

. (18، 7)ثَد E  داسٍی گل هغشثی ًؼجت ثِ ٍیتبهیي

ًـبى داد ( 2019ّوچٌیي هغبلؼِ غضٌفَس ٍ ّوىبساى )

. (19) ثبؿذ ثشتش اص سٍغي گل هغشثی هیؤه Eٍیتبهیي 

َط ثِ تَاًذ هشث ػلت تفبٍت ًتبیح ایي هغبلؼبت هی

هذت صهبى هلشف داسٍ ٍ ّوچٌیي  ،دٍصّبی هختلف داسٍ

 ؛گیشی پیبهذّبی هغبلؼِ ثبؿذتفبٍت دس سٍؽ اًذاصُ

گل هغشثی سا ثب  (2019ٍ ّوىبساى ) غضٌفَسوِ  عَسیِ ث

، وشدًذ گشم( ثشای افشاد تدَیض هیلی 500ووتشیي دٍص )

 1000صادُ ثب دٍصّبی ثبلای  اهب هؼلَهی ٍ فتحی

 .(19، 18، 7) داسٍ سا تدَیض وشدًذ گشم ایي هیلی

 .ثبؿذ اًدبم هتبآًبلیض اص خولِ ًمبط لَت هغبلؼِ حبضش هی

اص عشفی تحمیمبت هشثَط ثِ عت هىول داسای 

اص  وِ ّبی خبف خَد اػت ّب ٍ ًبّوگٌی هحذٍدیت

ّب، تٌَع هحلَلات دس ّش  خولِ ایي هحذٍدیت

یبهذ ّبی تؼییي پ وبسآصهبیی، حدن ًوًَِ ون ٍ تٌَع سٍؽ

دلیل دٍصّبی ِ دس ایي همبلِ هشٍسی ًیض ث .ثبؿذ هغبلؼِ هی

هتفبٍت اػتفبدُ ؿذُ، عَل هغبلؼِ هتفبٍت ٍ حدن ون 

 . دؿَاس ثَدتفؼیش ًتبیح  ،ًوًَِ دس اوثش هغبلؼبت
 

 یزیگ جٍیوت
وبسآصهبیی ثبلیٌی دس  8ثش اػبع اػتشاتظی تحمیك، 

بى وِ ثشای دسه Eهمبیؼِ سٍغي گل هغشثی ثب ٍیتبهیي 

 هبػتبلظی عشاحی ؿذُ ثَدًذ، هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ.

سٍغي گل ثیش أدػت آهذُ ًـبى داد وِ تِ اعلاػبت ث

. ثب دس دسهبى هبػتبلظی یىؼبى اػت Eهغشثی ٍ ٍیتبهیي 

ّب ٍ  تَخِ ثِ ًبّوگٌی صیبد هغبلؼبت، حدن ون ًوًَِ

پیـٌْبد ثِ اًدبم هغبلؼبت  ّبی تؼییي پیبهذ؛ تٌَع سٍؽ

گیشی  ّب خْت ػٌدؾ ٍ ًتیدِهمبیؼِ آىثیـتش ٍ 

 ؿَد. تش هی دلیك
 

 یتشكز ي قدرداو
ایي همبلِ حبكل عشح تحمیمبتی تلَیت ؿذُ دس وویتِ 

تحمیمبت داًـدَیی داًـگبُ ػلَم پضؿىی هـْذ ثب وذ 

ٍ وذ اخلاق  971653عشح 

IR.MUMS.NURSE.REC.1398.063 ثبؿذ هی. 

ـگبُ ػلَم پظٍّـی داًهحتشم ٍػیلِ اص هؼبًٍت  ثذیي

ًظش تؼبسم  اص گشدد.پضؿىی هـْذ تمذیش ٍ تـىش هی

 ٍخَد یهٌبفؼ تؼبسم گًَِ چیّ ؼٌذگبىیًَ يیث ،هٌبفغ

ًَیؼٌذُ اٍل دس صهبى اسائِ  لبثل روش اػت .ًذاؿت

داًـدَی دوتشی ٍ  ،پشٍپَصال ٍ لجل اص تلَیت عشح

داًـگبُ ػلَم  دس وویتِ تحمیمبت داًـدَییػضَ 

  .تثَدُ اػ پضؿىی هـْذ
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