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ّاي عياعی، اجتواػی ٍ فزٌّگی ّز هحل ٍ اي جْاًی اعت ٍ تا تَجِ تِ ٍیضگیذؾًَت ػليِ سًاى پسیسُ: مقدمٍ

ّسف تزرعی حاضز تا تاؽس. هغالؼِ  تزیي ًَع ذؾًَت ػليِ سًاى هی ؽایغ تاؽس. ذؾًَت ذاًگی،هىاى هتفاٍت هی

 اًجام ؽس.تزیي ػَاهل زذيل زر ایجاز آى  ذؾًَت ذاًگی فيشیىی ٍ ؽایغ

سى تارزار هزاجؼِ وٌٌسُ تِ اٍرصاًظ  23 تز رٍي 1395-98 ّاي ایي هغالؼِ هَرز ؽاّسي زر فافلِ عالکبر: ريش

تيوار تارزار  23ٍ  ًضاز ٍ اهام رضا )ع( هؾْس تا ؽىایت تزٍهاي ًاؽی اس ذؾًَت ذاًگی عَاًح تيوارعتاى ؽْيس ّاؽوی

ؽاهل ليغت پضٍّؾگز عاذتِ  آٍري اعلاػات تا اعتفازُ اس چه تزٍها ًاؽی اس عایز ػلل اًجام ؽس. جوغزیگز تِ ػلت 

 تجشیِ ٍ تحليل. اًجام ؽس ٍ ػَاهل زذيل زر اػوال ذؾًَت( ذؾًَت اػوال ؽسُ، اعلاػات زهَگزافيهعِ لغوت )

تی زاًؾجَیی ٍ یا  ،تغت فيؾز زليك ،واي زٍ ّاي ( ٍ آسهَى16ًغرِ ) SPSS آهاري افشار ًزم ّا تا اعتفازُ اس زازُ

 هؼٌازار زر ًظز گزفتِ ؽس. 05/0ووتز اس  pهيشاى ؽس.  اًجامٍیتٌی  هي

ػلت ذؾًَت ذاًگی تِ اٍرصاًظ زٍ تيوارعتاى ارجاػی عغح  سى تارزار تِ 23 ،1395-98ّاي  عال عیزر  :َب یبفتٍ

تزیي ػلل تزٍس ذؾًَت ذاًگی اس ًظز سًاى تارزار تيىاري ٍ  نهْ ،عِ هؾْس هزاجؼِ ًوَزًس. تز اعاط آًاليش رگزعيًَی

( تا %6/34تيوار ) 16ػلت ذؾًَت ذاًگی ٍ اػتياز ّوغزاى تَز.  هؾىلات التقازي ّوغز، عاتمِ تغتزي لثلی تِ

( زٍرُ تغتزي را عی وززًس. تؼساز هَارز رضایت %2/65تيوار ) 30رضایت ؽرقی تيوارعتاى را تزن ًوَزًس ٍ 

 . (p;001/0)زیسُ اس ذؾًَت ذاًگی تيؾتز اس عایز تزٍهاّا تَز  عَر هؼٌازاري زر تيواراى آعيةِ ؽرقی ت

تَاى عاتمِ ذؾًَت زر فزز یا هی حاضزّاي ذاًگی زر هغالؼِ عاس ذؾًَت تزیي ػلل سهيٌِ اس هْن: یزیگجٍیوت

 ذاًَازُ ٍ ًيش تيىاري ٍ هؾىلات التقازي را ًام تزز.

 ذؾًَت ذاًگی، هازر تارزار ،تزٍها :یدیکلمبت کل
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 مقدمٍ
تِ گغتززگی تارید تؾز اعت.  تزٍس ذؾًَت ػليِ سًاى

اي جْاًی اعت ٍ تا تَجِ تِ ذؾًَت ػليِ سًاى پسیسُ

ّاي عياعی، اجتواػی ٍ فزٌّگی ّز هحل ٍ هىاى ٍیضگی

ذؾًَت ٍ تْاجن ػليِ سًاى، عثمِ، ًضاز،  تاؽس.هتفاٍت هی

هليت، وَْلت عي، هذّة ٍ ًَع تاٍرّاي ایسئَلَصیه 

گززز. هی ّاي هرتلف اػوالؽٌاعس ٍ تِ ؽىل ًوی

تزیي ًَع ذؾًَت ػليِ سًاى  ؽایغ ذؾًَت ذاًگی،

ی ٍ  ؽاهل ذؾًَت ٍ (1-3تاؽس ) هی ّاي فيشیىی، رٍاً

 ّا، ّا، لَهيت تاؽس وِ زر توام عٌيي، جٌغيتجٌغی هی

ّاي التقازي اجتواػی رخ  ّاي آهَسؽی ٍ گزٍُ سهيٌِ

تزیي هؼضلات تْساؽت  زّس ٍ تِ ػٌَاى یىی اس هْن هی

 (.4تاؽس )حال افشایؼ هی ر رٍسافشٍى زرعَ ػوَهی تِ

هَارز تزرعی زليك ًَع ٍ تؼساز زفؼات تزٍس اس زر تغياري 

 يذؾًَت تا هؾىل ّوزاُ اعت ٍ تيواراى حاضز تِ افؾا

ّاي رخ زازُ ًيغتٌس.  تجارب سًسگی ذقَفی ٍ ذؾًَت

ّا را پٌْاى وززُ ٍ یا هىاًيغن آعية  تزذی ًيش آعية

ًوایٌس. زر تغياري اس زفی هیجغوی را حازثِ زیگزي هؼ

 ،وؾَرّا هاًٌس وؾَر ها تا تَجِ تِ تاٍرّاي ػزفی هزعَم

ّاي ًاؽی اس ذؾًَت ٍجَز  آهار زليك اس ؽيَع آعية

ًسارز. ذؾًَت ذاًگی ػليِ سًاى یه هؾىل هْن 

تاؽس وِ اس  تْساؽت جغوی ٍ رٍاًی زر عزاعز زًيا هی

ز هَاجِ ّاي هرتلف علاهت هازر ٍ جٌيي را تا ذغ جٌثِ

ؽيَع  ،عاسز. عثك آهارّاي عاسهاى جْاًی تْساؽت هی

( 5تاؽس )هی %45ولی ذؾًَت ذاًگی ػليِ سًاى حسٍز 

ًفز اس ّز  1وِ تِ هؼٌاي زر هؼزك ذؾًَت ٍالغ ؽسى 

 تاؽس. سى هی 2

اس عَي زیگز زٍرُ تارزاري تا تَجِ تِ ؽزایظ ذاؿ 

فيشیَلَصیه ٍ َّرهًَی تزاي سًاى زٍراى پزتٌؾی 

ّایی تا الگَّاي  تاؽس ٍ آًاى را زر هؼزك آعية هی

پذیزي سًاى زر عی  زّس ٍ آعتاًِ آعيةهتفاٍت لزار هی

تاؽس. اس ّاي سًسگی هتفاٍت هیتارزاري تا عایز زٍرُ

تَاًس عثة رٍ ّزگًَِ ذؾًَت زر عی ایي زٍرُ هی ایي

ػَالة سیاز زر هازر ٍ جٌيي ؽَز. ذؾًَت ذاًگی 

افشایؼ تزٍس ػَارك ٍ هؾىلات هزتَط تَاًس هٌجز تِ  هی

تِ سًاى تارزار ًظيز فسهات حاز، اذتلال ػولىزز اػضاء، 

هؾىلات  اي، اذتلالات تغذیِ ّاي هاًسگار، هؼلَليت

اذتلال ًاؽی اس اعتزط، افغززگی، عَء هقزف  ذَاب،

ّاي جٌيي هاًٌس هزي  هَاز ٍ ذَزوؾی ٍ ًيش آعية

(. 6ط ؽَز )سایواى سٍزر ٍ زاذل رحوی، وٌسگی جفت

زر آهارّاي هٌتؾز ؽسُ اس وؾَرّاي غزتی ًيش حسٍز 

سًاى زر عی تارزاري زر هؼزك ذؾًَت لزار  15%

اي اًجام ؽسُ زر وؾَر ها ًيش گيزًس. هغالؼات هٌغمِ هی

ذؾًَت زر عی تارزاري زر ایزاى  %15یس ؽيَع حسٍز ؤه

تاؽس. تيؾتز هَارز ذؾًَت ذاًگی اػوال ؽسُ تِ سًاى هی

ّوغزاًؾاى تَزُ ٍ ایي سًاى زر هؼزك  اس عَي

افغززگی، ایجاز اذتلالات ذَاب ٍ تزٍس هجسز ذؾًَت 

 (.5-7تاؽٌس )هی

تَجِ ٍ هماتلِ تا ایي هؾىل ًياس تِ اعلاػات پایِ زر سهيٌِ 

َاع آى زارز، تٌاتزایي هغالؼِ  حاضز تا ؽست، فزاٍاًی ٍ اً

تزیي ػَاهل  ّسف تزرعی ذؾًَت ذاًگی فيشیىی ٍ ؽایغ

 اًجام ؽس.ذيل زر ایجاز آى اس ًظز هازراى ز
 

 کبرريش
 1395-98 ّاي ایي هغالؼِ هَرز ؽاّسي زر فافلِ عال

تا وس اذلاق زر زٍ تيواعتاى ارجاػی آهَسؽی هؾْس 

IR-940153  عالِ  15-45اًجام ؽس. سًاى تارزار

هزاجؼِ وٌٌسُ تِ اٍرصاًظ عَاًح تيوارعتاى ؽْيس 

هؾْس وِ تا ؽىایت تزٍهاي ًضاز ٍ اهام رضا )ع(  ّاؽوی

ؽسًس ٍ ًاؽی اس ذؾًَت ذاًگی تِ اٍرصاًظ ارجاع هی

رٍػ  تِ ،جْت ٍرٍز تِ هغالؼِ رضایت زاؽتٌس

ؽسًس. حجن ًوًَِ تز زعتزط اًتراب  گيزي زر ًوًَِ

اعاط فزهَل همایغِ یه ًغثت زر زٍ جوؼيت ٍ فافلِ 

ٍ هغالؼات هؾاتِ ٍ فزاٍاًی تؼساز هزاجؼِ  %95اعويٌاى 

ًفز  20حسالل  ،ًاى تارزار زر عی عال تِ اٍرصاًظ تزٍهاس

سى تارزار  23 ززر ًظز گزفتِ ؽس. زر عی یه عال تؼسا

تا ؽىایت تزٍهاي ًاؽی اس ذؾًَت ذاًگی تِ اٍرصاًظ 

ػلت  تيوار تارزار زیگز وِ تِ 23هزاجؼِ ًوَزًس. تؼساز 

تزٍها ًاؽی اس عایز ػلل تِ اٍرصاًظ ارجاع ؽسُ تَزًس ًيش 

رٍػ  ثيزگذار تز تزٍها تِأت ؽٌاعایی ػلل تجْ

 گيزي هثتٌی تز ّسف ٍارز هغالؼِ ؽسًس.  ًوًَِ

ليغت پضٍّؾگز  آٍري اعلاػات تا اعتفازُ اس چه جوغ

عاذتِ ٍ هقاحثِ تَز. لغوت اٍل ؽاهل اعلاػات 

زهَگزافيه تيواراى )ؽاهل عي، ٍضؼيت التقازي، 
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ات ّل، تارزاري(، لغوت زٍم اعلاػأؽغل، ٍضؼيت ت

هزتَط تِ ذؾًَت اػوال ؽسُ )هزتثِ ذؾًَت، فزز 

اػوال وٌٌسُ( ٍ لغوت عَم ػَاهل زذيل زر ایجاز 

...(  ذؾًَت )هغائل فززي، هغائل اجتواػی ٍ فزٌّگی ٍ

 اس ًظز تيوار تَز. 

زر اتتسا هفَْم ذؾًَت ذاًگی ٍ اًَاع آى تزاي تيواراى 

 عال وار زر اٍرصاًظ 3تَعظ پزعتار تا عاتمِ حسالل 

ؽس. عاسهاى هلل، ذؾًَت را چٌيي تَضيح زازُ هی

آهيشي اعت وِ  ّز ًَع ػول ذؾًَت"تؼزیف وززُ اعت 

تز اذتلاف جٌغيت هثتٌی تاؽس ٍ تِ آعية یا رًج تسًی، 

یا احتوال هٌجز ؽسى  ٍ جٌغی یا رٍاًی سًاى تياًجاهس

ّا ٍجَز زاؽتِ تاؽس هاًٌس  ّا ٍ رًج آى تِ ایي ًَع آعية

عاسي  گًَِ اػوال، سٍرگَیی یا هحزٍم تْسیس تِ ایي

ذَزعزاًِ اس آسازي، ذَاُ زر حضَر ػوَم یا زر سًسگی 

ليغت زر اذتيار تيواراى لزار  عپظ چه ."(6) ذقَفی

 15ؽس زر عی هست ؽس ٍ اس آًاى ذَاعتِ هیزازُ هی

 ّا را هؾرـ ًوایٌس. زليمِ پاعد

لغوت ولی ؽاهل اعلاػات  4ليغت زاراي  چه

ّاي هزتَط تِ اسزٍاج، اعلاػات زهَگزافيه هازراى، زازُ

هزتَط تِ ّوغز تيوار ٍ زر ًْایت ػلت تزٍس ذؾًَت 

ذاًگی اس زیسگاُ سًاى ٍ پاعد آًاى زر تزاتز ذؾًَت تَز. 

ػلت ذؾًَت ٍ پاعد سًاى زر تزاتز آًاى تِ فَرت یه 

غالؼات هؾاتِ ال تاس تا چٌس هَرز ؽایغ تز اعاط هؤع

 عزاحی ؽسُ تَز. 

( اعلاػات هزتَط تِ تيوار ؽاهل عي، عي تارزاري، 1

زفؼِ تارزاري، ذَاعتِ یا ًاذَاعتِ تَزى تارزاري، عاتمِ 

عمظ تِ ػلت ذؾًَت، هحل تَلس، هحل سًسگی، 

تحقيلات، ؽغل، اعتؼوال زذاًيات، عَء هقزف هَاز 

( 2ز. آٍر یا ضسافغززگی تَ هرسر، هقزف زارٍّاي ذَاب

اعلاػات هزتَط تِ اسزٍاج تيوار ؽاهل هست اسزٍاج، 

فافلِ عٌی سٍجيي، اسزٍاج تحويلی ٍ ػسم رضایت 

تؼسز  ٍ سًاؽَیی، عاتمِ علاق زر تيوار یا ّوغز ٍي

( اعلاػات هزتَط تِ ّوغز ؽاهل: هحل 3سٍجيي تَز. 

تَلس، تحقيلات، ؽغل، اعتؼوال زذاًيات، عَء هقزف 

ت لثلی، آعية تِ وَزن ٍ آسار هَاز هرسر، اػوال ذؾًَ

آٍر یا  رعاًسى تِ وَزواى، هقزف زارٍّاي ذَاب

 ضسافغززگی تَز. 

ّا ليغت تزذی چه ،هٌظَر اعويٌاى اس پزعؾگزي تِ

ّا پظ اس  زازُؽسًس. تىويل هی فَرت تقازفی هجسزاً تِ

ًغرِ ) SPSS آهاري افشار ًزم گززآٍري تا اعتفازُ اس

 ،واي زٍ ّاي ٍ آسهَىی هار تَفيفآ ّاي ( ٍ رٍػ16

ٍیتٌی هَرز  تی زاًؾجَیی ٍ یا هي ،تغت فيؾز زليك

لزار گزفتٌس. ّوثغتگی تيي هتغيزّاي  تجشیِ ٍ تحليل

 pهيشاى ی تا اعتفازُ اس تغت پيزعَى تزرعی ؽس. ووّ

هؼٌازار زر ًظز گزفتِ ؽس. تزاي حذف  05/0ووتز اس 

اعتفازُ ؽس. گز اس آًاليش رگزعيَى ذغی  هتغيزّاي هساذلِ

  ّل تيواراى زر ًظز گزفتِ ؽس.أٍضؼيت ت ،هتغيز ٍاتغتِ
 

 َببفتٍی
سى تارزار تِ ػلت ذؾًَت  23تؼساز  ،عال 3زر هست 

ذاًگی تِ اٍرصاًظ زٍ تيوارعتاى ارجاػی عغح عِ 

تيوار ذؾًَت تَعظ  22هؾْس هزاجؼِ ًوَزًس. زر 

 تيوار ذؾًَت 1ّوغز تيواراى اًجام ؽسُ تَز ٍ تٌْا زر 

 تَعظ تزازر رخ زازُ تَز. 

-38 هحسٍزُعال )تا  6/27±5/5هياًگيي عي تيواراى 

 هحسٍزُعال ) 4/3±3عال( ٍ هياًگيي هست اسزٍاج  19

ّفتِ  6/28±7/6عال( تَز. هياًگيي عي تارزاري  12-1

( اس %13هَرز ) 6ّفتِ( تَز. تٌْا  11-38 هحسٍزُ)تا 

( تيؾتز اس %87)ّفتِ تَزًس ٍ تميِ  20ّا ووتز اس تارزاري

ّفتِ ٍ زاراي لاتليت حيات تَزًس. هياًگيي عٌی  20

هازراى زر گزٍُ هزاجؼِ وٌٌسُ تِ ػلت تزٍهاي ًاؽی اس 

ذؾًَت ٍ هازراى هزاجؼِ وٌٌسُ تا عایز ػلل تزٍها تفاٍت 

هياًگيي عي تارزاري  (.p;637/0)هؼٌازاري ًساؽت 

هازراى زر زٍ گزٍُ ًيش تفاٍت هؼٌازاري ًساؽت 

(478/0;p) هياًگيي هست اسزٍاج هازراى زر زٍ گزٍُ ًيش ،

 .(p;886/0)هؼٌازاري ًساؽت آهاري تفاٍت 

( %7/58ًفز ) 27 ،هازر تارزار هَرز تزرعی 46اس تؼساز 

هَرز ذؾًَت ذاًگی فيشیىی لزار گزفتِ تَزًس. زر  لثلاً

فزاٍاًی تغتزي زر تيوارعتاى تِ ػلت ذؾًَت  1 جسٍل

هزاجؼِ وٌٌسُ تِ ػلت تزٍهاي  ذاًگی لثلی زر زٍ گزٍُ

ًاؽی اس ذؾًَت ٍ هازراى هزاجؼِ وٌٌسُ تا عایز ػلل 

تزٍها تا اعتفازُ اس تغت فيؾز زليك هَرز همایغِ لزار 

 .گزفتِ اعت
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علت تزيمبی وبشی اس خشًوت ي فزاياوی بستزی در بیمبرستبن بٍ علت خشًوت خبوگی در دي گزيٌ مزاجعٍ کىىدٌ بٍ  -1 جديل

 مبدران مزاجعٍ کىىدٌ بب سبیز علل تزيمب

 زاري عغح هؼٌی هزاجؼِ تا عایز ػلل تزٍها هزاجؼِ تا تزٍهاي ًاؽی اس ذؾًَت 

تغتزي زر تيوارعتاى تِ 

 ػلت ذؾًَت ذاًگی

 (3/8) 1 (1/91) 11 تلی
001/0 

 (7/64) 22 (3/35) 12 ذيز
 

تار تَز.  1/0±9/0هياًگيي تؼساز زفؼات ذؾًَت ذاًگی 

هياًگيي تؼساز زفؼات ذؾًَت ذاًگی هازراى زر گزٍُ 

هزاجؼِ وٌٌسُ تِ ػلت تزٍهاي ًاؽی اس ذؾًَت 

هَرز ٍ زر هازراى هزاجؼِ وٌٌسُ تا عایز ػلل  8/0±7/1

آهاري  ًظزهَرز تَز وِ ایي تفاٍت اس  2/0±0تزٍها 

ػلل تزٍس ذؾًَت  2 زر جسٍل(. p;001/0)هؼٌازار تَز 

ذاًگی اس زیسگاُ سًاى تارزار هَرز هغالؼِ ذلافِ ؽسُ 

 .اعت
 

 

  مطبلعٍ مًرد ببردار سوبن دگبٌیاس د یعلل بزيس خشًوت خبوگ -2جديل

  ػلت
 هزاجؼِ تا تزٍهاي ًاؽی اس ذؾًَت

 تؼساز )زرفس(

 هزاجؼِ تا عایز ػلل تزٍها

 تؼساز )زرفس(

عغح 

 زاري هؼٌی

تالاتز تَزى عغح 

 تحقيلات سى

 (45) 4 (75) 12 تلی
001/0 

 (3/63) 19 (6/36) 11 ذيز

اذتلاف عي تيؾتز اس 

 عال 10

 (8/52) 19 (2/47) 17 تلی
475/0 

 (40) 4 (60) 6 ذيز

هقزف زذاًيات تَعظ 

 ّوغز

 (8/27) 5 (2/72) 13 تلی
016/0 

 (3/64) 18 (7/35) 10 ذيز

تيىاري ّوغز ٍ 

 هؾىلات التقازي

 (3/13) 2 (6/87) 13 تلی
002/0 

 (7/67) 21 (3/32) 10 ذيز

 تؼسز سٍجيي
 (25) 2 (75) 6 تلی

243/0 
 (3/55) 21 (7/44) 17 ذيز

 اسزٍاج تحويلی
 (25) 1 (75) 3 تلی

601/0 
 (4/52) 22 (6/47) 20 ذيز

 اػتياز ّوغز
 (7/22) 5 (3/77) 17 تلی

001/0 
 (75) 18 (25) 6 ذيز

هقزف زارٍّاي اػقاب 

 ٍ رٍاى

 (5/54) 18 (5/45) 15 تلی
326/0 

 (5/38) 5 (5/61) 8 ذيز

 عاتمِ ذؾًَت ذاًگی
 (6/29) 8 (4/70) 19 تلی

003/0 
 (9/78) 15 (1/21) 4 ذيز

آعية تِ وَزن ٍ آسار 

 رعاًسى تِ وَزواى

 (1/48) 13 (9/51) 14 تلی
765/0 

 (6/52) 10 (4/74) 9 ذيز
 

تيي تزٍس ذؾًَت ذاًگی ٍ عاتمِ ذؾًَت ذاًگی زر 

تيىاري ّوغز ٍ (، p ،647/0;r;001/0)ذاًَازُ 

عاتمِ تغتزي (، p ،510/0;r;001/0)هؾىلات التقازي 

هقزف ٍ  (p ،495/0;r;001/0)تِ ػلت ذؾًَت ذاًگی 

ٍ عَء هقزف هَاز  (p ،356/0;r;001/0)زذاًيات 

ّوثغتگی ٍجَز زاؽت.  (p ،552/0;r;001/0)هرسر 

تيي تزٍس ذؾًَت ذاًگی ٍ عایز فاوتَرّاي هغزح ؽسُ 

 يّوثغتگی هغتميوی یافت ًؾس. تزاي حذف هتغيزّا

عَر  زعيًَی اًجام ؽس وِ ًتایج آى تِگز آًاليش رگ هساذلِ

 .آهسُ اعت 3ذلافِ زر جسٍل 
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  بزرسی رگزسیًوی فبکتًرَبی اثزگذار بز بزيس خشًوت خبوگی -3جديل

 زاري عغح هؼٌی B SE CI95% β t هتغيز

 026/0 139/2 272/0 345/0 09/0 134/0 310/0 عاتمِ تغتزي تِ ػلت ذؾًَت ذاًگی

 140/0 505/1 182/0 210/0 08/0 124/0 186/0 عاتمِ ذؾًَت ذاًگی

 019/0 452/2 274/0 322/0 05/0 112/0 275/0 اػتياز ّوغز

 265/0 131/1 121/0 3/0 001/0 109/0 123/0 هقزف زذاًيات تَعظ ّوغز

 001/0 424/3 365/0 512/0 129/0 113/0 386/0 تيىاري ّوغز ٍ هؾىلات التقازي

تزیي ػلل تزٍس ذؾًَت  هْن ،تز اعاط آًاليش رگزعيًَی

تيىاري ٍ هؾىلات التقازي  ،ذاًگی اس ًظز سًاى تارزار

ّوغز، عاتمِ تغتزي لثلی تِ ػلت ذؾًَت ذاًگی ٍ 

تِ  تزٍها (%5/93تيوار ) 43اػتياز ّوغزاى تَز. زر 

آعية ًافذ ( %5/6)هَرز  3فَرت آعية غيزًافذ ٍ زر 

هَرز زر گزٍُ تيواراى تزٍهایی ذؾًَت  3تَز وِ ّز 

( آعية ٍارزُ %5/6تيوار ) 3ذاًگی لزار زاؽتٌس. زر 

هَرز زر گزٍُ  2هٌجز تِ اس زعت رفتي جٌيي گززیس )

هَرز زر تيواراى عایز تزٍهاّا( وِ  1ذؾًَت ذاًگی ٍ 

هَرز تزٍهاي  2اي ًافذ تِ ؽىن ٍ زر هَرز تزٍه 1زر 

( تا %34/6تيوار ) 16تلاًت تِ ّوِ ًماط تسى تَز. 

تيوار  30رضایت ؽرقی تيوارعتاى را تزن ًوَزًس ٍ 

( زٍرُ تغتزي را عی وززًس. تؼساز هَارز رضایت 2/65%)

زیسُ اس  عَر هؼٌازاري زر تيواراى آعية ؽرقی تِ

 3زر تزاتز  13تَز )ذؾًَت ذاًگی تيؾتز اس عایز تزٍهاّا 

تَز. هياًگيي هست تغتزي زر آًاى  (p;001/0( )تيوار

رٍس( تَز. هياًگيي هست  6تا  0رٍس )عيف  4/1±1/1

رٍس ٍ  6/2±2/1تغتزي زر تيواراى گزٍُ ذؾًَت ذاًگی 

 .(p;001/0)رٍس تَز  4/0±8/0زر گزٍُ زیگز 

فزاٍاًی پاعد هازراى تارزار تِ ذؾًَت ٍارز ؽسُ اس عزف 

زاًؾاى تِ تزتية ذزٍج اس هٌشل یا هرفی ؽسى زر ّوغ

 ٍ (%13، تحول تا آرام ؽسى ّوغز )%(5/69)هٌشل 

ًيش  (%8تيوار ) 2ٍ تَز ( %5/6تْسیس تِ علاق ٍ جسایی )

زر پاعد تا ّوغزاًؾاى تِ فَرت فيشیىی زرگيز ؽسُ 

 تَزًس.
  

 بحث
ذاًَازُ، ًرغتيي ٍ پایسارتزیي ًْاز اجتواػی اعت وِ 

گيزز ٍ  پذیزي فزز زر آى ؽىل هی َّیتّ اًغاًی ٍ جاهؼِ

ّا ٍ ٌّجارّاي اجتواػی، اًتمال الگَّاي  پذیزػ ارسػ

رٍاتظ ٍ تؼاهل تِ عایز ًْازّاي اجتواػی را عثة ؽسُ 

ّاي اجتواػی اس تأثيز  یه اس آعية اعت. تسٍى ؽه، ّيچ

(. ًْاز ذاًَازُ ٌّگاهی واروزز 8جسا ًيغتٌس )ذاًَازُ 

زّس وِ زچار ًاتغاهاًی ٍ  زرعتی اًجام هی ذَز را تِ

 ،ازُذاًَسى زر ذؾًَت ػليِ  .آؽفتگی ًثاؽس

 عت وِ غالثاًى اًاستزیي ؽىل ذؾًَت ػليِ  اٍلهتس

ع لٍَهاًٌس ؽَّز تِ ازُ یه ذاًَزًشاز فزاتَعظ 

هَارز ذؾًَت  %6/95ًيش  حاضزز. زر هغالؼِ پيًَس هی

 تَعظ ؽَّز تيواراى اًجام ؽسُ تَز. 

ّاي ستاًی،  هقازیك ذؾًَت ػليِ سًاى ؽاهل ذؾًَت

فيشیىی، حمَلی، التقازي، فىزي، آهَسؽی ٍ هراعزات 

ٍلی زر هغالؼِ حاضز تٌْا ذؾًَت فيشیىی  ،(9ّغتٌس )

ٍ ّوىار هَرز تزرعی لزار گزفت. هغالؼِ ؽزیؼت 

آساري  رقيتی ٍ وَزنّاي ؽًؾاى زاز رگِ( 2017)

اي تزاي ذؾًَت تيٌی وٌٌسُ تَاًس ًمؼ پيؼ ّوغزاى هی

ًيش  حاضززر هغالؼِ . (2ذاًگی ػليِ سًاى زاؽتِ تاؽس )

تيي تزٍس ذؾًَت ذاًگی ٍ عاتمِ ذؾًَت ذاًگی زر 

 ذاًَازُ ّوثغتگی ٍجَز زاؽت.

تيي ذؾًَت ( 2013ٍ ّوىاراى )زر پضٍّؼ حغي 

ىار تَزى ّوغزاى آًْا ٍ تي ،ذاًگی ػليِ سًاى تارزار

رتثاط اًاهٌاعة تَزى ٍضؼيت التقازي ذاًَازُ 

ًيش تيي  حاضزهغالؼِ  زر .(8زاري ٍجَز زاؽت ) هؼٌی

تزٍس ذؾًَت ذاًگی ٍ تيىاري ّوغز ٍ هؾىلات 

. ؽتّوثغتگی ٍجَز زا( p ،462/0;r;001/0)التقازي 

اًَاع ذؾًَت زر تارزاري تا ( 2016) اعتًَارز زر هغالؼِ

ذؾًَت زر ذاًَازُ ّوغز، اسزٍاج تسٍى رضایت  عاتمِ

سى، چٌسّوغزي تَزى هزز، اػتياز ٍ عاتمِ هحىَهيت 

(. زر هغالؼِ 10زاؽت ) يزار ط هؼٌیارتثاويفزي ّوغز 

زر هؾْس ًؾاى زاز وِ ( 2017ٍ ّوىاراى )عزایلَ 

تيٌی وٌٌسُ تزٍس  تارزاري ًاذَاعتِ یىی اس ػلل پيؼ

(، ٍلی زر هغالؼِ 1تاؽس )ذؾًَت ذاًگی زر سًاى هی

 ایي ًىتِ ثاتت ًؾس.  حاضز
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زر وزج ًؾاى زاز وِ ( 2012تاّزي ٍ ّوىاراى )هغالؼِ 

ذؾًَت ولاهی ٍ رٍاًی تا واّؼ ٍسى سهاى تَلس، 

ّا ٍ ذؾًَت ذؾًَت جٌغی تا پارگی سٍزرط پززُ

(. زر 5ّفتِ ارتثاط زارز ) 12فيشیىی تا عمظ تؼس اس 

( آعية ٍارزُ هٌجز تِ اس %7/8تيوار ) 2زر  حاضزهغالؼِ 

زعت رفتي جٌيي گززیس وِ ّز زٍ هَرز عي تيؾتز اس 

 ّفتِ زاؽتٌس.  20

اي زاؽتِ ٍ زاراي زر ول ذؾًَت ذاًگی اتؼاز گغتززُ

ّاي ذاًَازگی، ّاي هرتلف اس جولِ سهيٌِػلل ٍ سهيٌِ

-ّاي لثلی هی ؽزایظ رٍاًی ٍ التقازي ٍ عاتمِ ذؾًَت

تا تَجِ تِ ذغزات ذؾًَت ذاًگی  رعسًظز هی تاؽس. تِ

ّایی تا عاتمِ ذقَؿ زر ذاًَازُ زر سًاى تارزار، تِ

عَر ِ ذؾًَت ذاًگی لثلی، هزاوش تْساؽتی زرهاًی ت

هؼوَل غزتالگزي ذؾًَت ذاًگی زر تارزاري را اًجام 

تتَاًٌس هَارز ذؾًَت ذاًگی را ؽٌاعایی ًوَزُ  زٌّس تا

ضزٍري را اًجام هؾاٍرُ ٍ ارجاػات  ،ٍ زر فَرت لشٍم

 زٌّس.

اس عَي زیگز ایي سًاى تؼس اس اتوام تارزاري ًيش زر هؼزك 

تاؽٌس ّاي رٍحی ٍ رٍاًی هی ذؾًَت هجسز ٍ ًيش آعية

ّاي حوایتی ذاًَازُ  ٍ ًياسهٌس پيگيزي ٍ حوایت عاسهاى

ّا ًيش زر هؼزك ذؾًَت ّغتٌس. فزسًساى ایي ذاًَازُ

رز تَجِ لزار گيزًس. فَرت ٍیضُ هَ ٍالسیي تَزُ ٍ تایس تِ

تيواراى تا ٍجَز هزاجؼِ تزاي  %50 حاضززر هغالؼِ 

تيوارعتاى را لثل اس اتوام  ،زریافت ذسهات علاهت

ّاي تؾريقی ٍ الساهات زرهاًی تزن ًوَزًس. تزرعی

ؽٌاعایی ػلت تزذيـ تا رضایت ؽرقی زر ایي تيواراى 

تَاًس هَضَػی تزاي زاراي اّويت سیازي اعت ٍ هی

 ات آیٌسُ تاؽس. هغالؼ

اها ذؾًَت ذاًگی  ،ؼسي اعتاي چٌستُ اهٌيت، پسیسُ

اًس ٍ  ٍالؼيت تلری اعت وِ اغلة سًاى آى را تجزتِ وززُ

ایي اهز ّوَارُ زر عَل تارید ٍجَز زاؽتِ ٍ عثة 

واّؼ احغاط اهٌيت سًاى ؽسُ اعت. اهزٍسُ سًاى زر 

ّاي لاًًَی تيؾتزي زارًس؛ اها ٌَّس  ایي سهيٌِ، حوایت

سیزا تا ٍجَز تْثَز زر  ،ذؾًَت ذاًگی تغيار رایج اعت

ٍضؼيت لاًًَی، تَعل تِ لاًَى تزاي سًاى )وِ زچار 

ؽًَس( تغيار زؽَار اعت ٍ زر تيؾتز  ذؾًَت ذاًگی هی

زّس ٍ تِ  ًىززى را تزجيح هی  هَارز، پليظ هساذلِ

 (. 11 ،10وٌس ) وززى هؾاجزُ اوتفا هی آرام

تيوار تا ؽىایت  23تٌْا  حاضززر زٍرُ عِ عالِ هغالؼِ 

ذؾًَت ذاًگی ؽٌاعایی ؽسًس وِ زر همایغِ تا عایز 

ّاي  تَاًس ًاؽی اس تزطوؾَرّا تؼساز ووتزي اعت ٍ هی

فزٌّگی ٍ ػزفی هَجَز زر جاهؼِ تاؽس. ّوچٌيي زر 

 ،تزذی هَارز تيواراى تا ٍجَز هزاجؼِ تِ اٍرصاًظ

زٌّس  ًویحال زرعت ٍ واهلی ًغثت تِ رذساز ارائِ  ؽزح

ًوایٌس، لذا ؽٌاعایی چٌيي ٍ ػلت آعية را هرفی هی

تاؽس. ّوچٌيي پيؾٌْاز تيواراًی اس هؾىلات هغالؼِ هی

هست تا تؼس اس  ؽَز زر هغالؼات آیٌسُ پيگيزي عَلاًیهی

سایواى افزاز لزتاًی ذؾًَت ذاًگی ًيش اًجام گيزز تا 

ػَارك آى تز رٍي ًَسازاى هؾرـ گززز. عثك 

اس هؼسٍز هغالؼات حاضز هغالؼِ  ،جام ؽسُجغتجَي اً

تَاًس زر تاؽس ٍ هیرٍي سًاى تارزار هیتز اًجام ؽسُ 

ریشي تزاي پيؾگيزي اس تزٍس ذؾًَت ذاًگی ػليِ  تزًاهِ

 وار رٍز.  ذقَؿ سًاى تارزار تِ سًاى، تِ
 

 یزیگجٍیوت
عَر ؽایؼی رخ  ّاي ذاًگی زر زٍراى تارزاري تِذؾًَت

ٌس عثة آعية تِ جٌيي ٍ فسهات تَاًزٌّس ٍ هیهی

عاس  تزیي ػلل سهيٌِ ًس. اس هْنؽَزراسهست رٍحی تِ هازر 

تَاى عاتمِ ذؾًَت زر فزز یا ّاي ذاًگی هیذؾًَت

 ذاًَازُ ٍ ًيش تيىاري ٍ هؾىلات التقازي را ًام تزز.
 

 یقدرداو ي تشکز
سُ زر ایي ٌوٌ اس تواهی تيواراى هؾاروتٍعيلِ  تسیي

 .ؽَز لسرزاًی هیتؾىز ٍ هغالؼِ 
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