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عًامل مزتبط بب  هییدر تع یمعبدلات سبختبر یبىد کبربزد مدل

سبلٍ  24-06شببوٍ( در سوبن  قیي تعز یعلائم ياسيمًتًر )گزگزفتگ

 سبکه شُز مشُد
 دکتز، 2یآسادٌ سبک دکتز، 4،3یلیالله اسمبع بیحبدکتز ، 1سادٌ هیفُیمٍ حس

 0فبطمٍ تبرا دکتز، *5یجمبل دیجمش

 .زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾىسٜ ثٟساؽت، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یغتیوبرؽٙبط ارؽس آٔبر س .1

 .زا٘ؾىسٜ ثٟساؽت، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس، ٔؾٟس، ایزاٖ ،یغتیٚ آٔبر س یِٛٛصیسٔیاعتبز ٌزٜٚ اپ .2

 ثز ثز علأت، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس، ٔؾٟس، ایزاٖ.ؤٔ یػٛأُ اختٕبػ مبتیٔزوش تحم .3

ثز ثز علأت، زا٘ؾىسٜ ثٟساؽت، زا٘ؾٍبٜ ؤٔ یػٛأُ اختٕبػ مبتیٔزوش تحم ،یغتیٚ آٔبر س یِٛٛصیسٔیٌزٜٚ اپ بریاعتبز .4

 .ػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس، ٔؾٟس، ایزاٖ

 . زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾىسٜ ثٟساؽت، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یغتیآٔبر سٌزٜٚ  بریاعتبز .5

 .زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یزا٘ؾىسٜ پشؽى ،ییاعتبز ٌزٜٚ س٘بٖ ٚ ٔبٔب .6

 08/11/1398  تبریخ پذیزش:  11/08/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ٚ زر  زٞسٔزحّٝ ٘شزیه یبئغٍی ٚ پظ اس آٖ رخ ٔی ؽجب٘ٝ، زرػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ٔب٘ٙس ٌزٌزفتٍی ٚ تؼزیك مقدمٍ:

ثب ٞسف تؼییٗ ػٛأُ ٔزتجو ثب ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ثب اعتفبزٜ حبمز . ٔيبِؼٝ ثز اعتؤوبٞؼ ویفیت س٘سٌی س٘بٖ ٔ

 ؽٟز ٔؾٟس ا٘دبْ ؽس. ثٙسی ٔؼبزلات عبذتبری زر س٘بٖ عبوٗ اس ٔسَ

عبوٗ ؽٟز  ٝعبِ 42-60سٖ  664ثز رٚی  1396 زر عبَتحّیّی  ایٗ ٔيبِؼٝ ٔميؼی ٚ اس ٘ٛع تٛفیفی کبر: ريش

ؽجب٘ٝ، افغززٌی، اميزاة ٚ ٔؾىُ زر تٕزوش اس ىزیك  ٞبی ٌزٌزفتٍی، تؼزیكٔؾٟس ا٘دبْ ٌزفت. اىلاػبت ٔتغیز

ٞبی تغذیٝ ٚ ٚلبیغ س٘سٌی اىلاػبت زٌٔٛزافیه، پزعؾٙبٔٝ ٌیزی ؽس. ا٘ساسٜ آیتٕی ؽست ػلائٓ یبئغٍی 38پزعؾٙبٔٝ 

زر ٔسَ ٔؼبزلات رٚػ ثزآٚرز حسالُ ٔزثؼبت ٔٛسٖٚ  ثب اعتفبزٜ اسٞب تحّیُ زازٜ س.ٌززیوٙٙسٌبٖ تىٕیُ ثزای ؽزوت

( 12/6)٘غرٝ  Mplusٚ  (16 )٘غرٝ SPSS آٔبری افشار ٞب ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ زازٜتدشیٝ ٚ تحّیُ ؽس.  ٘دبْاعبذتبری 

 ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. زرزار  ٔؼٙی 05/0 وٕتز اس pٔیشاٖ  .ا٘دبْ ٌزفت

٘فز  98ؽسیس ٚ %( 70/12٘فز ) 84حس ٔتٛعو، %( زر 40/16٘فز ) 109زر : زر ٔدٕٛع فزاٚا٘ی ٌزٌزفتٍی َبیبفتٍ

( ؽسیس ٚ %80/10٘فز ) 72 ،حس ٔتٛعو زر (%30/13٘فز ) 88فزاٚا٘ی تؼزیك ؽجب٘ٝ زر ثٛز. ذیّی ؽسیس %( 80/14)

 (، زاؽتٗ ثیٕبریp;013/0) (، اميزاةp;025/0) ٞبی ٚلبیغ س٘سٌیٔتغیزثیٗ  ( ذیّی ؽسیس ثٛز.%00/14٘فز ) 93

(005/0;pٚمؼیت یبئغٍی ٚ ) (001/0>pثب ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ) ی ٚخٛز زاؽتٔؼٙبزار ارتجبه . 

سٔیٙٝ وبٞؼ اعتزط ٚ افشایؼ ذٛزوبرآٔسی س٘بٖ، ای زر  ٞبی آٔٛسؽی ٚ ٔؾبٚرٜ ؽزوت زر ولاط گیزی:وتیجٍ

تٛا٘س زر  ٔٛلغ ثٝ ٔترقـ، ٚرسػ وززٖ، تحزن ٚ ثٟجٛز ٚمغ التقبزی ٔی ای ثب ٔزاخؼٝ ثٝ ٞبی سٔیٙٝ وٙتزَ ثیٕبری

 ثز ثبؽس.ؤٓ ٚاسٚٔٛتٛر ٔئوبٞؼ ػلا

 ثٙسی ٔؼبزلات عبذتبری، یبئغٍی ؽجب٘ٝ، ٌزٌزفتٍی، ٔسَ تؼزیك کلیدی:کلمبت 
 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛051-38433557: تلفه. زاٖیٔؾٟس، ٔؾٟس، ا یزا٘ؾىسٜ ثٟساؽت، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ؛یخٕبِ سیزوتز خٕؾ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

jamalij@mums.ac.ir 
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 مقدمٍ

ٞبی عٙی خٕؼیت  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ س٘بٖ زر ٕٞٝ ٌزٜٚ

زٞٙس ٚ ثب تغییز زر ىَٛ  ذٛز اذتقبؿ ٔی ثیؾتزی را ثٝ

ٞبی ثیؾتزی اس  ػٕز ٚ افشایؼ أیس ثٝ س٘سٌی، عبَ

وٙٙس ٚ  س٘سٌی ذٛز را زر زٚراٖ ثؼس اس یبئغٍی عپزی ٔی

علأت آ٘بٖ مبٔٗ علأت خبٔؼٝ اعت، ٔؾىلات ٚ 

تز ؽسٜ ٚ اس ىزف اػنبی  ػٛارك یبئغٍی ّٕٔٛط

. (2 ،1)ار ٌزفتٝ اعت ثٟساؽتی خبٔؼٝ ٔٛرز تٛخٝ لز

ٞبی  تغییزات ٞٛرٔٛ٘ی اس خّٕٝ وبٞؼ عيح ٞٛرٖٔٛ

زر ىَٛ ٌذار اس یبئغٍی ثبػث ثزٚس ػلائٓ  خٙغی س٘ب٘ٝ،

تزیٗ آٖ ٌزٌزفتٍی ٚ  ؽٛز وٝ ؽبیغ خغٕی ٚ رٚحی ٔی

. ٌزٌزفتٍی ػجبرت اعت اس (4 ،3)تؼزیك ؽجب٘ٝ اعت 

ٙٝ احغبط ٌزٔب ٚ حزارت ٘بٌٟب٘ی زر فٛرت، ٌززٖ ٚ عی

ز٘جبَ آٖ عزز ؽسٖ ثسٖ ٚ ظبٞز  وٝ ثب عٛسػ پٛعت ٚ ثٝ

ؽسٖ ليزات آة ٕٞزاٜ اعت ٚ چٙب٘چٝ ٌزٌزفتٍی زر 

. (5)ؽٛز  تؼزیك ؽجب٘ٝ ٘بٔیسٜ ٔی ،ىَٛ ؽت اتفبق ثیفتس

اس س٘بٖ ٔیب٘غبَ ثب فزاٚا٘ی  %80ایٗ ػلائٓ ثزای ثیؼ اس 

زٞس ٚ زر  ثبر زر رٚس رخ ٔی 20ثبر ٚ حتی تب  4-5 ثیٗ

عبَ اس  4/7-10ثغیبری اس ٔيبِؼبت س٘بٖ ثب ٌذر ثیٗ 

٘س تٛا ا٘س وٝ ایٗ أز ٔی یبئغٍی، ایٗ ػلائٓ را ٌشارػ وززٜ

ثیز ٔٙفی ثٍذارز. ؽست ایٗ أزر ویفیت س٘سٌی س٘بٖ ت

 ؛(6-8)وٙس  ٞبی ٔتفبٚت فزق ٔی ػلائٓ زر ٘ضاز ٚ لٛٔیت

ثیز ایٗ أاس س٘بٖ غزثی تحت ت %80وٝ ثیؼ اس  ىٛری ثٝ

اس س٘بٖ صاپٗ ایٗ ػلائٓ را  %5-10ٚ وٕتز اس  ػلائٓ ٞغتٙس

وٙٙس ٚ ؽیٛع آٖ زر ثیٗ س٘بٖ آعیبی خٙٛة  تدزثٝ ٔی

. ػلائٓ (9)ثبؽس  ؽزق ذیّی وٕتز اس س٘بٖ غزثی ٔی

ِٚی  ،ٚخٛز زارز ٘یشسٚٔٛتٛر زر س٘بٖ لجُ اس یبئغٍی ٚا

ؽیٛع ٚ ؽست آٖ زر س٘بٖ یبئغٝ ثیؾتز اس س٘بٖ غیزیبئغٝ 

ثزٚس ایٗ ػلائٓ زر ثیٗ زر ٔيبِؼٝ ثُّٛٔ، . (10) ثبؽس ٔی

، زر ثیٗ س٘بٖ ٘شزیه %14-51لجُ اس یبئغٍی  س٘بٖ

-80ٚ زر ثیٗ س٘بٖ پظ اس یبئغٍی  %35-50یبئغٍی 

ػٙٛاٖ  ثٝ . ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر(9) ٌشارػ ؽسٜ اعت 30%

 ؛ؽست ثب ٚمؼیت یبئغٍی ارتجبه زارز تظبٞزات ثبِیٙی ثٝ

وٝ س٘بٖ پظ اس ایٙىٝ ثٝ ٔزحّٝ ٘شزیه یبئغٍی ٚ  ىٛری ثٝ

ؽىبیت ثیؾتزی اس ایٗ ػلائٓ  ،رعٙس پظ اس آٖ ٔی

ٞبی  . اٌزچٝ اعتفبزٜ اس رٚػ(12 ،11) ا٘س زاؽتٝ

خبیٍشیٗ ٞٛرٖٔٛ زرٔب٘ی زر وبٞؼ ؽست ػلائٓ 

ٞبی  ثٝ ثیٕبری ءأب ذيز اثتلا ،ثز ثٛزٜ اعتؤٚاسٚٔٛتٛر ٔ

ػزٚلی، عزىبٖ عیٙٝ ٚ تزٚٔجٛآٔجِٛیه را افشایؼ  - لّجی

. ثٙبثزایٗ تؼییٗ ػٛأُ ٔزتجو ثب (14 ،13)زازٜ اعت 

ٞبی غذایی  ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ٚ اعتفبزٜ اس رصیٓ

ٞبی خٙغی س٘ب٘ٝ، ٔٛرز  خبیٍشیٗ ثب ٔٙجغ غٙی ٞٛرٖٔٛ

. زر ٔيبِؼبت ٌذؽتٝ ارتجبه (15)تٛخٝ لزار ٌزفتٝ اعت 

ٞبی  ػٛأُ ذيز ٔزتجو ثب ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر، زر ٔسَ

رٌزعیٖٛ زٚ ٔتغیزٜ ثیبٖ ٌززیسٜ اعت وٝ ٘ؾبٖ زازٜ 

ٔتغیزٞب ٔب٘ٙس ٚمؼیت یبئغٍی، عيح تحقیلات،  ثزذی

عیٍبر، فؼبِیت  عٗ، ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی، اعتؼٕبَ

ٚرسؽی، فزًٞٙ، ٘ضاز ٚ لٛٔیت، ثب ٌزٌزفتٍی ٚ تؼزیك 

زاری زارز.  ؽجب٘ٝ ٚ ٌبٞی یىی اس ایٗ ػلائٓ ارتجبه ٔؼٙی

اس ىزفی افغززٌی ٚ اميزاة ٕٔىٗ اعت ثب ؽست ػلائٓ 

. ٕٞچٙیٗ (17 ،16 ،7 ،6)ٚاسٚٔٛتٛر ارتجبه زاؽتٝ ثبؽس 

ا٘س ٚ یب  زر افزازی وٝ ٔؾىُ وٕتزی زر تٕزوش زاؽتٝ

اعت، ؽست ػلائٓ زرن آ٘بٖ اس وٙتزَ ثبلاتز ثٛزٜ 

ای  . ػٛأُ تغذیٝ(18)وبٞؼ زاؽتٝ اعت  ٚاسٚٔٛتٛر

ٞبی خٙغی س٘ب٘ٝ ٚ ٖ ٕٔىٗ اعت زر تِٛیس ٞٛرٔٛ

ػٙٛاٖ ٔثبَ س٘بٖ  ٔتبثِٛیغٓ ثسٖ ٘مؼ زاؽتٝ ثبؽٙس، ثٝ

ؽست ػلائٓ  ،وٙٙس آعیبیی وٝ چزثی وٕتزی ٔقزف ٔی

اس ىزفی ارتجبه  .ا٘س ٚاسٚٔٛتٛر را وٕتز ٌشارػ وززٜ

ٞب ثب ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ٘بٔؼّْٛ اعت  ریشٔغذی ٔقزف عبیز

ثٙسی ٔؼبزلات عبذتبری، تؼٕیٕی اس ٔسَ  . ٔسَ(19 ،6)

رٌزعیٖٛ ٚ ٔسَ تحّیُ ٔغیز اعت وٝ أىبٖ ثزرعی، 

ىٛر ٕٞشٔبٖ زر لبِت ٝ ثزآٚرز ٚ آسٖٔٛ ػٛأُ ذيز را ث

رٌزعیٖٛ چٙسٔتغیزٜ ثب حنٛر ٔتغیزٞبی پٟٙبٖ فزاٞٓ 

اثزات ٔغتمیٓ ػٛأُ تٛاٖ وٙس. ثب اعتفبزٜ اس آٖ ٔی ٔی

ٔغتمیٓ آٟ٘ب ٔٛرز ثزرعی لزار  ذيز را زر وٙبر اثزات غیز

 ثزذیزاز ٚ ٔتغیزٞبیی وٝ ٘مؼ ٚاعو را زر وٙبر 

وٙٙس ٚ زر ٔيبِؼبت پشؽىی ثغیبر ؽبیغ ٔتغیزٞب ایفب ٔی

ٞغتٙس، زر ٔسَ ٚارز ٕ٘ٛز ٚ زر ٟ٘بیت ثب ٔحبعجٝ اثز وُ 

رز ٔساذّٝ وٙس تٛا٘س ثٝ ٔحمك وٕه وٙس ٔتغیزی را ٚا ٔی

 . ثز(20)ثیز ثیؾتزی ثز رٚی ٔتغیز ٟ٘بیی زارز أوٝ ت

تؼییٗ ػٛأُ خٟت زر  ا٘سویٔب، ٔيبِؼبت اعبط زا٘ؼ 

ثٙسی ٔؼبزلات  ٔزتجو ثب ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر اس زیسٌبٜ ٔسَ

عبذتبری ا٘دبْ ؽسٜ اعت. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح 

ٔتٙبلل ٔيبِؼبت لجّی، ٚاثغتٝ ثٝ ٔحیو ثٛزٖ ٘تیدٝ 
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 ای زر ٔؾٟس، ٔيبِؼٝ ٔيبِؼٝ ٚ ػسْ ا٘دبْ چٙیٗ ٔيبِؼٝ

ٞبی ٔزتجو ثب ؽست ػلائٓ ثب ٞسف تؼییٗ پیؾٍٛ حبمز

ای  ٚاسٚٔٛتٛر ثٝ وٕه ٔسَ ٔؼبزلات عبذتبری زر ٕ٘ٛ٘ٝ

عبوٗ ؽٟز ٔؾٟس وٝ زر ٔزحّٝ  ٝعبِ 42-60اس س٘بٖ 

لجُ اس یبئغٍی، ٘شزیه یبئغٍی ٚ پظ اس یبئغٍی لزار 

 زاؽتٙس، ا٘دبْ ؽس. 
 

 کبر ريش

تحّیّی زر عبَ  -ایٗ ٔيبِؼٝ ٔميؼی ٚ اس ٘ٛع تٛفیفی

س٘بٖ ٔیب٘غبَ عبوٗ ؽٟز ٘فز اس  664ثز رٚی  1396

ٞبی ٔٛرز ٘یبس زر ایٗ ٔيبِؼٝ  ٔؾٟس فٛرت ٌزفت. ٕ٘ٛ٘ٝ

آٚری  ای خٕغ ذٛؽٝ - ای ٌیزی ىجمٝ ثب اعتفبزٜ اس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌب٘ٝ ٚاثغتٝ ثٝ  ٌززیس. زر اثتسا ٔزاوش ثٟساؽتی پٙح

ػٙٛاٖ ىجمٝ زر ٘ظز ٌزفتٝ  ی ٔؾٟس ثٝىزا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽ

رٚػ ترقیـ ٔتٙبعت  ٝ، ثٝؽس ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞز ىجم

تؼییٗ ٌززیس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔزاوش ثٟساؽتی ٔتؾىُ اس 

ٞبی علأت ثٛز، اس  چٙسیٗ ٔزاوش خبٔؼٝ علأت ٚ پبیٍبٜ

تؼسازی پبیٍبٜ  ،ٞبی تحت ٘ظز ٞز ٔزوش ثٟساؽتی پبیٍبٜ

ثٝ تقبزف ا٘تربة ٌززیس ٚ زر ا٘تٟب اس ٞز پبیٍبٜ تؼسازی 

عبزٜ ا٘تربة ؽس٘س. زر  رٚػ تقبزفی وٙٙسٜ ثٝ ٔزاخؼٝ

ٔسَ ٔؼبزلات عبذتبری حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ تؼساز 

ٔتغیزٞبی ٔؾبٞسٜ ؽسٜ ٔسَ ٚ یب تؼساز پبرأتزٞبی آساز 

ىٛر ٘زٔبَ تٛسیغ ٝ ٞبیی وٝ ثؽٛز ٚ ثزای زازٜتؼییٗ ٔی

ٞز ٔتغیز  یؽٛز وٝ ثٝ اساپیؾٟٙبز ٔی ،ؽسٜ ثبؽٙس

٘دبْ ؽٛز. ٌیزی أٛرز ٕ٘ٛ٘ٝ 10حسالُ  ،ٔؾبٞسٜ ؽسٜ

ثزاثز تؼساز پبرأتزٞبی  10یب  5ٔتٖٛ ٘یش تؼساز  ثزذیزر 

ػٙٛاٖ حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛرز ٘یبس ٔجٙب  آساز ٔسَ را ثٝ

 66. زر ایٗ پضٚٞؼ ثب تٛخٝ ثٝ تؼساز (20)زٞٙس لزار ٔی

ٔٛرز  660حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ،ٔتغیز ٔؾبٞسٜ ؽسٜ

تٕبیُ  ثٝ ٔيبِؼٝ ؽبُٔ:ٚرٚز  ٞبیتؼییٗ ٌززیس. ٔؼیبر

افزاز ثٝ ؽزوت زر ٔيبِؼٝ، ثٛٔی ثٛزٖ، زاؽتٗ عٗ ثیٗ 

ْ ثبرزاری ثٛز. ٔؼیبر ذزٚج زر ایٗ عبَ ٚ ػس 60-42

یب ٔرسٚػ ثٛزٖ پزعؾٙبٔٝ ثٛز. ٚ تىٕیُ ٘بلـ  ،ٔيبِؼٝ

ٕٞچٙیٗ وفبیت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اعتفبزٜ اس آسٖٔٛ 

HOELTER یس ٌززیس. ثزای ٌززآٚری أیارسیبثی ٚ ت

ِیغت ٔحمك عبذتٝ،  اىلاػبت زر ایٗ ٔيبِؼٝ اس یه چه

ؾٙبٔٝ آیتٕی ؽست ػلائٓ یبئغٍی، پزع 38پزعؾٙبٔٝ 

 .ٚلبیغ س٘سٌی ٚ پزعؾٙبٔٝ تىزار غذایی اعتفبزٜ ؽس

ٞبی ؽست  پزعؾٙبٔٝ یٔٙظٛر تؼییٗ رٚایی ٔحتٛا ثٝ

ػلائٓ یبئغٍی ٚ ٚلبیغ س٘سٌی، ٘ظز ٔترققیٗ ٘غجت ثٝ 

ٞبی  ای ِیىزت ثب ػجبرت ٞبی اثشار زر ىیف عٝ زرخٝ ٌٛیٝ

ثزای ٞز  "غیز مزٚری"ٚ  "وٙٙسٜ وٕه"، "مزٚری"

 ،ثز اعبط فزَٔٛ ٘غجت رٚایی ٔحتٛا ٌٛیٝ عٙدیسٜ ؽس.

ٔمسار ایٗ ٘غجت ثزای ٞز ٌٛیٝ ٔحبعجٝ ٌززیس. 

 ،ٞبیی وٝ ٔمسار ٘غجت رٚایی ٔحتٛای آٟ٘ب ٔٙفی ثٛز ٌٛیٝ

ٔغبٚی ػسز خسَٚ یب  تز ٞبی ثب ٔمسار ثشري حذف ٚ ٌٛیٝ

ثٛز، پذیزفتٝ ؽس٘س. ثزای  62/0لاٚؽٝ وٝ زر ایٗ ٔيبِؼٝ 

اس آِفبی  ،لائٓ یبئغٍیتؼییٗ پبیبیی پزعؾٙبٔٝ ؽست ػ

وزٚ٘جبخ وٝ عبسٌبری زرٚ٘ی ثیٗ ٘ؾبٍ٘زٞبی یه ػبُٔ را 

أب اس آ٘دب وٝ ایٗ ؽبذـ  .اعتفبزٜ ؽس ،وٙس ثیبٖ ٔی

ثیز تؼساز ٘ؾبٍ٘زٞبی ٞز ػبُٔ لزار إٔٔىٗ اعت تحت ت

اس ؽبذـ رٚایی  ،ثٍیزز ٚ پبیبیی را وٓ ثزآٚرز وٙس

وٙس  تزویت وٝ ثز ٔجٙبی ٚاریب٘ظ تجییٗ ؽسٜ ػُٕ ٔی

٘یش اعتفبزٜ ٌززیس. عبسٌبری ثیزٚ٘ی پزعؾٙبٔٝ ٚلبیغ 

ثٝ  ؛ثبسآسٖٔٛ ثزرعی ؽس -رٚػ آسٖٔٛ  س٘سٌی ثٝ

تبیی اس  32ای  ٞب ثزای ٕ٘ٛ٘ٝ فٛرت وٝ اثتسا پزعؾٙبٔٝ ایٗ

 4-5پظ اس  س٘بٖ ٚاخس ؽزایو تىٕیُ ٌززیس ٚ ٔدسزاً

الات اس آٟ٘ب پزعیسٜ ؽس ٚ عپظ مزیت ؤٞفتٝ ع

ٕٞجغتٍی ثیٗ ٕ٘زٜ وُ ٚلبیغ س٘سٌی زر زٚ آسٖٔٛ 

ٞب زر  وٝ اىلاػبت ٔزثٛه ثٝ ایٗ یبفتٝ ٔحبعجٝ ٌززیس

 .(22 ،21)ٔيبِؼبت ٌذؽتٝ ٚارز ؽسٜ اعت 

ِیغت ٔحمك عبذتٝ ؽبُٔ اىلاػبتی زر ٔٛرز عٗ،  چه

ذب٘ٛار، ؽبذـ  خٕؼیتعيح تحقیلات، ؽغُ، زرآٔس، 

فٛرت  تٛزٜ ثس٘ی، فؼبِیت ٚرسؽی، اعتؼٕبَ عیٍبر )ثٝ

ُٞ، ػٛأُ ثیِٛٛصیىی )تؼساز أتؼساز ٘د(، ٚمؼیت ت

ٞب، عٗ اِٚیٗ لبػسٌی، ٚمؼیت لبػسٌی(، ػٛأُ  سایٕبٖ

ی ؽبیغ اس لجیُ زیبثت، ٔزتجو ثب علأت )زاؽتٗ ثیٕبر

ٞبی رٚا٘ی ٚ ...( ٚ ٚمؼیت  ثیٕبری ،فؾبرذٖٛ، تیزٚئیس

ذٛزاظٟبری  ٚعیّٝ ثِٝیغت  یبئغٍی ثٛز وٝ ایٗ چه

افزاز تىٕیُ ٌززیس. زر ایٗ ٔيبِؼٝ ٚمؼیت یبئغٍی ثز 

 1(STRAW)ٔزاحُ پیزی زر ثبرٚری  اعبط ٔؼیبر

زر ایٗ ٔؼیبر ٔزحّٝ لجُ اس یبئغٍی،  .تؼییٗ ٌززیس

ثبؽس. ٘شزیه  ؽبٖ ٔیاؽتٗ تغییزی زر چزذٝ لبػسٌی٘س

                                                 
1 Stages of Reproductive Aging workshop 



 

41 

 

41 


ُد

ش
ن م

سوب
در 

ًر 
ًت

يم
ياس

م 
لائ

 ع
 بب

ط
تب

مز
ل 

ًام
ع

 

 

یبئغٍی ثب اعتفبزٜ اس ٔؼیبرٞبیی اس خّٕٝ زاؽتٗ تغییزاتی 

رٚس اس حس ٔؼَٕٛ(،  7زر ىَٛ چزذٝ )تفبٚتی ثیؼ اس 

ٔبٜ یب ثیؾتز  2ٞبیی زر لبػسٌی ثٝ ا٘ساسٜ  ٘ظٕی زاؽتٗ ثی

رٚس تؼزیف  60یب ٚخٛز یه ثبسٜ ليغ لبػسٌی ثیؾتز اس ٚ 

ٛز ٚ ٔزحّٝ پظ اس یبئغٍی، ثب زاؽتٗ حسالُ یه ؽ ٔی

. (23)ٌززز  ٔبٞٝ ليغ لبػسٌی ٔؾرـ ٔی 12زٚرٜ 

ِیغت اس ىزیك رٚایی فٛری ٚ رٚایی ٔحتٛا  عٙدؼ چه

ٚ ثٝ وٕه خٕؼی اس افزاز ذجزٜ ا٘دبْ ٌززیس تب ٔؾرـ 

الات تب چٝ حس ؽجیٝ ثٝ ٔٛمٛػی ٞغتٙس وٝ ؤؽٛز وٝ ع

ٌیزی ؽٛز ٚ ػلاٜٚ ثز آٖ ٚمٛح، ؽفبفیت،  ثبیس ا٘ساسٜ

 الات حبفُ ٌززز. ؤاذتقبفی ثٛزٖ عٔزثٛه ٚ 

 ٘غرٝ ایزا٘ی پزعؾٙبٔٝ ؽست ػلائٓ یبئغٍی، ٔؾتُٕ ثز

ؽست ٚ فزاٚا٘ی ػلائٓ زر یه  ،آیتٓ اعت وٝ ٔیشاٖ 26

 وٙس تبیی ارسیبثی ٔی 5ثب ىیف ِیىزت را ٔبٜ ٌذؽتٝ 

ػبُٔ اميزاة، افغززٌی،  7. ایٗ پزعؾٙبٔٝ (21)

ٚ ثسٖ، زرز زر ػنلات ٚ ٔفبفُ،  ٚاسٚٔٛتٛر، زرز زر عز

ٔؾىُ زر تٕزوش ٚ ٔؾىُ ازراری تٙبعّی را ٔٛرز 

. زر ایٗ ٔيبِؼٝ، اىلاػبت (21)زٞس  عٙدؼ لزار ٔی

ٔزثٛه ثٝ ٔتغیزٞبی پٟٙبٖ اميزاة، افغززٌی ٚ ٔؾىُ 

زر تٕزوش ٚ ٕٞچٙیٗ ٔتغیزٞبی ٔؾبٞسٜ ؽسٜ ٌزٌزفتٍی 

 ٚ تؼزیك ؽجب٘ٝ اس ایٗ پزعؾٙبٔٝ اعترزاج ٌززیس.

رٚیساز ثب ىیف ِیىزت  42س٘سٌی ؽبُٔ پزعؾٙبٔٝ ٚلبیغ 

ثیز رٚیسازٞبی ٔتٙٛع اػٓ اس أثبؽس وٝ ت تبیی ٔی 7

ٔبٜ اذیز زر س٘سٌی  6رٚیسازٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی وٝ زر 

ٕٞچٙیٗ أىبٖ  .وٙس افزاز رخ زازٜ اعت را ارسیبثی ٔی

ثیز رٚیساز زر س٘سٌی فزز ثزای ٞز رٚیساز ثب ففز أػسْ ت

. زر ایٗ ٔيبِؼٝ ٔدٕٛع (24)اعت  زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽسٜ

(، 15ٚ حساوثز  -27ٚلبیغ ٔثجت ٚ ٔٙفی )حسالُ 

 ػٙٛاٖ ٕ٘زٜ ٚلبیغ س٘سٌی تؼییٗ ٌززیس. ثٝ

ثبؽس.  ثجت غذایی ٔی 89پزعؾٙبٔٝ تىزار غذایی ؽبُٔ 

ٞب ٔب٘ٙس  ثب عبیز رٚػتحّیُ ایٗ پزعؾٙبٔٝ زر ٔمبیغٝ 

ٚ ٞشیٙٝ  ثٛزٜتز  عبػتٝ راحت 24ثجت غذایی ٚ یبزآٔس 

ىلاػبت ایٗ پزعؾٙبٔٝ ثٝ وٕه . ا(25 ،22) زارزوٕتزی 

اعترزاج ٌززیس. فزْ رمبیت  71افشار ثز٘بٔٝ غذایی  ٘زْ

ویس ثز اذتیبری أآٌبٞب٘ٝ پظ اس تٛمیح ٞسف ٔيبِؼٝ ٚ ت

                                                 
1 Diet plan7 

وٙٙسٌبٖ  ثٛزٖ ؽزوت زر ىزح، تٛعو تٕبٔی ؽزوت

 تىٕیُ ٌززیس. 

 آٔبری افشار ٘زْ ٞب پظ اس ٌززآٚری ثب اعتفبزٜ اس زازٜ

SPSS  ٝ( 16)٘غر ٚMPLUS  ٝ( ٔٛرز 12/6)٘غر

ٞب اس  ثزای تٛفیف زازٜ تدشیٝ ٚ تحّیُ لزار ٌزفتٙس.

ٚ خساَٚ ٚ ثزای آ٘بِیش  ٞبی ٔزوشی ٚ پزاوٙسٌی ؽبذـ

تحّیُ ٚ  ٚیتٙی، وزٚعىبَ ٚاِیظ ٞبی ٔٗ ٞب اس آسٖٔٛ زازٜ

ٚاریب٘ظ اعتفبزٜ ؽس. فزمیبت ٔٛرز ٘یبس اس لجیُ ٘زٔبَ 

ٞبی پزت،  زازٜ ٘جٛزِٞب،  ٞب، ٍٕٞٙی ٚاریب٘ظ ثٛزٖ زازٜ

ذيی، ثب اعتفبزٜ اس ٕ٘ٛزارٞبی  ذيی ثٛزٖ رٚاثو ٚ ٞٓ

ییس ٌززیس. أٞبی ٔٙبعت ثزرعی ٚ ت ٌزافیىی ٚ آسٖٔٛ

 ٚ تدشیٝ ٞبی رٚػ اس یىی ،ثٙسی ٔؼبزلات عبذتبری ٔسَ

ثیٗ  ارتجبه ارسیبثی أىبٖ وٝ اعت چٙسٔتغیزٜ تحّیُ

بی ذي تحّیُ أىبٖ پٟٙبٖ، ؽسٜ ٚ ٔؾبٞسٜ ٔتغیزٞبی

ٔسَ ٚ  افلاح پٟٙبٖ، ٚ ؽسٜ ٔؾبٞسٜ ٔتغیزٞبی ترٕیٗ

. وٙس ٔی فزاٞٓ را ٔسَ تزیٗ ٔٙبعت ٘یش أىبٖ ا٘تربة

ٕٞچٙیٗ ثب ارسیبثی اثزات ٔتغیزٞبی ٔیب٘دی، ٔٛخت 

حفظ ذيبی ٘ٛع اَٚ زر ٕٞبٖ عيح ٔٛرز ٘ظز ٔحمك 

. ٔسَ ٔفٟٛٔی ثز اعبط ٔتغیزٞبی ٔزتجو (26)ؽٛز  ٔی

زر ٔيبِؼبت پیؾیٗ تجییٗ ؽس تب ارتجبه ٔتغیزٞبی 

ثب ٔتغیزٞبی ٔغتمُ ٚاثغتٝ ٌزٌزفتٍی ٚ تؼزیك ؽجب٘ٝ 

 ُٞ، ؽغُ، زرآٔسأ)عٗ، عيح تحقیلات، ٚمؼیت ت

ٞب، ٚمؼیت یبئغٍی،  ؼس ذب٘ٛار، تؼساز ثبرزاریذب٘ٛار، ثُ

ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی، زاؽتٗ ثیٕبری، ٔزاخؼٝ ثٝ 

پشؽه، ٚرسػ وززٖ، ٚلبیغ س٘سٌی، ٔیشاٖ رمبیت اس  رٚاٖ

 س٘سٌی س٘بؽٛیی، افغززٌی، اميزاة، ٔؾىُ زر تٕزوش،

جز ٚ چزثی( ثزرعی ٌززز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔقزف فی

ای  ای ثب ىیف پٙح زرخٝ ٔتغیزٞبی پبعد اس ٘ٛع رتجٝ

ِیىزت ثٛز، اس ثزآٚرزٌز حسالُ ٔزثؼبت ٔٛسٖٚ افلاح 

ؽسٜ ٘غجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٚاریب٘ظ ثزای ثزآٚرز اعتفبزٜ 

٘ظز  زرزار  ٔؼٙی 05/0 وٕتز اس pٔیشاٖ . (28 ،27)ؽس 

 ٌزفتٝ ؽس.
 

 َب یبفتٍ
 173س٘بٖ غیزیبئغٝ، اس  (%2/26٘فز ) 174زر ایٗ ٔيبِؼٝ، 

( یبئغٝ %7/47٘فز ) 317( ٘شزیه یبئغٍی ٚ %1/26٘فز )

 عبَ 40/50±50/5ٔیبٍ٘یٗ عٗ افزاز ثٛز٘س. زر ٔدٕٛع، 

ثٛز.  -49/4±87/6ٚ ٔیبٍ٘یٗ وُ ٕ٘زٜ ٚلبیغ س٘سٌی افزاز 
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ُٞ أ(، ٔت%9/77اس زیپّٓ ) اوثز افزاز ثب عيح عٛاز وٕتز

عٗ اِٚیٗ ٔیبٍ٘یٗ ( ثٛز٘س. %1/88)زار  ( ٚ ذب7/86%ٝ٘)

( %9/44٘فز ) 298. عبَ ثٛز 30/13±60/1افزاز لبػسٌی 

وٝ زر ٔمبیغٝ ثب افزازی وٝ ثیٕبری  ٘سفزاز ثیٕبر ثٛزاس ا

 1اىلاػبت تفقیّی زر خسَٚ ذبفی ٘ساؽتٙس، وٕتز ثٛز. 

 .آٚرزٜ ؽسٜ اعت
 

 

 کىىدگبن در مطبلعٍ شىبختی شزکت َبی جمعیت يیضگی -1جديل 

 ٔتغیز
  

 تؼزیك ؽجب٘ٝ ٌزٌزفتٍی

 عيح تحقیلات

 (3) 2 (3) 2 (9/77) 517 وٕتز اس زیپّٓ

 (2) 1 (2) 1 (1/22) 147 زیپّٓ ٚ ثبلاتز

*زاری عيح ٔؼٙی
  013/0 311/0 

 ُٞأٚمؼیت ت

 (2) 1 (3) 2 (7/86) 576 ُٞأٔت

 (3) 2 (3) 2 (8/12) 85 یب ٔيّمٝ ثیٜٛ

*زاری عيح ٔؼٙی
  150/0 074/0 

 ؽغُ

 (2) 2 (3) 1 (9/11) 79 ؽبغُ

 ( 3) 1 ( 2) 2 ( 1/88) 585 زارذب٘ٝ

*زاری عيح ٔؼٙی
  040/0 832/0 

 ؽغُ ٕٞغز

 ( 3) 2 ( 3) 3 ( 4/18) 122 وبرٌز

 ( 2) 1 ( 3) 2 ( 4/43) 288 آساز

 ( 2) 1 ( 2) 2 ( 2/29) 194 وبرٔٙس

**زاری عيح ٔؼٙی
  008/0 365/0 

 زرآٔس ٔبٞیب٘ٝٔتٛعو 

 ( 3) 2 ( 3) 3 ( 9/47) 318 حسوفبف اس وٕتز

 ( 2) 1 ( 2) 2 ( 5/51) 342 وفبف زر حس

*زاری عيح ٔؼٙی
  001/0> 001/0> 

 ثؼس ذب٘ٛار

 ( 2) 1 ( 3) 2 ( 0/11) 73 3وٕتز یب ٔغبٚی 

 ( 3) 2 ( 3) 2 ( 6/88) 588 3ثیؾتز اس 

 481/0 792/0  *زاری عيح ٔؼٙی

 ٞب ثبرزاریتؼساز 

 ( 2) 1 ( 3) 2 ( 0/17) 113 3وٕتز اس 

5-3 388 (4/58 ) 2 (2 ) 1 (2 ) 

 ( 3) 2 ( 3) 3 ( 6/23) 157 5ثیؾتز اس 

 009/0 064/0  **زاری عيح ٔؼٙی

 ثیٕبری

 ( 3) 2 ( 3) 3 ( 9/44) 298 زارز

 ( 2) 1 ( 2) 2 ( 0/55) 365 ٘سارز

 <001/0 <001/0  *زاری عيح ٔؼٙی

 ٔزاخؼٝ ثٝ رٚا٘پشؽه

 ( 3) 2 ( 3) 2 ( 2/13) 92 زارز

 ( 2) 1 ( 3) 2 ( 7/58) 569 ٘سارز

 641/0 752/0  *زاری عيح ٔؼٙی

 ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی

 ( 3) 2 ( 3) 2 ( 1/22) 147  9/24 وٕتز یب ٔغبٚی

 ( 3) 1 ( 3) 2 ( 3/77) 513 9/24ثیؾتز اس 

*زاری عيح ٔؼٙی
  295/0 634/0 

 س٘سٌی س٘بؽٛیی رمبیت اس

 ( 4) 5/2 ( 4) 4 ( 3/6) 42 افلاً

 ( 3) 2 ( 3) 2 ( 8/7) 52 وٓ

 ( 2) 5/1 ( 2) 2 ( 1/54) 359 ٔتٛعو

 ( 2) 1 ( 2) 2 ( 7/27) 184 سیبز

**زاری عيح ٔؼٙی
  003/0 105/0 
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 ٚرسػ

 ( 2) 1 ( 2) 2 ( 6/31) 210 زارز

 ( 3) 2 ( 3) 2 ( 8/67) 450 ٘سارز

*زاری ٔؼٙیعيح 
  073/0 001/0 

 آسٖٔٛ وزٚعىبَ ٚاِیظ ** ،ٚیتٙی آسٖٔٛ ٔٗ* فٛرت )زرفس( تؼساز ٚ )زأٙٝ ٔیبٖ چبروی( ٔیب٘ٝ تٛفیف ؽس. ٞب ثٝ زازٜ                 
 

فٛرت  ثٝ ایٗ زر ٔدٕٛع فزاٚا٘ی ٌزٌزفتٍی زر ثیٗ س٘بٖ

٘فز  84حس ٔتٛعو، زر  (%40/16٘فز ) 109زر  ثٛز وٝ

ثٛز. ( ذیّی ؽسیس %80/14٘فز ) 98( ؽسیس ٚ 70/12%)

 زر (%30/13٘فز ) 88فزاٚا٘ی تؼزیك ؽجب٘ٝ زر ٕٞچٙیٗ 

٘فز  93( ؽسیس ٚ %80/10٘فز ) 72 ،حس ٔتٛعو

 ( ذیّی ؽسیس ثٛز.00/14%)

، اىلاػبتی زر ٔٛرز ٔتغیزٞبی ٚاسٚٔٛتٛر ٚ 2زر خسَٚ 

ثز فیشیِٛٛصیىبَ زر عٝ ٌزٜٚ س٘بٖ آٚرزٜ ؽسٜ اعت. 

 اس ٘ظزثیٗ عٝ ٌزٜٚ س٘بٖ  ،٘تبیح تحّیُ ٚاریب٘ظاعبط 

(، ٕ٘زٜ p<001/0(، تؼزیك ؽجب٘ٝ )p<001/0ٌزٌزفتٍی )

( ٚ ٔؾىُ زر p;003/0(، افغززٌی )p;002/0) اميزاة

. ؽتزاری ٚخٛز زا اذتلاف ٔؼٙی (p;008/0تٕزوش )

ثیٗ س٘بٖ  ،٘تبیح آسٖٔٛ تؼمیجی تٛویثز اعبط ٕٞچٙیٗ 

تؼزیك ؽجب٘ٝ  اس ٘ظزلجُ یبئغٍی ٚ ٘شزیه یبئغٍی 

(112/0;pاذتلاف ٔؼٙی ) ثیٗ س٘بٖ ؽتزاری ٚخٛز ٘سا .

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ اميزاة  اس ٘ظز٘شزیه ٚ پظ اس یبئغٍی 

(531/0;p( افغززٌی ،)963/0;p ُٔؾى ٚ ) زر تٕزوش

(855/0;pاذتلاف ) ٜ٘ؾس ٔؼٙبزاری ٔؾبٞس. 
 

میبوگیه ومزات مزبًط بٍ متغیزَبی ياسيمًتًر ي متغیزَبی فیشیًلًصیكبل بیه سٍ گزيٌ سوبن -4جديل   

  یبئغٍی لجُ اس ٘شزیه یبئغٍی پظ اس یبئغٍی زاری عيح ٔؼٙی

001/0> 48/1±81/2c
 47/1±38/2b

 24/1±88/1a
 ٌزٌزفتٍی 

001/0> 54/1±57/2b
 44/1±18/2a

 31/1±78/1a
 تؼزیك ؽجب٘ٝ 

002/0 55/5±88/14b 81/5±20/15b 36/5±06/13a اميزاة 

003/0 05/4±42/10b 60/4±36/10b 03/4±97/8a افغززٌی 

008/0 43/2±89/5b 49/2±10/6b 15/2±26/5a ٔؾىُ زر تٕزوش 

 (p<05/0) زار زار٘س حزٚف ٘بٕٞٙبْ تفبٚت ٔؼٙی                     
 

ٔفٟٛٔی ٔيبِؼٝ را ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ  ، ٔس1َؽىُ 

ٔتغیزٞبی ٔؾبٞسٜ ؽسٜ )ٌزٌزفتٍی، تؼزیك ؽجب٘ٝ، عٗ، 

ؼس ذب٘ٛار، ثُ ُٞ، ؽغُ، زرآٔسأعيح تحقیلات، ٚمؼیت ت

ٞب، ٚمؼیت لبػسٌی، ؽبذـ تٛزٜ  ثبرزاریذب٘ٛار، تؼساز 

پشؽه، ٚرسػ  ثس٘ی، زاؽتٗ ثیٕبری، ٔزاخؼٝ ثٝ رٚاٖ

وززٖ، ٚلبیغ س٘سٌی، ٔیشاٖ رمبیت اس س٘سٌی س٘بؽٛیی، 

ٔقزف فیجز ٚ چزثی( ٚ ٔتغیزٞبی پٟٙبٖ )افغززٌی، 

 .زٞس اميزاة ٚ ٔؾىُ زر تٕزوش( ٘ؾبٖ ٔی
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ىزفٝ اس  ، ٔغیزٞبی ػّیتی ثب پیىبٖ یه1زر ؽىُ 

ٔتغیزٞبی ٔغتمُ ثٝ ٔتغیز ٚاثغتٝ )ٌزٌزفتٍی ٚ تؼزیك 

ٔؼیبرٞبی ٘یىٛئی ثزاسػ زر ٔسَ  .ا٘س ؽجب٘ٝ( رعٓ ؽسٜ

؛ CI;040/0، 050/0ٔفٟٛٔی ثزاسػ لبثُ لجِٛی زاؽت )

045/0;RMSEA ،924/0;CFI ،911/0;TLI، 

98/1;χ
2
/df َٚٞبی رٌزعیٛ٘ی  ٚسٖ 2(. زر خس

اعتب٘سارز ؽسٜ ٚ ذيبی اعتب٘سارز ٔتغیزٞبی ٔغتمُ 

 .٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت
 

 َبی رگزسیًوی متغیزَبی مستقل بب متغیزَبی يابستٍ يسن -4جديل 

 رٌزعیٛ٘یراثيٝ  ٘بْ ٔتغیزٞبی ٔغتمُ
مزیت رٌزعیٛ٘ی 

 اعتب٘سارز ؽسٜ

مزیت رٌزعیٛ٘ی 

 غیز اعتب٘سارز

ذيبی 

 اعتب٘سارز

عيح 

 زاری ٔؼٙی

 008/0 14/0 37/0 12/0 ٌزٌزفتٍی ---> ثیٕبری

 <001/0 11/0 43/0 24/0 ٌزٌزفتٍی ---> ٚمؼیت یبئغٍی

 025/0 01/0 -02/0 -11/0 ٌزٌزفتٍی ---> ٚلبیغ س٘سٌی

 013/0 14/0 34/0 18/0 ٌزٌزفتٍی ---> اميزاة

 025/0 19/0 -41/0 -10/0 ٌزٌزفتٍی ---> پشؽه ٔزاخؼٝ ثٝ رٚاٖ

 005/0 14/0 38/0 13/0 تؼزیك ؽجب٘ٝ ---> ثیٕبری

 <001/0 12/0 43/0 23/0 تؼزیك ؽجب٘ٝ ---> ٚمؼیت یبئغٍی

 017/0 01/0 -03/0 -12/0 تؼزیك ؽجب٘ٝ ---> ٚلبیغ س٘سٌی

 <001/0 13/0 58/0 30/0 تؼزیك ؽجب٘ٝ ---> اميزاة

 018/0 15/0 -36/0 -11/0 تؼزیك ؽجب٘ٝ ---> فؼبِیت ٚرسؽی

 

پیؾٍٛیی ثزای  ،، زاؽتٗ ثیٕبری2ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

وٝ ؽست ایٗ  ىٛری ثٝ ؛ٌزٌزفتٍی ٚ تؼزیك ؽجب٘ٝ ثٛز

ثٛز٘س ػلائٓ زر س٘ب٘ی وٝ ثیٕبری ذبفی را ٌشارػ وززٜ 

پشؽه ثب وبٞؼ ؽست  ثیؾتز ثٛز. ٔزاخؼٝ ثٝ رٚاٖ

ثیٗ  زاری زاؽت. ٌزٌزفتٍی ارتجبه ٔغتمیٓ ٚ ٔؼٙی

زاری  ٚرسػ وززٖ ثب تؼزیك ؽجب٘ٝ ارتجبه ٔؼىٛط ٚ ٔؼٙی

پیؾٍٛیی ثزای ٌزٌزفتٍی  ،ؽس. ٚمؼیت یبئغٍی ٔؾبٞسٜ

وٝ س٘بٖ پظ اس ایٙىٝ ثٝ  ىٛری ثٝ ؛ٚ تؼزیك ؽجب٘ٝ ثٛز

ؽست ایٗ  ؛رعٙس ظ اس یبئغٍی ٔیٔزحّٝ ٘شزیه ٚ پ

ؽٛز. زاؽتٗ ٚلبیغ ذٛؽبیٙس زر  ػلائٓ زر آٟ٘ب ثیؾتز ٔی
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س٘سٌی ثب ٌزٌزفتٍی ٚ تؼزیك ؽجب٘ٝ ارتجبه ٔؼىٛط ٚ 

زاری زاؽت ٚ ٔتغیز اميزاة ثب ٌزٌزفتٍی ٚ تؼزیك  ٔؼٙی

وٝ ثب  ىٛری ثٝ ؛زاری زاؽت ؽجب٘ٝ ارتجبه ٔغتمیٓ ٚ ٔؼٙی

 ؽس. ٔیػلائٓ ثیؾتز  ؽست ایٗ ؛افشایؼ ٕ٘زٜ اميزاة
 

 بحث

ٞبی خٙغی س٘ب٘ٝ زر حٛاِی زٚراٖ  وبٞؼ عيح ٞٛرٖٔٛ

ؽٛز  ای اس ػلائٓ ٔی یبئغٍی، ٔٙدز ثٝ ثزٚس ىیف ٌغتززٜ

ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر اس خّٕٝ ٌزٌزفتٍی ٚ  ،تزیٗ آٟ٘ب وٝ ؽبیغ

. اعتفبزٜ اس ٞٛرٖٔٛ زرٔب٘ی (29)ثبؽس  تؼزیك ؽجب٘ٝ ٔی

ٔٙظٛر وبٞؼ ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر، ذيز ثزٚس حّٕٝ  ثٝ

لّجی، عزىبٖ عیٙٝ ٚ ثیٕبری تزٚٔجٛآٔجِٛیه را افشایؼ 

. زر ٔيبِؼٝ حبمز وٝ ثب ٞسف تؼییٗ (14 ،13)زٞس  ٔی

ػٛأُ ٔزتجو ثز ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ثب اعتفبزٜ اس 

ثٙسی ٔؼبزلات عبذتبری ا٘دبْ ؽس، ٔتغیزٞبی ٚلبیغ  ٔسَ

اس  ،س٘سٌی، زاؽتٗ ثیٕبری، ٚمؼیت یبئغٍی ٚ اميزاة

رتجبه وٝ ثب ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ا ٘سخّٕٝ ػٛأُ ذيزی ثٛز

 زاری زاؽتٙس. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔتغیز ٔغتمیٓ ٚ ٔؼٙی

 پشؽه ثب ٔتغیز ٌزٌزفتٍی ٚ ٔتغیز ٔزاخؼٝ ثٝ رٚاٖ

 ٔؾبٞسٜزاری  فؼبِیت ٚرسؽی ثب تؼزیك ؽجب٘ٝ ارتجبه ٔؼٙی

ٞب،  ُٞ، تؼساز ثبرزاریأوٝ ٔتغیزٞبی عٗ، ت حبِی  زر ،ؽس

ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی، تحقیلات، ٔقزف فیجز ٚ چزثی ثب 

زاری ٘ساؽتٙس. زر ایٗ  ٚاسٚٔٛتٛر ارتجبه ٔؼٙیػلائٓ 

رذساز ٚلبیغ ذٛؽبیٙس زر س٘سٌی، ثب وبٞؼ  ،ٔيبِؼٝ

ىٛر ٔؾبثٝ زر ٔيبِؼٝ  ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ارتجبه زاؽت. ثٝ

ٔٙظٛر ثزرعی  وٝ ثٝ (2012) ٔميؼی پیٕٙتب ٚ ٕٞىبراٖ

 992ارتجبه ثیٗ ٚلبیغ س٘سٌی ثب ػلائٓ یبئغٍی ثز رٚی 

ا٘دبْ ؽس، ٔتغیز ٚ ٘شزیه یبئغٍی غٝ یبئ غیز ،سٖ یبئغٝ

ٚلبیغ س٘سٌی یه پیؾٍٛی ٟٔٓ ثب اثز ٔغتمیٓ ثز ػلائٓ 

زر ٔيبِؼٝ حبمز . (30)یبئغٍی اس خّٕٝ ٚاسٚٔٛتٛر ثٛز 

زاؽتٗ ثیٕبری، ٌزٌزفتٍی ٚ تؼزیك ؽجب٘ٝ را پیؾٍٛیی 

وٝ س٘ب٘ی وٝ زاؽتٗ ثیٕبری را ٌشارػ  ىٛری  ثٝ ؛وزز

 ،وززٜ ثٛز٘س، زر ٔمبیغٝ ثب س٘ب٘ی وٝ ثیٕبری ٘ساؽتٙس

. زر ٔيبِؼٝ میغٓ ٚ ؽست ػلائٓ را ثیؾتز ٌشارػ وزز٘س

ی س٘بٖ یبئغٝ اٞٛاس ا٘دبْ ؽس، وٝ ثز رٚ( 2015)ٕٞىبراٖ 

ثیٗ فؾبرذٖٛ ثبلا، لٙس ذٖٛ ٚ ِیپٛپزٚتئیٗ ثبلا ثب ػلائٓ 

. ٘تبیح (31)زاری ٔؾبٞسٜ ٘ؾس  ٚاسٚٔٛتٛر ارتجبه ٔؼٙی

( وٝ ثٝ ٔٙظٛر تؼییٗ 2006ٔيبِؼٝ پیٕٙتب ٚ ٕٞىبراٖ )

 پیؾٍٛٞبی ػلائٓ یبئغٍی ثب اعتفبزٜ اس ٔسَ ٔؼبزلات

عبَ یبئغٝ ٚ ٘شزیه  42-60 سٖ 710رٚی  ثز عبذتبری

ثیٗ زاؽتٗ ثیٕبری ثب یبئغٍی ا٘دبْ ؽس، ٘ؾبٖ زاز 

ٚخٛز زارز زاری  ٌزٌزفتٍی ٚ تؼزیك ؽجب٘ٝ ارتجبه ٔؼٙی

( وٝ ثب ٞسف تؼییٗ 2012. زر ٔيبِؼٝ زیٍز پیٕٙتب )(32)

ارتجبه ثیٗ ٚلبیغ س٘سٌی ٚ ؽست ػلائٓ یبئغٍی زر عٝ 

عبَ وٝ زر ٔزحّٝ لجُ، ٘شزیه ٚ  42-60 ٌزٜٚ اس س٘بٖ

پظ اس یبئغٍی لزار زاؽتٙس، ا٘دبْ ؽس، زاؽتٗ ثیٕبری، 

ئٓ یبئغٍی اس خّٕٝ ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر را ثیؾتز ػلا

ٚمؼیت یبئغٍی، زر ٔيبِؼٝ حبمز . (30)پیؾٍٛیی وزز 

وٝ س٘بٖ  ىٛری ثٝ ؛تؼزیك ؽجب٘ٝ را افشایؼ زاز ٌزٌزفتٍی ٚ

پظ اس ایٙىٝ ثٝ ٔزحّٝ ٘شزیه ٚ پظ اس یبئغٍی رعیس٘س، 

ؽست ػلائٓ را ثیؾتز ٌشارػ وزز٘س. زر ٔيبِؼبت پیؾیٗ 

ػٙٛاٖ یه پیؾٍٛی لٛی زر  ٘یش ٚمؼیت یبئغٍی ثٝ

وٙٙسٜ  ییسأوٝ ت ثٛزرذساز ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ٔؾرـ ؽسٜ 

ػّت وبٞؼ عيح  ٚاسٚٔٛتٛر ثٝایٗ ٔيّت وٝ ػلائٓ 

زر ایٗ . (33)ثبؽس  ٞبی خٙغی س٘ب٘ٝ اعت، ٔی ٞٛرٖٔٛ

تؼزیك ؽجب٘ٝ را افشایؼ  ٌزٌزفتٍی ٚ ،اميزاةٔيبِؼٝ 

(، 2013)وٝ زر ٔيبِؼٝ ثحزی ٚ ٕٞىبراٖ  حبِی زاز، زر

اميزاة ٚ ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ارتجبىی ٚخٛز  ثیٗ ٔتغیز

، (2006)زر ٔيبِؼٝ پیٕٙتب ٚ ٕٞىبراٖ  .(17)٘ساؽت 

ِٚی  ،اميزاة ثب افشایؼ تؼزیك ؽجب٘ٝ ارتجبه زاؽت

ثب ػلائٓ  ارتجبىی ثیٗ افغززٌی ٚ ٔؾىُ زر تٕزوش

زر ٚخٛز ارتجبه  ٘ؾس وٝ ایٗ تفبٚت ٔؾبٞسٜٚاسٚٔٛتٛر 

را ثٝ زار ثیٗ ػلائٓ فیشیِٛٛصیىبَ ثب ػلائٓ یبئغٍی  ٔؼٙی

زر . (34)ا٘س ٜ ٔبٞیت رٚحی ٚ رٚا٘ی ذٛز فزز ٘غجت زاز

پشؽه ثب وبٞؼ ٌزٌزفتٍی  ٔزاخؼٝ ثٝ رٚأٖيبِؼٝ حبمز 

بت پیٕٙتب ٚ ٕٞىبراٖ وٝ زر ٔيبِؼ حبِی ارتجبه زاؽت، زر

ایٗ ٔتغیز ٚ ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ارتجبه (، ثیٗ 2011، 2006)

ٔيبِؼٝ زیٍزی اس . زر (34 ،18)٘ؾس  ٔؾبٞسٜزاری  ٔؼٙی

ثب افشایؼ ؽست زاؽتٗ ثیٕبری رٚا٘ی ، (2006)پیٕٙتب 

. ثب تٛخٝ (32)زاری زاؽت  یػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ارتجبه ٔؼٙ

حٛػ ٚ  ٞبی عٙی ثٝ حَٛ ٌزٜٚزر ایٗ ٔيبِؼٝ ثٝ ایٙىٝ 

ٍی ٔحسٚز ؽسٜ ثٛز٘س، ارتجبىی ثیٗ عٗ ثب ػلائٓ یبئغ

 ٕٞىبراٖ ٚاسٚٔٛتٛر یبفت ٘ؾس وٝ ثب ٔيبِؼٝ عیبحی ٚ

 ٔٙظٛر ثزرعی ارتجبه ػلائٓ یبئغٍی، عٗ، وٝ ثٝ (2015)
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سٖ  165ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی ٚ عٙسرْ ٔتبثِٛیه ثز رٚی 

. زر (31)یبئغٝ زر اٞٛاس ا٘دبْ ؽسٜ ثٛز، ٕٞرٛا٘ی زاؽت 

ٔٙظٛر تؼییٗ  وٝ ثٝ( 2013) لزثب٘ی ٚ ٕٞىبرأٖيبِؼٝ 

ارتجبه ثیٗ عجه س٘سٌی ٚ ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر زر س٘بٖ یبئغٝ 

ٔؾٟس ا٘دبْ ؽسٜ ثٛز، ثیٗ عٗ ٚ ؽست ٌزٌزفتٍی ٚ 

زاری ٚخٛز زاؽت وٝ ثب ٘تبیح  تؼزیك ؽجب٘ٝ ارتجبه ٔؼٙی

ثز اعبط ٘تبیح ایٗ . (35) حبمز ٕٞرٛا٘ی ٘ساؽتٔيبِؼٝ 

ُٞ، زرآٔس، أثیٗ ٔتغیزٞبی عيح تحقیلات، تٔيبِؼٝ 

ٞب، ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی، افغززٌی ٚ ٔؾىُ  تؼساز ثبرزاری

 ،٘ؾس ٔؾبٞسٜزر تٕزوش ثب ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ارتجبىی 

افزاز ثب (، 2008زر ٔيبِؼٝ آیتی ٚ ٕٞىبراٖ )وٝ  حبِی زر

زرآٔس ثیؾتز ٚ عيح تحقیلات ثبلاتز، ؽىبیت وٕتزی اس 

ر ٔيبِؼٝ پیٕٙتب ٚ ز .(36) ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر زاؽتٙس

س٘بٖ زارای ٕٞغز ؽست ػلائٓ (، 2012، 2006ٕٞىبراٖ )

را ثیؾتز ٌشارػ وزز٘س ٚ ثب افشایؼ تؼساز ٚاسٚٔٛتٛر 

زر  .(32 ،30) ؽست ػلائٓ وبٞؼ زاؽت ،ٞب ثبرزاری

ٞبی  ؼبت زیٍزی اس پیٕٙتب ٚ ٕٞىبراٖ وٝ زر عبَٔيبِ

ارتجبىی ثیٗ عيح تحقیلات،  ا٘دبْ ؽس، 2011ٚ  2006

ثس٘ی ثب ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر   ؽبذـ تٛزٜ ُٞ، زرآٔس ٚأت

 ،18)٘ؾس وٝ ثب ٔيبِؼٝ حبمز ٕٞرٛا٘ی زاؽت  ٔؾبٞسٜ

، ؽبذـ (2015) . زر ٔيبِؼٝ عیبحی ٚ ٕٞىبراٖ(34

یه اس ػلائٓ یبئغٍی را پیؾٍٛیی ٘ىزز  ٞیچ ،ثس٘ی  تٛزٜ

وٝ ثب  (2014) ٕٞىبراٖ. ٘تبیح ٔيبِؼٝ ٔميؼی تٗ ٚ (31)

ٞسف ثزرعی اثز ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی ٚ فؼبِیت فیشیىی زر 

ؽست ػلائٓ یبئغٍی س٘بٖ تزویٝ ا٘دبْ ؽس، ٘ؾبٖ زاز ثیٗ 

زاری  ثس٘ی ٚ ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ارتجبه ٔؼٙی  ؽبذـ تٛزٜ

فؼبِیت ٚرسؽی زر ٔيبِؼٝ حبمز، . (37)ٚخٛز ٘سارز 

زاری ثب تؼزیك ؽجب٘ٝ زاؽت. زر  ارتجبه ٔؼىٛط ٚ ٔؼٙی

زٌزفتٍی ٚ ٔيبِؼبت فؼبِیت ٚرسؽی ثب وبٞؼ ٌ ثزذی

. زر ٔيبِؼٝ خّیّی ٚ (38)تؼزیك ؽجب٘ٝ ٕٞزاٜ ثٛز 

، زاؽتٗ فؼبِیت ٚرسؽی ثب ؽست ػلائٓ (2014) ٕٞىبراٖ

 وٝ حبِی رز ،زاری زاؽت ٚاسٚٔٛتٛر ارتجبه ٔؼىٛط ٚ ٔؼٙی

ٔيبِؼبت، ارتجبىی ثیٗ فؼبِیت ٚرسؽی ثب ػلائٓ  ثزذیزر 

ٞبی  . ثب تٛخٝ ثٝ ثزرعی(42 ،35)٘ؾس  ٔؾبٞسٜٚاسٚٔٛتٛر 

ٞب ٚ عبیز  اوغیساٖ ا٘دبْ ؽسٜ ٚ ایٙىٝ تبوٖٙٛ راثيٝ آ٘تی

ای ثب ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر زر یه ٔسَ  ػٛأُ تغذیٝ

ػٛأُ  ثزذیعبذتبری ثزرعی ٘ؾسٜ ثٛز، زر ایٗ ٔيبِؼٝ 

ای وٝ ارتجبه آٖ ثب ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر زر ٔيبِؼبت  تغذیٝ

. زر ایٗ ؽسزر ٔسَ تئٛری ٚارز  ،ی ؽسٜ ثٛزپیؾیٗ ثزرع

ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر چزثی ثب ٔقزف فیجز ٚ ٔيبِؼٝ ثیٗ 

 (1991ٚ ٕٞىبراٖ ) ٔيبِؼٝ رس زر. ٘ؾس ٔؾبٞسٜارتجبىی 

ثیز ٔقزف فیجز ثز غّظت أوٝ ثب ٞسف ثزرعی ت

ثیٗ  ،سٖ غیزیبئغٝ ا٘دبْ ؽس 62ٞبی خٙغی  ٞٛرٖٔٛ

ٌٙسْ ٚ عجٛط، ثب ٞبی  ٔقزف ثیؾتز فیجز ثب ٔىُٕ

ٞبی خٙغی س٘ب٘ٝ  غّظت پزٚصعتزٖٚ یب ٌّٛثِٛیٗ ٞٛرٖٔٛ

. ٔيبِؼٝ ٌّس ٚ (39) ؽتزاری ٚخٛز ٘سا ارتجبه ٔؼٙی

ٔٙظٛر تؼییٗ ارتجبه ثیٗ عجه  وٝ ثٝ (2004) ٕٞىبراٖ

س٘سٌی ٚ ػٛأُ زٌٔٛزافیه ثب ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ا٘دبْ ؽس، 

٘ؾبٖ زاز وٝ ٕٔىٗ اعت ارتجبه ٔثجتی ثیٗ ٔقزف 

چزثی وٕتز ثب وبٞؼ ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ٚخٛز زاؽتٝ 

  .(6) ثبؽس

زر ٔيبِؼٝ حبمز، ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ 

ػلائٓ فیشیِٛٛصیىبَ، زر س٘بٖ ٘شزیه ٚ پظ اس یبئغٍی 

ثیؾتز ثٛز وٝ ثب ثغیبری اس ٔيبِؼبت ٕٞرٛا٘ی زاؽت 

ثیٗ س٘بٖ ٘شزیه ٚ پظ اس یبئغٍی زر ٕٞچٙیٗ . (18)

 ٔؾبٞسٜزاری  ٌزٌزفتٍی ٚ تؼزیك ؽجب٘ٝ اذتلاف ٔؼٙی

وٝ زر ٕ٘زٜ اميزاة، افغززٌی ٚ ٔؾىُ زر  حبِی زر ،ؽس

ٚ  پیٕٙتبٔيبِؼٝ  زرتٕزوش آ٘بٖ اذتلافی ٚخٛز ٘ساؽت. 

-60 پزتمبِی سٖ 1003وٝ ثز رٚی  (2012) ٕٞىبراٖ

عبَ وٝ زر ٔزحّٝ ٘شزیه ٚ پظ اس یبئغٍی لزار  42

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ اميزاة ٚ افغززٌی ا٘دبْ ؽس، زاؽتٙس، 

وٝ  ؽتزازاری  ؼٙیاذتلاف ٌٔزٜٚ اس س٘بٖ  ثیٗ ایٗ زٚ

ٔيبِؼٝ  زر .(40) ذٛا٘ی زاؽت ثب ٔيبِؼٝ حبمز ٞٓ

یٗ ارتجبه وٝ ثب ٞسف تؼی (2004) ثُّٛٔ ٚ ٕٞىبراٖ

ثیٗ ٔؾىلات فیشیِٛٛصیىبِی ثب ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر ا٘دبْ 

ؽیٛع ػلائٓ فیشیِٛٛصیىبَ زر س٘بٖ یبئغٝ ٘غجت ثٝ  ،ؽس

ٚ فمو ؽست ػلائٓ ٚاسٚٔٛتٛر  ٘جٛزس٘بٖ غیزیبئغٝ ثبلاتز 

تدزثٝ زر ٔيبِؼٝ حبمز، . (41) ثٛززر آٟ٘ب ثیؾتز 

( %80/14٘فز ) 98 زر حس ذیّی ؽسیس ٌزٌزفتٍی زر

وٝ  ىٛری ثٝ ؛وٕتز اس ٔيبِؼبت زیٍز ٌشارػ ؽسثٛز وٝ 

٘فز  140، (2014) زر ٔيبِؼٝ خّیّی ٚ ٕٞىبراٖ

( اس ٌزٌزفتٍی ؽىبیتی زر حس ذیّی ؽسیس 3/33%)

 . (42)زاؽتٙس 



 

 


ُد

ش
ن م

سوب
در 

ًر 
ًت

يم
ياس

م 
لائ

 ع
 بب

ط
تب

مز
ل 

ًام
ع

 

 

47 

ٞبی  تٛاٖ ثٝ اعتفبزٜ اس رٚػ اس ٘مبه لٛت ایٗ ٔيبِؼٝ ٔی

ٞب اؽبرٜ وزز. زر  چٙسٔتغیزٜ ثزای تدشیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٞبی زٚٔتغیزٜ اعتفبزٜ ؽسٜ  ٔيبِؼبت پیؾیٗ اس آسٖٔٛ

ٖٛ ٔرتّف وبرٌیزی چٙسیٗ آسٔ ثٝ ،اعت، ثز ایٗ ٔجٙب

ٞبی  وٝ زر آسٖٔٛ حبِی زر ،ٌززز ٔٛخت تٛرْ ذيب ٔی

چٙسٔتغیزٜ، ثب وٙتزَ ایٗ ٔٙجغ ذيب، ثٝ ٘تبیح ٔؼتجزتزی 

ٞبی ایٗ ٔيبِؼٝ  اس خّٕٝ ٔحسٚزیت تٛاٖ زعت یبفت. ٔی

فٛرت  زِیُ ٔحسٚزیت سٔبٖ، ایٗ ٔيبِؼٝ ثٝ وٝ ثٝثٛز  ایٗ

 ،ؽس فٛرت ىِٛی ا٘دبْ ٔی ٔميؼی ا٘دبْ ؽس وٝ اٌز ثٝ

ٕٔىٗ ثٛز زلت ثیؾتزی زاؽتٝ ثبؽس. ٕٞچٙیٗ چٖٛ 

ٞبی ػّیتی  ٔيبِؼٝ اس ٘ٛع ٔميؼی ثٛز، تجییٗ اعتٙجبه

 زؽٛار اعت. 
 

 گیزی وتیجٍ
ای زر سٔیٙٝ  ٞبی آٔٛسؽی ٚ ٔؾبٚرٜ ؽزوت زر ولاط

وبٞؼ اعتزط ٚ افشایؼ ذٛزوبرآٔسی س٘بٖ، وٙتزَ 

ٔٛلغ ثٝ ٔترقـ،  ای ثب ٔزاخؼٝ ثٝ ٞبی سٔیٙٝ ثیٕبری

تٛا٘س زر  ػ وززٖ، تحزن ٚ ثٟجٛز ٚمغ التقبزی ٔیٚرس

 ثز ثبؽس.ؤٓ ٚاسٚٔٛتٛر ٔئوبٞؼ ػلا
 

 تشكز ي قدرداوی
 ٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽس آٔبر ٔمبِٝ حبمز، ثرؾی اس پبیبٖ

 911110سازٜ ثب وس  ذب٘ٓ فٟیٕٝ حغیٗ سیغتی عزوبر

اس ٔؼبٚ٘ت ٔحتزْ پضٚٞؾی زا٘ؾٍبٜ ٚعیّٝ  ثسیٗثبؽس.  ٔی

ٞبی ٔبِی، ٔؼبٚ٘ت  زِیُ ٔغبػست ثٝػّْٛ پشؽىی ٔؾٟس 

زِیُ ٕٞىبری لاسْ ثزای  ثٟساؽت ذزاعبٖ رمٛی ثٝ

ریبعت ٚ پزعُٙ  ٚ اس ٞب ٕٞبٍٞٙی خٟت ٌززآٚری زازٜ

زِیُ ٔغبػست ٚ  اِجٙیٗ )ط( ثٝ ٔحتزْ ثیٕبرعتبٖ اْ

. ٘تبیح ایٗ ٔمبِٝ، ؽٛز ٔیٕٞىبری، تؾىز ٚ لسرزا٘ی 

 .ٌٛ٘ٝ ٘فؼی ثزای ٘ٛیغٙسٌبٖ ٘سارز ٞیچ
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