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بب تًتبل تستًستزين ي  یارتببط وظم قبػذگ یبزرس

 سمیزسًتیدر سوبن مبتلا بٍ َ کیسًوًگزاف یَب بفتٍی
، 3یدکتز بُىبس مزاد، 2یمیدکتز مُبذ ابزاَ، *1ییػشت حبج ملارضبدکتز 
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 ،یثبسٚس ٗیدس ػٙ فشادا ٗیاص آٖ دس ث یثشٚص ػٛاسض ٘بؿ ُیدِٚ ثٝ هیؼتیویپّتخٕذاٖ  یٕبسیث ٛعیتٛخٝ ثٝ ؿ ثبمقذمٍ: 

 ثب ٔتأُٞدس دٚ ٌشٜٚ ص٘بٖ  ًیػٌٛ٘ٛشاف یٞب بفتٝی ٚ تؼتٛػتشٖٚ یػغح ػشٔ ٗیاستجبط ث یثشسػ ب ٞذفٔغبِؼٝ حبضش ث

 یوٙٛ٘ یٞب سٚؽ ٗیٍضیخب ػٙٛاٖ ثٝ صیٚ تـخ یٙیث ؾیپ ٔٙظٛسٝ ث ؼٓیشػٛتیٔـتشن ٞ یثب ٕ٘ب ٘بٔٙظٓٚ  ٔٙظٓ یلبػذٌ

 .ا٘دبْ ؿذ

 یٌشٜٚ ثب لبػذٌ دٚ دس ؼٓیشػٛتیٞ یداسا ٕبسیث 93 یسٚثش  1396-97 یٞب ػبَ یع یٔٛسد ؿبٞذ ٔغبِؼٝ ٗیا :کبرريش

ٚ ػپغ  ُیتٛػظ ٔتخصص ص٘بٖ تىٕ یٙیثبِ ٙٝیثؼذ اص ٔؼب یٌبِٛ-ٕٗیفش ؼتیِ چهٔٙظٓ ٚ ٘بٔٙظٓ ا٘دبْ ٌشفت. 

 ثب اػتفبدٜ اصٞب  دادٜ ُیتحّتدضیٝ ٚ . ٌشفتٙذ لشاس تؼتٛػتشٖٚ یػشٔ ؾیآصٔب ٚ ٙبَیٚاط یػٌٛ٘ٛشاف یتحت ثشسػ ٕبساٖیث

 ا٘دبْ یخغ ٖٛیٚ سٌشػ یاػىٛئش، آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍ یتؼت، وب یت یٞب آصٖٔٛ( ٚ 22)٘ؼخٝ  SPSS آٔبسی افضاس ٘شْ

 ؿذ.داس دس ٘ظش ٌشفتٝ  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  .ٌشفت

ٔتٛػظ ػغح تؼتٛػتشٖٚ دس افشاد ثب  ،َٔٛ ثش ِیتش٘ب٘ٛ 02/0-8/2 ٗیػغح تؼتٛػتشٖٚ ث: دس ایٗ ٔغبِؼٝ َب بفتٍی

 ثبدس افشاد ثب لبػذٌی ٔٙظٓ استجبط ٔؼٙبداسی  .ٌضاسؽ ؿذ 52/1٘بٔٙظٓ  یلبػذٌ ثبٚ دس افشاد  85/0 ٔٙظٓ یلبػذٌ

ؿذ  ٔـبٞذٜدس ٔحُ ساٖ، صیش ؿىٓ ٚ دس افشاد ثب لبػذٌی ٘بٔٙظٓ دس ٔحُ صیش ؿىٓ، ساٖ ٚ ثبصٚ  تشتیت ثٝ ٞیشػٛتیؼٓ

(05/0>p) .هیػٌٛ٘ٛشاف یٞب بفتٝیٚ  یٌبِٛ بسیٔؼ ٗیث یٔؼٙبداسٚ  ٓیٔؼتم یخغ استجبط ٘بٔٙظٓ یلبػذٌ ثب ٌشٜٚ دس 

ٚ ٔؼىٛع  یؿذ ٚ ساثغٝ خغ یثب ػٗ ثشسػ یوٕ هیػٌٛ٘ٛشاف یٞب بفتٝی(. ٞش وذاْ اص p<05/0) ؿذ ٔـبٞذٜ٘یض  تخٕذاٖ

وبٞؾ تؼذاد  یثب ػٗ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثٝ ٔؼٙب ٔتش یّیٔ 6وٕتش اص  ىَٛیتؼذاد فِٛ ٗیبٍ٘یٔ ٗیث یآٔبس ٘ظش اص یٔؼٙبداس

 (.p;01/0ػٗ اػت ) ؾیافضا ثب ٔتش یّیٔ 6وٕتش اص  ىَٛیفِٛ

 شیص یػغح تؼتٛػتشٖٚ ٚ سؿذ ٔٛٞب ٗیاستجبط ث تٛاٖ ی٘بٔٙظٓ ٔ یٔٙظٓ ٚ لبػذٌ یٞش دٚ ٌشٜٚ لبػذٌ دس :یزیگ جٍیوت

 ٕٞچٙیٗٔٙظٓ اسصؿٕٙذ اػت.  یػغح تؼتٛػتشٖٚ دس افشاد ثب لبػذٌ ییٌٛ ؾیپ یثشا وٝ سا ٔـبٞذٜ وشد ساٖ ٚؿىٓ 

 .ثبؿذ ؿٕٙذتؼتٛػتشٖٚ اسص یػغح ػشٔ یٙیث ؾیپتٛا٘ذ دس  یٔ  ٘بٔٙظٓ یدس افشاد ثب لبػذٌ هیػٌٛ٘ٛشاف یٞب بفتٝی
 

 ؼٓیشػٛتی، ٞیلبػذٌ تؼتٛػتشٖٚ، تٛتبَ: یذیکل کلمبت
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 مقذمٍ
ٔٛٞبی صائذ دس افشاد ثٝ دٚ ٘ٛع وّی ٞیپشتشیىٛص ٚ  افضایؾ

. ٞیپشتشیىٛصیغ ثٝ افضایؾ ؿٛ٘ذ یٞیشػٛتیؼٓ تمؼیٓ ٔ

أب  ،ؿٛد یٔ ٌفتٝ( وشوی٘بصن )ٔٛٞبی ثب لغش 

ٞیشػٛتیؼٓ ثٝ ٔؼٙبی افضایؾ ٔٛٞبی ثب اٍِٛی ٔشدا٘ٝ دس 

 ص٘بٖٔشدا٘ٝ دس  یٞب ٞٛسٖٔٛحؼبع ثٝ  ا٘تٟبیی٘ٛاحی 

، ػیٙٝ ٔشوضی لؼٕت، چب٘ٝٞب،  ؿبُٔ ِت ثبلا، ٌٛ٘ٝ

. (1) ثبؿذ یپبییٗ ؿىٓ ٚ ساٖ ٔ لؼٕتٞب،  پؼتبٖ

 ص٘بٖ %5-10دس  یذٔثّیتِٛ ٗیدس ػٙ ؼٓیشػٛتیٞ

ثب  تٛا٘ذ یایٙىٝ ٞیشػٛتیؼٓ ٔ . ثب(2) ؿٛد یٔ ٔـبٞذٜ

 اص ٘یٕی، ثبؿذ ٕٞشاٜ ٔشدا٘ٝ یٞب ٞٛسٖٔٛ یػغح ثبلا

 ٔشدا٘ٝ یٞب ٞٛسٖٔٛػغٛح عجیؼی  داسای ٔجتلا ص٘بٖ

 یٞب ٞٛسٖٔٛد٘جبَ افضایؾ ػغح  ثٝ ٞیشػٛتیؼٓ. ٞؼتٙذ

  ٔشدا٘ٝ یٞب ٞٛسٖٔٛ  ش٘ذٜیٔشدا٘ٝ یب افضایؾ حؼبػیت ٌ

. اص ػُّ اصّی (4، 3) ؿٛد یٔ دبدیفِٛیىَٛ ٔٛ ادس ػغح 

ثٝ ٔٛاسدی اص لجیُ ػٙذسْ تخٕذاٖ  تٛاٖ یٞیشػٛتیؼٓ ٔ

 تٛٔٛسٞبی، آدس٘بَ ٞیپشپلاصی، ایذیٛپبتیهویؼتیه،  پّی

ٔشدا٘ٝ ایبتشٚط٘یه ٚ پشٚلاوتیٙٛٔب  یٞب سٖٔٛٛٔتشؿحٝ ٞ

 .(1)اؿبسٜ ٕ٘ٛد 

 ػٙذسْ ٔشدا٘ٝ، یٞب ٞٛسٖٔٛ یثبلا ػغحػّت  ٗیتش غیؿب

 عجك. ثبؿذ یٔ 1(PCOS) ویؼتیه پّی یٞب تخٕذاٖ

 12 حذالُ :ؿبُٔ ػٙذسْ ٗیا فیتؼش سٚتشداْ یبسٞبیٔؼ

ٞش دٚ تخٕذاٖ(  ٗیبٍ٘ی)ٔ ٔتش یّیٔ 2-9ثٝ لغش  ىَٛیفِٛ

 یثبلا ػغح، تشیِ یّیٔ 7-5/7ثیـتش اص  ٚ حدٓ تخٕذاٖ

آٖ  یٙیؿبخص ثبِ ٗیتش : وٝ ٚاضحٔشدا٘ٝ یٞب ٞٛسٖٔٛ

ی ٌزاس تخٕهػّٕىشد  اختلاَٚ  اػت ؼٓیشػٛتیٞ

 یلبػذٌ ،هیؼتیو یپّ تخٕذاٖدس  ی٘بٞٙدبس ٗیتش غیؿب)

 ،% افشاد2اػت ٚ وٕتش اص  یلبػذٌ لغغٚ  ٘بٔٙظٓ

. اِجتٝ عجك ثبؿذ ( ٔیداس٘ذ هیثب فٛاصُ ٘ضد یٞب یلبػذٌ

 یداسا ٚٔٙظٓ  یلبػذٌسٚتشداْ ص٘بٖ  یبسٞبیٔؼ

 هیؼتیو یپّتخٕذاٖ  یثٙذ دػتٝ ءخض ٞٓ ؼٓیشػٛتیٞ

 .(2) ؿٛ٘ذ یٔ یتّم

 یٞب ٞٛسٖٔٛ یػغح ثبلا ٞبی سٚتشداْ، عجك ٔؼیبسٔؼٕٛلاً 

 ؿٛد ٔضٔٗ تـخیص دادٜ ٔی ٌزاسی ػذْ تخٕه ثب ٔشدا٘ٝ

 تخٕذاٖ ،ٚخٛد آٚس٘ذٜ ٞیشػٛتیؼٓ ثٝ ػُّ% 3/26. (4)

ٌضاسؽ  یعج ُیدِ ثذٖٚب ٟ٘آ %3/22 دس ٚ هیؼتیو یپّ
                                                 

1 Polycystic Ovarian Syndrome 

 (.6، 5) ٜ  اػتؿذ

 اختلافػغح تؼتٛػتشٖٚ دس ص٘بٖ  یٞب یبثیاسص ٔٛسد دس

ٔؼَٕٛ ػغح ػشْ  یٞب یبثی. اسصٚخٛد داسد ٘ظش

اص  .اػت ٕتیل ٌشاٖ بسیٚ ثؼ اػتٕبد  شلبثُیغ ،تؼتٛػتشٖٚ

  ػغح آصاد تؼتٛػتشٖٚ لبثُ یشیٌ ا٘ذاصٜ یخغبٞب ػٛ هی

 فشد لشاس داسد. هیػغح ٔتبثِٛ شیثحث اػت ٚ تحت تأث

ثب ٞذف  ؼٓیشػٛتیِٞزا ٔغبِؼٝ حبضش دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

 یٞب بفتٝیتؼتٛػتشٖٚ ثب  یػغح ػشٔ یثشسػ

ٔٛضٛع اص ِحبػ  ٗیا تیإٞ ُیدِٝ ث هیػٌٛ٘ٛشاف

 ىُیسٚ٘ذ ػ دسٔشدا٘ٝ  یٞب ػغح ٞٛسٖٔٛ شیتأث ،یظبٞش

ثب تٛخٝ ثٝ اسصاٖ ٚ دس  ییص٘بٖ ٚ اص ػٛ ییٚ ٘بصا یثبسٚس

ػٙٛاٖ  ثٝ یا٘دبْ ؿذ. ػٌٛ٘ٛشاف یدػتشع ثٛدٖ ػٌٛ٘ٛشاف

استجبط  بفتٗیدس صٛست  تٛا٘ذ یٔ یشتٟبخٕیْ غالذا هی

دس خٟت  یصیػٙٛاٖ الذاْ تـخ ثٝ ،ٔزوٛس بتیفشض ٗیث

 یػغح ػشٔ یٙیث ؾیٚ پ ؼٓیشػٛتیدسٔبٖ ٞ

ثب تٛخٝ ثٝ  ٗیچٙ . ٞٓؿٛدتؼتٛػتشٖٚ خٖٛ اػتفبدٜ 

ػٙذسْ  ثبٔشدا٘ٝ  یٞب ٞٛسٖٔٛ یثبلا ػغح ٗیاستجبط ث

 ،یػشٚل - یلّج یٞب یٕبسیآٖ ثٝ ث یٚ ٚاثؼتٍ هیٔتبثِٛ

 بفتٗیدس صٛست  ،بثتیثٝ د ءاثتلا ٚ وّؼتشَٚ ػغح

اص آٖ  تٛاٖ یٔزوٛس ٔ هیػٌٛ٘ٛشاف یٔبسوشٞب ٗیاستجبط ث

 یٞب یٕبسیثٝ ث ءاثتلا وٙٙذٜ ییـٍٛیػٙٛاٖ فبوتٛس پ ثٝ

 ٚاثؼتٝ اػتفبدٜ وشد. 
 

 کبر ريش
 دا٘ـٍبٜ اخلاق تٝیوٕ دس تیتصٛ اص ثؼذ ٔغبِؼٝ ٗیا

 1396-97 یٞب ػبَ یع یؿبٞذ ٔٛسد صٛستٝ ث تٟشاٖ،

 ؼٓیشػٛتیٞ یداسا( 1)خذَٚ  ٕبسیث 93 یسٚثش 

دا٘ـٍبٜ  بعیٚ  یساص ٕبسػتبٖیثٝ دسٔبٍ٘بٜ ث وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ

ؿبُٔ: ثٝ ٔغبِؼٝ ٚسٚد  ٞبیبسیتٟشاٖ ا٘دبْ ؿذ. ٔؼ

 ُیتىٕ ،یٌبِٛ -ٕٗیفش یبصدٞیثش اػبع أت ؼٓیشػٛتیٞ

خٟت ا٘دبْ  ی، ػبثمٝ تٕبع خٙؼآٌبٞب٘ٝ ٘بٔٝ تیسضب

 ثٛد. ػبَ 15-40ػٗ  ٚ داؿتٗ ٙبَیٚاط یٌشاف ػٛ٘ٛ

 21-35ٔٙظٓ )فٛاصُ  یدس دٚ ٌشٜٚ ثب لبػذٌ ٕبساٖیث

ؿذ٘ذ.  یثٙذ سٚص( دػتٝ 35اص  ؾیسٚص( ٚ ٘بٔٙظٓ )ث

 یی: ؿٛاٞذ ٘بسػباص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ خشٚج یبسٞبیٔؼ

دسٔبٖ  ،یصٚدسع تخٕذاٖ، ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘

 یع ٗیاػتبت بی ٗی٘ؼِٛثٝ ا تیحؼبػ یٞب دٞٙذٜ ؾیافضا

 ،یثبسداس ش،یاخ ٔبٜ هی یع یدسٔب٘داسٚ ش،یٔبٜ اخ 2
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 اختلالات ٚ بثتید ب،یٕٙیپشپشٚلاوتیٞب ،یشدٞیؿ

ٔـخصبت  ،پشػـٙبٔٝ دس .ثٛد ٘ـذٜ وٙتشَ یذیشٚئیت

 خچٝیتبس ،یلبػذٌ ٗیػٗ اِٚ ،ٕبسیػٗ ث ؿبُٔ: ٕبساٖیث

 یٞب دسٔبٖٚ  ییٔذت صٔبٖ اصدٚاج، ػبثمٝ ٘بصا ،یثبسداس

)تٛػظ  ٙبتیػؤاَ ؿذ. ٔؼب شیػبَ اخ هی یع ییداسٚ

تٛدٜ  ؿبخصٚ  ؼٓیشػٛتیؿذت ٞ ( ٔشثٛط ثٝعشح یٔدش

 یبصدٞیأت بسیصٛست ٌشفت. افشاد ثش اػبع ٔؼ یثذ٘

 یثٙذ دػتٝ ؼٓیشػٛتیِحبػ ؿذت ٞ اص یٌبِٛ -ٕٗیفش

)اػتبد  یِٛٛطیساد ٔتخصصتٛػظ  ٕبساٖیؿذ٘ذ. ػپغ ث

 ثب دػتٍبٜ ٙبَیا٘غ ٚاطتش یٔـبٚس عشح( تحت ػٌٛ٘ٛشاف

Philips VUE ٘ظشاص  یلبػذٌ 2-7 یسٚصٞب ٗیث 

تؼذاد  ٚ : حدٓ تخٕذاٖ، ػغح تخٕذأٖب٘ٙذ ییٞب بفتٝی

اص ؿذ٘ذ.  یثشسػ یفیصٛست و ثٝ یتخٕذا٘ یٞب ىَٛیفِٛ

خٖٛ  یػ یػ 5 یدس ٕٞبٖ سٚص ا٘دبْ ػٌٛ٘ٛشاف اٖٕبسیث

ػغح تؼتٛػتشٖٚ تٛتبَ لشاس  ؾیٌشفتٝ ؿذ ٚ ٔٛسد آصٔب

ٔغبِؼٝ ثش اػبع فشَٔٛ  بصی٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌشفتٙذ. حدٓ

تؼتٛػتشٖٚ  ٗیبٍ٘یٞب ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔٗ یبٍ٘یٔ ؼٝیٔمب

 یلبػذٌٚ  ؼٓیشػٛتیٞ یداسا ٔٙظٓ یلبػذٌدس دٚ ٌشٜٚ 

 ٚ یلجّ ٔغبِؼبت اػبع ثش ؼٓیشػٛتیٞ یداسا ٘بٔٙظٓ

٘فش دس دٚ  93، %80 آصٖٔٛ تٛاٖ ٚ 05/0 اَٚ ٘ٛع یخغب

اػتفبدٜ اص ٞب ثب  دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ . ؿذ ٔحبػجٌٝشٜٚ 

 ٞبی آٔبس ( ٚ سٚؽ22)٘ؼخٝ  SPSS افضاس آٔبسی ٘شْ

ش، آصٖٔٛ ئاػىٛ یتؼت، وب یتٞبی  آصٖٔٛٚ  یفیتٛص

  pٔیضاٖ  .ی ا٘دبْ ٌشفتخغ ٖٛیٚ سٌشػ یٕٞجؼتٍ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص 
 

 َببفتٍی
 دٚ دس ؼٓیشػٛتیٞ ثٝ ٔجتلا ٕبسیث 93 حبضش ٔغبِؼٝ دس

 ٞب بفتٝی. داؿتٙذ ؿشوت ٘بٔٙظٓ ٚ ٔٙظٓ یلبػذٌ ثب ٌشٜٚ

ٚ  بسیٔؼ ا٘حشاف ± ٗیبٍ٘یٔ صٛست ثٝ ٚ ٌشٜٚ دٚ هیتفى ثٝ

ثٝ ٕٞچٙیٗ ػغح تؼتٛػتشٖٚ ثٝ تفىیه دٚ ٌشٜٚ 

  .اػت ؿذٜ روش 0 دس  ُیصتف
 

 

 در افزاد یبز حسب وًع قبػذگ تستًستزين سطح ي پژيَص در مًجًد یزَبیمتغ یفیتًص یَب بفتٍی -1جذيل 
 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

 لبػذٌی ٔٙظٓ

 بسیٔؼ ا٘حشاف ±ٗیبٍ٘یٔ

  لبػذٌی ٘بٔٙظٓ

 بسیٔؼ ا٘حشاف ±ٗیبٍ٘یٔ

 13/33±52/4 33/32±72/5 ػٗ

 5676/12±51915/1  1250/13±47787/1  ػٗ اِٚیٗ لبػذٌی

 5935/27±38649/4  8509/29±16542/5  یثذ٘ تٛدٜ ؿبخص

 9730/19±42522/4  9286/18±68908/2  یٌبِٛ-ٕٗیفش بصیأت

 5276/1±83729/0 8575/0±64480/0  تؼتٛػتشٖٚػغح 

 
ٚ  ٔٙظٓ یلبػذٌػغح تؼتٛػتشٖٚ دس دٚ ٌشٜٚ  ٔتٛػظ

(. p<001/0ٔؼٙبداس ثٛد ) یآٔبس ٘ظش ٘بٔٙظٓ اص یلبػذٌ

ٚ ٔؼىٛع  یاستجبط خغ ،٘بٔٙظٓ یدس ٌشٜٚ ثب لبػذٌ

ثب حدٓ تخٕذاٖ  یلبػذٌ ٗیػٗ اِٚ ٗیث یٔؼٙبداس

(005/0;pِٚػٗ ا ٚ )ىَٛیتؼذاد فِٛ شیثب ٔتغ یلبػذٌ ٗی 

 (.p;01/0ؿذ ) ٔتش ٔـبٞذٜ ٔیّی 6وٕتش اص 

ٔٙظٓ ٚ  یلبػذٌافشاد ثب  ٗیثثش اػبع ٘تبیح ٔغبِؼٝ 

 ،(p;01/0حدٓ تخٕذاٖ ) یشٞبیٔتغ ٘ظش ٘بٔٙظٓ اص

( ٚ p<001/0) ٔتش یّیٔ 6وٕتش اص  یٞب ىَٛیتؼذاد فِٛ

 ی( تفبٚت ٔؼٙبداسp<001/0) ىَٛیلغش فِٛ ٗیتش ثضسي

  .ؿتٚخٛد دا

 بفتٝی دس (%3/39) ٘فش 22، ٔٙظٓ یافشاد ثب لبػذٌ دس

٘فش  17 اوٛ، پشیٞب یتخٕذاٖ ٕ٘ب یاػتشٚٔب هیػٌٛ٘ٛشاف

 ٗیاوٛ ثٛد٘ذ، ا پٛیٞب( %4/30٘فش ) 17 اوٛ ٚ ضٚیا (4/30%)

٘فش  19 تیتشت ٘بٔٙظٓ ثٝ یاػذاد دس ٌشٜٚ ثب لبػذٌ

 یثٛد وٝ ٕ٘ب (%6/21٘فش ) 8 ٚ( %27٘فش ) 10 ،(6/48%)

 .٘جٛدٔؼٙبداس  ٌشٜٚدٚ  ٗیاوٛ ث پشیٞب

 یلبػذٌافشاد ثب  دس ىَٛیفِٛ غیتٛصاص ٘ظش  ٗیچٕٙٞ

 (%3/69٘فش ) 36 ٔٙتـش ٚ غیتٛص (%6/30٘فش ) 16 ،ٔٙظٓ

٘بٔٙظٓ  یلبػذٌافشاد ثب  دس وٝداؿتٙذ  یغیٔح غیتٛص

دٚ  ٗی. ثثٛد (%2/70٘فش ) 36 ٚ (%7/29٘فش ) 11 تیتشت ثٝ

 یٔؼٙبداس اختلاف ىَٛیفِٛ غی٘حٜٛ تٛص ٘ظش ٌشٜٚ اص

 دس غیتٛص تیاسخح یوّعٛس ٚ ثٝ( p>05/0) ٘ـذ ٔـبٞذٜ

 . ثٛد یغیٔح غیتٛص ثب ٌشٜٚ دٚ

تش دس ٔ یّیٔ 6وٕتش اص  یٞب ىَٛیفِٛ تؼذاد ٗیبٍ٘یٔ

ثش وٝ  ذیٞش فشد ٔحبػجٝ ٌشد یتخٕذاٖ ساػت ٚ چپ ثشا
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 ٘بٔٙظٓ یلبػذٌ ثب افشاد دس ،هیػٌٛ٘ٛشاف یٞب بفتٝی اػبع

تؼذاد  ٗیث یٔؼٙبداس ٚ ٓیٔؼتم یاستجبط خغ

 ضاٖیٚ ٔ (p;03/0) ٔتش یّیٔ 6وٕتش اص  یٞب ىَٛیفِٛ

 ،3ٚ  2 خذَٚ ثش اػبع. ؿذ ٔـبٞذٜ تؼتٛػتشٖٚ ػغح

دس  ٔتشیّیٔ 6وٕتش اص  یٞبىَٛیفِٛتشاوٓ  ٌشٜٚ ٗیا دس

 ٗیبٍ٘یتؼذاد دس ٔ ٗیـتشیث ثٛد ٚ ـتشیث 15-25ثبصٜ 

 .ؿذٔـبٞذٜ  18حذٚد 
 

 

 كًلیفًل تؼذاد حجم،)سطح،  تخمذان کیسًوًگزاف یَب بفتٍی ي تًتبل تستًستزين یسزم سطح هیب ارتببط هییتؼ -2 جذيل

  قبػذگی مىظم بب زسًتیَ سوبن در( یتخمذاو

داسی یٔؼٙػغح  )ثب تؼتٛػتشٖٚ( شػٖٛیپ یٕٞجؼتٍ ٔتغیش  

 473/0 098/0 تخٕذاٖ حدٓ

 506/0 -090/0 ٔتش یّیٔ 2-5 ىَٛیفِٛ تؼذاد

 204/0 -172/0 ٔتش یّیٔ 6-9 ىَٛیفِٛ تؼذاد

 112/0 215/0 اػتشٚٔب حدٓ ٔتٛػظ

 427/0 -108/0 تخٕذاٖ ػغح ٔتٛػظ
 

 كًلیفًل تؼذاد حجم،)سطح،  تخمذان کیسًوًگزاف یَب بفتٍی ي تًتبل تستًستزين یسزم سطح هیب ارتببط هییتؼ -3 جذيل

 وبمىظمقبػذگی  بب زسًتیَ سوبن در( یتخمذاو

داسی ػغح ٔؼٙی )ثب تؼتٛػتشٖٚ( شػٖٛیپ یٕٞجؼتٍ ٔتغیش  

 114/0 264/0 تخٕذاٖ حدٓ

 003/0 480/0 ٔتشیّیٔ 2-5 ىَٛیفِٛ تؼذاد

 827/0 -037/0 ٔتشیّیٔ 6-9 ىَٛیفِٛ تؼذاد

 374/0 151/0 اػتشٚٔب حدٓ ٔتٛػظ

 061/0 311/0 تخٕذاٖ ػغح ٔتٛػظ
 

دس ص٘بٖ ثب  ؼٓیشػٛتیتؼتٛػتشٖٚ ثب ٕ٘شٜ ٞ ضاٖیٔ

 ٗیثٚ  وٕش ،ؿىٓ، ساٖ ٗییپب ٝیٔٙظٓ دس ٘بح یلبػذٌ

ٚ  غیپٛث یداؿت وٝ ثشا یٔؼٙبداس یٕٞجؼتٍ ٞب وتف

 .(4)خذَٚ  صٛست ٔؼىٛع ثٛد ثٝ یٕٞجؼتٍ ٗیساٖ ا
 

 

 مىظم یدر گزيٌ بب قبػذگ یگبلً بریمؼ یتستًستزين ي اجشا هیارتببط ب هییتؼ -4جذيل 
 

داسی ػغح ٔؼٙی )ثب تؼتٛػتشٖٚ( شػٖٛیپ یٕٞجؼتٍ   

 144/0 198/0 ِت

 349/0 128/0 چب٘ٝ

 100/0 222/0 ٙٝیػ

 364/0 -124/0 ؿىٓ

 001/0 -422/0 ؿىٓ شیص ٝی٘بح

 320/0 135/0 ثبصٚ

 010/0 -344/0 ساٖ

 -310/0 -310/0 ٞب ؿب٘ٝ ٗیث

 247/0 -157/0 وٕش

 ضاٖیٔ ،6ٚ  5خذَٚ عجك  ٘بٔٙظٓ یلبػذٌ ثب ص٘بٖ ٗیث دس

ساٖ ٚ ثبصٚ  ؿىٓ، یتحتب٘ ٝی٘بحتؼتٛػتشٖٚ ثب ٕ٘شٜ 

 یٕٞجؼتٍ ٗیساٖ ا یداؿت وٝ ثشا یٔؼٙبداس یٕٞجؼتٍ

 .صٛست ٔؼىٛع ثٛد ثٝ
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 وبمىظم یدر گزيٌ بب قبػذگ یگبلً بریمؼ یتستًستزين ي اجشا هیارتببط ب هییتؼ -5جذيل 

داسی ػغح ٔؼٙی )ثب تؼتٛػتشٖٚ( شػٖٛیپ یٕٞجؼتٍ   

 523/0 108/0 ِت

 157/0 -238/0 چب٘ٝ

 375/0 -150/0 ٙٝیػ

 082/0 290/0 ؿىٓ

 041/0 338/0 ؿىٓ شیص ٝی٘بح

 003/0 469/0 ثبصٚ

 035/0 -348/0 ساٖ

 064/0 308/0 ٞب ؿب٘ٝ ٗیث

 259/0 -191/0 وٕش
 

 وبمىظمي  مىظم یقبػذگ بب افزاد در تستًستزين سطح کىىذٌییگً صیپ ػىًان بٍ یگبلً بریمؼ یاجشا هیب ارتببط یبزرس -5جذيل 
 

 شیٔتغ
داسی دس افشاد  ػغح ٔؼٙی

 ثب لبػذٌی ٔٙظٓ

داسی دس  ػغح ٔؼٙی

 افشاد ثب لبػذٌی ٘بٔٙظٓ

 009/0 000/0 ٘بحیٝ

 p 083/0;009/0 ؿىٓ یتحتب٘ ٝی٘بح

 p 001/0;006/0 ساٖ

 p 002/0;102/0 ثبصٚ
 

 ٚاسد اص ثؼذ ٔٙظٓ لبػذٌیٌشٜٚ ثب  دس 6خذَٚ ثش اػبع 

 غیپٛث ٕ٘شٜ ،یخغ ٖٛیسٌشػ ٔذَ ثٝ شٞبیٔتغ ٗیا وشدٖ

  .داؿت سا تؼتٛػتشٖٚ ضاٖیٔ ییـٍٛیپ تیلبثّ ساٖ ٚ

 شٞبیٔتغ ٗیا وشدٖ ٚاسد اص ثؼذ ٘بٔٙظٓ یلبػذٌ ثب ٌشٜٚ دس

 تیلبثّ ساٖ ٚ ثبصٚ ٕ٘شٜ ی،خغ ٖٛیسٌشػ ٔذَ ثٝ

 .داؿت سا تؼتٛػتشٖٚ ضاٖیٔ ییـٍٛیپ
 

  بحث
 02/0-8/2 ٗیػغح تؼتٛػتشٖٚ ث ٔغبِؼٝ، ٗیا دس

ٔتٛػظ ػغح تؼتٛػتشٖٚ دس افشاد ثب  ،٘بَ٘ٛٔٛ ثش ِیتش

 52/1٘بٔٙظٓ  یلبػذٌ ثبٚ دس افشاد  85/0 ٔٙظٓ یلبػذٌ

 ٔغبِؼبت دس تؼتٛػتشٖٚ ػغح ٔتٛػظ ثب وٌٝضاسؽ ؿذ 

 اص هیػٌٛ٘ٛشاف یٕ٘ب یثشسػ (.7-10)ٔـبثٝ ثٛد  یلجّ

 دس اػتشٚٔب حدٓ ٚحدٓ تخٕذاٖ  ىَٛ،یفِٛ تؼذاد ٘ظش

، 13، 12) ثٛد ٔـبثٝ یلجّ ٔغبِؼبت حی٘تب ثب ٔغبِؼٝ حبضش

 بصیأت ٔدٕٛع ٗیث یٔؼٙبداس استجبط ٔغبِؼٝ ٗیا دس(. 18

 بفتٝی ٗیٚ ػغح تؼتٛػتشٖٚ ٚخٛد ٘ذاؿت وٝ ا یٌبِٛ

(. 24، 14-16، 11) اػت یلجّ یٞب پظٚٞؾ حی٘تب ذؤیٔ

 6-9 یٞب ىَٛیفِٛ تؼذاد ٗیاستجبط ثبت ٔتؼذد ٔغبِؼ دس

دس ٞش تخٕذاٖ ثب ػغح تؼتٛػتشٖٚ تٛتبَ  یٔتش یّیٔ

 ٜ اػت٘ذاد ٘ـبٖ یلبػذٌ ٘ظٓ ثب سا یٔؼٙبداس بفتٝیخٖٛ 

ٌشچٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ اایٗ یبفتٝ  .(24، 23، 19-17، 11)

تٛا٘ذ ٘بؿی اص تفبٚت دس تؼذاد  أب ٔی ،ٔتفبٚت اػت حبضش

ٌیشی، ؿذت ٔتفبٚت ٞیشػٛتیؼٓ دس افشاد ٔٛسد  ٕ٘ٛ٘ٝ

چشاوٝ  ؛ٞبی اسٚپبیی ٚ آٔشیىبیی ثبؿذ ٔغبِؼٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝ

افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ٘یٕىشٜ ؿٕبِی وـٛس اص ِحبػ 

ؿذت ٞیشػٛتیؼٓ دس دسخبت وٕتشی لشاس داس٘ذ. دس 

تٛاٖ ایٗ فشضیٝ  ٔی ٔغبِؼٝ حبضشٞبی  ییذ یبفتٝأصٔیٙٝ ت

ٔتش دس  ٔیّی 6-9ٞبی دس ػبیض  سا ٔغشح وشد وٝ فِٛیىَٛ

حُ اصّی تِٛیذ خبسی تؼتٛػتشٖٚ دس خٖٛ ٚالغ ٕٞبٖ ٔ

تٛا٘ذ  ثبؿذ ٚ ٚضغ ثیٕبس دس صٔیٙٝ ٞیشػٛتیؼٓ ٔی ٔی

 6-9ٞبی فؼّی ثیٕبس دس اثؼبد  تؼذاد فِٛیىَٛ٘ـبٍ٘ش 

ٔتشی ثبؿذ. ایٗ فشضیٝ اص ایٗ ِحبػ اسصؿٕٙذ ٚ لبثُ  ٔیّی

ثبؿذ وٝ ثٟجٛد ٚ پیٍیشی ٚضؼیت  ٔغبِؼٝ ثیـتش ٔی

ساػتبی ثٟجٛد ٚ پیٍیشی تٛاٖ دس  تخٕذاٖ سا ٔی

ؼت. ٞیشػٛتیؼٓ ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٔٙٛاَ ػغح تؼتشٚػتشٖٚ  دا٘

وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ٞبیی اِجتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحذٚدیت

ٕٞچٙبٖ تٛصیٝ ثٝ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب  ،ٚخٛد داؿت

 یٞب تیٔحذٚداص  .خٕؼیت ثیـتش سا ثبیذ ٔذ٘ظش داؿت

 یثشسػ یثشا تٛاٖ ٔٛاسد صیش سا روش وشد: ٔیٔغبِؼٝ  ٗیا

 ثٝ اَٚ ٔشاخؼٝ افشاد ثب ؼٓیشػٛتیٞ ؿذت ِحبػ اص افشاد

ػذْ ا٘دبْ  ِحبػ اص ٚ ؿذ ٔصبحجٝ یساص پٛػت دسٔبٍ٘بٜ
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اوتفب  ـبٖیا یولأ ذأییتثٝ  یلجّ یالذأبت دسٔب٘

. دس ٔٛسد ٘ذاؿتٚخٛد  بٟ٘آاص ٌزؿتٝ  یٚ ٌضاسؿ ٌشدیذ

 بسیثب افشاد ٔصبحجٝ ؿذ ٚ ٔؼ ضیافشاد ٘ یخشٚخ یبسٞبیٔؼ

ػبَ  هیالذأبت  یؿذٜ ثشا داس ػٙذصٛست  ثٝ یذییتأ

اِجتٝ ایٗ الذاْ دس ٔغبِؼبت  ،٘ذاؿتٚخٛد  ٕبساٖیث شیاخ

أب  ،ٌٛ٘ٝ اػت د٘یب ٘یض ثٝ ٕٞیٗ تبوٖٙٛ ا٘دبْ ٌشفتٝ دس

ای اص ثیٕبساٖ ایٗ  تٛاٖ ثب تٟیٝ ػبٔب٘ٝ یىپبسچٝ ٔی

 (.25، 20-22) تش وشد تش ٚ ٔغٕئٗ اعلاػبت سا ٔؼتذَ

 ،عشح دس ٔٛخٛد یشٞبیثب تٛخٝ ثٝ تؼذاد ٔتغٕٞچٙیٗ 

 تیخٕؼ اػت ثٟتش حی٘تب ثٝ ـتشیث ٙبٖیاعٕ خٟت

 حبضشافشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ  .ؿٛ٘ذ ٚاسد ٔغبِؼٝ دس یـتشیث

ػغح ؿٟش  یوٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ ٔشاخؼٝ تیاص خٕؼ

ٔختّف  یؿذ٘ذ وٝ ٕٔىٗ ثٛد اص ٘ظادٞب  تٟشاٖ ا٘تخبة

دبْ .ثبؿٙذ یشا٘یا ثش  یٔجٙ یا ٔغبِؼٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ػذْ ا٘

 ؿٛد یٔ ٝیتٛص ،ؼٓیشػٛتیٚ ؿذت ٞ شاٖیا ی٘ظاد یثشسػ

 ؼٓیشػٛتیتفبٚت دس ثشٚص ٔتٛػظ ٞ ٗیاحتٕبَ ا  ثب تٛخٝ ثٝ

  .ؿٛد ا٘دبْ ٔضٕٖٛ ٗیا ثب یا ٔغبِؼٝ ،دس افشاد

 ثب فشد ٞش یثشسػ صٛست دس ؿٛد یٔ ـٟٙبدیپ ػلاٜٚٝ ث

 ٗیا ؼٓ،یشػٛتیٞ ثبِیٙی یٕ٘ب بی ٚ هیػٌٛ٘ٛشاف یٕ٘ب

 لشاس هیٔتبثِٛ ػٙذسْ ِحبػ اص یغشثبٍِش ٔٛسد افشاد

ٚ اختلالات  یلّج یٞب یٕبسیچشاوٝ احتٕبَ ث ؛ش٘ذیٌ

ٚ  ثبؿذ یافشاد ثبلاتش اص افشاد ٔؼَٕٛ ٔ ٗیادس  یػشٚل

افشاد ٔجتلا  یدس غشثبٍِش ضیسا ٘ ٞب بفتٝی ٗیاػت ا ؼتٝیؿب

افشاد ثب  دسٝ حبضش ٔغبِؼ. (27، 26داد )ٔذ٘ظش لشاس 

دس  ٚس ؾیپ یٞب بفتٝیٚ  ؿذ ا٘دبْ  ٔتٛػظ ؼٓیشػٛتیٞ

دس  ؿٛد یٔ ٝیؿذ؛ ِزا تٛص  ٚ ٔحبػجٝ ؼٝیافشاد ٔمب ٗیا

ا٘دبْ  یا ٔغبِؼٝ ضی٘ ذیٚ ؿذ فیخف ؼٓیشػٛتیافشاد ثب ٞ

 . ٌشد٘ذ ؼٝیٞٓ ٔمب ثب حی٘تبٚ  ؿٛد

 یزیگجٍیوت
استجبط  ،داس٘ذ ؼٓیشػٛتی٘بٔٙظٓ وٝ ٞ یافشاد ثب لبػذٌ دس

 یٞب بفتٝیػغح تؼتٛػتشٖٚ ٚ  ٗیث یٔؼٙبداس

ٔؼٙبػت وٝ دس  ٗیثٝ ا بفتٝی ٗیٚخٛد داسد؛ ا هیػٌٛ٘ٛشاف

 ،ٕبساٖیث یفؼّ یٕ٘ب یـتشیافشاد ثب احتٕبَ ث ٗیا

تخٕذاٖ  یفؼّ تیٚ فؼبِ یدٞٙذٜ ػغح خبس ٘ـبٖ

 ٗیچٙ تٛاٖ یٕ٘لبػذٌی ٔٙظٓ  ثب افشاد دس أب ،ثبؿذ یٔ

ثش  ٝیافشاد تٟٙب ثب تى ٗیوشد ٚ دس ا بفتیسا دس یا دٝی٘ت

أىبٖ ٔغشح ؿذٖ استجبط  ؼٓیشػٛتیٞ یىیٙیوّ بفتٝی

 یؿٛاٞذ فؼّ بیتؼتٛػتشٖٚ ٚ  یػغح فؼّ ٗیث

 ٌشٜٚ دٚ ٞش دس ٗیٕٙچٞ ،ٚخٛد ٘ذاسدفشد  هیػٌٛ٘ٛشاف

 ٗیث استجبط تٛاٖ یٔ ٘بٔٙظٓلبػذٌی  ٚلبػذٌی ٔٙظٓ 

سا  ساٖ ٚ شؿىٓیصی ٔٛٞب سؿذ ٚ تؼتٛػتشٖٚ ػغح

ػغح  ییٌٛ ؾیپ یاستجبط ثشا ٗیا ؛ٔـبٞذٜ وشد

ٌشچٝ اسصؿٕٙذ لبػذٌی ٔٙظٓ اتؼتٛػتشٖٚ دس افشاد ثب 

وٝ دس افشاد ثب  یحبِ ، دسد٘ذاس یٙیأب وبسثشد ثبِ ،اػت

وٙٙذٜ  ییٌٛ ؾیساٖ ٚ ثبصٚ اسصؽ پ ٝیٔٙظٓ ٘بح٘ب لبػذٌی

 اػتفبدٜاسصؽ  ،ٓیٔؼتم یاستجبط خغ ُیدِٝ ثبصٚ ث ٝیٚ ٘بح

 وٝ داد ٘ـبٖ ٗیٕٙچٞ ٔغبِؼٝ ٗیاداسد. سا  هیٙیدس وّ

تؼتٛػتشٖٚ سا  ػغح تٛا٘ذ یٔ ىَٛیفِٛ لغش ٗیتش ثضسي

 ٗیأب اسصؽ ا ،وٙذ یٙیث ؾیپ ٘بٔٙظٓلبػذٌی  ثب افشاد دس

 ٔؼىٛع خٛاٞذ ثٛد. صٛستٝ ث یٙیث ؾیپ
 

  تشكز ي قذرداوی

ٔغبِؼٝ  ٚػیّٝ اص تٕبْ افشادی وٝ ٔب سا دس ا٘دبْ ایٗ ثذیٗ

 ؿٛد. یبسی وشد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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