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هقبلِ  کیسزة بز سهبى بلَغ دختزاى ٍ پسزاى:  زیتأث

 هٌذ ًظبم یهزٍر
 بىی، طبّزُ هختبر3یاسگل یتیگ دکتز، *2وبزیهعصَهِ سدکتز ، 1بىیبشاس يیشْ

 5لَ لیاسوبع یحبج نی، هز1یبًی، سّزا ک1یویعظ يی، ًسز4بسًَذیق حِی، هل1یلاًیگ

 یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس اٖ،یدا٘ـزٛ یپظٚٞـ تٝیوٕ ،یتٟذاؿت تاسٚس PHD یدا٘ـزٛ .1

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یتٟـت ذیؿٟ

دا٘ـٍاٜ  ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،یٚ تٟذاؿت تاسٚس ییٔأا ماتیٔشوض تحم ،یٚ تٟذاؿت تاسٚس ییٔأااػتاد ٌشٜٚ  .2

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،یتٟـت ذیؿٟ یػّْٛ پضؿى

دا٘ـٍاٜ  ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،یٚ تٟذاؿت تاسٚس ییٔأا ماتیٔشوض تحم ،یٚ تٟذاؿت تاسٚس ییٌشٜٚ ٔأا اسیدا٘ـ .3

 . شاٖیتٟشاٖ، ا ،یتٟـت ذیؿٟ یػّْٛ پضؿى

 یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس اٖ،یدا٘ـزٛ یپظٚٞـ تٝیوٕ ،یتٟذاؿت تاسٚس یدوتشا یدا٘ـزٛ .4

 . شاٖیا تٟشاٖ، ،یتٟـت ذیؿٟ

 .شاٖیا ٝ،یاسٚٔ ،یدا٘ـٍاٜ آصاد اػلأ ٝ،یٚاحذ اسٚٔ ،ییواسؿٙاع اسؿذ ٔأا .5

 07/10/1398  تبریخ پذیزش:  15/07/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

تاؿذ. صٔاٖ تّٛؽ احتٕالاً دس تشٚص تّٛؽ، دٚساٖ تغییشات تىأّی اص وٛدوی تٝ تضسٌؼاِی ٚ وؼة لذست تاسٚسی ٔی: هقذهِ

ػشٚلی تأحیش داسد. ؿٛاٞذ ٔتؼذدی ٘ـاٍ٘ش ٘مؾ  -ٞای لّثی  خٌشاتی دس آیٙذٜ ٔا٘ٙذ ػشًاٖ، ػٙذسْ ٔتاتِٛیه ٚ تیٕاسی

تاؿذ. ٌٔاِؼٝ ٔشٚسی حاهش تا ٞذف تؼییٗ تأحیش ػشب تش صٔاٖ تّٛؽ دختشاٖ ٚ ٔحیٌی دس تغییش صٔاٖ تّٛؽ ٔیٔٛارٟات 

 پؼشاٖ تش اػاع ٌٔاِؼات ا٘زاْ ٌشفتٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ا٘زاْ ٌشفت.

ٞای ای ایٙذوغ ؿذٜ دس پایٍاٜدس ایٗ ٌٔاِؼٝ ٔشٚسی، ٔمالات اٍّ٘یؼی ٚ فاسػی ٔشتٛى تٝ ٌٔاِؼات ٔـاٞذٜکبر: رٍش

دس تاصٜ صٔا٘ی  SID ،ISI Web of Science ،Scopus ،PubMed ،Embase  ٚGoogle Scholarاًلاػاتی 

ا٘تخاب ؿذ٘ذ. اص  MESHدػت آٔذٜ اص  تٝ "تّٛؽ "ٚ  "ػشب"تا تشویثات ٔختّف وّٕات وّیذی  2000-2018ػاَ 

ای ٚسٚد ٚ خشٚد ٚ تشسػی ویفیت ٌضاسؽ ٔماِٝ ٔشتثي تا ٞذف ٚ تا تٛرٝ تٝ ٔؼیاسٞ 12ٔماِٝ تشسػی ؿذٜ،  182ٔزٕٛع 

 ا٘تخاب ؿذ٘ذ. STROBEِیؼت  ٔمالات تش اػاع چه

اوخش ٌٔاِؼات دس دختشاٖ  تٙذی ؿذ٘ذ. دس ٔماِٝ دس دٚ حیٌٝ تأحیش ػشب تش تّٛؽ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ دػتٝ 12ّب: یبفتِ

ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ استثاى  خلٛف ػٌٛح تالا، تا تأخیش دس تشٚص ٔٙاسن، تىأُ پؼتاٖ ػٌٛح ٔختّف ػشب خٖٛ تٝ

داسی تیٗ ػٌٛح ٔتفاٚت ػشب خٖٛ ٔخلٛكاً ػٌٛح تالا، تا داسی داؿت ٚ دس پؼشاٖ ٘یض استثاى آٔاسی ٔؼٙیآٔاسی ٔؼٙی

  ٞا ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ ٚرٛد داؿت.تأخیش دس سٚ٘ذ تّٛؽ اص رّٕٝ افضایؾ حزٓ تیوٝ

یش تٍزاسد ٚ ٔخلٛكاً دس ایزاد تأخیش دس تّٛؽ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ ٔؤحش تٛا٘ذ دس سٚ٘ذ ًثیؼی تّٛؽ تأحػشب ٔیگیزی: ًتیجِ

 تاؿذ.

 تّٛؽ، تّٛؽ دیشسع، تّٛؽ صٚدسع، تىأُ رٙؼی، ػشبکلوبت کلیذی: 
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 هقذهِ
دٚساٖ تّٛؽ، صٔاٖ ٌزس اص وٛدوی تٝ تضسٌؼاِی اػت وٝ 

ؿٛد. ایٗ تٛا٘ایی ٔٙزش تٝ وؼة لذست تاسٚسی دس فشد ٔی

ٌٙاد حاكُ  -ٞیپٛفیض  -تا تىأُ ٔحٛس ٞیپٛتالأٛع 

ای دس ؿشٚع ٞای ٘ٛسٚآ٘ذٚوشیٗ پیچیذٜ ٔىا٘یؼٓؿٛد. ٔی

(. صٔاٖ تّٛؽ )دیشسع یا صٚدسع( 1سٚ٘ذ تّٛؽ ٘مؾ داس٘ذ )

ٞای  تٛا٘ذ ٔٙزش تٝ ػٛاسهی اص لثیُ ػشًاٖ، تیٕاسیٔی

ػشٚلی ٚ ٔتاتِٛیه، ػٛاسم ص٘اٖ ٚ ٔأایی، ٔؼذی  -لّثی 

ؿٙاختی دس ٔشداٖ ٚ  -ای، ػولا٘ی اػىّتی ٚ ػلثی سٚدٜ

(. ػٛأُ تغییش دٞٙذٜ صٔاٖ تّٛؽ احتٕالاً تا 2ص٘اٖ ؿٛد )

ٞای ٔؤحش تش ػیؼتٓ ٘ٛسٚآ٘ذٚوشیٗ ٔشوضی ٚ یا ٔىا٘یضْ

ٞای ٌٙادی ٞای ٞذف اػتشٚئیذتأحیش ٔحیٌی دس تافت

وٙٙذ وٝ أىاٖ داسد دسػت لثُ اص تّٛؽ ٚ یا ػُٕ ٔی

حتی خیّی صٚدتش ٔخلاً دس ًَٛ ص٘ذٌی رٙیٙی یا ٘ٛصادی 

أىاٖ تؼأُ ػٛأُ ٔحیٌی تا  ایزاد ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ

ػٛأُ ط٘تیىی دس ایزاد تغییش دس صٔاٖ تّٛؽ ٚرٛد داسد 

(3 .) 

تاؿذ، ػٙٛاٖ یىی اص ػٛأُ ٔحیٌی ٌٔشح ٔی ػشب وٝ تٝ

ٔذت صٔاٖ ًٛلا٘ی دس آب، خان،  یه فّض ػٕی تٛدٜ ٚ

ٔا٘ذ. ایٗ فّض تالی ٔی ٌشدٚغثاس ٚ ٔحلٛلات حاٚی ػشب

ا ٚ آب آؿأیذ٘ی، یا ػٕی ػٕذتاً اص ًشیك ٔلشف غز

اػتٙـاق ٌشدٚغثاس آِٛدٜ ٚاسد تذٖ ؿذٜ ٚ پغ اص رزب، 

ٞای ٔختّف ٔا٘ٙذ ػشػت اص ًشیك رشیاٖ خٖٛ تٝ ا٘ذاْ تٝ

ٞا ٞای تؼیاس وّؼیفیٝ ٔا٘ٙذ د٘ذأٖغض، وثذ، وّیٝ ٚ تافت

تشیٗ ساٜ تٕاع تا  (. ؿایغ4ؿٛد )ٞا ٔٙتـش ٔیٚ اػتخٛاٖ

ٞای ٔحتٛی  ًشیك سً٘ ػشب دس وٛدواٖ، تٕاع تا آٖ اص

ٞای تاؿذ، ٕٞچٙیٗ ػشب دس تشخی ؿیـٝػشب ٔی

(. آ٘چٝ ٔؼّٓ اػت، 5سٍ٘ی ٚ ٔٛاد آسایـی ٚرٛد داسد )

ػٙٛاٖ یىی اص ٔوشتشیٗ ٔٛاد ؿیٕیایی پیشأٖٛ  ػشب تٝ

ٔا، چٙذیٗ ػیؼتٓ تذٖ ٔخلٛكاً ػیؼتٓ ػلثی ٚ سؿذ 

ٔغضی وٛدواٖ سا تحت تأحیش احشات ػٕی ٚ ٔوش خٛد لشاس 

خٌش دس ٘ظش  دٞذ ٚ ٞیچ ػٌحی اص آٖ دس خٖٛ تیٔی

(. ٔٛارٟٝ ٔضٔٗ تا ػٌٛح پاییٗ ػشب 6ؿٛد ) ٌشفتٝ ٕ٘ی

( ؿذٜ IQدس دٚساٖ وٛدوی، تاػج واٞؾ هشیة ٞٛؿی )

-ٚ ٔتأػفا٘ٝ آحاس ػلثی سفتاسی آٖ غیشلاتُ ارتٙاب ٔی

 (. 7تاؿذ )

ػٛالة  ای تیٗ ػٌح ػشب خٖٛ،ٌٔاِؼات حیٛا٘ی، ساتٌٝ

(. 9، 8ا٘ذ )ٚ تأخیش دس تّٛؽ سا ٘ـاٖ دادٜتِٛیذ ٔخّی 

ػٙٛاٖ فمذاٖ یا تّٛؽ ٘اوأُ رٙؼی  تأخیش دس تّٛؽ تٝ

رٙغ، ؿشٚع تٝ سؿذ  % وٛدواٖ 95ٓٞتشحؼة ػٙی وٝ 

تأحیش ػشب  (.10ؿٛد )ا٘ذ، تؼشیف ٔی ٚ ٕ٘ٛ تّٛغی ٕ٘ٛدٜ

خلٛف تأخیش دس تشٚص كفات  تش صٔاٖ تّٛؽ ا٘ؼاٖ تٝ

ٔٛسد تحج اػت. اغّة  حا٘ٛیٝ رٙؼی دس ٞش دٚ رٙغ

ٌٔاِؼات ٔٛرٛد دس ٔٛسد ٔٛارٟٝ دختشاٖ تا ػشب، 

ٚ تأخیش دس ( 11-15دٞٙذٜ تأخیش دس ػٗ ٔٙاسن ) ٘ـاٖ

ٞا ٚ یا سٚیؾ  تشٚص كفات رٙؼی اص رّٕٝ تىأُ پؼتاٖ

(. تشخی 16، 14، 12، 11ا٘ذ ) ٔٛٞای پٛتیغ تٛدٜ

(. دس 17، 12ا٘ذ ) ٌٔاِؼات تٝ چٙیٗ ٘تایزی دػت ٘یافتٝ

ٛسد پؼشاٖ ٘یض تشخی ٌٔاِؼات، ٔٛارٟٝ تا ػشب سا تا ٔ

ا٘ذ  تأخیش دس تشٚص كفات حا٘ٛیٝ رٙؼی ٔشتثي دا٘ؼتٝ

(. ایٗ ٘تایذ دس ٔٛسد تأحیش ػشب تش تّٛؽ پؼشاٖ 19، 18)

 (. 16تٛػي تشخی اص ٌٔاِؼات ٘من ؿذٜ اػت )

تا تٛرٝ تٝ إٞیت دٚساٖ تّٛؽ ٚ صٔاٖ آٖ دس ػلأتی 

ٞای فشد، تشسػی احشات آلایٙذٜ رؼٕی ٚ سٚا٘ی ٚ آیٙذٜ

ٔحیٌی اص رّٕٝ ػشب تش سٚ٘ذ تّٛؽ، تیـتش رّٜٛ 

ٕ٘ایذ. تا دس ٘ظش ٌشفتٗ إٞیت ٔٛهٛع ٚ تا تٛرٝ تٝ  ٔی

٘ثٛدٖ ٌٔاِؼٝ ٔشٚسی ػیؼتٕاتیىی وٝ تأحیش ػشب سا تش 

ٔٛسد تشسػی ٞٓ دس دختشاٖ ٚ ٞٓ دس پؼشاٖ، صٔاٖ تّٛؽ 

تٙذی ٚ  رٕغ لشاس دٞذ، ٌٔاِؼٝ ٔشٚسی حاهش تا ٞذف

تشسػی ٌٔاِؼات ا٘زاْ ٌشفتٝ دس ایٗ صٔیٙٝ دس ایشاٖ ٚ 

 ػایش وـٛسٞا ا٘زاْ ؿذ. 
 

 کبر رٍش

دس ایٗ ٌٔاِؼٝ ٔشٚسی اص ٔمالات ٔشتٛى تٝ ٌٔاِؼات 

 SID، ISIٞای اًلاػاتی ای ٕ٘ایٝ ؿذٜ دس پایٍأٜـاٞذٜ

Web of Science ،Scopus ،PubMed ،

Embase  ٚGoogle Scholar  .اػتفادٜ ٌشدیذ

 MESHكٛست تٛد وٝ تا اػتفادٜ اص  واس تذیٗ سٚؽ

دػت آٔذ ٚ تشویة ٔٙاػة آٟ٘ا دس  وّٕات وّیذی تٝ

دس پایٍاٜ  ٞای اًلاػاتی ٔزوٛس رؼتزٛ ؿذ. پایٍاٜ

ٞای اٍّ٘یؼی، رؼتزٛ ػلاٜٚ تش وّیذ ٚاطٜ SIDاًلاػاتی 

 ٘یض ا٘زاْ ٌشفت.  "تّٛؽ"ٚ  "ػشب"تا تشویثی اص وّٕات 
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-اسٞای ا٘تخاب ٔمالات ؿأُ: ٔمالات اص ٘ٛع ٔـاٞذٜٔؼی

-case control ،cohort study ،crossای )

sectionalَ2000-2018ٞای  ( دس تاصٜ صٔا٘ی ػا ،

ٔمالات تٝ صتاٖ اٍّ٘یؼی ٚ فاسػی، چاج ؿذٜ دس ٔزلات 

پظٚٞـی داخّی ٚ خاسری ٚ ٔمالات ٔشتٛى  -ٔؼتثش ػّٕی

ا٘ؼاٖ تٛد. ٔؼیاسٞای حزف تٝ تشسػی تأحیش ػشب تش تّٛؽ 

ٔمالات ؿأُ: ػذْ دػتشػی تٝ ٔتٗ وأُ ٔماِٝ، ػذْ 

ؿذ، استثاى ٔٛهٛػی وٝ تؼذ خٛا٘ذٖ ٔماِٝ ٔـخق ٔی

ػذْ اٌ٘ثاق صتا٘ی )اٍّ٘یؼی ٚ فاسػی( ٔتٗ وأُ ٔماِٝ ٚ 

ٔٙذ تشای  دس ایٗ ٔشٚس ٘ظاْتىشاسی تٛدٖ ٔماِٝ تٛد. 

اًلاػاتی  ٞای رٌّٛیشی اص ػٌٛیشی، رؼتزٛ دس پایٍاٜ

ًٛس ٔؼتمُ ا٘زاْ ٌشفت. دٚ ٘ٛیؼٙذٜ  دٚ ٔحمك تٝتٛػي 

ًٛس رذاٌا٘ٝ تٝ تشسػی لاتُ لثَٛ تٛدٖ ٔمالات تش  تٝ

اػاع اٞذاف ٌٔاِؼٝ الذاْ وشد٘ذ. ػٙٛاٖ ٚ چىیذٜ 

دػت آٔذٜ اص ٘ظش ٔؼیاسٞای ٚسٚد ٚ خشٚد ٔٛسد  ٔمالات تٝ

تشسػی لشاس ٌشفت. ٔمالات تىشاسی ٚ غیشٔشتثي تش اػاع 

ؼیاسٞای لاتُ لثَٛ تٛدٖ حزف ؿذ٘ذ، ػپغ ٔتٗ ٔ

وأُ ٔمالات ٌٔاِؼٝ ٌشدیذ تا اص ٔشتثي تٛدٖ آٟ٘ا 

إًیٙاٖ حاكُ ؿٛد. تشای یافتٗ ٔمالات تیـتش، 

دػت آٔذٜ ٘یض ٔٛسد تشسػی لشاس  ٞای ٔمالات تٝ سفش٘غ

ٌشفت ٚ اص ٘ظش افشاد ٔتخلق دس ایٗ صٔیٙٝ ٘یض تٟشٜ 

ِیؼت  تش اػاع چه ٌشفتٝ ؿذ. ویفیت ٌضاسؽ ٔمالات

STROBE ِیؼت  ٌشفت. ایٗ چه ٔٛسد اسصیاتی لشاس

تخؾ وّی تحت ػٙاٚیٗ: ػٙٛاٖ  6آیتٕی ٔـتُٕ تش  22

آیتٓ(،  9ٞا ) آیتٓ(، سٚؽ 2آیتٓ(، ٔمذٔٝ ) 1ٚ چىیذٜ )

آیتٓ( ٚ ػایش اًلاػات ؿأُ  4آیتٓ(، تحج ) 5٘تایذ )

آیتٓ( اػت. تشخی اص ایٗ  1ٔٙثغ تأٔیٗ وٙٙذٜ تٛدرٝ )

ؿٛ٘ذ. اص  ٞای دیٍشی تمؼیٓ ٔی ػٙاٚیٗ تٝ صیشٔزٕٛػٝ

كٛست  آیتٓ تٝ 18ِیؼت،  آیتٓ ایٗ چه 22ٔزٕٛع 

ای اػٓ اص  ػٕٛٔی دس تٕأی ا٘ٛاع ٌٔاِؼات ٔـاٞذٜ

ؿاٞذی ٚ ٔمٌؼی ٔٛسد اػتفادٜ لشاس  -وٛٞٛست، ٔٛسد

كٛست تخللی تش حؼة ٘ٛع  آیتٓ تٝ 4ٌیش٘ذ ٚ  ٔی

ت یٗ ٔثٙا ٔمالاا (. تش20ٌشد٘ذ ) ٌٔاِؼٝ، ِحاٍ ٔی

كٝ خلااسی، تىشت ٔمالا، تحمیكٞذف غیشٔشتثي تا 

ٞا ٚ ٘غاوٙفشاسؽ وافی ٔا٘ٙذ ٌضٖٚ ؿٛاٞذ تذت ٔمالا

( STROBEاػتشٚب ) ٞا ٚ ٔمالاتی وٝ ٕ٘شٜ٘یاػخٙش

٘ذ ؿذس ٌزاؿتٝ ػی وٙاستشاص  وؼة وشد٘ذ، 16 وٕتش اص

(. واساوتشٞای اػتخشاد ؿذٜ ؿأُ تؼذاد 22، 21)

رٙؼیت ٚ ّٔیت آ٘اٖ، حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ،  وٙٙذٌاٖ ٚ ؿشوت

 ٘ٛع ٌٔاِؼٝ ٚ ٘تایذ ٌٔاِؼٝ تٛد. 
 

 ّبیبفتِ
 12ٔماِٝ تشسػی ؿذٜ، دس ٟ٘ایت  182اص  دس ایٗ ٌٔاِؼٝ

ٔماِٝ ٔٙاػة تـخیق دادٜ ؿذ ٚ ٘تایذ آٟ٘ا ٔٛسد 

ت تٝ ٔمالاتشسػی ٚ اػتخشاد لشاس ٌشفت. سٚ٘ذ ٚسٚد 

 .٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت 1ٌٔاِؼٝ دس ؿىُ 
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ٞای اص پٙذ وـٛس اص لاسٜ ٌاٖوٙٙذ دس ایٗ ٌٔاِؼٝ ؿشوت

ٌٔاِؼٝ اص  8آٔشیىا، آفشیما، اسٚپا ٚ آػیا ؿشوت داؿتٙذ. 

تٛد٘ذ. رضئیات ٌٔاِؼٝ وٛٞٛست  4٘ٛع ٌٔاِؼٝ ٔمٌؼی ٚ 

رذَٚ تٝ تفىیه تشای دختشاٖ ٚ  2ایٗ ٌٔاِؼات دس 

پؼشاٖ آٚسدٜ ؿذٜ اػت. لاصْ تٝ روش اػت یه ٌٔاِؼٝ 

 ٕٞضٔاٖ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ سا ٔٛسد تشسػی لشاس دادٜ تٛد.

ٔماِٝ، تأحیش ػشب تش تّٛؽ ٔٛسد ٌٔاِؼٝ لشاس  12دس ایٗ 

دٚ  تش، ایٗ ٔمالات دس ٌشفتٝ تٛد وٝ تشای تشسػی دلیك

 تٙذی ؿذ:  حیٌٝ صیش تمؼیٓ

 حیطِ اٍل: تأثیز سزة بز بلَغ در دختزاى: 

ٔماِٝ اص ٔمالات ا٘تخاتی تٝ تشسػی تأحیش ػشب تش تّٛؽ  8

 .(1دختشاٖ پشداختٝ تٛد٘ذ )رذَٚ 
 

 خلاصِ هطبلعبت بزرسی تأثیز سزة بز بلَغ دختزاى  -1جذٍل 

 ٘ٛع ٌٔاِؼٝ ٘اْ ٘ٛیؼٙذٜ/ ػاَ/وـٛس
ٕ٘شٜ 

 اػتشٚب

تؼذاد 

ٕٝ٘ٛ٘ 
 ٘تایذ

(، 2003ػّٛاٖ ٚ ٕٞىاساٖ )

 (11) آٔشیىا
 ٔٛارٟٝ ٔحیٌی تا ػشب، ٕٔىٗ اػت سؿذ ٚ تىأُ تّٛغی سا دس دختشاٖ تٝ تأخیش تیا٘ذاصد. 2186 18 ٌٔاِؼٝ ٔمٌؼی

(، 2003یٛ ٚ ٕٞىاساٖ )

 (12آٔشیىا )
 1706 18 ٌٔاِؼٝ ٔمٌؼی

داسی تیٗ ػٌح ػشب خٖٛ ٚ ٚلٛع ٔٙاسن ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیه دس استثاى ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙی

 ٚرٛد داؿت، ِٚی استثاًی تیٗ ػٌح ػشب خٖٛ ٚ تىأُ پؼتاٖ ٔـاٞذٜ ٘ـذ. دختشاٖ

(، 2005دٟ٘اْ ٚ ٕٞىاساٖ )

 (13)آٔشیىا 
 138 21 ٌٔاِؼٝ ٔمٌؼی

دس دختشا٘ی وٝ ػٌح ػشب خٛ٘ـاٖ تالاتش اص ٔیا٘ٝ ٔیضاٖ ػشب تٛد، ػٗ ٔٙاسن دیشتش اص 

 .تٛدتش اص ایٗ ٔیا٘ٝ  دختشا٘ی تٛد وٝ ػٌح ػشب خٛ٘ـاٖ پاییٗ

(، 2008ِٚف ٚ ٕٞىاساٖ )

 (17آٔشیىا )
 خٖٛ ٘ـاٖ ٘ذاد. داسی تش اػاع ػٌح ػشبٔؼٙی تىأُ پؼتاٖ ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ تفاٚت 192 19 ٌٔاِؼٝ ٔمٌؼی

(، 2010ٌِٛٙثشي ٚ ٕٞىاساٖ )

 (23) آٔشیىا
 ؿذ.ػشب تاػج تأخیش دس ؿشٚع ٚ سٚ٘ذ تّٛؽ ٔی 705 19 ٌٔاِؼٝ ٔمٌؼی

(، 2010٘ایىش ٚ ٕٞىاساٖ )

 (14آفشیمای رٙٛتی )
 داسی داؿت.ٔؼٙیآٔاسی ػٌٛح تالای ػشب تا تأخیش دس آغاص سٚ٘ذ تّٛؽ، استثاى  1682 19 ٌٔاِؼٝ وٛٞٛست

(، 2010ؿُ ٚ ٕٞىاساٖ )

 (15آٔشیىا )
 .داسی تا تأخیش دس ٔٙاسن استثاى داؿتًٛس ٔؼٙی ٔیضاٖ ػشب خٖٛ تٝ 233 19 ٌٔاِؼٝ ٔمٌؼی

(، 2011دٖ ٞٛ٘ذ ٚ ٕٞىاساٖ )

 (16تّظیه )
 داسی تیٗ ػٌح ػشب خٖٛ ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ ٚرٛد داؿت.استثاى ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙی 792 20 ٌٔاِؼٝ ٔمٌؼی

 

ٔمالات ٔٛرٛد تا دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔشاحُ ٔختّف تّٛؽ ٚ 

ػٌٛح ٔتفاٚت ػشب، ٘تایذ ٌٔاِؼٝ خٛد سا ٌضاسؽ وشدٜ 

تٛد٘ذ. دس تشسػی ایٗ ٔمالات، ساتٌٝ تیٗ افضایؾ ػٌح 

ػشب خٖٛ ٚ تأخیش دس سٚ٘ذ تّٛؽ دختشاٖ دس اغّة 

 ٔمالات ٔـخق ٌشدیذ.

( تشای تشسػی تأحیش ػشب تش 2003) ػّٛاٖ ٚ ٕٞىاساٖ

تّٛؽ، ٔشاحُ تىأّی پؼتاٖ ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ تش 

(، ػٗ ٔٙاسن تٙا تش اظٟاس 3، 2تٙذی تا٘ش ) اػاع دسرٝ

تّٛؽ لشاس داد٘ذ. تش  افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ٌٔاِؼٝ سا ٔؼیاس

ٔیىشٌٚشْ دس  3اػاع ٘تایذ، افضایؾ ػٌح ػشب تٝ 

ىأُ پؼتاٖ ٚ سٚیؾ ٔٛٞای ِیتش تا تأخیش دس تشٚص ت دػی

پٛتیه ٚ ػٗ ٔٙاسن ساتٌٝ داؿت. ایٗ ساتٌٝ دس ٘ظادٞای 

داس تٛد ٚ آٔشیىایی ٔؼٙی -آٔشیىایی ٚ ٔىضیىی -آفشیمایی

دس ٘ظاد ػفیذ غیشاػپا٘یایی ٘یض اٍِٛی ٔـاتٟی داؿت. 

ٕٞچٙیٗ تش اػاع ٘تایذ ایٗ ٌٔاِؼٝ، غّظت تیـتش ػشب 

دس ٔمایؼٝ تا غّظت ِیتش(  ٔیىشٌٚشْ دس دػی 3دس خٖٛ )

ِیتش( تؼذ اص حزف احش ٘ظاد  ٔیىشٌٚشْ دس دػی 1وٕتش آٖ )

تش دختشاٖ استثاى  ٚ لٛٔیت ٚ ػایش فاوتٛسٞا، تا لذ وٛتاٜ

(، ِٚی تا ٚصٖ ٚ ؿاخق p<001/0داسی داؿت )ٔؼٙی

  (.11تٛدٜ تذ٘ی استثاًی ٔـاٞذٜ ٘ـذ )

( تش سٚی تشسػی تأحیش 2003دس ٌٔاِؼٝ یٛ ٚ ٕٞىاساٖ )

ب تش تّٛؽ، رٟت تؼییٗ ٔشحّٝ تىأّی پؼتاٖ ٚ ػش

تٙذی تا٘ش )ٔشحّٝ دْٚ( ٚ  سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ اص دسرٝ

ٚ ػٗ ٔٙاسن تٙا تش  ٕٞچٙیٗ ٔؼایٙٝ پضؿه اػتفادٜ ؿذ

اظٟاس افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ٌٔاِؼٝ ٔؼیاس لشاس ٌشفت. 

-7/0، 1/2-9/4، 0/5-7/21ػشب خٖٛ دس ػٝ ػٌح )

 7/0-7/21دس دأٙٝ  ِیتش( ٔیىشٌٚشْ دس دػی 0/2

ِیتش تٛد. تش اػاع ٘تایذ، دس ٔزٕٛع  ٔیىشٌٚشْ دس دػی

ٔیىشٌٚشْ دس  5/2±2/2ٔیاٍ٘یٗ ػٌح ػشب خٖٛ )

ِیتش( دس دختشا٘ی وٝ تٝ تّٛؽ ٘شػیذٜ تٛد٘ذ ٘ؼثت  دػی
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تٝ دختشا٘ی وٝ تٝ تّٛؽ سػیذٜ تٛد٘ذ، تٝ ػٌٛح تالاتش 

 یٔتٕایُ تٛد ٚ پغ اص وٙتشَ اص ٘ظش ػٗ، آصٖٔٛ آٔاس

داسی دس ، تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی1تحّیُ ٚاسیا٘غ دٚ ًشفٝ

ٔیاٍ٘یٗ ػٌٛح ػشب خٖٛ دختشا٘ی وٝ تٝ ػٌح دْٚ 

تىأّی سٚیؾ ٔٛی پٛتیه دػت یافتٝ تٛد٘ذ دس ٔمایؼٝ 

تا دختشا٘ی وٝ تٝ ایٗ ٔشحّٝ ٘شػیذٜ تٛد٘ذ، ٘ـاٖ داد ٚ 

تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ػٌٛح ػشب خٖٛ دختشاٖ تش اػاع 

داسی ٚرٛد داؿت، ِٚی تیٗ  ٔؼٙیٔٙاسن، تفاٚت آٔاسی 

ٔیاٍ٘یٗ ػٌح ػشب خٖٛ دختشاٖ تش اػاع ٚهؼیت 

داسی ٚرٛد ٘ذاؿت.  تىأُ پؼتاٖ، تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی

داسی تیٗ ػٌح ػشب  ٕٞچٙیٗ، استثاى ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙی

( ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیه p;091/0خٖٛ ٚ ٚلٛع ٔٙاسن )

(022/0;pتؼذ اص حزف احش ٘ظاد ٚ لٛٔیت، ػٗ، تُؼذ .) 

خا٘ٛاس، ػىٛ٘ت دس ٘ٛاحی ؿٟشٞای اكّی، دسآٔذ ٚ 

ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی ٚرٛد داؿت، ِٚی استثاًی تیٗ ػٌح 

( p;52/0ػشب خٖٛ ٚ تىأُ پؼتاٖ ٔـاٞذٜ ٘ـذ )

(12.) 

( دس تحمیمی دس ٌٔٙمٝ ٔشصی 2005دٟ٘اْ ٚ ٕٞىاساٖ )

ٔٙاسن تش اػاع  تیٗ آٔشیىا ٚ وا٘ادا، ٔؼیاس تّٛؽ سا ظٟٛس

اس داد٘ذ. تش اػاع ٘تایذ، ٔیا٘ٝ ػٗ ٌضاسؽ خٛد فشد لش

تیٙی ؿذٜ تشای ٔٙاسن تشای وُ دختشاٖ ٔٛسد  پیؾ

 9/11-5/12%: 95)فاكّٝ إًیٙاٖ  ػاَ 2/12پظٚٞؾ، 

ِیتش  ٔیىشٌٚشْ دس دػی 2/1ػاَ( ٚ ٔیا٘ٝ ػشب تشاتش تا 

تٛد. دختشا٘ی وٝ ػٌح ػشب خٛ٘ـاٖ تشاتش یا تالاتش اص 

تیٙی ؿذٜ  تٛد، ػٗ پیؾِیتش(  ٌشْ تش دػی 2/1ٔیا٘ٝ آٖ )

ٔٙاسن آ٘اٖ تذٖٚ اكلاح اص ٘ظش ػایش ػٛأُ تأحیشٌزاس تش 

-1/13%: 95ػاَ تٛد )فاكّٝ إًیٙاٖ  7/12ػٗ تّٛؽ 

تش  ػاَ( ٚ دختشا٘ی وٝ ػٌح ػشب خٛ٘ـاٖ پاییٗ 2/12

تیٙی  ِیتش( تٛد، ػٗ پیؾ ٌشْ تش دػی 2/1اص ٔیا٘ٝ آٖ )

%: 95یٙاٖ )فاكّٝ إً ػاَ تٛد 8/11ؿذٜ ٔٙاسن آ٘اٖ 

ٔاٜ صٚدتش اص دختشا٘ی تٛد وٝ  6/10وٝ  ػاَ( 8/12-9/9

ػٌح خٛ٘ی ػشب تالاتشی داؿتٙذ. دس ٔزٕٛع تش اػاع 

ٔیىشٌٚشْ  2/1٘تایذ، تا دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔیا٘ٝ ػشب تشاتش تا 

تیٙی ؿذٜ تشای ظٟٛس  ِیتش، ٔیا٘ٝ ػٗ پیؾ دس دػی

 ٔٙاسن، تذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ ػایش ٔتغیشٞا اص لثیُ ػٗ ٚ

التلادی، دس دختشا٘ی وٝ ػٌح  -ٔٛلؼیت ارتٕاػی

                                                 
1 two-way ANOVA 

ػشب خٛ٘ـاٖ تالاتش اص ایٗ ٔیا٘ٝ تٛد، دیشتش اص ػٗ 

تش اص  ٔٙاسن دختشا٘ی تٛد وٝ ػٌح ػشب خٛ٘ـاٖ پاییٗ

 (.13ٔیا٘ٝ تٛد )

(، دس تحمیمی تشای تشسػی تأحیش 2008ِٚف ٚ ٕٞىاساٖ )

ٔٛارٟات ٔحیٌی تش تّٛؽ؛ ٔشاحُ تىأّی پؼتاٖ ٚ سٚیؾ 

ٔٛٞای پٛتیغ سا ٔؼیاس لشاس داد٘ذ ٚ تٝ وٕه ٔتخللیٗ 

ٞای تشػیٕی اػتا٘ذاسدی وٝ  اًفاَ ٚ اػتفادٜ اص فشْ

( تٟیٝ ؿذٜ تٛد٘ذ، 1980تٛػي پشفؼٛس سیچاسد اٚدسی )

زاْ داد٘ذ. تش اػاع ٘تایذ، تىأُ پؼتاٖ دس اسصیاتی سا ا٘

% 31تىأُ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ دس % دختشاٖ ٚ 53

ٔیىشٌٚشْ دس  4/2دختشاٖ ٔـاٞذٜ ؿذ. ٔیا٘ٝ ػشب خٖٛ 

ِیتش تٛد. ٔیضاٖ ػشب خٖٛ تش اػاع ٔشحّٝ تىأّی  دػی

پٛتیغ،  پؼتاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔشحّٝ تىأّی سٚیؾ ٔٛٞای

ذیُ ؿذٜ تش اػاع تفاٚتی ٘ـاٖ ٘ذاد. دس تشسػی تؼ

ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی ٘یض تأحیش ػشب خٖٛ تش تىأُ پؼتاٖ 

داسی ٘ثٛد. دس ٟ٘ایت تش اػاع ٘تایذ تحمیك، تىأُ ٔؼٙی

داسی تش ٔؼٙی پؼتاٖ ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ تفاٚت

داد. دس ٚالغ ػشب  اػاع ػٌح ػشب خٖٛ ٘ـاٖ ٕ٘ی

داسی دس سٚ٘ذ تّٛؽ ایزاد ٘ىشدٜ تٛد وٝ تغییش ٔؼٙی

ٗ دِیُ ایٗ ٘تایذ سا احتٕالاً وٓ تٛدٖ تؼذاد ٔحممی

ِیتش  ٌشْ دس دػی ٔیّی 5دختشا٘ی تا ػٌح ػشب تالای 

 (. 17دس پظٚٞؾ آ٘اٖ اػلاْ وشد٘ذ )

( دس تشسػی تأحیش 2010دس ٌٔاِؼٝ ٌِٛٙثشي ٚ ٕٞىاساٖ )

ای وٝ ػشب خٖٛ ػاِٝ 11ٚ  10ػشب تش تّٛؽ، دختشاٖ 

ِیتش( داؿتٙذ  دػیٔیىشٌٚشْ دس  1پاییٗ )ػشب وٕتش اص 

 1-99/4٘ؼثت تٝ دختشاٖ تا ػٌح ػشب خٖٛ ٔتٛػي )

 5ِیتش( یا تالا )تیـتش یا ٔؼاٚی  ٔیىشٌٚشْ دس دػی

 2داسی ایٟٙیثیٗ بًٛس ٔؼٙی ِیتش(، تٝ ٔیىشٌٚشْ دس دػی

تالاتشی داؿتٙذ ٚ تش ایٗ اػاع، تٝ ساتٌٝ ٔؼىٛع افضایؾ 

س ٌشْ د ٔیىشٚ 5ٔیضاٖ ػشب خٖٛ )تیـتش یا ٔؼاٚی 

 35ِیتش( ٚ ٔیضاٖ ایٗ ٔاسوش )ایٟٙیثیٗ ب تیـتش اص  دػی

؛ 26/0; 3پیىٌٛشْ دس دػی ِیتش( پی تشد٘ذ )٘ؼثت ؿا٘غ

؛ دس ٔمایؼٝ تا ػشب 11/0-60/0 :%95فاكّٝ إًیٙاٖ 

ٚ تا دس ٘ظش ٌشفتٗ  ِیتش( ٔیىشٌٚشْ دس دػی 1وٕتش اص 

ایٟٙیثیٗ ب تٝ ػٙٛاٖ ٔاسوشی تشای سؿذ فِٛیىِٛی، 

                                                 
2 inhibinB 
3 odds ratio (OR) 
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ٙذ وٝ ػشب تاػج تأخیش دس ؿشٚع ٚ سٚ٘ذ تّٛؽ ٘تیزٝ ٌشفت

 (. 23) ؿٛدٔی

(، ٔؼیاس تشسػی تّٛؽ 2010دس تحمیك ٘ایىش ٚ ٕٞىاساٖ )

ؿأُ ػٗ ٔٙاسن؛ ٔشحّٝ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ ٚ رٛا٘ٝ 

تٙذی تا٘ش ٚ تا اظٟاس افشاد  پؼتاٖ تٛد وٝ تش اػاع دسرٝ

ؿذ. تش اػاع ؿشوت وٙٙذٜ دس ٌٔاِؼٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

یذ ایٗ ٌٔاِؼٝ، ٔیاٍ٘یٗ ػٌح ػشب خٖٛ ٘تا

ِیتش  ٔیىشٌٚشْ دس دػی 9/4وٙٙذٌاٖ دس پظٚٞؾ  ؿشوت

 5% ٔیاٍ٘یٗ ػٌح ػشب خٖٛ وٕتش اص 50تٛد. 

 5% ٔؼاٚی یا تالای 49ِیتش،  ٔیىشٌٚشْ دس دػی

ٔیىشٌٚشْ دس  10% تالای 1ِیتش ٚ  ٔیىشٌٚشْ دس دػی

دس  ػاَ تٛد ٚ 7/12ِیتش تٛد٘ذ. ٔتٛػي ػٗ ٔٙاسن  دػی

تىأّی تا٘ش  5% افشاد تٝ ٔشحّٝ 7% ٚ 4ػاٍِی،  13

تشتیة اص ٘ظش سٚیؾ ٔٛی پٛتیغ ٚ تىأُ پؼتا٘ی  تٝ

سػیذٜ تٛد٘ذ. تش اػاع آ٘اِیض آٔاسی، ػٌٛح تالاتش ػشب 

داسی داؿت خٖٛ تا تأخیش دس ؿشٚع تّٛؽ استثاى ٔؼٙی

(001/0>pٝ؛ ت) داسی تیٗ افضایؾ  وٝ استثاى ٔؼٙی  ًٛسی

ِیتش( ٚ تالا  ٔیىشٌٚشْ دس دػی 9/4ػشب خٖٛ )ٔیاٍ٘یٗ 

سفتٗ ػٗ ٔٙاسن ٚرٛد داؿت ٚ دس ٔٛاسدی وٝ ػٌح 

ٔیىشٌٚشْ دس  5 تیـتش یا ٔؼاٚیػشب خٖٛ تالا )

تٛد، دس ٔشاحُ تىأّی پؼتاٖ ٚ سٚیؾ ٔٛٞای  ِیتش( دػی

ؿذ وٝ اص ٘ظش پٛتیغ ٚ ظٟٛس ٔٙاسن تأخیش ٔـاٞذٜ ٔی

داس، حتی پغ اص ٔؼٙی داس تٛد ٚ ایٗ ساتٌٝآٔاسی ٔؼٙی

التلادی ٚ ٔمادیش  -اكلاح اص ٘ظش ػٛأُ ارتٕاػی

 (. 14آ٘تشٚپٛٔتشیه ٘یض ٚرٛد داؿت )

(، تٝ تحمیمی دس ٌٔٙمٝ ٔشصی 2010ؿُ ٚ ٕٞىاساٖ )

تیٗ آٔشیىا ٚ وا٘ادا تش سٚی تأحیش ٔختُ وٙٙذٞای 

آ٘ذٚوشیٗ تش ػٗ ٔٙاسن تش اػاع ٌضاسؽ فشد ٚ ٌشفتٗ 

. تش اػاع ٘تایذ، ٞیچ یه اص ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ پشداختٙذ

 10وٙٙذٌاٖ ػٌح ػشب خٖٛ تشاتش یا تالاتش اص  ؿشوت

وٝ اخیشاً تٝ ػٙٛاٖ ػٌح ٍ٘شاٖ  ِیتش ٔیىشٌٚشْ دس دػی

وٙٙذٜ دس آٔشیىا ٌٔشح ؿذٜ اػت، ٘ذاؿتٙذ )ٔیاٍ٘یٗ 

ِیتش(. آ٘اِیض سٌشػیٖٛ  ٔیىشٌٚشْ دس دػی 31/1تشاتش تا 

ی غیشخٌی تیٙی وٙٙذٜ تأحیشپزیش ِٛرؼتیه، پیؾ

 49/0ٔٙاسن اص ػشب تٛد. ٔیاٍ٘یٗ طئٛٔتشیه ػشب )

ِیتش( پغ اص اكلاح اص ٘ظش ػٗ،  ٔیىشٌٚشْ دس دػی

ٞا،  ٚهؼیت ارتٕاػی التلادی ٚ ػایش ٔؼْٕٛ وٙٙذٜ

داسی تا ًٛس ٔؼٙی ٘ـاٖ داد وٝ ٔیضاٖ ػشب خٖٛ تٝ

تأخیش دس ٔٙاسن استثاى داسد. ؿا٘غ سػیذٖ تٝ ٔٙاسن تٝ 

ضایؾ ػٌح ػشب خٖٛ اص ػٌح اصای یه ٚاحذ اف

% واٞؾ داؿت ٚ ایٗ ؿا٘غ تٝ اصای 72ٔیاٍ٘یٗ آٖ، 

 75یه ٚاحذ افضایؾ ػٌح ػشب خٖٛ اص ػٌح كذن 

% واٞؾ داؿت 98ِیتش(،  ٔیىشٌٚشْ دس دػی 66/1آٖ )

(15.) 

(، دس تحمیمی تٝ تشسػی 2011دٖ ٞٛ٘ذ ٚ ٕٞىاساٖ )

ٗ ٞا تش تّٛؽ پشداختٙذ ٚ تشای دختشاٖ ػتأحیش آلایٙذٜ

ٔٙاسن، ٔشاحُ تىأُ پؼتاٖ ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ سا 

تش ٔثٙای ٔشاحُ تىأّی تا٘ش دس ٘ظش ٌشفتٙذ. ػٌٛح 

داسی تا تأخیش دس سٚیؾ ٔٛٞای تالای ػشب استثاى ٔؼٙی

پٛتیغ ٘ـاٖ داد؛ تذیٗ ؿشح وٝ افضایؾ دٚ تشاتشی ػٌح 

% واٞؾ ؿا٘غ لشاس 35داسی تا ػشب خٖٛ، استثاى ٔؼٙی

(. 65/0داؿت )٘ؼثت ؿا٘غ;  P4-P5ٝ ٌشفتٗ دس ٔشحّ

پغ اص اكلاح اص ٘ظش ػٗ، ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی، ػیٍاس 

وـیذٖ ٚ تىاسٌیشی سٚؽ پیـٍیشی اص تاسداسی، دختشاٖ 

داسی ػٌٛح ػشب خٖٛ ًٛس ٔؼٙی تٝ P4-P5دس ٔشحّٝ 

ٌشْ دس ِیتش( ٘ؼثت تٝ  ٔیّی 4/18±06/1تشی ) پاییٗ

P3 (04/0;p )یا  P1 ،P2دختشاٖ دس ٔشحّٝ 

ٌشْ دس ِیتش( داؿتٙذ. غّظت ػشب  ٔیّی 11/1±5/22)

، تؼیاس ؿثیٝ ٞٓ تٛد. P5یا  P4خٖٛ دختشاٖ دس ٔشحّٝ

ای تیٗ ػٌٛح ػشب ٚ ػٗ ٔٙاسن یا ٔشاحُ ساتٌٝ

 (16پؼتا٘ی، تٛػي ٔحممیٗ ٌضاسؽ ٘ـذ )

 حیطِ دٍم: تأثیز سزة بز بلَغ در پسزاى

ی وٝ تٝ تشسػی تأحیش ػشب تش تّٛؽ پؼشاٖ ٔمالات ا٘تخات

 (.2تاؿذ )رذَٚ ا٘ذ تذیٗ ؿشح ٔیپشداختٝ
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 خلاصِ هطبلعبت بزرسی تأثیز سزة بز بلَغ پسزاى -2جذٍل 
 

 ٘ٛع ٌٔاِؼٝ ٘اْ ٘ٛیؼٙذٜ/ ػاَ/وـٛس
ٕ٘شٜ 

 اػتشٚب

تؼذاد 

ٕٝ٘ٛ٘ 
 ٘تایذ

ٞاػش ٚ ٕٞىاساٖ 

 (18(، سٚػیٝ )2008)

ٌٔاِؼٝ 

 ٔمٌؼی
20 489 

ِیتش( ٚ تأخیش دس سؿذ ٚ تشٚص كفات رٙؼی دس پؼشاٖ، تا  ٔیىشٌٚشْ دس دػی 5تیٗ ػٌٛح ٘ؼثتاً پاییٗ ػشب )تیـتش یا ٔؼاٚی 

 دػت آٔذ.ٝ داسی تدس ٘ظش ٌشفتٗ ٔشحّٝ دْٚ تىأّی تا٘ش ساتٌٝ آٔاسی ٔؼٙی

ٚیّیأض ٚ ٕٞىاساٖ 

 (19(، سٚػیٝ )2010)

وٛٞٛست 

 ٍ٘ش آیٙذٜ
 داسی تا تأخیش دس ؿشٚع تّٛؽ استثاى داؿت.ًٛس ٔؼٙی  ب تٝػٌٛح تالاتش ػش 489 20

دٖ ٞٛ٘ذ ٚ ٕٞىاساٖ 

 (16(، تّظیه )2011)

ٌٔاِؼٝ 

 ٔمٌؼی
20 887 

داسی تیٗ ظٟٛس كفات حا٘ٛیٝ رٙؼی ٚ ػٌٛح ػشب خٖٛ دس پؼشاٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس تحمیك ٔـاٞذٜ ٘ـذ، استثاى ٔؼٙی

داسی تا خٌش ساتٌٝ آٔاسی ٔؼٙیٌشْ دس ِیتش(  ٔیّی 9/23ِیتش دس ٔمایؼٝ تا ٌشْ دس  ٔیّی 8/29)ِٚی ػٌٛح تالاتش ػشب خٖٛ 

 ط٘یىٛٔاػتی ٘ـاٖ داد.

فّیؾ ٚ ٕٞىاساٖ 

 (24(، سٚػیٝ )2013)

ٌٔاِؼٝ 

 وٛٞٛست
19 394 

تٕالاً استثاى ٘ـاٖ داد. ٔحممیٗ اػلاْ وشد٘ذ اح IGF-1تش  دس دٚساٖ پیؾ اص تّٛؽ، ٔٛارٟٝ تا ػٌٛح تالاتش ػشب تا ػٌٛح پاییٗ

 سؿذ دس تٝ ٚرٛد آٔذٖ ایٗ ؿشایي ٚ تأخیش سؿذ ٘مؾ داؿتٝ اػت.-ٞیپٛفیض -احش ٟٔاسی ػشب تش ٔحٛس ٞیپٛتالأٛع

تٛس٘ض ٚ ٕٞىاساٖ 

 (25(، سٚػیٝ )2017)

وٛٞٛست 

 ٍ٘ش آیٙذٜ
21 481 

داسی استثاى آٔاسی ٔؼٙیػاٍِی  18خٖٛ دس دٚساٖ پیؾ اص تّٛؽ، تا لذ وٛتاٞتش دس ػٗ  تش اػاع ٘تایذ، ػٌٛح تالاتش ػشب

 تاؿذ.داؿت وٝ ٌٔشح وٙٙذٜ تأحیش ػشب تش سؿذ لذی ٔی

(، دس تحمیك خٛد تٝ ٔٙظٛس 2008ٞاػش ٚ ٕٞىاساٖ )

تشسػی تأحیش ػشب تش سٚ٘ذ تّٛؽ دس پؼشاٖ، تا دس ٘ظش 

تا ٔؼایٙٝ پضؿه وٝ  1(TV)ٞا  ٌشفتٗ حزٓ تیوٝ

ٞا تیـتش  ؿذ )تؼشیف ؿشٚع تّٛؽ: حزٓ تیوٝٔـخق ٔی

ِیتش( ٚ تش اػاع پٙذ ٔشحّٝ تىأّی تا٘ش  ٔیّی 3اص 

( تٝ ٘تایذ 2(G2) )تؼشیف ؿشٚع تّٛؽ: ٔشحّٝ دْٚ ٚ تالاتش

(، TVٞا ) صیش دػت یافتٙذ: تا دس ٘ظش ٌشفتٗ حزٓ تیوٝ

ذ، ِٚی تا دػت ٘یأ داسی تشای تأحیش ػشب تٝاستثاى ٔؼٙی

(، استثاى G2دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔشحّٝ دْٚ تىأّی تا٘ش )

داسی تیٗ تأخیش دس تّٛؽ ٚ ػشب خٖٛ ٔـاٞذٜ ؿذ. ٔؼٙی

 5تیٗ ػٌٛح ٘ؼثتاً پاییٗ ػشب )تیـتش یا ٔؼاٚی 

ِیتش( ٚ تأخیش دس سؿذ ٚ تشٚص كفات  ٔیىشٌٚشْ دس دػی

دػت آٔذ؛  داسی تٝ رٙؼی دس پؼشاٖ استثاى ٔؼٙی

% واٞؾ دس ؿا٘غ ؿشٚع تّٛؽ تش 43كٛست وٝ  تذیٗ

 5اػاع ٔشاحُ تىأّی دس پؼشاٖ تا ػٌح ػشب تالاتش اص 

ِیتش( ٔـاٞذٜ ؿذ  ٔیىشٌٚشْ دس دػی 5)تیـتش یا ٔؼاٚی 

(18 .) 

(، دس ادأٝ تحمیك ٞاػش ٚ 2010ٚیّیأض ٚ ٕٞىاساٖ )

 3تیـتش اص  TV ( تا ٔؼیاس لشاس داد2008ٖٕٞىاساٖ )

یوٝ، ٔشحّٝ دْٚ تىأّی ِیتش تشای حزٓ ٞش ت ٔیّی

( ٚ تالاتش ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ G2دػتٍاٜ تٙاػّی )

( ٚ تالاتش تش اػاع ٔشاحُ تىأّی تا٘ش P2ٔشحّٝ دْٚ )

تشای تؼشیف ؿشٚع تّٛؽ، تأحیش ػشب سا ٔٛسد اسصیاتی لشاس 

                                                 
1 Testicular Volume  
2 Genital stage 

داد٘ذ. تش اػاع ٘تایذ، دس پؼشاٖ تا ػٌح ػشب خٖٛ 

ِیتش(  دس دػی ٔیىشٌٚشْ 5)تیـتش یا ٔؼاٚی  5تالاتش اص 

ؿشٚع تّٛؽ تا ٞش ػٝ ٔؼیاس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ تشای ؿشٚع 

 5تش اص  تّٛؽ ٘ؼثت تٝ پؼشاٖ تا ػٌح ػشب خٖٛ پاییٗ

داسی ًٛس ٔؼٙی ِیتش(، تٝ ٔیىشٌٚشْ دس دػی 5)وٕتش اص 

ٔاٜ( اتفاق افتادٜ تٛد. پغ اص اكلاح اص  6-8دیشتش )حذٚد 

تذ٘ی ٚ لذ(، ٘ظش ٔتغیشٞای ٕٞشاٜ )غیش اص ؿاخق تٛدٜ 

دس پؼشاٖ تا ػٌح تالای ػشب خٖٛ ٘ؼثت تٝ پؼشاٖ تا 

% واٞؾ ٘ـاٖ 30-40ػٌح پاییٗ آٖ، تٕایُ تٝ تّٛؽ 

وٙٙذٜ كحت ٘تایذ اِٚیٝ ٔثٙی تش تأخیش دس  داد وٝ تأییذ

تّٛؽ دس ػٌٛح تالای ػشب خٖٛ دس ٔمایؼٝ تا ػٌٛح 

  (.19تاؿذ )تش آٖ ٔی پاییٗ

تحمیمی وٝ تٝ ٔٙظٛس دس ( 2011دٖ ٞٛ٘ذ ٚ ٕٞىاساٖ )

ٞا تش تّٛؽ ا٘زاْ داد٘ذ، تشای تشسػی تشسػی تأحیش آلایٙذٜ

ٌا٘ٝ تىأّی تا٘ش،  تّٛؽ دس پؼشاٖ تا اػتفادٜ اص ٔشاحُ پٙذ

سؿذ دػتٍاٜ تٙاػّی ٚ سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ سا ٔلان 

سؿذ رٙؼی لشاس داد٘ذ. تیٗ ظٟٛس كفات حا٘ٛیٝ رٙؼی ٚ 

دس تحمیك  ػٌٛح ػشب خٖٛ دس پؼشاٖ ؿشوت وٙٙذٜ

 داسی ٔـاٞذٜ ٘ـذ، ِٚی ػٌٛح تالاتش ػشباستثاى ٔؼٙی

ٌشْ دس  ٔیّی 9/23ٌشْ دس ِیتش دس ٔمایؼٝ تا  ٔیّی 8/29)

داس ٚ ٔؼتمیٕی تا ظٟٛس ط٘یىٛٔاػتی ِیتش( استثاى ٔؼٙی

تشاتش ؿذٖ ػٌح  2وٝ  ًٛسی دس پؼشاٖ ٘ـاٖ داد؛ تٝ

داسی تا ؿا٘غ تالاتش ًٛس ٔؼٙی ػشب خٖٛ، تٝ

(. 84/1اػتی استثاى داؿت )٘ؼثت ؿا٘غ;ط٘یىٛٔ
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داسی ًٛس ٔؼٙی ٕٞچٙیٗ تش اػاع ٘تایذ، ػٌٛح ػشب تٝ

 (. 16دس پؼشاٖ تالاتش اص دختشاٖ تٛد )

(، دس تحمیمی تا ٞذف تشسػی 2013فّیؾ ٚ ٕٞىاساٖ )

ٚاتؼتٝ تٝ  1ساتٌٝ ػٌح ػشب خٖٛ ٚ فاوتٛس سؿذ 

، ٔؼیاس ٚهؼیت تّٛؽ سا حزٓ تیوٝ 1(IGF-1)ا٘ؼِٛیٗ 

لشاس داد٘ذ وٝ تٛػي یه واسؿٙاع )اٚسویذٚٔتش( تشسػی 

ؿذ. دس ایٗ ٌٔاِؼٝ تیٗ ػٌح ػشب خٖٛ پؼشاٖ دس ٔی

ػاٍِی ٚ غّظت ػشٔی فاوتٛس سؿذ آ٘اٖ دس ػٙیٗ  9-8

ػاٍِی ساتٌٝ ٔٙفی ٔـاٞذٜ ؿذ. ایٗ  13-12ٚ  11-10

تش اص پیؾ اص تّٛؽ تٛد.  ساتٌٝ دس ٔشحّٝ ٔیا٘ٝ تّٛؽ، لٛی

ٔٛارٟٝ پؼشاٖ دس ٔشحّٝ پیؾ اص تّٛؽ تا ٘تایذ ٘ـاٖ داد 

 IGF-1 تش ػٌٛح تالاتش ػشب، تا غّظت ػشٔی پاییٗ

استثاى داسد. ساتٌٝ ٔٙفی تیٗ ػٌح ػشب خٖٛ ٚ غّظت 

، تا احش ٟٔاسی اِماء ؿذٜ تٛػي ػشب تش IGF-1ػشٔی 

سؿذ ٌٔٙثك تٛدٜ اػت. -ٞیپٛفیض -ٔحٛس ٞیپٛتالأٛع

ٔٛارٟٝ تا ػشب ایٗ ٔحممیٗ ٘تیزٝ ٌشفتٙذ ٕٔىٗ اػت 

 (.24ٚرٛد آٔذٖ تأخیش سؿذ ٘مؾ داؿتٝ تاؿذ ) دس تٝ

(، دس خلٛف 2017٘تایذ ٌٔاِؼٝ تٛس٘ض ٚ ٕٞىاساٖ )

ػاَ پیٍیشی ٘ـاٖ  10ػٌح ػشب ٚ ٔیضاٖ سؿذ ًی 

داد وٝ پغ اص اكلاح اص ٘ظش ٔتغیشٞای ٕٞشاٜ، پؼشاٖ تا 

ٌشْ دس ِیتش  ٔیّی 5ػٌح ػشب خٖٛ ٔؼاٚی یا تیـتش اص 

 5ٝ تا پؼشاٖ تا ػٌح ػشب خٖٛ وٕتش اص دس ٔمایؼ

( p<001/0تشی تٛد٘ذ ) ٌشْ دس ِیتش داسای لذ وٛتاٜ ٔیّی

ٔتش  ػا٘تی 5/2ػاٍِی،  18وٝ ٔیضاٖ ایٗ وٛتاٞی لذ دس 

ِٚی تش اػاع ٘تایذ، تیٗ ػشػت سؿذ لذی ػالا٘ٝ  ،تٛد

ٚ پؼشاٖ تا ػٌح ػشب تالای  5پؼشاٖ تا ػٌح ػشب صیش 

ی ٚرٛد ٘ذاؿت. ٘تایذ ایٗ داستفاٚت آٔاسی ٔؼٙی 5

تحمیك ٘ـاٖ داد وٝ تأحیش ػٌح ػشب خٖٛ تش سٚی 

داسی داؿت؛ ػشػت سؿذ لذی، تا ػٗ فشد تذاخُ ٔؼٙی

كٛست وٝ پؼشاٖ تا ػٌح ػشب تالا دس ٔمایؼٝ تا   تذیٗ

ػاٍِی ػشػت  12-13پؼشاٖ تا ػٌح ػشب پاییٗ، دس 

ػاٍِی،  15-18سؿذ لذی وٕتشی داؿتٝ، ِٚی دس 

(. ایٗ ًشح سؿذ 25لذی تیـتشی داؿتٙذ )ػشػت سؿذ 

تٛا٘ذ تا تأخیش صٔا٘ی دس رٟؾ سؿذی ٍٞٙاْ تّٛؽ ٔی

ٌٔاتك تٛدٜ ٚ تا تأحیش ػٌٛح تالای ػشب دس تأخیش دس 

 (19، 18صٔاٖ ؿشٚع تّٛؽ ٕٞاٍٞٙی داؿتٝ تاؿذ )

                                                 
1 Insulin-like Growth Factor 1 

  بحث
ٞای دس ایٗ ٌٔاِؼٝ ٔشٚسی، ٔمالاتی تا ٘تایذ ٚ تحّیُ

تٙذی  تش تّٛؽ تٝ ؿىُ رٕغٔتٙٛع دس صٔیٙٝ تأحیش ػشب 

ؿذٜ اص ٘ماى ٔختّف رٟاٖ ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت وٝ 

تٛا٘ذ تیاٍ٘ش إٞیت رٟا٘ی ٔٛهٛع تاؿذ. تا تٛرٝ تٝ ٔی

إٞیت ٔٛهٛع، ٘تایذ دس دٚ حیٌٝ دختشاٖ ٚ پؼشاٖ 

 ٔٛسد تحج لشاس ٌشفت ٚ ػپغ تحج وّی اسائٝ ٌشدیذ: 

  بلَغ دختزاى ٍ تأثیز سزة

ٞا،  ٞا، آلایٙذٜ ّٝ ٘ٛس، تغزیٝ، تیٕاسیػٛأُ ٔحیٌی اص رٕ

ٔٛلؼیت رغشافیایی، حٛادث پشاػتشع ٚ ٔٛارٟٝ تا ػٛأُ 

تٛا٘ٙذ تش صٔاٖ ؿیٕیایی ٔؤحش تش ػیؼتٓ آ٘ذٚوشیٗ ٔی

تّٛؽ تأحیش داؿتٝ تاؿٙذ. تغییش صٔاٖ تّٛؽ دس ٚالغ تحت 

ٞا ٚ ػٛأُ ٔحیٌی اص رّٕٝ  تأحیش تؼأُ ط٘تیه، ٞٛسٖٔٛ

دس ٌٔاِؼاتی وٝ  (.26دٞذ ) ػشب سخ ٔی ای ٔا٘ٙذآلایٙذٜ

تش سٚی حیٛا٘ات ا٘زاْ ٌشفتٝ اػت، تأحیش ػشب تش سٚی 

ػیؼتٓ آ٘ذٚوشیٗ احتٕالاً اص ًشیك تذاخُ تا ػّٕىشد 

ٞای  ٞیپٛتالأٛػی یا ٞیپٛفیضی یا تأحیش ٔؼتمیٓ تش اسٌاٖ

(. 27-29ٔحیٌی ٔا٘ٙذ ٌٙادٞا ٔـخق ؿذٜ اػت )

ای تیٗ ػٌح ػشب ٌٔاِؼات حیٛا٘ی ٕٞچٙیٗ ساتٌٝ

ا٘ذ  خٖٛ ٚ ػٛالة تِٛیذ ٔخّی ٚ تأخیش دس تّٛؽ ٘ـاٖ دادٜ

(. دس ٔمالات ٔٛسد تشسػی دس ایٗ ٌٔاِؼٝ ٔشٚسی، 9، 8)

تّٛؽ دختشاٖ تا دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔشاحُ تىأّی تا٘ش اص 

ٞا ٚ یا سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ ٚ ػٗ  رّٕٝ تىأُ پؼتاٖ

ٝ، ٘تایذ ٔماِ 5ٔٙاسن ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفتٝ تٛد. دس 

تیاٍ٘ش تأخیش دس ػٗ ٔٙاسن دس دختشاٖ ٔٛارٟٝ یافتٝ تا 

(. ٘تایذ ٔمالات دیٍش تیاٍ٘ش تأخیش دس 11-15ػشب تٛد )

( ٚ 14، 11ٞا ) تشٚص كفات رٙؼی اص رّٕٝ تىأُ پؼتاٖ

( دس دختشاٖ 16، 14، 12، 11یا سٚیؾ ٔٛٞای پٛتیغ )

اٖ ٔٛارٟٝ یافتٝ تا ػشب تٛد. دس ٔماِٝ ٌِٛٙثشي ٚ ٕٞىاس

( ٔحممیٗ ٘تیزٝ ٌشفتٙذ وٝ ػشب تاػج تأخیش دس 2010)

(. اص ًشفی دس ٌٔاِؼٝ ِٚف 23ؿٛد )ؿشٚع ٚ سٚ٘ذ تّٛؽ ٔی

(، تىأُ پؼتاٖ ٚ سٚیؾ ٔٛٞای 2008ٚ ٕٞىاساٖ )

داسی تش اػاع ػٌح ػشب خٖٛ ٔؼٙی پٛتیغ تفاٚت

( ٘یض 2003( ٚ دس ٔماِٝ یٛ ٚ ٕٞىاساٖ )17داد ) ٘ـاٖ ٕ٘ی

ػشب خٖٛ ٚ تىأُ پؼتاٖ ٔـاٞذٜ  استثاًی تیٗ ػٌح

( 2011(. دس ٌٔاِؼٝ دٖ ٞٛ٘ذ ٚ ٕٞىاساٖ )12٘ـذ )
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ساتٌٝ تیٗ ػٌٛح ػشب ٚ ػٗ ٔٙاسن یا ٔشاحُ پؼتا٘ی، 

 (. 16تٛػي ٔحممیٗ ٌضاسؽ ٘ـذ )

سػذ اوخش ٌٔاِؼات تٝ تأحیش ػشب ٘ظش ٔی آ٘چٝ وٝ تٝ

ا٘ذ ٚ دس ٞیچ  ایزاد تأخیش دس تّٛؽ دختشاٖ اؿاسٜ وشدٜ

٘تایزی ٔثٙی تش احش تؼشیؼی ػشب تش تّٛؽ یا تٝ  تحمیمی

ػثاست دیٍش تشٚص تّٛؽ صٚدسع ٌٔشح ٘ـذٜ اػت. اص ایٗ 

تٛاٖ احتٕاَ داد وٝ تأحیش اكّی ػشب تش تّٛؽ سٚ ٔی

دختشاٖ، ایزاد تأخیش دس ٚلٛع آٖ تاؿذ؛ ٞشچٙذ دس ٘تایذ 

ٞایی اص ٘ظش ٘ٛع تأخیش ایزاد ؿذٜ  ٌٔاِؼات ٔٛرٛد، تفاٚت

یش ٔٙاسن یا تىأُ پؼتاٖ ٚ سٚیؾ ٔٛٞای ٔا٘ٙذ تأخ

 خٛسد.پٛتیغ تٝ چـٓ ٔی

 بلَغ پسزاى ٍ تأثیز سزة

تش اػاع ٘تایذ ٌٔاِؼات، دس پؼشا٘ی وٝ ٔٛارٟٝ تا ػشب 

ا٘ذ، ػلائٓ تأخیش دس تشٚص كفات حا٘ٛیٝ ٔـاٞذٜ ؿذٜ  داؿتٝ

( احش ٟٔاسی 2013فّیؾ ٚ ٕٞىاساٖ ) (.19، 18اػت )

سؿذ سا دِیُ  -ٞیپٛفیض -ػشب تش ٔحٛس ٞیپٛتالأٛع

ٚ تأخیش سؿذ دس پؼشاٖ ٔٛارٟٝ  IGF-1  تش ػٌٛح پاییٗ

(. دس ٌٔاِؼٝ تٛس٘ض ٚ ٕٞىاساٖ 24یافتٝ تا ػشب دا٘ؼتٙذ )

(، تأحیش ػٌح ػشب خٖٛ تش سٚی ػشػت سؿذ 2017)

( وٝ 25داسی داؿت )لذی، تا ػٗ فشد تذاخُ ٔؼٙی

ش دس تٛا٘ذ تا تأحیش ػٌٛح تالای ػشب دس ایزاد تأخی ٔی

(. اص 19، 18صٔاٖ ؿشٚع تّٛؽ ٕٞاٍٞٙی داؿتٝ تاؿذ )

(، استثاى 2011ًشفی دس ٌٔاِؼٝ دٖ ٞٛ٘ذ ٚ ٕٞىاساٖ )

داسی تیٗ ظٟٛس كفات حا٘ٛیٝ رٙؼی ٚ ػٌٛح ٔؼٙی

ػشب خٖٛ دس پؼشاٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس تحمیك ٔـاٞذٜ 

 (. 16٘ـذ )

ٔٙذ،  دس ٔمالات ٔٛسد تشسػی دس ایٗ ٌٔاِؼٝ ٔشٚسی ٘ظاْ

شب خٖٛ افشاد ؿشوت وٙٙذٜ تش اػاع ٔیاٍ٘یٗ ٔیضاٖ ػ

ٚ یا ٔیا٘ٝ آٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ تٛد وٝ دس تشخی اص 

ٔیىشٌٚشْ دس  5ٔیىشٌٚشْ ٚ دس تشخی  3ٌٔاِؼات، 

ِیتش، ٔلان ػٌح تالا ٚ یا پاییٗ تٛدٖ آٖ ٌٔشح  دػی

سغٓ تلاؽ تشای  ا٘ذ وٝ ػّیؿذٜ تٛد. ٌٔاِؼات ٘ـاٖ دادٜ

شق ٔختّف ٔا٘ٙذ وٙتشَ واٞؾ ٔٛارٟٝ تا ػشب اص ً

 5ٞا، ٕٞچٙاٖ ٔیضاٖ ػشب خٖٛ تالای  ٔیضاٖ آٖ دس سً٘

تاؿذ،  ٔی CDCِیتش وٝ ٔؼیاس اخیش  ٔیىشٌٚشْ دس دػی

( ٚ دس 30التلادی پاییٗ ) -دس رٛأؼی تا ػٌح ارتٕاػی

ٞای كٙؼتی ٔـاٞذٜ  تشخی رٛأغ دسٌیش تا آِٛدٌی

( 2013) ٕٞىاسدس ٌٔاِؼٝ یاستیشٜ ٚ  (.32، 31ؿٛد ) ٔی

دس وشٔا٘ـاٜ وٝ تش سٚی واسٌشاٖ كٙایغ ٔختّف ا٘زاْ 

ٜٚ ؿاغُ دس ٘ؼاری داسای ٌشٌشفت، ٔیضاٖ ػشب ادساس دس 

تخؾ دس ؿاغُ ٜٚ ٌش( ٚ 9اس )ٔیاٍ٘یٗ ٔمذوٕتشیٗ 

( تٛد 5/21صی داسای تیـتشیٗ ٔمذاس )ٔیاٍ٘یٗ ػا حّة

ا٘ذ وٝ ٔٛارٟٝ ؿغّی یا (. ٌٔاِؼات ٘ـاٖ داد33ٜ)

تٛا٘ذ حتی دس ٔمادیش تؼیاس وٓ ٔیٔحیٌی تا ػشب، 

ٞای تذٖ ٚ احتٕالاً تأحیش تش تاػج آػیة سػا٘ذٖ تٝ اسٌاٖ

 (.34ٞای خٛ٘ی ٘یض ؿٛد ) ؿاخق

سػذ وٝ ٌٔاِؼات  دس ایٗ ٌٔاِؼٝ ٔشٚسی تٝ ٘ظش ٔی

ای تٝ ؿذت، ٔذت ٚ صٔاٖ دلیك ٔٛارٟٝ تا ػشب  اؿاسٜ

پیؾ تٛا٘ذ حتی دس دٚساٖ تاسداسی ٚ ا٘ذ. ٔٛارٟٝ ٔی ٘ىشدٜ

اص آٖ ٘یض یؼٙی تش سٚی تخٕه ٚ اػپشْ ٘یض سخ دادٜ تاؿذ 

ای ٘ـذٜ تٛد ٚ ٘یاصٔٙذ تشسػی وٝ دس ایٗ ٌٔاِؼات اؿاسٜ

تاؿذ. اص ػٛی دیٍش، احتٕاَ تٛسؽ یادآٚسی ٘یض تیـتش ٔی

دس ایٗ ٌٔاِؼات ٌٔشح اػت، صیشا تشای ػٗ ٔٙاسن اص 

اص حافظٝ افشاد اػتفادٜ ؿذٜ وٝ احتٕاَ خٌا ٚرٛد داسد. 

ًشفی تشخی ٌٔاِؼات تا تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ تالا ٚ سٚؽ ػٙزؾ 

ا٘ذ وٝ اص ٔٙاػة ػٌح ػشب ٚ ػایش پاسأتشٞا ا٘زاْ ٌشفتٝ

ٌشدد. اص ایٗ سٚ تٝ ٘ماى لٛت آٖ ٌٔاِؼات ٔحؼٛب ٔی

سػذ وٝ ٌٔاِؼات ٌٔشح ؿذٜ داسای ٘ماى لٛت ٚ ٘ظش ٔی

تاؿذ. ِزا تٝ پظٚٞـٍشا٘ی هؼفی تٛدٜ وٝ لاتُ تشسػی ٔی

س آیٙذٜ للذ تحمیك دس ایٗ صٔیٙٝ سا داس٘ذ، پیـٟٙاد وٝ د

ؿٛد تا دس ٘ظش ٌشفتٗ ایٗ ٘ماى هؼف ٚ لٛت، ٌٔاِؼٝ  ٔی

الأىاٖ ؿذت، ٔذت ٚ صٔاٖ  خٛد سا ًشاحی ٕ٘ایٙذ ٚ حتی

ٔٛارٟٝ تا ػشب سا تشسػی ٕ٘ٛدٜ ٚ پشػـٙأٝ خٛد سا ٘یض 

تش اػاع ٔؼتٙذات ٚ ٘ٝ حافظٝ افشاد تىٕیُ ٕ٘ایٙذ تا 

ٞشٌٛ٘ٝ تٛسؽ تٝ حذالُ تشػذ. اص رّٕٝ احتٕاَ 

ٞای ایٗ ٌٔاِؼٝ، ػذْ أىاٖ دػتشػی تٝ  ٔحذٚدیت

تٕأی ٔؼتٙذات دس رٟاٖ ٚ ٔمالات ٔٙتـش ٘ـذٜ ٚ 

ای تٛد، ٕٞچٙیٗ ا٘تخاب ٌٔاِؼات كشفاً اص ٘ٛع ٔـاٞذٜ

ؿٛد دس ٌٔاِؼات تؼذی، ٌٔاِؼٝ ٌؼتشؽ ِزا پیـٟٙاد ٔی

تش ٚ دس كٛست أىاٖ ٞای اًلاػاتی تیـ یافتٝ ٚ اص پایٍاٜ

ای ا٘زاْ ٌشفتٝ اص ا٘ٛاع ٌٔاِؼات اص لثیُ ٌٔاِؼات ٔذاخّٝ

 دس ایٗ خلٛف ٘یض اػتفادٜ ؿٛد.
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 گیزی ًتیجِ
سٚ٘ذ  تشتٛا٘ذ  ػشب ٚاسد ؿذٜ تٝ تذٖ ٚ خٖٛ ا٘ؼاٖ ٔی

ٚیظٜ تش اػاع ٘تایذ تٝ ٘ظش  ًثیؼی تّٛؽ تأحیش تٍزاسد ٚ تٝ

ٔشاحُ ٔختّف  سػذ دس ایزاد تأخیش دس ؿشٚع ٚ سٚ٘ذ ٔی

تّٛؽ ٚ تأخیش دس تشٚص كفات حا٘ٛیٝ رٙؼی ٞٓ دس دختشاٖ 

ٚ ٞٓ دس پؼشاٖ ٔؤحش تاؿذ. اص ًشفی احتٕاَ ػٛالة ٘اؿی 

ٞا تش ِضْٚ تشخٛسد تاؿذ. ایٗ یافتٝاص ایٗ اختلاَ ٌٔشح ٔی

ٞایی وٝ ػّت افضایؾ ػشب دس پیشأٖٛ رذی تا آلایٙذٜ

 ٔذاخّٝ ٌؼتشدٜتاؿٙذ، تأویذ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔـٛق وٛدواٖ ٔی

دس رٟت استماء ػٌح تٟذاؿت رأؼٝ ٚ واٞؾ چٙیٗ 

 تاؿذ.ػٛالثی ٔی
 

 تشكز ٍ قذرداًی
ایٗ ٔماِٝ حاكُ ًشح ٔلٛب ؿٛسای پظٚٞـی وٕیتٝ 

پظٚٞـی دا٘ـزٛیاٖ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ تٟـتی 

ٚػیّٝ اص  تاؿذ. تذیٗ ٔی 1397/ف/68961تٝ ؿٕاسٜ حثت 

ٔؼاٚ٘ت تحمیمات ٚ وٕیتٝ پظٚٞـی دا٘ـزٛیاٖ ٚ 

آٚسی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ تٟـتی تشای  فٗ

 ؿٛد.حٕایت ٔاِی اص ایٗ ٌٔاِؼٝ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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