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 حسییاس ب یدرمبن افت فطبرخًن وبض زیتأث سٍیمقب

خًن  یگبسَب تیبز يضع هیافز لیفى یب هیبب افذر یوخبع

مبدران چبق:  هیسشار مبنیي آپگبر وًساد در سا یبویضز

 ضذٌ یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب
 یمُذ، 2ییخً آتص هیمیس دکتز، 1یجبو لٍیب یسیعدکتز ، 1یسًلمبس فخبردکتز 

 4مبوشادٌیصفب سلدکتز ، *3گًل ییخبوبببب

 . شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یٟٛؿیٌشٜٚ ث بسیدا٘ـ .1

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش ی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىیدا٘ـىذٜ پضؿى ،یٟٛؿیاػتبد ٌشٜٚ ث .2

  .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یوبسؿٙبع اسؿذ پشػتبس .3

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش ی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىیدا٘ـىذٜ پضؿى ،یپضؿه ػٕٛٔ .4

 07/10/1398  تبریخ پذیزش:  15/07/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ثب تٛخٝ ثٝ  .حؼی ٘خبػی اػت ثیش داسٚٞبی ثیأخٖٛ دس ثیٕبساٖ چبق ٘ؼجت ثٝ افشاد ػبدی ثیـتش تحت تفـبس :مقذمٍ

حبظش  ٔؽبِؼٝ، دس صٔبٖ ػضاسیٗافشیٗ دس ثیٕبساٖ چبق  ػذْ ٚخٛد ٔؽبِؼٝ ٚ تٛصیٝ ٔمبلات دس ٔٛسد ٔمبیؼٝ افذسیٗ ٚ فٙیُ

خٖٛ  یٌبصٞب تیٚظؼ ثش ٗیافشُ یفٙ ٚ ٗیثب افذس یحؼی ٘خبػاص ثی یتأثیش دسٔبٖ افت فـبسخٖٛ ٘بؿ ؼٝیٞذف ٔمب ثب

 .ا٘دبْ ؿذٔبدساٖ چبق  ٗیػضاس ٕبٖیپٍبس ٘ٛصاد دس صاآٚ  یب٘یؿش

ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثیـتش  صٖ ثبسداس ثب 100ثش سٚی  1395ایٗ ٔؽبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تصبدفی ؿذٜ دس ػبَ  :کبر ريش

ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ )ثش ؼجك فشَٔٛ( وب٘ذیذ ػُٕ ػضاسیٗ ا٘تخبثی دس ثیٕبسػتبٖ اِضٞشاء تجشیض ا٘دبْ ؿذ.  30یب ٔؼبٚی 

اؼلاػبت دٌٔٛشافیه ٚ ٚظؼیت ٔبدس ٚ خٙیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ آ٘بِیض ٌبصٞبی خٛ٘ی ؿشیب٘ی اخز ؿذٜ اص ؿشیبٖ ٘بفی دس 

-( ٚ آص20ٖٛٔ)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ِیؼت پظٚٞـٍش ػبختٝ ٚاسد چه

 .داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٚیتٙی یٛ ا٘دبْ ؿذ. ٔیضاٖ  ٞبی تی تؼت، وبی دٚ ٚ ٔٗ

(، فـبسخٖٛ p;002/0(، ظشثبٖ لّت )p;035/0(، افضایؾ ثبص )p;048/0) وشثٙبت دس ثشسػی ٔتغیشٞبی ثی :َببفتٍی

حؼی ٚ خشاحی، ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسی  ( حیٗ ثیp;004/0( ٚ دیبػتِٛیه )p;003/0ػیؼتِٛیه )

دس ػبیش ٔتغیشٞب )فـبسخٖٛ ٚ ٔیضاٖ اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی(  .افشیٗ داسای ثجبت ثیـتشی ثٛد٘ذ ٌشٜٚ فٙیُٚ  ٚخٛد داؿت

(06/0<p) ( )ٓدلیمٝ اَٚ ٚ پٙد( ٖ05/0ٚ ٕ٘شٜ آپٍبس ٘ٛصادا<p)  ٚخٛد ٘ذاؿت.ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسی 

افشیٗ ٔٛخت دسٔبٖ ثٟتش ٚ ٔؤثشتش فـبسخٖٛ ٘ؼجت ثٝ افذسیٗ دس ص٘بٖ ثبسداس ثب ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی  فٙیُ :یزیگ جٍیوت

ٌشدد ٚ ػٛاسض ٘ٛصادی ٔب٘ٙذ اػیذٚص ٔتبثِٛیه دس ٔیحؼی ٘خبػی ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ تحت ثی 30ثیـتش یب ٔؼبٚی 

 تش ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ثیٕبساٖ چبق دسٔبٖ ؿذٜ ثب فٙیُ افشیٗ وٓ

 افشیٗ آپٍبس، افذسیٗ، چبلی، ػضاسیٗ، فٙیُ :یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛09376334749: تلفه. شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛ٌَٛ ییخب٘جبثب یٟٔذ مكبتببت:ًل ئوًیسىذٌ مس *

 Mkhanbabayi@yahoo.com الكتزيویك:
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 مقذمٍ
اثش ، ؿشٚع هیتىٙ یساحت ِیُثٝ د ی٘خبػحؼی ثی

، ٔیضاٖ ٔٛفمیت ثبلاتش، اػتفبدٜ اص حدٓ ٚ دٚص تش غیػش

، یخشاح یٔٙبػت دس ؼ یػعلا٘ یداسٚ ٚ ؿّ ٗییپب

دس ٘ظش  ذٚساَی٘ؼجت ثٝ سٚؽ اپ یا٘تخبث سٚؽاغّت 

داسد وٝ اص  یسٚؽ، خٛد ػٛاسظ ٗیؿٛد. اِجتٝ اٌشفتٝ ٔی

 (.7-9) اػت ٖٛیپٛتب٘ؼیٚلٛع ٞ ،ٟ٘بآ ٗیتش غیؿب ّٝخٕ

 ی% ٚ دس ؼ33 یػٕٛٔ تیدس خٕؼ ٖٛیپٛتب٘ؼیٞ فشاٚا٘ی

 %70-80 هیلاوتیثذٖٚ ا٘دبْ الذأبت پشٚف ٗیػضاس

 .(2 ،1) روش ؿذٜ اػت

 ُیاص لج یػٛاسظ دبدیتٛا٘ذ ثبػث أی ٖٛیپٛتب٘ؼیٞ

، آپٙٝ، یبسی، اختلاَ ٞٛؿدٝیتٟٛع، اػتفشاؽ، ػشٌ

ؿٛد. اص  یلّج ایؼتٔؼذٜ ٚ  بتیٔحتٛ ٖٛیشاػیػپآ

 دٝیٚ دس ٘ت یخفت -یخٖٛ سحٕ بٖیخش ٍشیؼشف د

تحت تأثیش  ٓیؼٛس ٔؼتم ، ثٝٗیخٙ ٖٛیظ٘بػیاوؼ

تٛا٘ذ ثبػث ٔی ٖٛیپٛتب٘ؼیِزا ٞ ؛اػت یفـبسخٖٛ ٔبدس

ٌشدد وٝ  یپٛوؼیٚ ٞ ٗیی، ٕ٘شٜ آپٍبس پبیٙیخٙ ذٚصیاػ

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ثشٚص ػٛاسض  ٔی ثٝ ؼَٛ ثیٙدبٔذ،اٌش 

 غیِزا دسٔبٖ ػش ؛ٌشدد ٗیٔشي خٙ یٚ حت هی٘ٛسِٚٛط

 یاص ٚلٛع آٖ أش یشیـٍیپ یٚ حت ٖٛیپٛتب٘ؼیٞ

 .(3-5) اػت یاػبػ

ٚ دسٔبٖ اص خّٕٝ اختٙبة  یشیـٍیٔختّف پ یٞب سٚؽ

 ی،ذیٚس ؼبتیاػتفبدٜ اص ٔب ٚ آئٛستٛوبٚاَ ٖٛیاص وٕپشػ

اغّت ثٝ اػتفبدٜ اص  یِٚخضء الذأبت تأثیشٌزاس ٞؼتٙذ، 

 بصی٘ ٗیافش ُیٚ فٙ ٗیخّٕٝ افذس ٚاصٚپشػٛس اص یداسٚٞب

داسٚٞب ثب احتٕبَ ػٛاسض  ٗی. اػتفبدٜ اص ا(6)اػت 

ٔؼتؼذ ٕ٘ٛدٖ ثٝ ثشٚص  ُیٔتؼذد اص لج یٔبدس -یٙیخٙ

، یوبسد ی، ثشادیوبسد ی، تبوٖٛیپشتب٘ؼی، ٞیتٕیسآ

ٔتؼذد ی ٙیخٙ یِٛٛطیضیدس ف شییٚ تغ یپٛوؼی، ٞذٚصیاػ

  .(7-9) ٕٞشاٜ اػت

تٛا٘ذ ٚظؼیت فیضیىی ٔبدس ٔی ؿشایػ ٔختّف اص خّٕٝ

. یىی اص ثبؿذثش ؿشایػ خشاحی ٚ ثیٟٛؿی تأثیشٌزاس 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػتچبلی ٔبدس اػت.  ،ػ پشخؽشیؿشا

دٞذ. دس ٔی ؾیسا افضا یخؽش ػٛاسض حبٍّٔ ی،وٝ چبل

ٚ  یاولأپؼ ٘بتبَ ٔب٘ٙذ پشٜ یٔبدساٖ چبق، ػٛاسض پش

 ٗیػضاس اٖضیٔ ؾیثب افضاٚ اػت  تشثبلا یحبٍّٔ بثتید

وٝ ص٘بٖ چبق ثب ػبثمٝ لجّی  ؼٛسی ؛ ثٝاستجبغ داسد

 وٕتشػضاسیٗ یب ثذٖٚ آٖ، دس حبٍّٔی ثؼذی ثب احتٕبَ 

خٟت  آٟ٘بصایٕبٖ ٚاطیٙبَ ؼجیؼی خٛاٞٙذ داؿت ٚ اوثش 

 .(10)ٌیش٘ذ صایٕبٖ تحت ػضاسیٗ لشاس ٔی

حؼی ٘خبػی دس ص٘بٖ دسٔبٖ افت فـبسخٖٛ ٘بؿی اص ثی

ثبسداس تحت ػضاسیٗ ٔؽبِؼٝ ؿذٜ اػت ٚ دس اوثش 

افشیٗ ثٝ دلایُ ٔختّفی اص خّٕٝ  ٔؽبِؼبت، فٙیُ

ٞبی ثٟتش ٌبصٞبی خٖٛ ثٙذ٘بف ٘ٛصادی ٚ وٙتشَ  یبفتٝ

ٔبدسی ٘ؼجت ثٝ افذسیٗ ثشتشی داسد ثٟتش فـبسخٖٛ 

. ثب ایٗ ٚخٛد ٔؽبِؼبت ثؼیبس ٔحذٚدی دس صٔیٙٝ (11)

ا٘تخبة دسٔبٖ ٔٙبػت دس ص٘بٖ ثبسداس چبق ثشای افت 

تٛخٝ ثٝ ػٛاسض حؼی ٘خبػی ثب فـبسخٖٛ ٘بؿی اص ثی

. دس ٔؽبِؼٝ (2)ٔزوٛس دس ایٗ ثیٕبساٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت 

افشیٗ ٚ افذسیٗ  (، اثشات فٙی2011ُاِذای ٚ ٕٞىبساٖ )

صٖ  80حؼی ٘خبػی ثش سٚی ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ ٘بؿی اص ثی

حؼی  ثبسداس وب٘ذیذ ػضاسیٗ اِىتیٛ یب اٚسطا٘غ تحت ثی

٘خبػی ٔمبیؼٝ ؿذ. دس ٔؽبِؼٝ ٔزوٛس ٞش دٚ داسٚ دس 

حؼی ٘خبػی بسخٖٛ ٘بؿی اص ثیپیـٍیشی اص افت فـ

ٔؤثش ثٛد٘ذ، ثب ایٗ حبَ ػٛاسض ٔبدسی ٚ خٙیٙی فٙیُ 

 .(12)تش اص افذسیٗ ثٛد  افشیٗ ثیؾ

 ،آدس٘شطیه 1-ثب اثش آٌٛ٘یؼتی ثش ٌیش٘ذٜ آِفبافشیٗ  فٙیُ

افشیٗ اثش ٔٛظؼی ٚ  فٙیُ .وٙذاثش خٛد سا اػٕبَ ٔی

 1-ٞبی آِفبػیؼتٕیه خٛد سا اص ؼشیك اثش ثش ٌیش٘ذٜ

؛ اص وٙذ آدس٘شطیه ػعلات صبف ػشٚق ٔحیؽی ایفب ٔی

ٚ  اػت هیٕتییه آٔیٗ ػٕپبتٛٔ افذسیٗؼشفی دیٍش 

ثٝ ػٙٛاٖ یه آٌٛ٘یؼت دس  افذسیٗؿٛد اثش تصٛس ٔی

افضایؾ ٞبی ٘ٛسآدس٘بِیٗ ٚ تٛا٘بیی آٖ ثشای ثیـتش ٌیش٘ذٜ

ٚ ثٝ ٔیضاٖ وٕتش ػشٚتٛ٘یٗ اص ؼشیك آصادػبصی دٚپبٔیٗ 

 ٕٞبٖ ٔىب٘یؼٓ، ٘مؾ ٟٕٔی دس ٔىب٘یؼٓ ػُٕ آٖ داسد

(12.) 

ثب تٛخٝ ثٝ ػذْ ٚخٛد ٔؽبِؼٝ ٔـبثٝ ٚ تٛصیٝ ٔمبلات دس 

د ٔمبیؼٝ افذسیٗ ٚ فٙیُ افشیٗ دس ثیٕبساٖ چبق، ٔٛس

ٞذف ثشسػی ٚظؼیت ٌبصٞبی خٖٛ حبظش ثب ٔؽبِؼٝ 

پٍبس ٘ٛصاداٖ دس ٔٛاسد اػتفبدٜ اص افذسیٗ آؿشیب٘ی ٚ ٕ٘شٜ 

حؼی افشیٗ دس دسٔبٖ ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ ٘بؿی اص ثی فٙیُ ٚ

ص٘بٖ ثبسداس ثب ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثیـتش یب ٘خبػی دس 

 .ثش ٔتش ٔشثغ ا٘دبْ ؿذویٌّٛشْ  30ٔؼبٚی 
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 کبر ريش
ایٗ ٔؽبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی 

(IRCT2016062028545N1 تصبدفی ؿذٜ دس )

صٖ ثبسداس ثب ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی  100ثش سٚی  1395ػبَ 

ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ )ثش ؼجك  30ثیـتش یب ٔؼبٚی 

فشَٔٛ( وب٘ذیذ ػُٕ ػضاسیٗ ا٘تخبثی دس ثیٕبسػتبٖ 

ثب اِضٞشاء ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض ا٘دبْ ؿذ. 

وٝ  ،(13) (2014ٚ ٕٞىبساٖ ) اِىٛثیؼیتٛخٝ ثٝ ٔؽبِؼٝ 

)ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی وٕتش  یٔبدساٖ سا دس دٚ ٌشٜٚ ٔؼِٕٛ

)ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ٚ چبق  ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ( 30اص 

وشدٜ  ٓیتمؼ ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ( 30ثیـتش یب ٔؼبٚی 

 1/7وٕتش اص  pH ٛعیؿ ،یؼِٕٛٚ دس ٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ ٔثٛد٘ذ 

 ٚBE  ثَٔٛ ثش ِیتش  ٔیّی -12)افضایؾ ثبص( وٕتش اص ٝ

 تیتشتٝ %، أب دس ٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ چبق ث6/0% ٚ 5/3 تیتشت

دس ٘ظش  ثبحبظش ٚ  ٔؽبِؼٝدس  ثیبٖ ؿذٜ ثٛد،% %7/4 ٚ 7/7

( RRخؽش ) ؾیافضا یٙیث ؾیٌضاسؽ ٚ پ ٗیٌشفتٗ ا

دس  یٚ ثبص ٘ٛصاد ذیثشاثش دس ثشٚص ٔـىلات اػ 2 جبًیتمش

)افضایؾ ثبص( وٕتش  BE ٚ 1/7وٕتش اص  pHٔبدساٖ چبق )

لذست  ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ (َٔٛ ثش ِیتش ٔیّی -12اص 

دس ٌشٜٚ  ٞشدس ٘فش  50، 05/0 یٚ لجَٛ خؽب 8/0ٔؽبِؼٝ 

ٚسٚد ثٝ  ػیؿشا یٔبدس داسا 100وٝ  ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ

ٔٛسد ٘فشٜ  50دس دٚ ٌشٜٚ  یصٛست تصبدفٝ ث ٔؽبِؼٝ

 صیثب تخص یػبص یتصبدف ؼتی. ِثشسػی لشاس ٌشفتٙذ

 ٗیافش ُیٚ فٙ ٗیثٝ دٚ ٌشٜٚ افذس تیتشت ثٝ E  ٚFی وذٞب

ی ٙتش٘تیا تیٚ ثب وٕه ػب
https://www.sealedenvelope.com/simple-

randomiser/v1/lists  ٌْشفت.ا٘دب 

سٚؽ دس دػتشع ٚ ٔجتٙی  ٌیشی ثٝ دس ایٗ ٔؽبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثش ٞذف ا٘دبْ ؿذ وٝ ثش اػبع سػبیت ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ 

 یچبلخشٚج، ٔؽبِؼٝ ا٘دبْ ؿذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ؿبُٔ: 

ویٌّٛشْ ثش ٔتش  30)ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثیـتش یب ٔؼبٚی 

ولاع ی، اص چبل شیغ یا ٙٝیصٔ یٕبسیػذْ ٚخٛد ثٔشثغ(، 

II ٝی ثٙذ دسخASA ، ٗتشْ، یحبٍّٔ ػبَ، 18-40ػ 

، ٛیاِىت ٗیػضاس یخشاح یذایوب٘ذیی، لّٛ ته یحبٍّٔ

 Iٔبدس پشایٕی ثب ولاع ی ٚ حؼی ٘خبػثی سظبیت ثٝ

تحت ػضاسیٗ اِىتیٛ وٝ ثٝ ػّت افت  ASA ثٙذی دسخٝ

 ٔٙمجط وٙٙذٜ ػشٚق٘یبصٔٙذ یه ٘ٛثت اػتفبدٜ اص  ،فـبس

 ٗیػضاسٔؽبِؼٝ ؿبُٔ:  ػذْ ٚسٚد ثٝثٛد٘ذ. ٔؼیبسٞبی 

 ٖٛیىبػیا٘ذاوٙتشی، حبٍّٔ یفـبسخٖٛ ثبلای، اٚسطا٘ؼ

ٚخٛد ٞش ٚ یب چٙذلّٛیی،  دٚلّٛ یحبٍّٔی، حؼی ٘خبػثی

ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثیـتش  ثب یاص چبل شیغ یا ٙٝیصٔ یٕبسیث

ثٛد٘ذ؛ ٔؼیبسٞبی  ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 30یب ٔؼبٚی 

 یٟٛؿیثٝ ث یحؼی ٘خبػثی ُیتجذ :ُٔخشٚج ٘یض ؿب

ٚ  ػُٕ ٗیحِیتش  ٔیّی 1000اص  ؾیث یضیخٛ٘شی، ػٕٛٔ

 دس صٛست ثٛد. ٌشْ ٘ٛصاد 2500ٚصٖ ثؼذ اص تِٛذ وٕتش اص 

ٖ لّت بصٛست ظشث ثٝ یوبسد یٕٞشاٜ ثب ثشاد ٖٛیپٛتب٘ؼیٞ

ؿذ. دس صٛست  ٔی، ٔبدس اص ٔؽبِؼٝ حزف 50تش اص ٗ ییپب

وٕتش اص  یفٛق ٚ ظشثبٖ لّج شیثب ٔمبد BPػذْ وٙتشَ 

اص ٔؽبِؼٝ  ٕبسیث مٝ،یثبس دس دل 100اص  ـتشیث بیٚ  60

خٟت دسٔبٖ ا٘دبْ  ٍشید یخبسج ٚ الذأبت دسٔب٘

 ٌشفت. ٔی

اثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ ٔؽبِؼٝ اص ٘ٛع پظٚٞـٍش ػبختٝ 

ثٛد وٝ ثش اػبع اٞذاف پظٚٞؾ ٚ اص دٚ لؼٕت ؼشاحی 

ؿذٜ ثٛد؛ لؼٕت اَٚ حبٚی اؼلاػبت دٌٔٛشافیه ٚ 

ش: ػٗ، ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ٔبدس ٚ ؿبُٔ اؼلاػبتی ٘ظی

ٚصٖ، لذ، ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی، ػبثمٝ لجّی ػضاسیٗ، ؼَٛ 

حؼی ٘خبػی، فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه، ٔذت خشاحی ٚ ثی

فـبسخٖٛ دیبػتِٛیه، ظشثبٖ لّت ٚ ٔیضاٖ اؿجبع 

اوؼیظٖ ؿشیب٘ی ثٛد. لؼٕت دْٚ پشػـٙبٔٝ ٔشثٛغ ثٝ 

اؼلاػبت خٙیٙی ثٛد وٝ ؿبُٔ آپٍبس دس دلبیك اَٚ ٚ 

 ،pHٛ٘ی ؿشیب٘ی ثٙذ٘بف )پٙدٓ ٚ ٚظؼیت ٌبصٞبی خ

PCO2،HCO3
-
 ، BE ثٛد. ٕٞچٙیٗ اؼلاػبتی )

ٕٞچٖٛ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ٔبدس حیٗ خشاحی، حدٓ ػشْ 

حؼی ؿبُٔ تٟٛع ٚ  دسیبفتی حیٗ خشاحی ٚ ػٛاسض ثی

اػتفشاؽ، وبٞؾ ػؽح ٞٛؿیبسی، دپشػیٖٛ تٙفؼی، 

ٞب ٚ خبسؽ ٚ ٔیضاٖ داسٚی پشیذٌی ِت لشاسی، سً٘ ثی

افشیٗ( ٘یض ثشای ٞش ثیٕبس چه ٚ  فٙیُٔصشفی )افذسیٗ ٚ 

ٚخٛد آٔذٜ ٘یض ثب سٚؽ  ثجت ؿذ. دسٔبٖ ٞش ػبسظٝ ثٝ

ؼٛس ٔثبَ تدٛیض اوؼیظٖ اص ؼشیك  ٔٙبػت ا٘دبْ ؿذ؛ ثٝ

وبَ٘ٛ ثیٙی، ٞیذساتٝ وشدٖ ثیٕبس، تدٛیض داسٚٞبی ظذ 

تٟٛع ٚ ... اص خّٕٝ الذأبت سٚتیٗ ثشای اص ثیٗ ثشدٖ ٚ 

 ظش ٌشفتٝ ؿذ.دسٔبٖ ػٛاسض احتٕبِی دس ٘

 ECGاػتب٘ذاسد ؿبُٔ  ًٙیتٛسیٔٛ٘ یاثتذا پغ اص ثشلشاس

 ٗیلا هی ،یتٟبخٕشیٚ فـبسخٖٛ غ یٕتشیٚ پبِغ اوؼ
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 یلٙذشیغ یذیؼتبِٛئیوش غیٔب ٖٛیثشلشاس ٚ ا٘فٛص یذیٚس

ؿشٚع  مٝیدل 15( دس ػشض ِیتش ثش ویٌّٛشْ ٔیّی 7-5)

٘ـؼتٝ ثب ػٛصٖ  تیدس ٚظؼ ی٘خبػ یحؼ ی. ػپغ ثؿذ

 L3-L4 بی L2-L3یاص فعب Quincke٘ٛع  25ؿٕبسٜ 

 20ثٝ ٕٞشاٜ % 5/0 ٗیٚاوبئ یثٛپ ٌشْ ٔیّی 10ا٘دبْ ٚ 

-10 ػشض دس( ِیتش ٔیّی 2/0)ٔؼبدَ  ُیفٙتب٘ ٔیىشٌٚشْ

ثٝ  ذٜیخٛاث تیدس ٚظؼ ٕبسی. ثلافبصّٝ ثؿذ كیتضس ٝیثب٘ 5

حٓ س ،یوٕى ظٖیپـت لشاس ٌشفتٝ ٚ ٕٞضٔبٖ ثب دادٖ اوؼ

. ؿذدسخٝ ثٝ ػٕت چپ خبثدب  10-15ٚ تخت ػُٕ 

 T4-6دس ػؽح دسٔبتْٛ  یدس ثّٛن حؼ یثشؽ خشاح

ثٝ وٕتش اص  یؼتِٛی. دس صٛست افت فـبسخٖٛ ػؿذا٘دبْ 

، ٝیپب ضاٖی% اص 30ٔاص  ؾیافت ث بیٚ  ٔتش خیٜٛ ٔیّی 90

، دس ٌشٜٚ یذیٚس غیػشػت ٔب ؾیٕٞضٔبٖ ثب افضا

تب  )ٌشٜٚ ٔذاخّٝ( ٗیافشُ یفٙ ىشٌٚشْیٔ 50 ٗ،یافشُ یفٙ

)ٌشٜٚ  ٗیٚ دس ٌشٜٚ افذس ىشٌٚشْیٔ 200 یدٚص وّ

 20 یتب دٚص وّ ٗیافذس ٌشْ ٔیّی 5-10 ،وٙتشَ(

دس صٛست  ٗیٕٞچٙ ؿذ. ضیتدٛ یذیٌشْ داخُ ٚس یّیٔ

، یلشاس یاػتفشاع، ث )تٟٛع/ یثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ػبسظٝ خب٘ج

اص . پغ تٌشف یٔ...( الذأبت ٔٙبػت ا٘دبْ  ٘فغ ٚ یتٍٙ

اص  یب٘یثلافبصّٝ اص ثٙذ٘بف ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ؿش ،تِٛذ ٘ٛصاد

فشػتبدٜ  یخٛ٘ یٌبصٞب ضیآ٘بِ یاخز ٚ ثشا ی٘بف یذٞبیٚس

لاصْ  .ؿذ بدداؿتی 5ٚ  1 كیؿذ. ٕ٘شٜ آپٍبس ٘ٛصاد دس دلب

ثٝ روش اػت پضؿه ٚ ٞٛؿجش یه ٘فش ثٛد٘ذ ٚ دس سٚ٘ذ 

ب ٔؽبِؼٝ وٛس ثٛد٘ذ )دس اتبق ػُٕ حعٛس ٘ذاؿتٙذ( ٚ داسٚٞ

٘بْ ٚ ٔـبثٝ ثٛد٘ذ وٝ تىٙیؼیٗ ثیٟٛؿی  ٞبی ثیدس ػشً٘

 ٞب ٔؽّغ ثٛد.اص آٖ

ٔلاحظبت اخلالی ٔشثٛؼٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ٕٞب٘ٙذ ػبیش 

، اػٓ اص اخز سظبیت آٌبٞب٘ٝ وتجی (14-21)ٞب پظٚٞؾ

پغ اص تٛظیح اٞذاف پظٚٞؾ اص ٔبدس ٚ ٕٞؼش ٚی، 

ٕٞبٍٞٙی لاصْ ثب ٔؼئَٛ ٚ سیبػت اتبق ػُٕ ثیٕبسػتبٖ 

خؽش  ٘ٛادٜ ٚی دس صٔیٙٝ ثیاِضٞشاء ٚ تٛظیح ثٝ ثیٕبس ٚ خب

 ثٛدٖ اػتفبدٜ اص ایٗ سٚؽ، سػبیت ؿذ.

ی ٔبسآافضاس  ٘شْثب اػتفبدٜ اص  یٚسپغ اص ٌشدآ ٞبدادٜ

SPSS  ٝٞبی تی تؼت ٚ تؼت دلیك آصٖٔٛٚ ( 20)٘ؼخ

وٕتش اص  pفیـش ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. ٔیضاٖ 

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  داس دس یٔؼٙ 05/0
 

 َببفتٍی
صٖ ثبسداس دس ثبصٜ صٔب٘ی ٌفتٝ ؿذٜ  149ایٗ ٔؽبِؼٝ دس 

دِیُ ػذْ داؿتٗ ٔؼیبسٞبی  صٖ ثٝ 49ا٘تخبة ؿذ٘ذ وٝ 

صٖ آغبص ؿذ  100ٚسٚد، ٚاسد ٔؽبِؼٝ ٘ـذ٘ذ ٚ ٔؽبِؼٝ ثب 

ٚ ثب ٕٞبٖ تؼذاد ثٝ پبیبٖ سػیذ؛ ثٝ ػجبست دیٍش سیضؽ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.

 8/31±4/5ص٘بٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔؽبِؼٝ  ػٗٔیبٍ٘یٗ 

ٔیبٍ٘یٗ  ٌّٛشْ،یو 5/95±6/9ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ افشاد  ػبَ،

ٔیبٍ٘یٗ ؿبخص تٛدٜ ٚ  ٔتشیػب٘ت 6/158±3/5لذ افشاد 

ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ ثٛد وٝ ثش  9/37±6/2ثذ٘ی ص٘بٖ 

اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ تی تؼت، دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔتغیشٞبی 

داسی ثب ٞٓ ٘ذاؿتٙذ.  روش ؿذٜ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

 .آٔذٜ اػت 1ٞبی روش ؿذٜ دس خذَٚ ثشسػی٘تبیح 

 

 

 مقبیسٍ متغیزَبی ايلیٍ بیه دي گزيٌ افذریه ي فىیل افزیه در سوبن چبق ضزکت کىىذٌ در مطبلعٍ کبوذیذ سشاریه -1جذيل 
  

 داسی ػؽح ٔؼٙی ٔٛسد( 50ٌشٜٚ افذسیٗ ) ٔٛسد( 50)ٌشٜٚ فٙیُ افشیٗ  ٔتغیش

 782/0 8/31±6/5 5/31±3/5 ػٗ )ػبَ(

 102/0 8/93±11 97±1/8 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(

 038/0 7/157±4/5 159±5/6 ٔتش( لذ )ػب٘تی

 549/0 8/37±5/2 1/38±7/2 ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی )ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ(

 

 ٚیتٙی یٛ، دٚ ٌشٜٚ تؼت ٚ ٔٗ ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ تی

 ،(p;8/0)ی حبٍّٔ اص ٘ظش ٔتغیشٞبیی ٕٞچٖٛ تؼذاد

 ٕبساٖیث یٟٛؿیث ٚ (p;54/0) ػّت خشاحی

(188/0;p)داسی ٘ذاؿتٙذ )خذَٚ  ، اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

2.) 
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 اطلاعبت حبملگی، حیه جزاحی ي بیًُضی بیمبران ضزکت کىىذٌ در مطبلعٍ  -2جذيل 

 داسی ػؽح ٔؼٙی ٘فش( 50ٌشٜٚ افذسیٗ ) ٘فش( 50افشیٗ ) ٌشٜٚ فٙیُ ص٘بٖ تؼذاد )دسصذ(وُ   ٔتغیش

تؼذاد حبٍّٔی 

 *تؼذاد )دسصذ(

 11/0 (14) 7 (8) 4 (11) 11 ثبس 1

 23/0 (42) 21 (52) 26 (47) 47 ثبس 2

 18/0 (44) 22 (34) 17 ( 39) 39 ثبس 3

 08/0 (0) 0 (6) 3 (3) 3 ثبس 4

 *ػّت ػضاسیٗ

 54/0 (4) 2 (6) 3 (5) 5 تٍٙی ٍِٗ

 83/0 (96) 48 (92) 46 (94) 94 ػبثمٝ ػضاسیٗ

 61/0 ( 0) 0 (2) 1 (1) 1 اِىتیٛ

ٔذت پشٚػیدش 

  ** )دلیمٝ(

 188/0 9/56±7/7 7/56±6/5 7/55±8/6 ٔیبٍ٘یٗ ٔذت خشاحی

 221/0 7/75±7/4 9/76±7/4 3/76±7/4 حؼی ٔیبٍ٘یٗ ٔذت ثی
 آصٖٔٛ تی تؼت **، ٚیتٙی یٛ آصٖٔٛ ٔٗ *
 

ٚ دٚص  3/19±20ٔیبٍ٘یٗ دٚص وّی ٔصشف افذسیٗ ثشاثش 

ٔیىشٌٚشْ ثٛد وٝ  4/110±1/37افشیٗ  وّی ٔصشف فٙیُ

٘فش دس ٌشٜٚ  23دس اوثش ٔٛالغ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ )

  ثبس تدٛیض ؿذٜ 2٘فش دس ٌشٜٚ افذسیٗ(،  22افشیٗ ٚ  فٙیُ

ثٛد. ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ وبی دٚ، دس تؼذاد دفؼبت 

تدٛیض داسٚ دس ٞیچ صٔب٘ی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی 

ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاؿت. ٕٞچٙیٗ ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ 

حؼی ٘خبػی وذاْ اص ػٛاسض پغ اص ثی وبی دٚ، دس ٞیچ

ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

(05/0<p)ؼذاد دفؼبت تدٛیض داسٚ ٚ ػٛاسض پغ . ٘تبیح ت

وٙٙذٜ دس  حؼی ٘خبػی دس دٚ ٌشٜٚ ص٘بٖ ؿشوت اص ثی

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 3ٔؽبِؼٝ دس خذَٚ 
 

 حسی وخبعی در دي گزيٌ سوبن ضزکت کىىذٌ در مطبلعٍ مقبیسٍ دفعبت تجًیش داري ي عًارض پس اس بی -3جذيل 
 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش
 

 افشیٗ ٌشٜٚ فٙیُ

 ٘فش( 50)

 ٌشٜٚ افذسیٗ

 ٘فش( 50)

ػؽح 

 داسی ٔؼٙی

 دفؼبت تدٛیض

 تؼذاد )دسصذ(

 65/0 (22) 11 (26) 13 ثبس 1

 92/0 ( 44) 22 (26) 23 ثبس 2

 58/0  12 (24) (18) 9 ثبس 3

 34/0 ( 6) 3 (0) 0 ثبس 4

  ػٛاسض

 تؼذاد )دسصذ( 

 097/0 (50) 25 (32) 16 تٟٛع ٚ اػتفشاؽ

 0/1 (0) 0 (0) 0 وبٞؾ ٞٛؿیبسی

 477/0 (2) 1 (4) 2 دپشػیٖٛ تٙفؼی

 095/0 (14) 7 (4) 2 لشاسی ثی

 258/0 (18) 9 (24) 12 ٞب سً٘ پشیذٌی ِت

 163/0 (2) 1 (8) 4 خبسؽ
 

ٚیتٙی یٛ، ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش  ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ ٔٗ

(، فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه p;002/0ٔتغیش ظشثبٖ لّت )

(003/0;p( دیبػتِٛیه ٚ )004/0;pحیٗ ثی )  ٚ حؼی

خشاحی اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسی ٚخٛد داؿت ٚ دس ػبیش 

ٔتغیشٞب اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

(05/0<p) . ٘تبیح ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ص٘بٖ ؿشوت

 آٔذٜ اػت.  4وٙٙذٜ دس ٔؽبِؼٝ دس خذَٚ 
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 مقبیسٍ يضعیت َمًدیىبمیك سوبن ضزکت کىىذٌ در مطبلعٍ  -4جذيل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش 

 افشیٗ فٙیُ

 ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ 

 افذسیٗ 

 ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ 

ػؽح 

 داسی ٔؼٙی

 09/0 19/91±70/9 13/88±25/6 حؼی ثیظشثبٖ لّت لجُ اص 

 002/0 22/99±00/10 50/79±55/7 حؼی ٚ خشاحیحیٗ ثیظشثبٖ لّت 

 08/0 90/132±80/8 70/135±15/15 حؼی ثیفـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه لجُ اص 

 03/0 69/107±50/12 26/125±25/12 حؼی ٚ خشاحی حیٗ ثی فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه

 06/0 25/80±50/7 80/82±15/6 حؼی ثی لجُ اص دیبػتِٛیهفـبسخٖٛ 

 04/0 25/63±20/3 55/75±20/3 حؼی ٚ خشاحی حیٗ ثی فـبسخٖٛ دیبػتِٛیه

 85/0 19/96±11/3 50/96±20/3 حؼی ثیٔیضاٖ اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی لجُ اص 

 80/0 25/98±16/1 10/98±15/1 حؼی ٚ خشاحی حیٗ ثی ٔیضاٖ اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی

 

تؼت ٚ وبی دٚ، ثیٗ ٕ٘شٜ  ٞبی تیثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ

آپٍبس ٘ٛصاداٖ )دلیمٝ اَٚ ٚ پٙدٓ( دس دٚ ٌشٜٚ اختلاف 

؛ اص ؼشفی اص (p>05/0داسی ٚخٛد ٘ذاؿت ) آٔبسی ٔؼٙی

ٞبی ٌبصٞبی خٛ٘ی ؿشیب٘ی، دٚ ٔتغیش ثیٗ ٔتغیش

HCO3
- (048/0;p ٚ )BE (035/0;p اص ٘ظش آٔبسی )

داسی داؿتٙذ. ٘تبیح ٕ٘شٜ آپٍبس ٚ ٌبصٞبی  اختلاف ٔؼٙی

خٛ٘ی ؿشیب٘ی ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ تی تؼت ٚ وبی دٚ 

 آٔذٜ اػت. 5دس خذَٚ 
 

 تًلذ ضذٌمقبیسٍ وتبیج ومزٌ آپگبر وًسادی ي گبسَبی خًوی ضزیبوی بىذوبف وًسادان م -5جذيل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش
 

 وُ ثیٕبساٖ
 ٔٛسد( 100)

 افشیٗ ٌشٜٚ فٙیُ
 ٔٛسد( 50)

 ٌشٜٚ افذسیٗ
 ٔٛسد( 50)

ػؽح 

 داسی ٔؼٙی

 *آپٍبس
 657/0 7/8±6/0 8/8±4/0 8/8±5/0 1دلیمٝ 

 751/0 7/9±5/0 8/9±4/0 7/9±4/0 5دلیمٝ 

ٌبصٞبی خٖٛ 

**ؿشیب٘ی ثٙذ٘بف
 

pH 09/0±2/7 08/0±2/7 1/0±2/7 13/0 

PCO2 2/14±5/53 7/11±2/52 3/16±7/54 387/0 

HCO3
- 6/3±5/22 4/4±2/23 6/2±8/18 048/0 

BE 3/3±7/5- 1/3±0/5- 5/3±4/6- 035/0 
 ج

 آصٖٔٛ تی تؼت **آصٖٔٛ وبی دٚ  * .ا٘ذؿذٜ بٖیث بسیا٘حشاف ٔؼ ± ٗیبٍ٘یٔثش اػبع  اػذاد                    
 

تؼت، ٘یبص ثٝ حدٓ ٔبیغ داخُ  ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ تی

 ٌشٜٚداسی وٕتش اص  ؼٛس ٔؼٙی ٚسیذی دس ٌشٜٚ افذسیٗ ثٝ

(؛ دس حبِی وٝ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش p<001/0افشیٗ ثٛد ) فٙیُ

داسی ثب  ٔیضاٖ خٛ٘شیضی حیٗ ػُٕ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

(. ٔمبیؼٝ ٘تبیح ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ٚ p;090/0ٞٓ ٘ذاؿتٙذ )

٘یبص ثٝ ٔبیغ دسیبفتی ثش اػبع آصٖٔٛ تی تؼت دس خذَٚ 

 آٔذٜ اػت. 7

 

 مقبیسٍ میشان خًوزیشی ي ویبس بٍ مبیع دریبفتی در سوبن ضزکت کىىذٌ در مطبلعٍ -7جذيل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش
 وُ ثیٕبساٖ 

 ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ 
 افشیٗ  ٌشٜٚ فٙیُ

 ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ 
 ٌشٜٚ افذسیٗ 

 ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ 
ػؽح 

 داسی ٔؼٙی

 90/0 680±71 687±55 683±63 ِیتش( خٛ٘شیضی حیٗ ػُٕ )ٔیّی

 <001/0 2485±240 2744±214 2611±260 ِیتش( حدٓ ٔبیغ دسیبفتی )ٔیّی

 

 بحث
تأثیش دسٔبٖ افت  ؼٝیٔمبدس ٔؽبِؼٝ حبظش وٝ ثب ٞذف 

 ٚ ٗیثب افذس یحؼی ٘خبػاص ثی یفـبسخٖٛ ٘بؿ

پٍبس ٘ٛصاد آٚ  یب٘یخٖٛ ؿش یٌبصٞب تیٚظؼ ثش ٗیافشُ یفٙ

ثبسداس ثب ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ٔبدساٖ  ٗیػضاس ٕبٖیدس صا

ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ ا٘دبْ ؿذ، دٚ  30ثیـتش یب ٔؼبٚی 

دس ٔتغیشٞبی ظشثبٖ لّت،  ٗیافشُ یفٙٚ  ٗیافذسداسٚی 

HCO3فـبسخٖٛ، 
-  ٚBE  ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی

افشیٗ  ٔؼٙبداسی داؿتٙذ ٚ ص٘بٖ دسیبفت وٙٙذٜ داسٚی فٙیُ
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ثجبت ٌبصٞبی خٛ٘ی داسای ثجبت ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ٚ 

وٙٙذٜ داسٚی  ؿشیب٘ی ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ ص٘بٖ دسیبفت

افذسیٗ ثٛد٘ذ؛ دس حبِی وٝ تفبٚتی اص ٘ظش ٕ٘شٜ آپٍبس ٚ 

 حؼی دس دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ػٛاسض پغ اص ثی

 717( وٝ ثش سٚی 2017دس ٔؽبِؼٝ پبَٚ ٚ ٕٞىبساٖ )

حؼی ٘خبػی ٔبدس تحت صایٕبٖ ػضاسیٗ ثٝ ٚػیّٝ ثی

ٞبی ٌبصٞبی خٖٛ ، اثشات چبلی سٚی یبفتٝا٘دبْ ؿذ

ثٙذ٘بف ٘ٛصاداٖ ثشسػی ؿذ. دس ایٗ ٔؽبِؼٝ، ؿبخص تٛدٜ 

تش خٖٛ ؿشیب٘ی ٘ٛصاداٖ ٔشتجػ  پبییٗ pHثذ٘ی ثبلاتش ثب 

 40ثٛد ٚ ایٗ استجبغ دس ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثبلای 

چٙیٗ فـبسخٖٛ  تش ثٛد. ٞٓ ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ ٚاظح

ؾ حذاوثشی فـبسخٖٛ ثب ٔیضاٖ پبیٝ ٔبدساٖ ٚ ٔیضاٖ وبٞ

ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی استجبغ خؽی داؿتٙذ. اص ٘تبیح ایٗ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ چبلی ثبػث وبٞؾ ٔؽبِؼٝ ٔی

ٌشدد ٚ ایٗ حؼی ٘خبػی ٔیتش فـبسخٖٛ ؼی ثی ٚاظح

تش خٖٛ  پبییٗ pHٕٔىٗ اػت فـبسخٖٛ تش  وبٞؾ ثیؾ

. دس ٔؽبِؼٝ حبظش (22)ثٙذ٘بف ٘ٛصاداٖ سا تٛخیٝ ٕ٘بیذ 

٘یض پیبٔذٞبی ٘ٛصادی دس افشاد چبق ثشسػی ؿذ، ثب 

صٛست ٔمبیؼٝ اثشات  تش ثٝ حبَ ایٗ ثشسػی ثیؾ ایٗ

افشیٗ دس ایٗ ثیٕبساٖ ثٛد ٚ داسای ٘تبیدی  افذسیٗ ٚ فٙیُ

 ٔـبثٝ ٘تبیح ٔؽبِؼٝ پبَٚ ثٛد.

( وٝ ثش 2013ٍ٘ش ادٚاسد ٚ ٕٞىبساٖ ) دس ٔؽبِؼٝ ٌزؿتٝ

ٔبدس ثبسداس تحت صایٕبٖ ػضاسیٗ غیشاٚسطا٘ؼی  5742سٚی 

حؼی ٘خبػی ا٘دبْ ؿذ، استجبغ ثیٗ چبلی ٚ سٚؽ ثی ثٝ

ٔـخص  ٔؼیبسٞبی ٌبصٞبی خٖٛ ٘ٛصادی ثشسػی ؿذ ٚ

ٚ  pHٌشدیذ ٞشچٝ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ٔبدساٖ ثبلاتش ثٛد، 

داسی  ؼٛس ٔؼٙی ( خٖٛ ثٙذ٘بف ٘ٛصاداٖ ثBEٝ) افضایؾ ثبص

ٚاحذ  10وشد. ٕٞچٙیٗ ثٝ اصای ٞش  وبٞؾ پیذا ٔی

ٚ  01/0حذٚد  pHافضایؾ دس ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ٔبدساٖ، 

BE  وشد.  َٔٛ ثش ِیتش وبٞؾ پیذا ٔی ٔیّی 26/0حذٚد

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ دس ٞبی ایٗ ٔؽبِؼٝ ٔیاص یبفتٝ

حؼی ٘خبػی، چبلی  ٞبی غیشاٚسطا٘ؼی تحت ثیػضاسیٗ

ٌشدد تش ؿذٖ خٖٛ ثٙذ٘بف ٘ٛصاداٖ ٔی ثبػث اػیذی

(23) . 
٘ٛصاد  90( وٝ ثش سٚی 2016دس ٔؽبِؼٝ خیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

حؼی ٘خبػی د٘یب آٔذٜ ثب ػضاسیٗ اٚسطا٘غ تحت ثی ثٝ

ا٘دبْ ؿذ، اػیذٚص خٙیٙی ٚ ػبیش ٔتغیشٞبی خٖٛ 

ثٙذ٘بف، ٕ٘شٜ آپٍبس، ٘یبص ثٝ احیبی ػشیغ، ٕٞٛدیٙبٔیه 

ٔبدس ٚ ػٛاسض خب٘جی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دسٔبٖ ؿذٜ ثب 

افشیٗ ٚ افذسیٗ ٔمبیؼٝ ؿذ. فشاٚا٘ی اػیذٚص  فٙیُ

داسی ثب ٞٓ  دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی ٔتبثِٛیه ٘ٛصادی دس

چٙیٗ ػٛاسض ٘ٛصادی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت  ٘ذاؿت. ٞٓ

داسی ٘ذاؿت. تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٘ٛصادی دس ٌشٜٚ  ٔؼٙی

افشیٗ ثٛد. دس  تش اص ٌشٜٚ فٙیُ دسٔبٖ ؿذٜ ثب افذسیٗ ثیؾ

ٔؽبِؼٝ ٔزوٛس تفبٚتی اص ٘ظش اػیذٚص ٔتبثِٛیه ٘ٛصادی 

افشیٗ ٚ افذسیٗ دس ُ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دسٔبٖ ؿذٜ ثب فٙی

حؼی ٘خبػی ٚخٛد دسٔبٖ ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ ٘بؿی اص ثی

. دس ٔؽبِؼٝ حبظش اػیذٚص ٔتبثِٛیه دس ٌشٜٚ (24)٘ذاؿت 

افشیٗ ثبػث وٙتشَ  ؿذیذتش ٚ فٙیُ دسٔبٖ ؿذٜ ثب افذسیٗ

 .ذیٌشدتش ٘یض  ثٟتش فـبسخٖٛ ٚ ػٛاسض ٔبدسی وٓ

صٖ  60( وٝ ثش سٚی 2014دس ٔؽبِؼٝ آساٌبئٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

ثبسداس وب٘ذیذ ػضاسیٗ اِىتیٛ ا٘دبْ ؿذ، اثشات ػٝ داسٚی 

افشیٗ ٚ افذسیٗ ثش سٚی دسٔبٖ  ٔتبسأیَٙٛ، فٙیُ

ی ٔمبیؼٝ ؿذ. ٔیضاٖ حؼی ٘خبػٞیپٛتب٘ؼیٖٛ ٘بؿی اص ثی

ثشٚص ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ، تٟٛع ٚ اػتفشاؽ، ٞیپشتب٘ؼیٖٛ 

ٞبی خٖٛ ثٙذ٘بف دس ایٗ ٚاوٙـی، ٕ٘شٜ آپٍبس ٚ آ٘بِیض ٌبص

ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ تفبٚتی اص 

٘ظش ثشٚص ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ، ٞیپشتب٘ؼیٖٛ ٚاوٙـی ٚ ٕ٘شٜ 

یذٚص ٘ٛصادی ٚ آپٍبس ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثب ایٗ حبَ ٔیضاٖ اػ

ؼٛس  تٟٛع اػتفشاؽ ٔبدس دس ٌشٜٚ دسٔبٖ ؿذٜ ثب افذسیٗ ثٝ

تش ثٛد. ٘تبیح حبصُ اص ایٗ ٔؽبِؼٝ ٘ـبٖ  داسی ثیؾ ٔؼٙی

داد وٝ ٞش ػٝ داسٚی فٛق اص ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ ٘بؿی اص 

وٙٙذ، ٞشچٙذ وٝ اثشات  حؼی ٘خبػی پیـٍیشی ٔی ثی

. (25)تش اص دٚ داسٚی دیٍش ثٛد  افذسیٗ سٚی خٙیٗ ثیؾ

دس ٔؽبِؼٝ حبظش ٘یض اثشات خٙیٙی افذسیٗ ثبسصتش ثٛد، ثب 

ٔـبٞذٜ  حبَ اص ٘ظش ٕ٘شٜ آپٍبس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلافی ایٗ

 ٘ـذ.

ؼٛس وٝ اص ٘تبیح ٔؽبِؼبت فٛق دس ص٘بٖ ثبسداس  ٕٞبٖ

افشیٗ دس دسٔبٖ ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ ثؼذ اص  آیذ، فٙیُ ثشٔی

تش  دِیُ ػٛاسض خب٘جی ٔبدسی وٓ حؼی ٘خبػی ثٝ ثی

تش )ٔب٘ٙذ  )ٔب٘ٙذ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ(، ػٛاسض ٘ٛصادی وٓ

تش، ثش  اػیذٚص ٔتبثِٛیه ٘ٛصادی( ٚ افت فـبسخٖٛ وٓ

سیٗ اسخحیت داسد. لجُ اص ایٗ ٔؽبِؼٝ، تٟٙب دٚ ٔؽبِؼٝ افذ

دس ٔٛسد ٔمبیؼٝ ایٗ دٚ داسٚ دس ص٘بٖ ثبسداس ثب ؿبخص 
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ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ  30تٛدٜ ثذ٘ی ثیـتش یب ٔؼبٚی 

. ٘تبیح ٔؽبِؼبت فٛق ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ ثٛدا٘دبْ ؿذٜ 

افشیٗ دس ص٘بٖ ثبسداس ثب ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثیـتش یب  فٙیُ

دِیُ ػٛاسض وٕتش  ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ ثٝ 30ٔؼبٚی 

ٔبدسی ٚ ٘ٛصادی ٚ افت وٕتش فـبسخٖٛ ثش افذسیٗ اسخح 

ثش ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ٕٔىٗ اػت وٝ اثش ثبؿذ. ٔی

 یٛیاختلاَ ػّٕىشد سدس ٘تیدٝ  ٗیخٙ ثبص ذیاػ تیٚظؼ

 ی اصحذالُ ثخـ چٙیٗ ٞٓ. ی ایدبد ؿٛداص چبل ی٘بؿ

وٝ دس  ٗیخٙ ٝیپبثبص  ذیاػ تیٚ ٚظؼ یچبل ٗیاستجبغ ث

 ٛاسٜیٚصٖ د٘بؿی اص ، ٔـبٞذٜ ؿذ ٔؽبِؼٝ حبظش ٘تبیح

ٚ وبٞؾ ی ذیثبػث وبٞؾ ثبصٌـت ٚس اػت وٝ ؿىٓ

ػجٛس وشدٖ اص لایٝ  ٗ،یؿٛد. ػلاٜٚ ثش اخفت ٔی یٛطٖپشف

دس ص٘بٖ  Pfannenstielچشثی خذاس ؿىٓ دس ثشؽ 

 ؛وٙذ ذیاثش سا تـذ ٗیتٛا٘ذ اچبق ٔی بسیثبسداس ثؼ

وٕتش ٚ وٕجٛد  pHثب  Pfannenstielثشؽ  وٝ ٛسیؼ ثٝ

 بی 35ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ص٘بٖ ثب  اٖدس ٘ٛصاد ثبص ثیـتش

 ٛعیؿ. (23)ٔؽبِؼٝ ادٚاسد ٚ ٕٞىبساٖ( ) ٕٞشاٜ ثٛد ثبلاتش

دس  ٗیافذس اػتفبدٜ اص دس ٗیخٙ ذٚصیاػ بفتٝی ؾیافضا

 ٛطٖیاص وبٞؾ پشف یتٛا٘ذ ٘بؿٔی افشیٗ ٔمبیؼٝ ثب فٙیُ

، وبٞؾ ٔبدسی بٖیاص وبٞؾ فـبس ؿش سحٕی خفتی

 ا٘مجبض ػشٚق سحٕی خفتی اص اثش سحٕی خفتی ٛطٖیپشف

 ٗیخٙافذسیٗ ثش سٚی  ٓیاثش ٔؼتم بی ٗیاص افذس ی٘بؿ

 هتحشیه ثتبآدس٘شطیه خٙیٗ ٘بؿی اص افذسیٗ، ی ثبؿذ.

تأثیشی اػت وٝ  ٗیخٙ یذٔیاػ یثشا یاحتٕبِ ؼٓیٔىب٘

ذاسد، ٘ خٙیٙی خفتی بسحٕی خفتی یٌشدؽ خٖٛ  سٚی

غّظت  ؾیٚ افضا ظٖیٔصشف اوؼ ٝیاِٚ ؾیفضاِٚی ثبػث ا

 (.12) ؿٛدٔی هیلاوتذیٌّٛوض ٚ اػ

تٛاٖ ثٝ ػذْ ثشسػی  ٞبی ایٗ ٔؽبِؼٝ ٔی اص ٔحذٚدیت

ثیٟٛؿی ٚ  ٌبصٞبی خٛ٘ی ؿشیب٘ی ٔبدساٖ لجُ اص آغبص

ٕٞچٙیٗ ٚظؼیت تٙفؼی آ٘بٖ اؿبسٜ وشد وٝ ٕٔىٗ 

 اػت ثش ٘تبیح ٌبصٞبی خٛ٘ی ؿشیب٘ی ٘بف ٔؤثش ثبؿٙذ.
 

 ی زیگجٍیوت
تش ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ٚ  افشیٗ ثبػث ثجبت ثیؾ فٙیُ

دسٔبٖ ثٟتش ٚ ٔؤثشتش فـبسخٖٛ ٘ؼجت ثٝ افذسیٗ دس ص٘بٖ 

ٌّٛشْ وی 30ثبسداس ثب ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثیـتش یب ٔؼبٚی 

ٌشدد ٚ ػٛاسض حؼی ٘خبػی ٔیثش ٔتش ٔشثغ تحت ثی

٘ٛصادی ٔب٘ٙذ اػیذٚص ٔتبثِٛیه دس ثیٕبساٖ چبق دسٔبٖ 

تش ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ  افشیٗ وٓ ؿذٜ ثب فٙیُ

حؼی ٘خبػی دس افشاد چبق، ػٛاسض ثبلاتش ٚ ٔتفبٚت ثی

ا٘تخبة اَٚ دسٔبٖ افت فـبسخٖٛ ٘بؿی اص ایٗ سٚؽ 

ؼتی دس ایٗ ص٘بٖ ٘یض ثشسػی ٌشدد، ثٙبثشایٗ حؼی ثبی ثی

 تش دس ایٗ صٔیٙٝ ٘یبص اػت. ا٘دبْ ٔؽبِؼبت ثیؾ
 

 یقذرداو ي تطكز
٘بٔٝ دا٘ـدٛی دٚسٜ پضؿىی ایٗ ٔمبِٝ حبصُ پبیبٖ

ثب وذ اخلاق  "صفب ػّیٕب٘ضادٜ"ػٕٛٔی 

IR.TBZMED.REC.1394.1039 ثبؿذ. ٔی 

اص ٕٞىبسی ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚسی  ٚػیّٝ ثذیٗ

ٞبی  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض، ٔؼئِٛیٗ ثیٕبسػتبٖ

ٞبی تٕبٔی ؿشوت  ٚ ؼبِمب٘ی ٚ ٕٞىبسی ءاِضٞشا

.ؿٛد ٚ لذسدا٘ی ٔیتـىش  ،وٙٙذٌبٖ دس ٔؽبِؼٝ
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