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: مبنیپب بز ضذت درد سا یرفلکسًلًژ زیتأث یبزرس

 کیستمبتیمطبلعٍ مزير س کی
 *2یوزجس بحزدکتز ، 1یفیوذا ضز

گٌبثبز، گٌبثبز،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،ییزاًكدَ مبتیتحم تِیوو ،ییاضقس هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

 .طاىیا

گٌبثبز،  یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یؾلاهت، زاًكىسُ پعقى یٍ اضتمب یتَؾؼِ اختوبػ مبتی، هطوع تحمییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .2

 .طاىیگٌبثبز، ا
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آیٌس، اهب ػسم وٌتطل آى ثطای ؾلاهت هبزض ٍ  قوبض هی اگطچِ زضزّبی ظایوبًی خعئی اظ ضًٍس پیكطفت لیجط ثِ مقذمٍ:

زاضٍیی وبّف زضز ظایوبى زض ثطذی اظ هؽبلؼبت  ّبی غیط ػٌَاى یىی اظ ضٍـ ؾبظ ثَزُ اؾت. ضفلىؿَلَغی، ثِ خٌیي ذؽط

اًس. لصا هؽبلؼِ حبظط ثب ّسف ثطضؾی تأثیط  بلط ثَزُهَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت، اهب ًتبیح ایي هؽبلؼبت هتٌ

 هٌس اًدبم قس. ضٍـ هطٍض ًظبم ضفلىؿَلَغی ثط قست زضز ظایوبى ثِ

 Googleاًگلیؿی  ّبی اؼلاػبتی زض ایي همبلِ هطٍضی خْت زؾتیبثی ثِ همبلات هطتجػ، خؿتدَ زض پبیگبُ کبر: ريش

scholar ،Scopus،Pubmed  ٍScience direct ّبی اًگلیؿی  ٍاغُ فبزُ اظ ولیسثب اؾت""Pain،"Labour 

pain"  ،Reflexology""  ٍFoot Reflexology"" ُّبی اؼلاػبتی فبضؾی  ٍ ّوچٌیي پبیگبGoogle 

scholar ،SID  ٍMagiran ُقٌبؾی ثبظتبة"، "هبؾبغ پب"، "ضفلىؿَلَغی"ّبی فبضؾی اظ خولِ  ثب ولیسٍاغ" ،

ّب اظ ظهبى هكبّسُ تب  ٍاغُ صَضت تطویجی اظ ولیس ٍ ّوچٌیي خؿتدَ ثِ "یوبىزضز ظا"، "زضز"، "زضهبًی ثبظتبة"

اًدبم قس. اضظیبثی ویفیت همبلات ٍاضز قسُ ثِ هؽبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ آذطیي ٍیطایف چه لیؿت  98اضزیجْكت ؾبل 

 اًدبم قس. 2017وبًؿَضت 

همبلِ وِ زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ثَزًس، ٍاضز هؽبلؼِ  7ّبی اؼلاػبتی،  همبلِ یبفت قسُ اظ پبیگبُ 336اظ هدوَع  َب:یبفتٍ

 زّس. قسًس. ًتبیح هؽبلؼبت ًكبى زاز اًدبم ضفلىؿَلَغی پب ؼی هطاحل لیجط، قست زضز ظایوبى ضا وبّف هی

تَاًس زض وبّف قست زضز ظایوبى هؤثط ثبقس، ثٌبثطایي پیكٌْبز  اًدبم ضفلىؿَلَغی زض لیجط ثطای ظًبى هی گیزی:وتیجٍ

 ّعیٌِ ٍ آؾبى خْت وبّف زضز ظایوبى اؾتفبزُ قَز. َز وِ اظ ایي ضٍـ ونق هی

 زضز، ضفلىؿَلَغی پب، ظایوبى کلیذی:کلمبت
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 مقذمٍ
 ؼَل زض ظًبى وِ اؾت زضزّبیی قسیستطیي اظ ظایوبى زضز

 زضز قست وِ ؼَضی ثِ وٌٌس؛ هی تدطثِ ذَز ظًسگی

 زضزّبی ٍ آضتطیت زضز ّوچَى زضزّبیی اظ ظایوبى

 وبهلاً ظایوبى زضز احؿبؼ. (1) اؾت ثیكتط ؾطؼبًی

 اظ ًگطاًی ّوچَى زلایلی ثِ ظًبى ٍ اؾت پیچیسُ ٍ فطزی

 تأثیط ًَظاز، ؾلاهتی ؼجیؼی، ظایوبى زاقتي تَاًبیی

 اًتربة ّوچٌیي ٍ آیٌسُ زض ظًبقَیی ضاثؽِ ثط ظایوبى

 حبل ایي ثب اهب زاضًس، ؾعاضیي زضذَاؾت ًَظاز، تَلس تبضید

 زضز اظ هبزضاى تطؼ قسُ، هؽطح اصلی زلایل اظ یىی

 اًمجبظبت قبهل ظایوبى زضز صلیا ػلت. (2) اؾت ظایوبى

 ٍ اؾت پطیٌِ وكیسگی ٍ ؾطٍیىؽ زیلاتبؾیَى ضحوی،

 ضًٍس اظ هبزض اًتظبضات ّوچَى ػَاهلی تأثیط تحت احتوبلاً

 احؿبؾی، ّبی حوبیت ظایوبى، ثطای آهبزگی ؾي، ظایوبى،

. (4 ،3) گیطز هی لطاض ػَاهل زیگط ٍ تطؼ اظؽطاة، تٌف،

 ػَاضظی ثبػث ًكسُ وٌتطل لیجط زضز زیگط ؼطف اظ

 افعایف ،(تٌفؽ ثؿیبض ؾطیغ) ّیپطًٍتیلاؾیَى ّوچَى

 همبٍهت ٍ للجی زُ ثطٍى هیعاى افعایف هتبثَلیؿن، هیعاى

 تطقح آهیي، وبتىَل تطقح فكبضذَى، افعایف ػطٍلی،

 زض ّب ثتباًسضٍفیي ٍ وَضتیعٍل هبًٌس اؾتطؼ ّبی َّضهَى

 ؾبظ ذؽط خٌیي ٍ هبزض ؾلاهت ثطای وِ گطزز هی هبزض

 لطاض تأثیط تحت ضا لیجط پیكطفت زیگط ؾَی اظ ٍ اؾت

 لیجط، ؼی زض زضز تؿىیي اّویت زلیل ثِ. (4) زّس هی

 ثب ظایوبى زضز وبّف خْت زض ای گؿتطزُ هؽبلؼبت

 خْت. اؾت قسُ اًدبم زاضٍیی غیط ٍ زاضٍیی ّبی ضٍـ

 ّوچَى) تعضیمی زاضٍّبی اظ ظایوبى زضز تؿىیي

 ضهی فٌتبًیل، ًبلجَفیي، ثَتَضفبًَل، پطٍهتبظیي، ٍ هپطیسیي

 ای هٌؽمِ آًبلػظی اؾتٌكبلی ٍ ًیتطٍغى اوؿیس ،(فٌتبًیل

 ًَضآگعیبل ٍ پبضاؾطٍیىبل پَزًسال، ّبی ثلَن قبهل)

 -ًربػی تطویت یب ٍ اپیسٍضال ًربػی، ّبی تىٌیه هبًٌس

 قسُ تدَیع اٍپیَئیسّبی. (4) قَز هی اؾتفبزُ( اپیسٍضال

 تٌفؿی تعؼیف هَخت اؾت هوىي لیجط، زض هبزض ثطای

 لیجط زض ًیتطٍغى اوؿیس اظ اؾتفبزُ ایٌىِ ثب. قًَس ًَظاز

. اؾت ّوطاُ اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثب اهب ثبقس، هی ذؽط ثی

 ػَاضض زاضای ًیع ای هٌؽمِ آًبلػظی ّبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ

 ؾَضاخ اظ ثؼس ؾطزضز تت، ّیپَتبًؿیَى، ّوچَى احتوبلی

 یب زٍضال ؾبة ایٌتطاًىبل، تعضیك زضز، قبهِ، ؾرت قسى

 آؾیت هَظؼی، حؿی ثی زاضٍّبی ًبذَاؾتِ ػطٍلی زاذل

 ی. ثب تَخِ ثِ ػَاضض خبًج(4) ّؿتٌس ًَضٍلَغیه

 لیتوب ػسم يیّوچٌ ٍ زضز يیتؿى زض ییزاضٍ یّب ضٍـ

هحممبى ثِ اؾتفبزُ اظ  ،یتْبخو یّب ضٍـظًبى ثِ 

 سایپ یا ػُیٍٍ ؼت هىول تَخِ  یبّیؼت گ یّب زضهبى

 زاضٍیی غیط ّبی ضٍـ زٌّس هی ًكبى قَاّس. اًس وطزُ

فكبضی  ؼت آضٍهبتطاپی، هبؾبغ، ّیپٌَتیعم، یَگب، ّوچَى

 ظایوبى زضز وبّف ثط هثجتی تأثیط هَظؼی، ؾطهبزضهبًی ٍ

وِ زض ؼت  ییّب ضٍـاظ  گطیز یىی. (5-7 ،3) زاضًس

 ػلن زضاؾت.  یضفلىؿَلَغ قَز، یههىول اؾتفبزُ 

 اظ ًمكِ یه ًوبیبًگط ّب زؾت ٍ پبّب وف ضفلىؿَلَغی،

 ٍ قؿت اًگكت اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ّؿتٌس ثسى اػعبی ول

 قسُ ٍاضز پبّب ضفلىؿی ًمبغ ضٍی ثط ػویمی فكبض اقبضُ

 ثِ هطثَغ ثسى اػعبی زض تغییطاتی هَخت فكبض، ایي وِ

 ایدبز ثبػث ضفلىؿَلَغی. (8-10) قَز هی ًمؽِ ّوبى

 ػصجی ًمبغ تحطیه ًتیدِ زض الىتطٍقیویبیی ّبی پیبم

 ٍ اؾتطؼ وبّف ثطای ػول ایي وِ قَز هی ذبصی

 هؽطح ّبی تئَضی اظ ثطذی. قَز هی اًدبم ثسى زلتؼب

 ؾبظی آظاز قبهل ضفلىؿَلَغی ػولىطز هَضز قسُ زض

 ایدبز ؾطٍتًَیي، خولِ اظ ًَضٍتطاًؿویتطّب ثطذی

 ذَى، خطیبى ثْجَز ٍ هحیؽی ػطٍق زض ٍاظٍزیلاتبؾیَى

 ّبی گیطًسُ ضٍی ثط اثط ایوٌی، ؾیؿتن اضتمبء ؾوَم، زفغ

 اثط زضز، ای زضٍاظُ وٌتطل هىبًیؿن ثط تأثیط ٍ حؿی

 تطقح افعایف ٍ ذَزهرتبض ػصجی ؾیؿتن ثط ثركی آضام

 ّؿتٌس، هؤثط هَضفیي ثطاثط 5 وِ ّب اًىفبلیي ٍ اًسٍضفیي

 اػعبی ضٍی ثط ضفلىؿی غًمب . هبؾبغ(10-14) ثبقس هی

 زضهبى ثطای ؼطیك ایي اظ ٍ گصاقتِ تأثیط ثسى هرتلف

 ػَاضض ذؿتگی ٍ افؿطزگی، هبًٌس هرتلفی ّبی ثیوبضی

 ایي ّوچٌیي. (15-17) اؾت قسُ اؾتفبزُ زضهبًی قیوی

 زٍضاى ػَاضض ٍ ظًبى ّبی ثیوبضی ثطذی زضهبى زض ضٍـ

 ثِ تَاى هی خولِ آى اظ وِ اؾت قسُ اؾتفبزُ ًیع ثبضزاضی

 اظ پؽ زضزّبی ّیؿتطوتَهی، اظ پؽ اظؽطاة ٍ زضز

ظایوبى  ٌّگبم اظؽطاة ثبضزاضی، زٍضاى ذؿتگی ؾعاضیي،

. (18-21) وطز اقبضُ ظایوبى اٍل هطحلِ هست ؼَل ٍ

 خولِ اظ لیجط پیبهسّبی ثط ضفلىؿَلَغی تأثیط هىبًیؿن

 فؼبل فبظ هست ؼَل وبّف ٍ ظایوبى زضز قست وبّف

 المبء زض ضفلىؿَلَغی وِ اؾت قسُ تَخیِ گًَِ ایي لیجط
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 ضحوی، اًمجبظبت تٌظین ٍ قطٍع تَؾیي، اوؿی تطقح

 هؤثط ظایوبى ؼَل وطزى وَتبُ ٍ اظؽطاة ٍ زضز وبّف

 ٍ غٍ ٍ( 2014) ّوىبضاى ٍ پَض ػجبؼ. (13 ،10) اؾت

 هبؾبغ زاقتٌس، اظْبض ذَز هؽبلؼِ زض( 2016) ّوىبضاى

 هؤثط ؾعاضیي اظ ثؼس اظؽطاة ٍ زضز وبّف زض زؾت ٍ پب

 قَز هی قیویبیی زاضٍّبی هصطف وبّف هَخت ٍ اؾت

 ّوىبضاى ٍ ٌّدٌی همیوی هؽبلؼِ . زض(23 ،22)

 زٍ زض هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل ظایوبى زضز ًوطُ( 2013)

 ،5/0 زض اذتلاف ایي اهب ًساقت، زاضی هؼٌی تفبٍت گطٍُ

 ضغن ػلی. (24) ثَز زاض هؼٌی هساذلِ اظ ثؼس ؾبػت 2 ٍ 1

 قسُ اًدبم حیؽِ ایي زض ای گؿتطزُ تحمیمبت ایٌىِ

 زض زضز قست ضز ضفلىؿَلَغی تأثیط ٌَّظ اهب اؾت،

 ّسف ثب حبظط هؽبلؼِ لصا زاضز، لطاض اثْبم اظ ای ّبلِ

 ضٍـ ثِ ظایوبى زضز قست ثط ضفلىؿَلَغی تأثیط ثطضؾی

 .قس اًدبم هٌس ًظبم هطٍض
 

 کبرريش

ثِ همبلات هطتجػ،  یبثیزؾت خْتزض ایي همبلِ هطٍضی 

 Googleیؿیاًگل یاؼلاػبت یّب گبُیپبخؿتدَ زض 

scholar ،Scopus، Pubmed  ٍScience direct 

 یؿیاًگل یّب ٍاغُ سیولاؾتفبزُ اظ ثب 

""Pain،"Labour pain" ، Reflexology"" ٍ 

Foot Reflexology"" ٍ ٌیّب گبُیپب يیّوچ 

ٍ  Google scholar، SIDی فبضؾ یاؼلاػبت

Magiran  اظ خولِ  یفبضؾ یّب ٍاغُ سیولثب

 ،"یقٌبؾ ثبظتبة" ،"پب هبؾبغ" ،"یضفلىؿَلَغ"

 يیّوچٌ ٍ "وبىیظا زضز" ،"زضز" ،"یزضهبً ثبظتبة"

ّب اًدبم قس.  ٍاغُ سیول اظ یجیصَضت تطو خؿتدَ ثِ

 اظ اؾتفبزُ ثب ّب سٍاغُیول یجیتطو یخؿتدَ يیّوچٌ

 ی. ثبظُ ظهبًقس اًدبم AND ٍ OR يیثَل یػولگطّب

 ثَز. 98 جْكتیخؿتدَ اظ ظهبى هكبّسُ تب اضز

 لیاص همبلات حبظطٍضٍز ثِ هؽبلؼِ  یاصل بضیهؼ

 بی یاصل ّسف ثبوِ  ثَز یؿیاًگل بی یفبضؾ یپػٍّك

ثط زضز  یضفلىؿَلَغ طیتأث یثطضؾ یفطػ اّساف اظ یىی

 عیً هؽبلؼِ اظ ذطٍج یبضّبیهؼ. ثَزًس قسُ اًدبم وبىیظا

 همبلات همبلِ، وبهل هتي ثِ یزؾتطؾ ػسم قبهل

 ٍ همبلات وَتبُ ثَز.  ّبفیّوب سُیچى ،یهطٍضض

 اطلاعبت استخزاج

 يیقس وِ اظ ث یبثیثبظ همبلِ 336 ِیاٍل یخؿتدَ زض

 اظهمبلِ  Pubmed، 50 گبُیپب ثِ هطثَغ همبلِ 13آًْب 

Science direct، 18 ِاظ  همبلScopus، 172  ِهمبل

 همبلِ SID ٍ 36 اظ همبلِ Google scholar، 47اظ 

 اظ(. 1 طی)تصَ قسًس یبثیبظث Magiran گبُیپباظ 

 اؼلاػبتی، ّبی پبیگبُ اظ قسُ یبفت همبلِ 336 هدوَع

 ؾپؽ. قسًس حصف ثَزى تىطاضی ػلت ثِ همبلِ 130

 220 ٍ گطزیس ثطضؾی زیگط همبلِ 236 چىیسُ ٍ ػٌَاى

 همبلِ 16 ٍ قسُ حصف ثَزى هطتجػ غیط زلیل ثِ همبلِ

 ثیي اظ وِ هبًسًس ثبلی همبلِ وبهل هتي ثطضؾی ثطای

 اظ ٍضٍز، هؼیبضّبی زاقتي ػسم زلیل ثِ همبلِ 9 آًْب،

 هؽبلؼِ ٍاضز همبلِ 7 ًْبیت زض ٍ قسًس ذبضج هؽبلؼِ

 وبًؿَضت فلَچبضت زض هؽبلؼبت اًتربة فطآیٌس. قسًس

 .(1 تصَیط) اؾت قسُ زازُ ًكبى
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 مقبلات یجستجًفلًچبرت  -1 ضکل

 

 مقبلات تیفیک یببیارس

 اظ اؾتفبزُ ثب هؽبلؼِ ثِ قسُ ٍاضز همبلات ویفیت اضظیبثی

 CONSORT 2017 لیؿتچه ٍیطایف آذطیي

 قبهل) ولی ثرف 6 اظ لیؿت چه ایي. قس اًدبم( 25)

 ٍ ػٌَاى: قبهل وِ اؾت قسُ تكىیل( ظیطهدوَػِ 25

 اؼلاػبت ؾبیط ٍ ثحث ًتبیح، اخطا، ضٍـ همسهِ، ذلاصِ،

 ایي اظ اؾتفبزُ ثب همبلات ثِ زّیاهتیبظ ًحَُ. ثبقسهی

 صَضت زض وِ ثَز صَضتایي ثِ اؾتبًساضز لیؿتچه

 صَضت زض ٍ 1 ًوطُ همبلِ زض ًظط هَضز آیتن ثِ اقبضُ

 گطفتِ ًظط زض آیتن آى ثطای صفط ًوطُ اقبضُ، ػسم

 ایي اظ حبصل اهتیبظ اؾبؼ يیا ثط. (25) قس هی

 هؽبلؼِ ایي اًدبم خْت. ثَز 0-44 ثیي لیؿت چه

 ویفیت ثب هؽبلؼبت ؼجمِ ؾِ ثِ وبًؿَضت ًوطُ هطٍضی،

 ویفیت ثب بتؼهؽبل ،(34/29 اظ ثیف هؽبلؼِ ًوطُ) ثبلا

 هؽبلؼبت ٍ( 67/14-34/29 ثیي هؽبلؼِ ًوطُ) هتَؾػ

( 67/14 اظ ووتط هؽبلؼِ ًوطُ) ظؼیف ویفیت ثب

 .قس یثٌس  نیتمؿ

همبلِ  ؿٌسُیهمبلات تَؾػ ّط زٍ ًَ تیفیو یثطضؾ

 یٍ زض صَضت اذتلاف ًظط ثب ثحث ٍ ثطضؾ قس یهاًدبم 

 یبثیحبصل اظ اضظ حی. ًتبقس یهاخوبع حبصل  ،هدسز

 .قَز یههكبّسُ  1همبلات زض خسٍل  تیفیو

 

 CONSORT 2112 ستیل چک یاصل یَب بخص کیکسب ضذٌ َز مقبلٍ بٍ تفک بساتیامت -1 جذيل
 

 (ؾبل) همبلِ ًَیؿٌسُ قوبضُ
 ٍ ػٌَاى

 ذلاصِ
 همسهِ

 ضٍـ

 اخطا
 ثحث ًتیدِ

 ؾبیط

 اؼلاػبت
 ول ًوطُ

 ویفیت

 همبلِ

 ذَة 32 2 3 8 16 2 1 (26) (2010) هیطظایی 1

 هتَؾػ 25 2 2 7 11 2 1 (11) (2010) زٍلتیبى 2

 هتَؾػ 24 1 2 9 9 2 1 (12) (2010) ٍالیبًی 3

 هتَؾػ 29 . 3 9 14 2 1 (27) (2012) خٌبثی 4

 ذَة 32 1 3 8 17 2 1 (28) (2014) حبخی لبؾوؼلی 5

 ذَة 35 2 3 8 19 2 1 (24) (2013) ٌّدٌی 6

 هتَؾػ 22 2 1 8 8 2 1 (29) (2016) هبتَ 7
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 َب بفتٍی

 وِ زّس یه ًكبى هؽبلؼِ ثِ قسُ ٍاضز همبلاتثط  یهطٍض

 زض همبلِ 2. اًس ثَزُ یٌیثبل ییوبضآظهب ًَع اظ آًْب یتوبه

 وطج، اصفْبى، ٌّسٍؾتبى، زض همبلات ؾبیط ٍ تْطاى

 6 هؽبلؼِ، 7 هدوَع اظ. ثَزاًدبم قسُ  وطهبى ٍ ّوساى

 ثَز یؿیاًگل ظثبى ثِ همبلِ 1 ٍ یفبضؾ ظثبى ثِ هؽبلؼِ

(11، 12، 24، 26، 28، 29). 

 بؼیهم لِیٍؾ ثِ وبىیقست زضز ظا هؽبلؼِ، 5 زض

 2 زض ٍ ثَزقسُ  یطیگ اًساظُ (VAS) زضز یثٌس ضتجِ

زضز اظ پطؾكٌبهِ زضز  عاىیؾٌدف ه یثطا گط،یز هؽبلؼِ

 طیتأث یثطضؾ ی. ثطاثَزاؾتفبزُ قسُ  لیگ هه

ّط زٍ پب  هبؾبغ هؽبلؼِ 3ثط قست زضز، زض  یضفلىؿَلَغ

 هست يیا وِیحبل زضثَز،  قسُ اًدبم مِیزل 40هست  ثِ

 60 ٍ مِیزل 30 مِ،یزل 20 يیث گطیز هؽبلؼبت زض ظهبى

 فبظ قطٍع ثب هساذلِ هؽبلؼبت، اوثط زض ٍ ثَز طیهتغ مِیزل

 .(27-29 ،24 ،12)ثَز قطٍع قسُ  وبىیظا فؼبل
 ثَز،اؾتفبزُ قسُ  یاظ ًمبغ هرتلف هؽبلؼبت، يیا زض

زض ًمؽِ  یهؽبلؼِ، هبؾبغ اذتصبص 2زض  وِیؼَض ثِ

( پبٍ پبقٌِ  یلَظن زاذل يیفطٍضفتِ ث ِیًبح زض) یضحو

 ّوىبضاى ٍ یویهمهؽبلؼِ  زض. (27 ،26) ثَز قسُ اًدبم

 قجىِزض ًمؽِ  ،یضحوػلاٍُ ثط ًمؽِ  ،(2013)

وف پب، زض  یبًیٍ ه یؾَم فَلبً هی)زض هطظ  یسیذَضق

 زض)زضؾت  عیپَفیّاهتساز اًگكت زٍم ٍ ؾَم( ٍ ًمؽِ 

 هی زض. (24) قس اػوبل فكبض عیً( پب قؿت اًگكت هطوع

 یًربػ ؼٌبة ِیًبح زض ًمؽِ، ؾِ يیا ثط ػلاٍُ هؽبلؼِ

 هبؾبغ عیً( پب یزاذلؼَل وٌبضُ  ییًتْبا 4/1زض  جبًی)تمط

ٍالیبًی ٍ . زض هؽبلؼِ (11) ثَز قسُ اًدبم یضفلىؿ

 یهبؾبغ اذتصبص ،یثؼس اظ هبؾبغ ػوَه (2010) ّوىبضاى

 ِ،یول ؼحبل، وجس، ًمبغ زض مِیزل 5 حسالل هست ثِ

 (12)قسُ ثَز  اًدبم یسیذَضق قجىِ ی ٍضحو ع،یپَفیّ

 یثطا ،(2014) ّوىبضاى ٍ حبخی لبؾوؼلیزض هؽبلؼِ  ٍ

 ،یٍ ضفلىؿَلَغ یؼحبل 6زض ًمؽِ  یفكبض ؼت ؿِیهمب

 اًدبم هبؾبغ یسیذَضق قجىِ ٍ یضحوفمػ زض ًمؽِ 

 . (28)ُ ثَز قس
اٍل ٍ پٌدن،  مِیاظؽطاة، آپگبض زل عاىیه هؽبلؼِ 3 زض

هَضز  عیً وبىیپؽ اظ ظا یعیض ذَى ٍ جطیؼَل هست ل

 ی،ضفلىؿَلَغ یّب گطٍُلطاض گطفتِ ثَز وِ زض  یثطضؾ

ثط هَاضز شوط قسُ، گعاضـ  یاظ ضفلىؿَلَغ یاثط هٌف چیّ

قست  ،یهؽبلؼبت زض گطٍُ ضفلىؿَلَغ يیزض ا. ثَزًكسُ 

 2. خسٍل ثَز بفتِی وبّف یهؼٌبزاض ؼَض ثِ وبىیزضز ظا

 طیتأث ٌِیهكرصبت هؽبلؼبت اًدبم قسُ زض ظه

 .زّس یهضا ًكبى  وبىیثط قست زضز ظا یضفلىؿَلَغ
 

 

 مطبلعٍ بٍ ضذٌ يارد مقبلات یژگیي -2جذيل
 

یؿٌسُ/ ًَ 

 / ضفطًؽ ؾبل

 ضٍـ

 هؽبلؼِ
ًَِ حدن  وٌتطل گطٍُ هساذلِ گطٍُ ًو

 ؾٌدف اثعاض

 زضز قست
 ّب یبفتِ

 ٍ هیطظایی

 ّوىبضاى

(2010) (26) 

 وبضآظهبیی

 زٍ ثبلیٌی

 گطٍِّ

 

 ًفط 70

/  هساذلِ گطٍُ ًفط 39)

 (وٌتطل ًفط 31

لََغی  10 هست ثِ ضفلىؿ

 فبظ زض پب ّط زض زلیمِ

 ؼی زض ظایوبى فؼبل

 اًمجبض

 هطالجت زضیبفت ثط ػلاٍُ

 زض ای ًمؽِ هبؾبغ ضٍتیي،

 زلیمِ 20 هست ثِ پب

 ثیبى ًوَزاض

 (VAS)زضز 

ز یىؿبى گطٍُ زٍ زض هساذلِ اظ لجل زضز (. p;14/0) ثَ

 وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت هساذلِ گطٍُ زض زضز هیعاى

 زضز وٌتطل گطٍُ زض ،(p<001/0) یبفت وبّف

 (.p<001/0) یبفت افعایف ظایوبى

لٍتیبى  ٍ ز

 ّوىبضاى

(2010) (11) 

 وبضآظهبیی

 ؾِ ثبلیٌی

 گطٍِّ

 ًفط 120

 گطٍُ زض ًفط 40)

لََغی  ًفط 40/ضفلىؿ

 ًفط 40 ٍ حوبیت گطٍُ

 (ضٍتیي هطالجت گطٍُ زض

لََغی  20 هست ثِ ضفلىؿ

 قطٍع زض پب ّط زض زلیمِ

 هتط ؾبًتی 4 زیلاتبؾیَى

 ثرف ضٍتیي ّبی هطالجت
 ثیبى ًوَزاض

 زضز

غیِ گطٍُ زض  هطحلِ ؾِ ّط زض زضز قست ضفلىؿَلَ

ًَی  زاز ًكبى ضا زاضی هؼٌی اذتلاف زیلاتبؾی

(001/0>p )ٍ هطالجت ٍ گطٍُ زٍ ثیي همبیؿِ زض 

 هتط ؾبًتی 5 تب 4 زیلاتبؾیَى هطحلِ زض تٌْب ضٍتیي

ز زاض هؼٌی تفبٍت  (.p<001/0) ثَ

 ٍ اٍلیبًی

 ّوىبضاى

(2010) (12) 

 

 ًیوِ

 تدطثی

 زٍگطٍِّ

 ًفط 88

 گطٍُ زض ًفط 44)

 گطٍُ ًفط 44 /هساذلِ

 (وٌتطل

لََغی  30 هست ثِ ضفلىؿ

 زض ثبض یه پب، زض ّط زلیمِ

 زٍم ثبض ٍ فؼبل فبظ قطٍع

 9-10 زیلاتبؾیَى زض

 هتط ؾبًتی

 ثرف ضٍتیي ّبی هطالجت
 پطؾكٌبهِ

 گیل هه زضز

. ًساقتٌس تفبٍتی یىسیگط ثب هساذلِ اظ لجل زض ّب گطٍُ

غی گطٍُ زض  اظ پؽ ٍ لجل زض زضز ًوطُ ضفلىؿَلَ

 زاقت ٍخَز آهبضی تفبٍت هساذلِ هطاحل

(001/0>p.) 
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 ٍ خٌبثی

 ّوىبضاى

(2012) (27) 

 وبضآظهبیی

 زٍ ثبلیٌی

 گطٍِّ

 ًفط 70

 /هساذلِ گطٍُ ًفط 35)

 (وٌتطل گطٍُ ًفط 35

لََغی  زلیمِ 15 ضفلىؿ

 زیلاتبؾیَى زض پب ّط زض

 هتط ؾبًتی 5-4

 زض ای ًمؽِ زض هبؾبغ

 زض پب ؾبق ػعلات

 4-5 زیلاتبؾیَى

 30 هست ثِ هتطی ؾبًتی

 (زلیمِ 15 ّط پب) زلیمِ

 ثیبى ًوَزاض

 (VAS)زضز

 قست وبّف ثب هساذلِ گطٍُ زض ضحوی ًمؽِ هبؾبغ

 (.p;001/0) زاقت هؼٌبزاضی اضتجبغ زضز

حبخی 

 لبؾوؼلی ٍ

ّوىبضاى 

(2014) (28) 

 وبضآظهبیی

 ؾِ ثبلیٌی

 گطٍِّ

 ًفط 92

 فكبضی، ؼت ًفط 28)

لََغی، ًفط 30  ضفلىؿ

 ّبی هطالجت ًفط 34

 (ضٍتیي

لََغی  هطحلِ 2 زض ضفلىؿ

 زض ای زلیمِ 20

 4-5 ّبی زیلاتبؾیَى

 7-8 ٍ هتط ؾبًتی

 هتطی ؾبًتی

 هطالجت زضیبفت ثط ػلاٍُ

 ًمؽِ هبؾبغ ضٍتیي،

 ضٍیی ؾؽح ضٍی) پلاؾجَ

 ؾَم اًگكت اهتساز زض پب

 20 هست ثِ( چْبضم

 هطحلِ زٍ زض زلیمِ

 ثیبى ًوَزاض

 (VAS)زضز 

 فكبضی، ؼت گطٍُ زض اٍل هساذلِ اظ لجل زضز قست

لََغی  ،86/5±25/2 تطتیت ثِ ضٍتیي هطالجت ٍ ضفلىؿ

 اٍل هساذلِ اظ ثؼس ٍ 79/6 21/2± ٍ ±30/6 13/2

 ٍ 30/6±13/2 86/5±25/2 تطتیت ثِ ًیع

ز 21/2±79/6  زض زٍم هساذلِ اظ لجل زضز قست. ثَ

غی فكبضی، ؼت گطٍُ  ضٍتیي هطالجت ٍ ضفلىؿَلَ

 64/8± 36/1 ٍ 7/ 40±77/1 ،63/6±16/2 تطتیت ثِ

 ،07/7 ±60/2تطتیت ثِ ًیع اٍل زٍم هساذلِ اظ ثؼس ٍ

 قس. گعاضـ 33/9 02/1± ٍ 48/2±40/7

 ٌّدٌی همیوی

ّوىبضاى  ٍ

(2013) (24) 

 وبضآظهبیی

 زٍ ثبلیٌی

 گطٍِّ

 ًفط 80

 /هساذلِ گطٍُ ًفط 40)

 (وٌتطل گطٍُ ًفط 40

لََغی  20 هست ثِ ضفلىؿ

 پب ّط زض زلیمِ

 هطالجت زضیبفت ثط ػلاٍُ

 زض ای ًمؽِ هبؾبغ ضٍتیي،

 پب

 پطؾكٌبهِ

 گیل هه زضز

 تفبٍت گطٍُ زٍ زض هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل زضز ًوطُ

 ،5/0 زض اذتلاف ایي(. p>05/0) ًساقت زاضی هؼٌی

ز زاضهؼٌی هساذلِ اظ ثؼس ؾبػت 2 ٍ 1  ثَ

(001/0>p.) 

 (2016) هبتَ

(29) 

 ًیوِ

 تدطثی

 ًفط 30

 /هساذلِ گطٍُ ًفط 15)

 (وٌتطل گطٍُ ًفط 15

لََغی  زض ضفلىؿ

ؾبًتی 3-4 زیلاتبؾیَى

 هتط

 ثرف ضٍتیي ّبیهطالجت
 ثیبى ًوَزاض

 (VAS)زضز 

 زاضیهؼٌی ؼَضثِ وٌتطل، گطٍُ زض زضز ًوطُ هیبًگیي

ز تطثیف  .(p<05/0) ثَ

 بحث
 ٍ هىول ؼت اظ ایقبذِ قٌبؾی،ثبظتبة یب ضفلىؿَلَغی

 ثِ تَخِ ثب وِ اؾت تْبخویغیط ٍ لسیوی ضٍـ یه

 ضٍـ یه ػٌَاىثِ پیف ؾبل ّعاض 5 اظ هؿتٌسات

 تحطیه ثط ػلاٍُ ضفلىؿَلَغی. قَزهی اؾتفبزُ زضهبًی،

 قَز هی ًیع پبّب ًطم ثبفت تحطیه هَخت ضفلىؿی، ًمبغ

ػویك فكبض فكبضی، ؼت ًؿجت ثِ ضفلىؿَلَغی زض. (18)

 ایي. قَز هی تحطیه پب اظ ثیكتطی ؾؽح ٍ ٍاضز تطی

 تطقح ٍ ذَى خطیبى افعایف ػصجی، تحطیه ثب ضٍـ

 وبّف ثِ هٌدط ّباًسٍضفیي ّوچَى ّبییَّضهَى

 ثب حبظط هؽبلؼِ. (17) ززگطهی ثیوبض زضز ٍ اؾتطؼ

 ٍ قس اًدبم ظایوبًی زضز ثط ضفلىؿَلَغی اثط ثطآٍضز ّسف

 ضفلىؿَلَغی وِ زاز ًكبى هؽبلؼبت ایي ًتبیح هدوَع زض

 . زاضز ظایوبى زضز وبّف زض هثجتی اثطات
 هطٍض هؽبلؼِ هَخَز، هتَى زض خؿتدَ ثِ تَخِ ثب

 قست ثط ضفلىؿَلَغی اثط ثطضؾی ثِ وِ ؾیؿتوبتیىی

 همبیؿِ اهىبى لصا ًكس، یبفت ثبقس، پطزاذتِ ظایوبى زضز

 اهب ًساقت، ٍخَز هكبثِ هؽبلؼبت ثب حبظط هؽبلؼِ ًتبیح

 زضزّبی ثط ضفلىؿَلَغی تأثیط ظهیٌِ زض هطٍضی هؽبلؼبت

 هَضز ازاهِ زض وِ ثَز قسُ اًدبم( لیجط زضز خع ثِ ) زیگط

 ؼی زض( 2015)ّوىبضاى  ٍ گٌدی. گیطًس هی لطاض ثطضؾی

 ثب هطتجػ همبلِ 7 ثطضؾی ثب ذَز، ؾیؿتوبتیه هؽبلؼِ

 وطزًس گعاضـ ظایوبى، هست ؼَل ٍ زضز ثط هبؾبغ تأثیط

 اهب ثَزُ، هؤثط ظایوبى اٍل هطحلِ زضز وبّف زض هبؾبغ وِ

 وبّف ثطای هبؾبغ وبفی، هؽبلؼبت ٍخَز ػسم ػلت ثِ

 هطٍضی زض هؽبلؼِ. (30)قَز  ًوی تَصیِ لیجط هست ؼَل

 تأثیط ثطضؾی ّسف وِ ثب( 2011)ّوىبضاى  ٍ لی

 ثب زازًس، اًدبم زضز ٍ ذَاة ذؿتگی، ثط ضفلىؿَلَغی

 ثؼس زضز ثط ضفلىؿَلَغی تأثیط ظهیٌِ زض همبلِ 11 ثطضؾی

 2)هبؾتىتَهی  گبؾتطٍؾتَهی، خولِ اظ ّبیی خطاحی اظ

 ثِ هجتلا افطاز زض خطاحی ٍ قىوی خطاحی ،(هؽبلؼِ

 وجس زاضای افطاز زض زضز ّوچٌیي ٍ گَاضقی ؾطؼبى

 2)اؾتئَآضتطیت  ثِ هجتلا افطاز ذَضزُ، ؾبل افطاز پیًَسی،

 ؾطؼبًی، ثیوبضاى ٍ هصٌَػی ظاًَی زاضای افطاز ،(هؽبلؼِ

 اثط ذؿتگی ٍ ذَاة ثط ضفلىؿَلَغی وطزًس گعاضـ

 ایي وِ اؾت زاقتِ ووتطی اثط زضز ثط اهب زاضز، هثجتی

. (31) ّورَاًی ًساقت حبظط هؽبلؼِ ّبی یبفتِ ثب ًتبیح

 ثطضؾی ّسف ثب ویفی هؽبلؼِ( 2018)ّوىبضاى  ٍ آضًَى

 ایي زض. زازًس اًدبم ثبضزاض ظًبى زض ضفلىؿَلَغی تدطثیبت

 حؽ افعایف زلیل ثِ وٌٌسگبى هكبضوت هؽبلؼِ
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 وطزُ تَصیف ضا ذَقبیٌسی ٍ هثجت تدطثِ ذَزوبضآهسی،

 ثب وِ ثَز یبفتِ وبّف ًیع آًبى اظؽطاة ٍ زضز هیعاى ٍ

 ّوىبضاى ٍ ًصیطی. (32)ثَز  ّوؿَ حبظط هؽبلؼِ ًتبیح

 47 ضٍی ثط ضا هٌسی ًظبم هطٍضی هؽبلؼِ( 2016)

 ثط ضفلىؿَلَغی تأثیط ثطضؾی ثب ثبلیٌی وبضآظهبیی

 اظ ثؼس اؾتفطاؽ لیجط، ؼَل ٍ قست ذَاة، ذؿتگی،

 اظ پیف ؾٌسضم فیعیَلَغیه، ّبی قبذص زضهبًی، قیوی

 اًدبم یجَؾت اظؽطاة ٍ لطاضی، ثی ٍ ووطزضز لبػسگی،

 ظهیٌِ زض قسُ هٌتكط هؽبلؼِ 20 اظ زضیبفتٌس ٍ زازًس

 زضز وبّف هَخت ضفلىؿَلَغی هؽبلؼِ، 18 زض زضز،

 گعاضـ تأثیط ثی ضا ضٍـ ایي زیگط هؽبلؼِ 2 اهب ثَز، قسُ

 . (33)وطزًس 

 ٍ ، ضظهدَ(2010)ّوىبضاى  ٍ تطاـ ذَـ ّوچٌیي

 پبلاًب ٍ ٍ( 2016)ّوىبضاى  ٍ غٍ ،(2012)ّوىبضاى 

 تأثیط ثطضؾی ثب ذَز هؽبلؼِ زض ،(2019)ّوىبضاى 

 ضٍـ ایي هثجت تأثیط ؾعاضیي، اظ ثؼس زضز ثط ضفلىؿَلَغی

 حبظط هؽبلؼِ ًتبیح ثب وِ وطزًس گعاضـ زضز وبّف ثط ضا

 هؽبلؼِ . زض(35 ،34 ،22 ،19)ّورَاًی زاقتٌس 

ّوىبضاى  ٍ هطیوی ٍ( 2018)ّوىبضاى  ٍ اٍظتَضن

 ثؼس زضز وبّف ثط هثجتی تأثیط ضفلىؿَلَغی ًیع( 2018)

 ٍ ذطؾٌس هؽبلؼِ زض .(36 ،18) زاقت ّیؿتطوتَهی اظ

 ثیي زض آپبًسوتَهی اظ پؽ زضز هیعاى( 2015)ّوىبضاى 

 وِ حبلی زض ًساقت، زاضی هؼٌی آهبضی تفبٍت ّب گطٍُ

 وبّف ضفلىؿَلَغی گطٍُ زض هتبزٍى هصطف ٍ زضز قست

 ًكبى زاز (2013)ّوىبضاى  اٍظزهیط ٍ. (37)ثَز  یبفتِ

 وطاهپ ٍ ذؿتگی زضز، وبّف هَخت ضفلىؿَلَغی

ّوىبضاى  ٍ ظازُ غلام. (38) قَز هی ّوَزیبلیعی ثیوبضاى

 ثب همبلِ 5 ضٍی ثط ضا ای یىپبضچِ هطٍضی هؽبلؼِ( 2019)

 زضهبًی قیوی ػَاضض ثط ضفلىؿَلَغی تأثیط ثطضؾی ّسف

 ضفلىؿَلَغی زضیبفتٌس ٍ زازًس اًدبم ؾطؼبًی ثیوبضاى زض

 فیعیىی، فؼبلیت افعایف ّوچٌیي ٍ زضز وبّف هَخت

 قَز هی ؾطؼبى ثِ هجتلا ثیوبضاى ظًسگی ویفیت ٍ تؼبزل

 زیىوي .(17)ثَز  ّوؿَ زیىوي هؽبلؼِ ثب ًتبیح ایي وِ

 تأثیط ظهیٌِ زض ای هؽبلؼِ( 2019)ّوىبضاى  ٍ

 ٍ ذؿتگی زضز، ثط ػعلات ؾبظی آضام ٍ ضفلىؿَلَغی

 ثِ هجتلا ثیوبضاى زضهبًی قیوی ؼی زض ظًسگی ویفیت

 ّب ضٍـ ایي وطزًس گعاضـ ٍ زازُ اًدبم ظًبى ؾطؼبى

 افعایف ّوچٌیي ٍ ثیوبض ذؿتگی ٍ زضز وبّف هَخت

 .(39)قَز  هی ٍی ظًسگی ویفیت

 صحجبیی ٍ ّوىبضاى ٍ( 2018)ّوىبضاى  ٍ گبًی الله

 زضز ثط پب وف ثبظتبثی هبؾبغ تأثیط ثطضؾی ثب( 2015)

 ًتیدِ ایي ثِ فمطات، ؾتَى خطاحی ػول تحت ثیوبضاى

 ایي اظ پؽ زضز وبّف ثطای ضٍـ ایي وِ ضؾیسًس

 .(41 ،40)اؾت  هؤثط خطاحی

 ثبظتبثی هبؾبغ تأثیط ثِ ثطضؾی( 2015)ّوىبضاى  ٍ ضیگی

وطًٍط  ػطٍق پؽ ثبی خطاحی ػول تحت ثیوبضاى زضز ثط

 زضز وبّف هَخت ضٍـ وِ ایي زازًس ًكبى ٍ پطزاذتِ

 ٍ صبزلی ّوچٌیي. (42)قَز  هی خطاحی اظ ثؼس

 اؾتطًَتَهی زضز ثط ضفلىؿَلَغی تأثیط( 2009) ّوىبضاى

 وطًٍطی قطیبى پؽ ثبی پیًَس احیخط اظ ثؼس ثیوبضاى زض

 ایي زضز وبّف زض ضا ضٍـ ایي تأثیط ٍ وطزُ ثطضؾی ضا

( 2016)ّوىبضاى  ٍ قْطیبضی. (43)زازًس  ًكبى ثیوبضاى

 خطاحی اظ ثؼس ضفلىؿَلَغی اًدبم وطزًس، گعاضـ

 ثیوبضاى زضز وبّف هَخت تحتبًی، اًسام آهپَتبؾیَى

( 2013)ٍ ّوىبضاى  هحوسػلیْب هؽبلؼِ زض. (44)قَز  هی

 خطاحی اظ ؽپ زضز ثط ضفلىؿَلَغی زٌّسُ وبّف اثط

 ٍ حویسی. (45) قس گعاضـ ؾیٌِ لفؿِ قىن ٍ

 ٍ ضفلىؿی هبؾبغ قیَُ زٍ تأثیط( 2016)ّوىبضاى 

 ًَضٍپبتی ثِ هجتلا ثیوبضاى تؼبزل ٍ زضز ثط ضا َّتطاپی یَهی

 یىؿبى هثجت تأثیط آًبى، ًتبیح زض ٍ وطزًس همبیؿِ زیبثتی

 ظازُ ًبظن. (46)گطزیس  گعاضـ زضز وبّف ثط ّب ضٍـ ایي

 ًیع( 2015)ّوىبضاى  ٍ ثیگی ایل ٍ( 2012)ّوىبضاى  ٍ

 هَلتی اثطثركی تَاًس هی ضفلىؿَلَغی وِ وطزًس گعاضـ

 زاقتِ هعهي ووطزضز ثِ هجتلا ثیوبضاى زضز وبّف زض

 ّوىبضاى ٍ هَلط هؽبلؼِ زض . ّوچٌیي(48 ،47)ثبقس 

 وبّف زض پب وف ضفلىؿَلَغی اثطثركی( 2012)

 .(49)قس  گعاضـ زیؿىَپبتی اظ ًبقی ووطزضزّبی

 ثَزًس هَاخِ ّبیی هحسٍیت ثب هؽبلؼِ ایي زض پػٍّكگطاى

 تفبٍت ػلت  ثِ وِ ثَز ایي آًْب تطیي هْن اظ یىی وِ

 ثَزى هتفبٍت ّوچٌیي ٍ ضفلىؿَلَغی اًدبم ّبی ضٍـ

. ًكس هیؿط هتبآًبلیع اًدبم اهىبى وٌتطل، ّبی گطٍُ

 زض ٍ تىطاض هدسزاً آیٌسُ زض هؽبلؼِ ایي قَز هی پیكٌْبز

 . قَز اًدبم ًیع هتبآًبلیع اهىبى صَضت
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