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ٍ هحبفظت  ّبيیپزٍتئ کیالکتزٍفَرت یالگَ یبزرس

 سًبى سبلن ٍ ًبسا یکَلیفَل عیهب َیداتیاس استزس اکس
 3ی، دکتز هٌْبس ًَر*2یگَدرس ی، دکتز هحود تق1پَر هزین حسي

 .طاٙیٝاحس قب١طٝز، قب١طٝز، ا ،یزاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗ ،یٜیثبٓ ی٘یٞقیاضقس ث یًبضقٜبؾ یزاٛكدٞ .1

 .طاٙیٝاحس قب١طٝز، قب١طٝز، ا ،یزاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗ ،یزاٛكٌسٟ پعقٌ ،ی٘یٞقیاؾتبز ُطٟٝ ث .2

 .طاٙیٝاحس قب١طٝز، قب١طٝز، ا ،یزاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗ ،یزاٛكٌسٟ پعقٌ ،ییُطٟٝ ظٛبٙ ٝ ٗبٗب بضیاؾتبز .3
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 قٞزًٜٜس. ثطآٝضز ٗیزض زٛیب ٛبثبضٝضی ضا تدطث٠ ٗی یٚاظ ظٝخ% 10-15 ز١س ٠ً: ٗغبٓؼبت اپیسٗیٞٓٞغی ٛكبٙ ٗیهقدهِ

ثبقس. ٗطزا٠ٛ زاضٛس ٝ ثوی٠ ٗطثٞط ث٠ ١ط زٝ ٛلط ٗی أ% ٗٞاضز ٜٗك30ظٛب٠ٛ ٝ  أاظ ٗكٌلات ٛبظایی ٜٗك %40-50 ٠ً توطیجبً

١بی ثیٞقی٘یبیی ٝ ١ٞضٗٞٛی ًٜٜسٟ كؼبٓیت ًٜس ٝ ٜٗؼٌؽُصاضی ایدبز ٗی ٗحیغی ضا ثطای تٞؾؼ٠ تر٘ي ،ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی

. تأثیط اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٗبیغ كٞٓیٌّٞ ثط ثٔٞؽ تر٘ي، ثبضٝض قسٙ ٝ ثبضزاضی ثبقس١بی ٗتلبٝت ٗی١ب زض اٛساظٟكٞٓیٌّٞ

اًؿیساٛی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض ظٛبٙ  ١سف ثطضؾی ٝ ٗوبیؿ٠ ذبنیت آٛتیحبضط ثب ٗغبٓؼ٠ ، ٓصا عٞض ًبْٗ ٗكرم ٛیؿت ث٠

 .اٛدبٕ قسٟ ١بی ٗبیغ كٞٓیٌی زض ایٚ زٝ ُطٝؾبٖٓ ٝ ٛبظا ٝ ١٘چٜیٚ ثطضؾی آِٞی آٌتطٝكٞضظی پطٝتئیٚ

ظٙ  17ٝ ُصاضی  ثب اذتلاّ تر٘يٛبظا ظٙ  17ثط ضٝی  1397زض ؾبّ  قب١سی ٝ ٗوغؼی -: ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗٞضزکبر رٍش

-٠ٛٞ٘ٛ .ثبثْ اٛدبٕ قس ءٗطاخؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطًع ٛبثبضٝضی كبع٠٘ آع١طا IVFثب ٛبظایی ث٠ زٓیْ اذتلاّ ٗطزا٠ٛ ًبٛسیس  ؾبٖٓ

)ثطضؾی تٞاٙ  ١FRAPبی  اًؿیساٛی ثب ضٝـ ٝ ؾبٖٓ اؾترطاج ُطزیس. ذبنیت آٛتیظٙ ٛبظا  ١34بی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی اظ 

پطاًؿیساؾیٞٙ ٗیعاٙ ؾٜدف قس ٝ )زی كٜیْ پیٌطیْ ١یسضاظیْ(  DPPH اًؿیساٛی ث٠ ضٝـ احیبی كطیي( ٝ آٛتی

طٝكٞضظ ١ب اظ آٌتثطضؾی آِٞی آٌتطٝكٞضظ پطٝتئیٚخ٢ت تؼییٚ قس.  (MDA) ٗبٓٞٙ زی آٓسئیسؾٜدف  ٓیپیسی ثب

ؾٜدف خ٢ت ٝ ؾٞٓلبت(  زؾیْ -زٝ آٗیس زض حضٞض ؾسیٖ آًطیْ )آٌتطٝكٞضظ ضٝی غّ پٔی SDS PAGE ػ٘ٞزی

 ٝ( 16 )ٛؿر٠ SPSS آٗبضی اكعاض ١ب ثب اؾتلبزٟ اظ ٛطٕزازٟتدعی٠ ٝ تحٔیْ پطٝتئیٚ تٞتبّ اظ ضٝـ ثطازكٞضز اؾتلبزٟ قس. 

 زض ٛظط ُطكت٠ قس. زاض ٗؼٜی 05/0ً٘تط اظ  pٗیعاٙ قس.  تی اٛدبٕآظٗٞٙ 

زض زٝ ُطٟٝ اذتلاف ( p;45/0)ٝ پطاًؿیساؾیٞٙ ٓیپیسی ( p;23/0)اًؿیساٛی  ذبنیت آٛتی ،ٛتبیحثط اؾبؼ : ّب یبفتِ

ٛساقت زاضی  ٛیع زض زٝ ُطٟٝ اذتلاف ٗؼٜی ١٘چٜیٚ ٛتبیح تؿت آٌتطٝكٞضظ ٝ پطٝتئیٚ تٞتبّ ٛساز.ٗؼٜبزاضی ضا ٛكبٙ 

(73/0;p .) ٙزآتٞٙ ٗكب١س قس. ًیٔٞ 48-75 ١ب زض ١ط زٝ ُطٟٝ زض ثبٛسپطٝتئیٚثیكتطیٚ ٗیعا 

 ایٚ اذتلاف ٝٓی ٝخٞز زاقت،١بی اؾتطؼ اًؿیساتیٞ اذتلاف ٗغبٓؼ٠ زض قبذمٗٞضز ثیٚ زٝ ُطٟٝ  اُطچ٠ :گیزی ًتیجِ

خ٢ت ٛكبٙ زازٙ  .ٛؿجت زازتؼساز ٠ٛٞ٘ٛ زض ١ط ُطٟٝ ثٞزٙ ًٖ ث٠ تٞاٙ زاض ٛجٞز ٠ً زٓیْ آٙ ضا ٗی اظ ٛظط آٗبضی ٗؼٜی

ٝخٞز ؼسی تط ثب اؾتلبزٟ اظ آٌتطٝكٞضظ زٝثٌ ١بی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ٛیبظ ث٠ ثطضؾی زهیناذتلاف زض آِٞی آٌتطٝكٞضظی پطٝتئیٚ

 . زاضز

 ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی، ٛبثبضٝضی ظٛبٙ ،: اؾتطؼ اًؿیساتیٞ، آٌتطٝكٞضظ پطٝتئیٚکلوبت کلیدی
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 هقدهِ
 6ػٞاْٗ ٗتؼسزی ثب ًب١ف ثبضٝضی زض اضتجبط ١ؿتٜس. 

كبًتٞض ذغط ثط اؾبؼ اضتجبط آ٢ٛب ثطای یي خ٘ؼیت 

خٞاٙ ٗؼطكی قسٟ اؾت ٠ً قبْٗ ؾٚ، ٝظٙ، ؾیِبض 

خٞاٛب(، ٗهطف آٌْ، اؾتطؼ ٝ  ًكیسٙ )تٜجبًٞ ٝ ٗبضی

STI
. (2 ،1)ثبقٜس  ١ب )ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ًلاٗیسیب( ٗی1

ا١٘یت اتیٞٓٞغیٌی ػٞاْٗ ٗحیغی زض ٛبثبضٝضی ثؿیبض 

١بی بیی ٗبٜٛس چؿت، حلا١ًّیس قسٟ اؾت. تًٞؿیٚأت

١ب، ػٞاْٗ كیعیٌی، ُطزٝؿجبض آٓی كطاض یب ؾیٔیٌٞٙ

١ب ٛیع زض ٛبثبضٝضی زذیْ ١ؿتٜس ًف قی٘یبیی ٝ آكت

١بی اذیط اكعایف . ثطضؾی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض ؾبّ(3)

 ؾلب٠ٛ ١ٜٞظ ٛؿجتبًأیبكت٠ اؾت، اٗب ٗتبثٞٓیؿٖ آٙ ٗت

١بی ظ ًیتٛبقٜبذت٠ اؾت. چٜسیٚ ٗتبثٞٓیت ثب اؾتلبزٟ ا

اٛس. ١بی ًطٝٗبتُٞطاكی قٜبؾبیی قسٟتدبضی یب تٌٜیي

ػٜٞاٙ ٗثبّ، تطًیت آٗیٜٞاؾیس ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی اٛؿبٙ ٝ  ث٠

تطًیت یٞٛی، حضٞض  اٛس.قٜبؾبیی قسٟ ثطذی اظ حیٞاٛبت

١ب ٛیع ١ب ٝ ٓیپیسًُٔٞع، لاًتبت، اٝضٟ ٝ ؾبیط ٗتبثٞٓیت

 تؼییٚ قسٟ اؾت. 

قٞز ٝ قبْٗ ٌٞٓٞغٛع تٞٓیس ٗیٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض عی كٞٓی

١بیی اؾت ٠ً ٛوف ٢ٗ٘ی زض ضقس اٛٞاع پطٝتئیٚ

ایٚ ٗبیغ ثیٞٓٞغیي  ١ب ٝ ثٔٞؽ تر٘ي زاضٛس.كٞٓیٌّٞ

پطٝتئیٚ ٗرتٔق اؾت ٠ً  200قبْٗ ثیف اظ 

ُصاضی ٝ زضخ٠ ثٔٞؽ  ًٜٜسٟ ٗطح٠ٔ تٞؾؼ٠ تر٘ي ٜٗؼٌؽ

١بی  ثطذی ٗغبٓؼبت حضٞض پطٝتئیٚ كٞٓیٌّٞ اؾت.

تـییطات  اٛس.ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ُعاضـ ًطزٟ ٗرتٔق ضا زض

تٞاٛس ثط ی زض تطًیجبت ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ٗیًیلی ٝ ًّ٘

عٞض ثبٓوٟٞ ثط  ٠ضٝ ث ثیط ثِصاضز ٝ اظ ایٚأًیلیت تر٘ي ت

ثبقس. ایٚ تـییطات زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ثیطُصاض ٗیأثبضٝضی ت

 .(4)تٞاٛس ث٠ ػٔت تـییطات ٗتبثٞٓیي زض ؾطٕ ثبقس ٗی

تٞاٜٛس ٛوف ٢ٗ٘ی ١بی ُطاٛٞٓٞظا ٗییٚ، ؾّٔٞػلاٟٝ ثط ا

ٝؾی٠ٔ كیٔتط ًطزٙ اٛتربثی ٝ  ٠زض تـییط ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ث

١ب زاقت٠ ثبقٜس. ػلاه٠ كطاٝاٙ ٗتبثٞٓیت ثطذیقبیس تجسیْ 

ث٠ تؼییٚ ای٠ٌٜ آیب تطًیت ٗتبثٞٓیٌی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی 

تٞاٛس اعلاػبتی زض ٗٞضز ًیلیت تر٘ي ٝ ظٛسُی  ٗی

١بی ٌٗ٘ٚ زض زض ٗٞضز تٞؾؼ٠ ثی٘بضی خٜیٚ ٝ یب حتی

. (5)ثبقس ثعضُؿبلاٙ اضائ٠ ز١س، زض حبّ اكعایف ٗی

                                                 
1 Sexually transmitted infections 

١ب ٝ اؾتطٝئیس١ب زض ٗغبٓؼبت ٗتؼسزی حضٞض ُٜبزٝتطٝپیٚ

ػٜٞاٙ ٛكبِٛط١بی ثٔٞؽ تر٘ي ٛكبٙ  ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ضا ث٠

ز١ٜس. ػٞاْٗ زیِطی ١٘چٞٙ كبًتٞض ضقس اٛسٝتٔیبّ ٗی

، ١ٞضٗٞٙ ١A  ٝBبی ٟ، ٢ٗبض ًٜٜس2(VEGFػطٝهی )

قج٠  ، ٌٓتٞكطیٚ، كبًتٞض ضقس3(AMHٗٞٓطیٚ ) آٛتی

ٛیتطیي،  ١یبٓٞضٝٛبٙ، اًؿیس ،II (IGF-II)4اٛؿٞٓیٚ 

١بی ، ًُٔٞع، پطٝتئیDٚٝیتبٗیٚ  OH-25 ٓپتیٚ،

، ثب ثٔٞؽ 8ٝ ایٜتطًٓٞیٚ  5(BMPsز١ٜسٟ اؾترٞاٙ ) قٌْ

تر٘ي ٝ كٞٓیٌٞٓٞغٛع اضتجبط زاضٛس. اٝٓیٚ تلاـ ثطای 

١بی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ٜٗدط ث٠ تكریم كریم پطٝتئیٚت

تٞاٙ  ٗیاظ خ٠ٔ٘  ٠ً ١بی خسیسی قسپطٝتئیٚ

، تطاٛؽ تیطتیٚ 6(TDPX1) 1 تیٞضزًٝؿیٚ پطاًؿیساظ

(TTR)7ْپطٝتئیٚ ٗته ، ( ّٜٞقٞٛسٟ ث٠ ضتیRBP)8 ،

 1 اٝضیسیٚ كؿلٞضیلاظ، 9(HSLٓیپبظ حؿبؼ ث٠ ١ٞضٗٞٙ )

1 (UPP1)10 ،2 اٝضیسیٚ كؿلٞضیلاظ (UPP2)11  ٝ

ضا ٛبٕ ثطز  A-IV (ApoA4)12ؾبظ آپٞٓیپٞپطٝتئیٚ  پیف

(6) . 

١ب ١بی ُطاٛٞٓٞظا، ؾیتًٞیٚٗبیغ كٞٓیٌٞٓی، ػلاٟٝ ثط ؾّٔٞ

 13(ROS) ١بی ٝاًٜكِط اًؿیػٙٝ ٗبًطٝكبغ١ب، اٛٞاع ٠ُٛٞ

قٞٛس ًٜس ٠ً ثبػث آؾیت پطاًؿیساؾیٞٙ ٗیضا تٞٓیس ٗی

غی ٛبثبضٝضی ظٙ ٝ . ٗغبٓؼبت اذیط زض ٗٞضز پبتٞكیعیٞٓٞ(7)

ٗطز ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٌٗ٘ٚ اؾت 

یٌی اظ ػٞاْٗ ایدبز ًٜٜسٟ ٛبثبضٝضی ظٛبٙ ثبقس. زض حبّ 

ز١ٜسٟ ؾغح  حبضط اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ث٠ ػٜٞاٙ اكعایف

زٓیْ ًب١ف ظطكیت  ١بی ٝاًٜكِط اًؿیػٙ ث٠ُٛٞ٠

 ضٝثی( ٝ ١ب ثطای ت٘یع ًطزٙ )ظثب٠ٓاًؿیساٛی ؾّٔٞ آٛتی

 .(9 ،8) ١بی آظاز تؼطیق قسٟ اؾتحصف ایٚ ضازیٌبّ

اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ث٠ ػسٕ تؼبزّ ثیٚ تٞٓیس ٝ 

قٞز ١بی ٝاًٜكِط اًؿیػٙ تؼطیق ٗیؾبظی ٠ُٛٞ ذٜثی

ثیف اظ حس ضخ  ٠ًROS ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ػٔت تٞٓیس 
                                                 

2 Vascular endothelial growth factor 
3 Anti-Müllerian hormone 
4 Insulin-like growth factor 2 
5 Bone morphogenetic proteins 
6 Thioredoxin peroxidase-1 
7 Transthyretin 
8 Retinol Binding Protein 
9 Hormone-sensitive lipase 
10 uridine phosphorylase 1 
11 uridine phosphorylase 2 
12 Apolipoprotein A-IV precursor 
13 reactive oxygen species 
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ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ اكعایف اؾتطؼ  ROS. (10)ز١س 

اًؿیساتیٞ، ایدبز پطاًؿیساؾیٞٙ ٓیپیس١ب ٝ ٗحهٞلات 

ترطیت آٙ ٝ ٗحهٞلات تٞٓیس قسٟ تٞؾظ تؼبْٗ آ٢ٛب ثب 

١ب ً٘ي ١بی ثب چِبٓی ًٖ ٝ زیِط پطٝتئیٚٓیپٞپطٝتئیٚ

١بی پطاًؿیس قسٟ ١ِٜبٗی ٠ً تحت تدعی٠ ًٜس. ٓیپیس

س ٗبٓٞٙ زی ُیطٛس، ٌٗ٘ٚ اؾت ٗحهٞلاتی ٗبٜٛهطاض ٗی

ػٜٞاٙ  تٞٓیس ًٜٜس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ 1(MDA)آٓسئیس 

غٛیي ضا  خؿٖ ذبضخی قٜبذت٠ قٞٛس ٝ یي ٝاًٜف آٛتی

ثبزی تٞٓیس ًٜٜس. ثٜبثطایٚ، اكعایف ؾغٞح  ثب تٞٓیس آٛتی

اؾتطؼ اًؿیساتیٞ زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ثبػث ًب١ف تٞاٛبیی 

 . (12 ،11)ٓوبح ٝ ضقس خٜیٚ ٗی قٞز 

١ب، اؾیس١بی ًٛٞٔئیي، یچطث ١ROSسف انٔی 

١بی ١ب ١ؿتٜس. ٝاًٜف١ب ٝ پطٝتئیًٚطث١ٞیسضات

عٞض ًبْٗ ذٞال كیعیٌی/قی٘یبیی  تٞاٛس ث٠اًؿیساتیٞ ٗی

١ب ضا تٞؾظ پطٝتئٞٓیع، تـییطات ؾبذتبضی ٝ پطٝتئیٚ

١بی خبٛجی آٗیٜٞاؾیس١ب تـییط ز١س اًؿیساؾیٞٙ ظٛدیطٟ

س١بی اظ اؾی R. زض حویوت، اًؿیساؾیٞٙ ُطٟٝ (13)

قٞز، زض آٗی٠ٜ ٗٞخت تـییطات ٛوغ٠ ایعٝآٌتطیي ٗی

٠ً تكٌیْ پیٞٛس١بی زاذْ ٌٗٞٓٞٓی ٝ/یب قٌبكتٚ  حبٓی

پطٝتئیٚ ث٠ هغؼبت پپتیس ثبػث تـییط ٝظٙ ٌٗٞٓٞٓی 

١بیی ٠ً زض ؾبذتبض . ػلاٟٝ ثط ایٚ، پطٝتئیٚ(14)قٞز  ٗی

ذٞز زاضای ؾیؿتئیٚ ٝ ٗتیٞٛیٚ ١ؿتٜس، ثیكتط ث٠ ح٠ٔ٘ 

ROS ّٞ١ب ٌٗ٘ٚ اؾت حؿبؼ ١ؿتٜس، اظ آٛدب ٠ً تی

 .(16 ،15)پصیط هطاض ُیطٛس  تحت اًؿیساؾیٞٙ ثطُكت

١بی پبى ًٜٜسٟ قٜبذت٠ قسٟ زض قطایظ ػبزی ٌّٗٞٓٞ

١ب اظ تٞٓیس ثیف اظ حس ایٚ اًؿیساٙ ػٜٞاٙ آٛتی ث٠

ًٜٜس. ١ِٜبٗی ٠ً تؼبزّ ٗحهٞلات ؾ٘ی خُٔٞیطی ٗی

١ب ث٠ ؾ٘ت كطاٝاٛی ًؿیساٙا ١بی آظاز ٝ آٛتیثیٚ ضازیٌبّ

قٞز، اؾتطؼ اًؿیساتیٞ  ١بی آظاز ؾطاظیط ٗیضازیٌبّ

(OxS)2 ز١س ٠ً ثبػث آؾیت ٌٗٞٓٞٓی ث٠ ؾبذتبض ضخ ٗی

. (17)قٞز  ١ب ٗیؾبذتبض ٝ ػٌ٘ٔطز حیبتی ثیٌّٞٗٞٓٞ

اًؿیساٛی زض عی  كطو قسٟ اؾت ٠ً ظطكیت آٛتی

ا یبثس، ظیطكٞٓیٌٞٓٞغٛع )ثٔٞؽ كٞٓیٌّٞ تر٘ساٙ( اكعایف ٗی

یبثس تٞاٛبیی ضقس ثب اكعایف اٛساظٟ كٞٓیٌّٞ اكعایف ٗی

. زض ػیٚ حبّ، ٗبیغ كٞٓیٌّٞ زاضای ؾیؿتٖ (19 ،18)

                                                 
1 Malondialdehyde 
2 Oxidative stress 

اًؿیساٛی اؾت ٠ً قبْٗ ؾٞپطاًؿیس زیؿ٘ٞتبظ  آٛتی

(SOD)3 ُٕٞٔٞتبتیٞٙ پطاًؿیساظ ٝاثؿت٠ ث٠ ؾٜٔی ،

(SeGPx)4( ًبتبلاظ ،CAT)5 ٝ ٚتیٞضزًٝؿی ،

 A ،C، E ١بیٝ ٝیتبٗیٚ 6(GPxُٔٞتبتیٞٙ پطاًؿیساظ )

ثبقس ٠ً ث٠ احت٘بّ ظیبز ثطای ٗوبث٠ٔ ثب اثطات ٝ تٞضیٚ ٗی

. ٗیعاٙ كؼبٓیت (21 ،20)ًٜٜس ًبض ٗی ROSثبٓوٟٞ ٗضط 

اًؿیساٛی زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ظٛبٙ ٛبثبضٝض  قبذم آٛتی

تط ثٞزٟ ٝ ؾغح ظطكیت ٛؿجت ث٠ ظٛبٙ ثبضٝض پبییٚ

١بی حبٝی كٞٓیٌّٞ اًؿیساٛی تبٕ زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی آٛتی

-١بی ثسٝٙ اٝٝؾیت ً٘تط ٗیاٝٝؾیت ٛؿجت ث٠ كٞٓیٌّٞ

ثبقس. اكعایف ٗیعاٙ اؾتطؼ اًؿبیكی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ثب 

 ،11)قٞز ٗٞخت اكعایف آپٞپتٞظیؽ ٗی DNAترطیت 

ای ثط ضٝی عی ٗغبٓؼ٠ (2014) ٝ ١ٌ٘بضاٙ ١بَٛ. (22

اًؿیساٛی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض ثی٘بضاٙ تحت  ظطكیت آٛتی

١بی ٗرتٔق زضیبكتٜس زض ُطٟٝ 7(IVFوبح آظٗبیكِب١ی )ٓ

اًؿیساٛی  زضیبكتٜس ٠ً ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زاضای كؼبٓیت آٛتی

١بی ٗؼّ٘ٞ ٗبٜٛس اًؿیساٙ هٞی اؾت ٠ً ٗؼبزّ آٛتی

اؾت. اُطچ٠ تلبٝت ٗؼٜبزاضی زض كؼبٓیت  Cٝیتبٗیٚ 

اًؿیساٛی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠  آٛتی

ٛساقتٜس، اٗب ت٘بیْ ث٠ كؼبٓیت پیبٗس١بی ٗرتٔق ثبضزاضی 

اًؿیساٛی ثبلاتطی زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض اكطاز ثب  آٛتی

. (23)حبِٗٔی ٗثجت ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ٜٗلی ٗكب١سٟ قس 

ظطكیت  ( ٠ً ث٠ ثطضؾی2012) ٝ ١ٌ٘بضاٙ اّ ق٢بت

اًؿیساٛی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض ضاثغ٠ ثب اٛساظٟ كٞٓیٌّٞ  آٛتی

 یٗست ظٗبٛ :طـیزٝضٟ پص) 8ٝ ٗطح٠ٔ اظ چطذ٠ اؾتطٝؼ

تٞٓیس ٝ  (اؾت یاؾت ٠ً زض آٙ پؿتبٛساض ٗبزٟ آٗبزٟ ثبضٝض

تـییطات  پطزاذتٜس،١ب  ١بی تٞٓیس ٗثٔی ُبٝٗیف ١ٞضٗٞٙ

، ُٔٞتبتیٞٙ 9(١GSHب ١٘چٞٙ ُٔٞتبتیٞٙ ) اًؿیساٙ آٛتی

ضا ثطضؾی  10 ،SOD  ٝCAT(GR) ُٔٞتبتیٞٙ ضزًٝتبظ

ػٜٞاٙ قبذم  ضا ث٠ MDAًطزٛس. آ٢ٛب ١٘چٜیٚ ٗیعاٙ 

ُیطی ٛ٘ٞزٛس ٝ زضیبكتٜس ٠ً  ؾیٞٙ ٓیپیسی اٛساظٟپطاًؿیسا

خع ًبتبلاظ، ثب تٞخ٠ ث٠  ١بی آٛعی٘ی ث٠اًؿیساٙ ؿٔظت آٛتی

                                                 
3 Superoxide dismutase 
4 Selenium dependent glutathione peroxidase 
5 Catalase 
6 Glutathione peroxidase 
7 In vitro fertilisation 
8 Estrous cycle 
9 Reduced Glutathione 
10 Glutathione reductase 
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اٛساظٟ كٞٓیٌّٞ ٝ ٗطح٠ٔ چطذ٠ اؾتطٝؾی ٗتلبٝت اؾت، 

ز١ٜسٟ ٛوف احت٘بٓی آ٢ٛب زض ضٝٛس ضقس  ٠ً ٛكبٙ

. (24) كٞٓیٌٞلاض زض عی چطذ٠ اؾتطٝؼ زض ثٞكب١ٞٓب اؾت

ای ثط ضٝی ٛوف زض ٗغبٓؼ٠ (2017)ٙ ٝ ١ٌ٘بضا ٗیدیسٟ

زض  1(١PONبی پبضاًؿٞٛبظ )ثٔٞؽ كٞٓیٌٞٓی زض كؼبٓیت

١ب ١PONبی اٛؿبٛی زضیبكتٜس ٠ً كؼبٓیت ٗبیغ كٞٓیٌّٞ

زض عّٞ ثٔٞؽ كٞٓیٌّٞ ٌٗ٘ٚ اؾت اكعایف یبثس ٝ كؼبٓیت 

PON ثبقس. ١ب ٗی زض اضتجبط ثب تؼساز ًْ تر٘ي

١ب زض ١PONبی كؼبٓیت١٘چٜیٚ آ٢ٛب ٛكبٙ زازٛس ٠ً 

 ،اٛس ١بی ثعضٍ زض ٗوبیؿ٠ ثب آ٢ٛبیی ٠ً ًٞچيكٞٓیٌّٞ

زض ظٛبٙ ثبضٝض ٛؿجت ث٠ ظٛبٙ ٛبثبضٝض تحت یي چطذ٠ 

. ١٘چٜیٚ زض (25) تحطیي تر٘ساٙ اكعایف یبكت٠ اؾت

ضؿٖ ًب١ف  ػٔی (2017) ٝ ١ٌ٘بض ذؿطٝثیِیٗغبٓؼ٠ 

یط ُٔٞتبتیٞٙ زض ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ زیبثت ثبضزاضی، تـی

ٝ  ٛهیطی. (26)ٗكب١سٟ ٌٛطزٛس  PONزاضی زض  ٗؼٜی

ای ثط ضٝی ٝضؼیت اؾتطؼ زض ٗغبٓؼ٠ (2017)١ٌ٘بضاٙ 

اًؿیساتیٞ زض ؾطٕ ٝ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ 

 ٓیپیس پطاًؿیساظ زاضای ؾغٞح ثبلاتطی اظ ،اٛسٝٗتطیٞظ

(LPO)2 ٚتطی اظ  ٝ ؾغٞح پبییTAC
زض ؾطٕ ٝ ٗبیغ  3

طٟٝ قب١س ثٞزٛس ٠ً زض ٛتید٠ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ٛؿجت ث٠ ُ

ٗٞخت اكعایف ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ آٛسٝٗتطیٞظ 

١بی آٛسٝٗتط زض قطایظ آظٗبیكِب١ی هسضت تٌثیط ؾّٔٞ

ای زض ٗغبٓؼ٠ (2015)ٝ ١ٌ٘بضاٙ زٝٝیبى . (27) قٞزٗی

اًؿیساٛی زض ؾیبّ  ١بی آٛتیثط ضٝی ٗوبیؿ٠ ؾغح آٛعیٖ

ثب تعضین زاذْ كٞٓیٌٞٓی زض ثی٘بضاٙ تحت زضٗبٙ 

زضیبكتٜس ٠ً ٗیعاٙ ضقس  4(ICSIؾیتٞپلاؾ٘ی اؾپطٕ )

یبثس. زض یبئؿِی ظٝزضؼ، خٜیٚ ثب اكعایف ؾٚ ًب١ف ٗی

یبثس، زض حبٓی ٠ً ؾغٞح اكعایف ٗی SODؾغٞح 

زض  (2014)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  آیعٝض .(28) قٞزًبتبلاظ ًٖ ٗی

 5(١ROSبی ٝاًٜكِط اًؿیػٙ )ای ثط ضٝی ٠ُٛٞٗغبٓؼ٠

غ كٞٓیٌٞٓی ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ػٜٞاٙ ٛكبِٛط١بی زض ٗبی

ثیٞقی٘یبیی ثطای تؼییٚ پیطی تر٘ساٙ ٝ ؾٚ ٗتبثٞٓیي 

١ب ثبقٜس، ٛوف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ضا زض ضٝٛس كٞٓیٌّٞ

ثطضؾی ٛ٘ٞزٛس. آ٢ٛب  H2O2ُیطی  پیطی تر٘ساٙ ثب اٛساظٟ

                                                 
1 Paraoxonases 
2 lipid peroxidase 
3 Total Antioxidant Capacity 
4 Intracytoplasmic sperm injection 
5 Reactive oxygen species 

١بی ثب ١ب ٠ً خٜیٚضا زض كٞٓیٌّٞ H2O2ثبلاتطیٚ ؾغح 

ضا زض  H2O2تطیٚ ؾغح  ٜس ٝ پبییًٚیلیت پبییٚ زاقت

١بی ذبٓی ٗكب١سٟ ًطزٛس. ایٚ ٗكب١سات ٛكبٙ كٞٓیٌّٞ

١ب ز١س ٠ً ضٝٛس پیطی تر٘ساٙ، ًب١ف ٗیعاٙ كٞٓیٌّٞ ٗی

ٌٗ٘ٚ اؾت ثب اكعایف تسضیدی  ،ٝ ًب١ف ًیلیت تر٘ي

كٞٓیٌٞٓی ١٘طاٟ ثبقس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت اظ  ROSزض ؾغح 

ٝ یب ًب١ف زض ترطیت  ١ROSط زٝ اكعایف تٞٓیس 

ROS (2016)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ٓٞزی. (29) حبنْ ُطزز 

١ب ضا ثب ًب١ف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ زض اًؿیساٙ ٗیعاٙ آٛتی

ثطضؾی  IVFٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س تحت زضٗبٙ 

ًطزٛس. زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ؾطٕ ٝ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ظٛبٙ ٛبثبضٝض 

هطاض ثبض تحت ٓوبح آظٗبیكِب١ی  2ؾبّ ٠ً  39ثبلای 

١بی آٌتطٝكٞضظ ثطای  آٝضی ُطزیس ٝ تؿت ُطكتٜس، خ٘غ

اًؿیساٛی  ؾغٞح اًؿیساؾیٞٙ پطٝتئیٚ ٝ ظطكیت آٛتی

ثب یب  ١IVFبی  ًْ زض ؾطٕ ٝ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض زٝضٟ

تدعی٠  ١بی ٗـصی ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكتٜس.ثسٝٙ ٌْٗ٘

ثطضؾی تٞاٙ آٛتی ؼسی ٝ تؿت ٝ تحٔیْ آٌتطٝكٞضظ زٝثُ

٠FRAP ضٝـ احیبی كطیي اًؿیساٛی ث
ٛكبٙ زاز ٠ً  6

ٗیٌطٝٗـصی ضا ٗهطف  IVFٝهتی ثی٘بضاٙ هجْ اظ ؾیٌْ 

ًطزٛس، ٗبیغ كٞٓیٌّٞ ٝ پطٝتئیٚ ؾطٕ اظ آؾیت اًؿیساتیٞ 

 (2015)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ًبظ٘ی. (14) قٞز ٗیٗحبكظت 

اًؿیساٛی ضغیٖ  ١بی آٛتیاضتجبط ثیٚ ٗهطف ٝیتبٗیٚ

كٞٓیٌٞٓی ٝ ٛتبیح ؿصایی ٝ اؾتطؼ اًؿیساتیٞ زض ٗبیغ 

( ضا ثطضؾی ٛ٘ٞزٛس. ١ARTبی ً٘ي ثبضٝضی ) تٌٜیي

تٞؾظ ظٛبٙ تحت  ١A ،C  ٝEبی پؽ اظ ٗهطف ٝیتبٗیٚ

ART ٝ ٗیعاٙ ٗبٓٞٙ زی آٓسئیس ،TAC  آ٢ٛب

زاضی ثیٚ  ُیطی قس. آ٢ٛب زضیبكتٜس ٠ً اضتجبط ٗؼٜی اٛساظٟ

١ب ٝ ثیٞٗبضًط١بی اؾتطؼ ٗیعاٙ ٗهطف ٝیتبٗیٚ

زض  Cاٗب ٗهطف ثبلای ٝیتبٗیٚ  ،ٛساضزاًؿیساتیٞ ٝخٞز 

زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ٝ  TACضغیٖ ؿصایی ثب اكعایف ؾغح 

. ٗغبٓؼ٠ (30)ث٢جٞز ًلبیت اٝٝؾیت ١٘طاٟ ذٞا١س ثٞز 

اًؿیساٛی  ١سف ثطضؾی ٝ ٗوبیؿ٠ ذبنیت آٛتیحبضط ثب 

ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض ظٛبٙ ؾبٖٓ ٝ ٛبظا ٝ ١٘چٜیٚ ثطضؾی 

ٗبیغ كٞٓیٌی زض ایٚ زٝ  ١بیآِٞی آٌتطٝكٞضظی پطٝتئیٚ

 .اٛدبٕ قسُطٟٝ 

 

                                                 
6 Ferric reducing antioxidant power 
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 کبر رٍش
ثط  1397زض ؾبّ  قب١سی ٝ ٗوغؼی -ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗٞضز

 ؾبٖٓظٙ  17ٝ ُصاضی  ثب اذتلاّ تر٘ي ظٙ ٛبظا 17 یضٝ

اٛدبٕ  IVFثب ؾبثو٠ ٛبظایی ث٠ زٓیْ اذتلاّ ٗطزا٠ٛ ًبٛسیس 

ٝ ث٠ ایٚ ػٔت ث٠  ظٝخیٜی ٠ً ٛبثبضٝضی ضا تدطث٠ ًطزٟ .قس

، ًطزٛسٗطاخؼ٠ ثبثْ  ءكبع٠٘ آع١طاٗطاًع زضٗبٙ ٛبثبضٝضی 

زٓیْ اذتلاّ  ای كوظ ث٠زؾت٠ ؛ث٠ زٝ زؾت٠ توؿیٖ قسٛس

ای زیِط ث٠ زٓیْ اذتلالات ظٛب٠ٛ ٛبثبضٝضی ٗطزا٠ٛ ٝ ػسٟ

زٓیْ  ٗطاخؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ظٛبٙٗطاخؼ٠ ًطزٛس. زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ 

ٗطاخؼ٠  ظٛبًٜٙتطّ ٝ اذتلاّ ٗطزا٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ ُطٟٝ 

ًٜٜسٟ ثب اذتلاّ ظٛب٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ ُطٟٝ ثی٘بض )ٗٞضز( اٛتربة 

ثط اؾبؼ تكریم  ًؿبٛی ٠ًقسٛس. زض ثیٚ ُطٟٝ ثی٘بض، 

ُصاضی پصیطـ  پعقي، ثب تكریم اذتلاّ زض تر٘ي

 تاذتلالاث٠ ؾبیط  ءزض نٞضت اثتلاقسٛس، ٝاضز ٗغبٓؼ٠ ٝ 

ٝضٝز ظٝخیٚ  ٜٗظٞض زض ثسٝ ثسیٚ ذبضج قسٛس؛اظ ٗغبٓؼ٠ 

اعلاػبت لاظٕ ُطكت٠  ،ث٠ ٗطاًع ٛبثبضٝضی اظ عطین ٗهبحج٠

قس ٝ زض پطؾكٜب٠ٗ ثجت ُطزیس ٝ ؾپؽ اظ ایٚ اعلاػبت 

، (±7/3) ثطای آٛبٓیع اؾتلبزٟ قس. زٝ ُطٟٝ اظ ٛظط ؾٚ

ؾبظی  ١٘ؿبٙ IVF ٛبثبضٝضی اٝٓی٠ یب ثبٛٞی٠ ٝ ؾبثو٠

٠ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ثط اؾبؼ كطّٗٞ ٗحبؾج٠ حدٖ ٛ٘ٞٛ .قسٛس

زض ای٠ِٜٛٞ ٗغبٓؼبت ٝ ٛتبیح ٗكبث٠ زض ٗوب٠ٓ ٜٗتكط قسٟ 

 α ،1/0;β ،96/1;Z1-α/2;05/0ٝ ثب زض ٛظط ُطكتٚ  (27)

 ٝ28/1;Z1-β/2 ،16 زض  زض ١ط ُطٟٝ ٗحبؾج٠ قس. ٛلط

٠ٛٞ٘ٛ اظ ظٛبٙ ٛبثبضٝض ٠ً تٞؾظ پعقي  16 ٗغبٓؼ٠ حبضط

٠ٛٞ٘ٛ  16ٝ  ٛسٗترهم ظٛبٙ ٝ ظای٘بٙ تكریم زازٟ قس

١بی ٗبیغ . ٠ٛٞ٘ٛقسٛسًٜتطّ )اكطاز ؾبٖٓ( اٛتربة ُطٟٝ اظ 

كٞٓیٌٞٓی تٞؾظ پعقي ٗترهم اؾترطاج قس. ت٘بٗی 

ٗطاحْ آظٗبیف ثب ضضبیت آُب١ب٠ٛ ظٝخیٚ اٛدبٕ ُطزیس ٝ 

ٛب٠ٗ ًتجی اذص قس. پطٝتٌْ ٗغبٓؼ٠ زض ً٘یت٠  ضضبیت

اذلام زض پػ١ٝف زاٛكِبٟ آظاز تهٞیت قس. ثی٘بضاٛی ٠ً 

اظ  ،ای ثٞزٛس ٝ اذتلالات ٠ٓٞٓ ثب تكریم آٛسٝٗتطیٞظ

 ٗغبٓؼ٠ حصف قسٛس.

ٓیتطی  ٗیٔی ١50بی ١ب پؽ اظ اٛدبٕ پبٌٛچط، زض ٠ٛٞ٘ٛ٠ٓٞٓ

زهیو٠  6آٝضی ٝ ث٠ آظٗبیكِبٟ ٜٗتوْ قسٛس. ؾپؽ  خ٘غ

 -80 زض زٗبی كطیع ٝ زض ؾبٛتطیلیٞغ قسٟ rpm3000زض 

١ب خ٢ت ُطاز ٢ِٛساضی قسٛس. ؾپؽ ٠ٛٞ٘ٛ زضخ٠ ؾبٛتی

ٗبٓٞٙ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُطكتٜس.  MDA ُیطی اٛساظٟ

ُیطی ٗیعاٙ  زی آٓس١یس ث٠ ػٜٞاٙ ٗبضًطی ثطای اٛساظٟ

پطاًؿیساؾیٞٙ ٓیپیسی ٗغطح اؾت ٠ً ث٠ ضٝـ تكطیح 

 اٛدبٕ قس. (31) (1979) ٝ ١ٌ٘بضاٙ ا١ٌٝبٝاقسٟ تٞؾظ 

 ُیطی پطٝتئیٚ پطٝتئیٚ تبٕ تٞؾظ ًیت اٛساظٟ

Nadford
TM ٟپطٝتئیٚ ث٠ ُیطی قس. ؾٜدف اٛساظ

ؾٜدی ؾطیغ، ؾبزٟ، زهین  یي ضٝـ ضَٛ ،ضٝـ ثطازكٞضز

ُیطی ؿٔظت پطٝتئیٚ زض  ٝ حؿبؼ اؾت ٠ً ثطای اٛساظٟ

ضٝز. اؾبؼ ضٝـ ثطازكٞضز ًبض ٗی ١بی ثیٞٓٞغیٌی ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ

ٝ  G-250ثط تكٌیْ ً٘پٌٔؽ ثیٚ ضَٛ آثی ًٞٗبؾی 

 ١بی ٗٞخٞز زض ٗحّٔٞ اؾتٞاض اؾت. پطٝتئیٚ

زی كٜیْ پیٌطیْ  ساٛی ث٠ زٝ ضٝـاًؿی ذبنیت آٛتی

 DPPHاٛدبٕ قس.  1 ٝ FRAP(١DPPHیسضاظیْ )

یي ضازیٌبّ آظاز پبیساض اؾت ٠ً ٗحّٔٞ ٗتبٛٞٓی آٙ 

ٝٓی ثب ُطكتٚ یي آٌتطٝٙ اظ  ،زاضای ضَٛ ثٜلف اؾت

قٞز ٠ً تجسیْ ٗی DPPHاًؿیساٙ ث٠  ٗٞاز آٛتی

ٜٗظٞض  ساضز. ث٠ٛٛبٛٞٗتط خصة  517ظضزضَٛ اؾت ٝ زض 

اظ ذبنیت  ١2بی آظاز تٞاٛبیی ٢ٗبض ضازیٌبُّیطی  اٛساظٟ

اؾتلبزٟ  ١DPPHب زض حضٞض اًؿیساٙ ظزایی آٛتی ضَٛ

ٓیتط اظ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی  ٗیٔی 5/1ٜٗظٞض  ثسیٚ ؛قٞزٗی

 DPPHٓیتط اظ ٗحّٔٞ  ٗیٔی ١5/1بی ٗرتٔق ثب ٠ٛٞ٘ٛ

زهیو٠ زٝض اظ ٛٞض ٝ زض زٗبی اتبم،  30ٗرٔٞط قس. پؽ اظ 

 FRAP ذٞاٛسٟ قس. ضٝـ آظٗٞٙ ٛبٛٞٗتط 517 خصة زض

ای اؾت ٠ً ٛتبیح ؾطیغ ٝ تٌطاضپصیطی ضا  ضٝـ ؾبزٟ

اًؿیساٙ زض  تٞاٛبیی آٛتی ،ًٜس. زض ایٚ ضٝـایدبز ٗی

ُیطز. ٛتبیح ػ٘ٞٗبً احیبء آ١ٚ ٗٞضز ؾٜدف هطاض ٗی

ٓیتط ٠ٛٞ٘ٛ  زض ٗیٔی II نٞضت ٗؼبزّ ٗیٌطٝٗٞلاض آ١ٚ ٠ث

اؾتلبزٟ  FRAPٞٙ اظ ٗؼطف قٞز. زض ایٚ آظٗ ثیبٙ ٗی

-آ١ٚ ٝ تطی پیطیسیْ قٞز ٠ً ٗرٔٞعی اظ ًٔطیسٗی

اؾت ٠ً ٗٞخت احیبء آ١ٚ ؾ٠  3(TPTZتطیبظیٚ )

ضَٛ ثب آ١ٚ زٝ  ً٘پٌٔؽ آثی ظطكیتی قسٟ ٝ تكٌیْ

ٛبٛٞٗتط حساًثط  593ز١س ٠ً زض عّٞ ٗٞج ظطكیتی ٗی

١ب، اظ  ٜٗظٞض ثطضؾی ٝ خساؾبظی پطٝتئیٚ خصة ضا زاضز. ث٠

آٌتطٝكٞضظ ضٝی غّ پٔی آًطیْ آٗیس زض حضٞض  یيتٌٜ

اؾتلبزٟ  4(SDS-PAGEزؾیْ ؾٞٓلبت )-ؾسیٖ زٝ

                                                 
1 1,1-Diphenyl-2-picryl-hydrazyl 
2 Free Radical Scavenging Activity 
3 tripyridyltriazine 
4 sodium dodecyl sulphate-polyacrylamide gel 

electrophoresis 
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١بی پطٝتئیٜی ثب اؾتلبزٟ  ٌّٗٞٓٞ زض ایٚ تٌٜیيُطزیس. 

آیٜس ٝ نٞضت ذغی زض ٗی اظ ؾسیٖ زٝزؾیْ ؾٞٓلبت ث٠

ثبقس. ٗؿبكت عی حطًت آ٢ٛب ثط اؾبؼ ٝظٙ ٌٗٞٓٞٓی ٗی

ٝظٙ ٌٗٞٓٞٓی آ٢ٛب ضاثغ٠ ذغی ١ب ثب ِٓبضیتٖ قسٟ پطٝتئیٚ

ٗؿبكت عی قسٟ  ،تط ثبقس زاضز. پؽ ١طچ٠ پطٝتئیٚ ثعضٍ

ثب ٗوبیؿ٠ ٛ٘ٞزٙ ٗیعاٙ حطًت پطٝتئیٚ ٗٞضز  .ً٘تط اؾت

ٛظط ثط ضٝی غّ ثب ٗبضًط پطٝتئیٜی ثب اؾتلبزٟ اظ ضؾٖ ذظ 

تٞاٙ ٝظٙ ٌّٗٞٓٞ ١سف ضا تر٘یٚ تطاظ حطًت ٛؿجی ٗی

 .(1)قٌْ  ظز
 

 

 

 
(. ستَى اٍل اس Aآهیشی ) ّبی هبیع فَلیکَلی پس اس رًگ آکزیلاهید هزبَط بِ ًوًَِ تصَیزی اس الکتزٍفَرس سٍی صل پلی -1ضکل 

هزبَط بِ دٍ ًوًَِ  2ٍ  1ّبی  دیف ببضد. ر کیلَدالتَى هی 11-245سوت چپ هزبَط بِ هبرکز پزٍتئیٌی است کِ دارای داهٌِ ٍسًی 

افشار صل آًبلایشر هطبلعِ ٍ سطح سیز هٌحٌی  ّب بب استفبدُ اس ًزم ببضٌد. صل ّبی کٌتزل هی هزبَط بِ ًوًَِ 4ٍ  3ّبی  بیوبر ٍ ردیف

 ببضد. ( تصَیزی اس ًوَدار تزسین ضدُ بزای یک ًوًَِ هیBآًْب هحبسبِ ضد. ضکل )

 

ثطی زض تلٌیي ؤٛوف ثؿیبض ٗ ،اًطیْ آٗیس غّ پٔی

ثبقس. هغط ٜٗبكص زاضا ٗی SDS-PAGE ١ب زضپطٝتئیٚ

ثط اظ ؿٔظت زٝ خعء أاًطیْ آٗیس ٠ً ٗت ٗٞخٞز زض غّ پٔی

اًطیْ آٗیس( ٝ  آٗیس ٝ ثیؽ )اًطیْ ثبقسؾبظٛسٟ آٙ ٗی

 زا٠ٜٗ ٝظٛی هبثْ تلٌیي زض ؿٔظت ١ط یي زض ٗحّٔٞ،

SDS-PAGE ثطای ای٠ٌٜ ثبٛس١ب ًٜس. ضا ٗكرم ٗی

 اٛساظی ضاٟهبثٔیت تلٌیي ٜٗبؾت زاقت٠ ثبقٜس، زض ظٗبٙ 

)ًبض، چٜسیٚ زا٠ٜٗ ؿٔظتی 
 

 
, 
 

  
, 
 

  
, 
 

 
, 
 

 
, ٝ

 

  
  )

زؾت  ٠خ٢ت آٌتطٝكٞضظ اؾتلبزٟ قس. ثط اؾبؼ ثبٛس١بی ث

 ضهت ،آٗسٟ
 

  
 .١ب ث٢تط خٞاة زازاظ ؾبیط ضهت 

 ١ب اظ ضهتتؿت ثطای اٛدبٕ
 

  
ٗیٌطٝٓیتط  3اؾتلبزٟ قس.  

ٗیٌطٝٓیتط ٠ٛٞ٘ٛ ضهین قسٟ اكعٝزٟ  10ث٠ 1اظ ثبكط ٠ٛٞ٘ٛ 

                                                 
1 Loading Buffer 

ٛیع عجن پطٝتٌْ قطًت 2 ٗبضًط پطٝتئیٜیقس. ثطای 

 ث٠ ثبكط ٠ٛٞ٘ٛٗیٌطٝٓیتط ٗحّٔٞ  3 ،)قطًت ؾیٜبًٔٞٙ(

ثبض ٠٘١  اكعٝزٟ قس. ؾپؽ یيٗبضًط ٗیٌطٝٓیتط  5-3

زهیو٠ زض زؾتِبٟ  5ٗست  ٝ ث١٠ب اؾپیٚ قسٛس ٠ٛٞ٘ٛ

زض  .زضخ٠ ُصاقت٠ قس 95ثب زضخ٠ حطاضت  3پٔیت ١بت

١SDSب ث٠ ٝاؾغ٠ اثط ایٚ قطایظ پطٝتئیٚ
 ءٝ ٗبزٟ احیب 4

ًبٗلاً زٛبتٞضٟ قسٛس.  5(2ME) ٗطًبپتٞ اتبّٛٞ -2ًٜٜسٟ 

زض ثبكط ٠ٛٞ٘ٛ ثبض١ب ثیكتط اظ ٗیعاٙ پطٝتئیٚ  SDSٗیعاٙ 

( تب ًبٗلاً اظ اقجبع قسٙ پطٝتئیٚ 1ث٠  3ثبقس )ٗیعاٙ ٗی

اع٘یٜبٙ حبنْ قٞز. آٌتطٝكٞضظ زض زٝ ٗطح٠ٔ ٝ  SDSثب 

زهیو٠ ٝ ؾپؽ زض  10ٗست  ث٠ 120اثتسا زض ٝٓتبغ 

                                                 
2 Protein Ladder 
3 Hot plate 
4 Sodium dodecyl sulfate 
5 β-Mercaptoethanol 
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دبٕ قس. پؽ اظ آٙ ثب  100ٗست  ث٠ 160ٝٓتبغ زهیو٠ اٛ

آٗیعی ٝ ؾپؽ  ضَٛ R-250 ًٞٗبؾی ثٔٞاؾتلبزٟ اظ ضَٛ 

ثطی حبٝی ٗتبّٛٞ، اؾیس اؾتیي  حّٔٞ ضَٛثب اؾتلبزٟ اظ ٗ

زؾت آٗسٟ ثب  ٝ قلبف ُطزیس. ثبٛس١بی ث٠ ظزایی ضَٛ ،ٝ آة

 آٛبٓیع ُطزیس. Gel Analyzerاكعاض  اؾتلبزٟ اظ ٛطٕ

 آٗبضی اكعاض ثب اؾتلبزٟ اظ ٛطٕپؽ اظ ُطزآٝضی ١ب زازٟ

SPSS ٗٞضز تدعی٠ ٝ تحٔیْ هطاض ُطكتٜس( 16 )ٛؿر٠. 

آظٗٞٙ  اظ ١ب زازٟٛطٗبّ ثٞزٙ تٞظیغ خ٢ت ثطضؾی 

ییس تٞظیغ أاظ ت پؽ ٠ً قس اؾتلبزٟ ًُٞٓ٘ٞطٝف اؾ٘یطٛٞف

دبٕ تیثب آظٗٞٙ  ١ب زاز١ٟب، تدعی٠ ٝ تحٔیْ  ٛطٗبّ یبكت٠  اٛ

 زاض زض ٛظط ُطكت٠ قس. ٗؼٜی 05/0ً٘تط اظ  pٗیعاٙ قس. 
 

 ّب یبفتِ

ٗیبِٛیٚ ٗتـیط١بی زُٗٞطاكیي ثب یٌسیِط  1زض خسّٝ 

 اظ ٛظطثیٚ زٝ ُطٟٝ  ،ٛتبیحثط اؾبؼ ٗوبیؿ٠ قسٟ اؾت. 

ؾبثو٠ كبٗیٔی ٗطز قبْٗ: ٗتـیط١بی زُٗٞطاكیي 

(03/0;p( تكریم پعقي ،)001/0>p آِٞی ،)

( اذتلاف 001/0>p) PCOSٝ  (p;01/0هبػسُی )

چٜس ٗؼٜبزاضی ٝخٞز زاقت ٝ زض زیِط ٗتـیط١ب ١ط

اظ ٛظط آٗبضی ٝٓی ایٚ اذتلاف  ،اذتلاف ٝخٞز زاقت

 . (p>05/0) ٛجٞززاض ٗؼٜی
 

 هقبیسِ هتغیزّبی دهَگزافیک در دٍ گزٍُ بیوبر ٍ سبلن -1جدٍل
 ؾغح ٗؼٜی

 زاضی

 ؾبٖٓ

 تؼساز )زضنس(

 ثی٘بض

 تؼساز )زضنس(

  ُطٟٝ

 كبًتٞض

13/0 
 زاضز ( 2/41) 7 (6/17) 3

 ؾبثو٠ كبٗیٔی ظٙ
 ٛساضز ( 8/58) 10 ( 4/82) 14

03/0 
 زاضز (6/17) 3 (9/52) 9

 ؾبثو٠ كبٗیٔی ٗطز
 ٛساضز (4/82) 14 (1/47) 8

3/0 
 زاضز (9/5) 1 (0/0) 0

 ای ثی٘بضی ظٗی٠ٜ
 ٛساضز (1/94) 16 (100) 17

03/0 
 زاضز (3/35) 6 (9/5) 1

 ؾبثو٠ خطاحی
 ٛساضز (7/64) 11 (1/94) 16

6/0 
 زاضز (6/17) 3 (8/11) 2

 ٗهطف زاضٝ
 ٛساضز (4/82) 14 (2/82) 15

7/0 
 زاضز (7/64) 11 (60) 9

 OCPٗهطف 
 ٛساضز (3/35) 6 (40) 6

2/0 
 زاضز (1/47) 8 (8/68) 11

 ٛبثبضٝضی اٝٓی٠/ثبٛٞی٠
 ٛساضز ( 9/52) 9 (3/31) 5

2/0 
 زاضز (5/76) 13 (8/58) 10

 ٗهطف ؾیِبض
 ٛساضز (5/23) 4 (2/41) 7

2/0 
 زاضز (5/76) 13 (8/58) 10

 زض ٗؼطو ؾیِبض
 ٛساضز (5/23) 4 (2/41) 7

01/0 
 ٛطٗبّ ( 9/52) 9 (100) 17

 آِٞی هبػسُی
 ٛبٜٗظٖ (1/47) 8 (0) 0

1/0 
 زاضز (5/38) 5 (4/71) 5

 ؾبثو٠ ؾوظ
 ٛساضز (5/61) 8 (6/28) 2

001> 
 زاضز (5/62) 10 (0) 0

PCOS 
 ٛساضز (5/37) 6 (100) 17

001> 
 اٛسٝٗتطیٞظ (3/33) 5 (0) 0

 تكریم پعقي
 ُصاضی اذتلاّ تر٘ي (8/68) 11 (0) 0
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اًؿیساٛی  ٗیبِٛیٚ تـییطات ذبنیت آٛتی 2زض خسّٝ 

زض  ١FRAP ٝ DPPHبی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی تٞؾظ تؿت

 ،ٛتبیحثط اؾبؼ . قسٟ اؾتزٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ ثی٘بض ٗوبیؿ٠ 

ٗیبِٛیٚ ایٚ زٝ تؿت زض زٝ ُطٟٝ ثی٘بض ٝ ؾبٖٓ ١طچٜس 

 زاض ٗؼٜیاظ ٛظط آٗبضی ٝٓی ایٚ اذتلاف  قت،اذتلاف زا

ٗیبِٛیٚ تـییطات (. ١٘چٜیٚ p ،23/0;p;13/0)ٛجٞز 

ٗیعاٙ پطٝتئیٚ تبٕ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض زٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ 

ثب ٝخٞز اذتلاف ، 2خسّٝ ثط اؾبؼ ٗوبیؿ٠ ُطزیس.  ثی٘بض

زٝ ُطٟٝ ثی٘بض ٝ ؾبٖٓ، ایٚ زض اٛسى ثیٚ پطٝتئیٚ تبٕ 

. تـییطات (p;37/0)ٛجٞز  زاض ٗؼٜیاظ ٛظط آٗبضی تلبٝت 

ٗیعاٙ پطاًؿیساؾیٞٙ ٓیپیسی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ٛیع ثب 

زض زٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ ثی٘بض ٗوبیؿ٠  MDAاؾتلبزٟ اظ 

تبیح ثب تٞخ٠ ث٠ ٝخٞز اذتلاف اٛسى ٛثط اؾبؼ ُطزیس. 

اظ ٛظط آٗبضی ثیٚ زٝ ُطٟٝ ثی٘بض ٝ ؾبٖٓ، ایٚ تلبٝت 

 .(p;45/0)ٛجٞز  زاض ٗؼٜی

 

 

 در دٍ گزٍُ بیوبر ٍ سبلن MDAاکسیداًی، پزٍتئیي تبم هبیع فَلیکَلی ٍ  هقبیسِ هیبًگیي تغییزات سٌجص خبصیت آًتی -2جدٍل 
 

 ُطٟٝ

 كبًتٞض
 ؾبٖٓ ثی٘بض

ؾغح 

 زاضی ٗؼٜی

 13/0 42/0±07/0 07/0±38/0 )ٗیٌطّٝٗٞ ثط ٓیتط( DPPH ْیسضاظی١ ْیٌطیپ ْیكٜ یز ضٝـ

 23/0 04/0±09/0 05/0±07/0 )ٗیٌطّٝٗٞ ثط ٓیتط( FRAP ثطضؾی تٞاٙ آٛتی اًؿیساٛی ث٠ ضٝـ احیبی كطیي

 37/0 79/3±84/72 34/16±17/69 ُطٕ ثط ٗیٔی ٓیتط( پطٝتئیٚ تبٕ )ٗیٔی

 45/0 24/0±47/0 16/0±42/0 )ٗیٌطّٝٗٞ ثط ٓیتط( MDAٗبٓٞٙ زی آٓسئیس 

١بی  ١بی ٗٞخٞز زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ثب خطٕ زضنس پطٝتئیٚ

ٗرتٔق ثب اؾتلبزٟ اظ آٛبٓیع ؾغح ظیط ٜٗحٜی آٌتطٝكٞضظی 

آٝضزٟ  ١3ب زض زٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ ثی٘بض زض خسّٝ پطٝتئیٚ

ثب تٞخ٠ ث٠ ٝخٞز اذتلاف ثیٚ  ،ٛتبیحثط اؾبؼ قسٟ اؾت. 

ًسإ اظ ثبٛس١ب  زٝ ُطٟٝ ثی٘بض ٝ ؾبٖٓ، ایٚ تلبٝت ثطای ١یچ

. ١٘چٜیٚ ثیكتطیٚ ٗیعاٙ (<05/0pجٞز )زاض ٛ ٗؼٜی

پطٝتئیٚ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض زٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ ثی٘بض ٗطثٞط 

ًیٔٞ زآتٞٙ ٝ ً٘تطیٚ ٗیعاٙ پطٝتئیٚ  48-٠75 ثبٛس ث

ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض زٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ ثی٘بض ٗطثٞط ث٠ ثبٛس 

 .ثٞزًیٔٞ زآتٞٙ  220
 

 بیوبرّبی هبیع فَلیکَلی در دٍ گزٍُ سبلن ٍ هقبیسِ هیبًگیي تغییزات )درصد( الگَی الکتزٍفَرس پزٍتئیي -3جدٍل 
 

 ُطٟٝ

 )ًیٔٞ زآتٞٙ( ٝظٙ ٌٗٞٓٞٓی

 ثی٘بض

 اٛحطاف ٗؼیبض ±ٗیبِٛیٚ 

 ؾبٖٓ

 اٛحطاف ٗؼیبض ±ٗیبِٛیٚ 

 ؾغح

 زاضی ٗؼٜی

220 30/1±48/1 26/1±04/1 91/0 

220-185 68/1±35/1 68/1±20/1 69/0 

190 08/4±03/2 02/2±89/0 91/0 

125 35/2±89/1 51/2±57/1 78/0 

110 76/2±16/3 10/3±15/3 81/0 

75 80/9±12/12 53/11±05/14 70/0 

75-48  50/59±07/14 31/56±21/19 58/0 

45 49/9±64/3 31/9±86/3 89/0 

40  28/3±37/1 33/4±77/2 16/0 

30-25  72/5±55/2 50/5±12/3 82/0 

25-20  95/1±14/1 17/2±31/1 61/0 
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 بحث
١ب، ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ٠ً تطًیجبت  كٞٓیٌّٞ عی ٗطاحْ ضقس

١ب ٝ ٗٞاز ٗـصی آٙ قبْٗ كبًتٞض١بی ضقس، ١ٞضٗٞٙ

ثبقس، ٝضؼیت لاظٕ ثطای ضقس ٝ ثٔٞؽ اٝٝؾیت ٗرتٔق ٗی

-كؼبٓیت ٜٗؼٌؽ ًٜٜسٟ ،ًٜس. ٗبیغ كٞٓیٌٞٓیضا كطا١ٖ ٗی

١بی ١ب زض اٛساظ١ٟبی ثیٞقی٘یبیی ٝ ١ٞضٗٞٛی كٞٓیٌّٞ

 .(32) ثبقسٗتلبٝت ٗی

زض ثطضؾی ؾٜدف ذبنیت زض ٗغبٓؼ٠ حبضط 

اًؿیساٛی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض ُطٟٝ ثی٘بضاٙ )ظٛبٙ ٛبظا(  آٛتی

ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ )ظٛبٙ ؾبٖٓ( ٠ً تٞؾظ زٝ تؿت 

FRAP  ٝDPPH  ٕثب ٝخٞز ای٠ٌٜ زض ُطٟٝ قساٛدب ،

اًؿیساٛی )ثطضؾی قسٟ ثب  اكطاز ؾبٖٓ ٗیعاٙ كؼبٓیت آٛتی

ٝٓی ایٚ  ،ُطٟٝ اكطاز ثی٘بض ثٞززٝ تؿت ٗصًٞض( ثیكتط اظ 

ٝ ١ٌ٘بضاٙ  اٝیبٝیاذتلاف ثیٚ زٝ ُطٟٝ ٗؼٜبزاض ٛجٞز. 

ای زض ذهٞل اضتجبط ثیٚ ٗبیغ ٗغبٓؼ٠( 2009)

، FRAPثب ضٝـ  اًؿیساٛی كٞٓیٌٞٓی ظطكیت تبٕ آٛتی

ٛبثبضٝضی ٝ ٛتبیح اٝٓی٠ تٞٓیس ٗثْ زض عّٞ ٓوبح 

كٞٓٞغی ( ٝ ١٘چٜیٚ اضتجبط آ٢ٛب ثب ٗٞضIVFآظٗبیكِب١ی )

ًیؿتیي، ؾٚ ٝ ٗهطف ؾیِبض اٛدبٕ زازٛس.  تر٘ساٙ پٔی

اًؿیساٙ  آ٢ٛب زضیبكتٜس ٠ً یي تؼبزّ ثیٚ اًؿیساٙ/آٛتی

ٛیبظ  IVFزض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ثطای ثبضزاضی زض ظٛبٙ تحت 

اًؿیساٛی/پطٝاًؿیساٛی  ػجبضتی تؼبزّ آٛتی یب ث٠ ٝ اؾت

ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ٗٞضز ٛیبظ ثطای حبِٗٔی زض ظٛبٙ تحت 

IVF  ٗطثٞط ث٠ ػْٔ ٛبثبضٝضی، ؾٚ، ٝخٞز ٗٞضكٞٓٞغی

 .(33) ًیؿتیي ٝ ؾیِبض ًكیسٙ اؾت تر٘ساٙ پٔی

ُیطی پطٝتئیٚ تبٕ، ٗیبِٛیٚ  ثب اٛساظٟحبضط ٗغبٓؼ٠  زض

تـییطات ایٚ پطٝتئیٚ زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ 

ٛتبیح، ثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ  قس ٠ً ثط اؾبؼثی٘بض ٗوبیؿ٠ 

تبٕ زض ُطٟٝ اكطاز ؾبٖٓ ٛؿجت ث٠ اكطاز ٗیعاٙ پطٝتئیٚ 

ٝٓی ث٠ ذبعط اذتلاف اٛسى ثیٚ زٝ  ،ثی٘بض ثیكتط ثٞز

زاض  ٗؼٜیاظ ٛظط آٗبضی ُطٟٝ ثی٘بض ٝ ؾبٖٓ، ایٚ تلبٝت 

 .ٛجٞز

٠ً ثط ضٝی ٗوساض  (2012تبضی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )زض ٗغبٓؼ٠ 

زض كٞٓیٌّٞ ٝ ضاثغ٠ آٙ ثب ثبضٝضی تر٘ي  Q10ًٞآٛعیٖ 

ُیطی ٗیعاٙ اٛدبٕ قس ٝ اٛساظٟثٜسی خٜیٚ  ٝ زضخ٠

CoQ10 پطٝتئیٚ تٞؾظ ضٝـ ثطازكٞضز اٛساظٟ ُطزیس /، 

ای زض  عٞض هبثْ ٗلاحظ٠ / پطٝتئیٚ ث٠ CoQ10ؾغٞح 

 . زض ٗغبٓؼ٠(34) ثٞز١بی ثبٓؾ اكعایف یبكت٠  اٝٝؾیت

ؿٔظت ًْ پطٝتئیٚ زض (، 2017)ٙ اٝ ١ٌ٘بض  آٌؿبٛسض

١بی ًٞچي زؾت آٗسٟ اظ كٞٓیٌّٞ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ث٠

١بی ٗتٞؾظ ٓیتط(، كٞٓیٌّٞ ٗیٔی/ُطٕ ٗیٔی 1/3±3/45)

١بی ثعضٍ  ٓیتط( ٝ كٞٓیٌّٞ ُطٕ/ٗیٔی ٗیٔی 3/3±2/44)

(. <05/0pٓیتط( ٗكبث٠ ثٞز ) ُطٕ/ٗیٔی ٗیٔی 3/2±1/45)

آ٢ٛب ١یچ تـییطی زض ؿٔظت ًْ پطٝتئیٚ ثیٚ زض ٗغبٓؼ٠ 

زض ٗوساض  ی٠ُٛٞ اذتلاك ١بی ٗرتٔق كٞٓیٌّٞ ٝ ١یچاٛساظٟ

پطٝتئیٚ زض ١ط ضزٟ كٞٓیٌّٞ )ًٞچي، ٗتٞؾظ ٝ ثعضٍ( 

 .(35)ٝخٞز ٛساقت 

ٗیبِٛیٚ تـییطات ٗیعاٙ پطاًؿیساؾیٞٙ زض ٗغبٓؼ٠ حبضط 

زض زٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ  MDAٓیپیسی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی تٞؾظ 

زؾت آٗسٟ،  ٛتبیح ث٠ ٠ً ثط اؾبؼ ُیطی قس ٝ ثی٘بض اٛساظٟ

ایٚ ی٘بض ٝ ؾبٖٓ، ضؿٖ ٝخٞز اذتلاف ثیٚ زٝ ُطٟٝ ث ػٔی

 (.p;45/0) ٛجٞز زاض ٗؼٜیاظ ٛظط آٗبضی تلبٝت 

اًؿیساٛی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ٛظیط  ١بی آٛتیكؼبٓیت آٛعیٖ

ُٔٞتبتیٞٙ تطاٛؿلطاظ، ُٔٞتبتیٞٙ ضزًٝتبظ ٝ ُٔٞتبتیٞٙ 

پطاًؿیساظ زض ظٛبٙ خٞاٙ ثب ًب١ف شذیطٟ تر٘ي زض 

١بی ثبلای تر٘ي ٝ ز١ٜسٟ ٗوبیؿ٠ ثب شذیطٟ/پبؾد

ٜٜسُبٙ تر٘ي ًب١ف چكِ٘یطی زاضز. ١٘چٜیٚ ًءا١سا

ؿٔظت ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی اظ ٛكبِٛط اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٗبٓٞٙ 

١یسضًٝؿی آٌٓیٜبّ ٝ اًؿیس  4زی آٓسئیس ١٘طاٟ ثب 

ٛیتطیي زض ظٛبٙ ثب ًب١ف شذیطٟ تر٘ي ثیكتط اظ ظٛبٙ 

ثبقس ًٜٜسُبٙ تر٘ي ٗیءثب پبؾد ظیبز تر٘ي ٝ ا١سا

(36). 

ٗبٓٞٙ زی ٛكبٙ زازٛس ( 2013) ٝ ١ٌ٘بضاٙیبٓؿیٌٜبیب 

زاضی  عٞض ٗؼٜی آٓسئیس زض ظٛبٙ ثبضزاض ٝ ؿیطثبضزاض ث٠

ٗتلبٝت اؾت ٝ زض تكریم حبِٗٔی زاضای حؿبؾیت 

ث٠ ػٜٞاٙ یي  ضا MDAثبقس، زض ٛتید٠ ذٞثی ٗی

 . (37)ٗٞكن پیك٢ٜبز ًطزٛس  IVFثیٜی  ٛكبِٛط ثطای پیف

آٌتطٝكٞضظی  زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ١٘چٜیٚ آِٞی تـییطات

١بی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض زٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ ثی٘بض پطٝتئیٚ

ثب تٞخ٠ ث٠ ٝخٞز اذتلاف  ،ٛتبیح ٠ً ثط اؾبؼ ٗوبیؿ٠ قس

ًسإ اظ  ثیٚ زٝ ُطٟٝ ثی٘بض ٝ ؾبٖٓ، ایٚ تلبٝت ثطای ١یچ

. ١٘چٜیٚ ثیكتطیٚ ٗیعاٙ پطٝتئیٚ ٛجٞززاض  ثبٛس١ب ٗؼٜی

ٗطثٞط ث٠ ثبٛس ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض زٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ ثی٘بض 

ًیٔٞ زآتٞٙ ٝ ً٘تطیٚ ٗیعاٙ پطٝتئیٚ ٗبیغ  75-48
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 220كٞٓیٌٞٓی زض زٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ ثی٘بض ٗطثٞط ث٠ ثبٛس 

  .ثٞزًیٔٞ زآتٞٙ 

ثط ضٝی ظطكیت ( ٠ً 2012)ٝ ١ٌ٘بض ٗغبٓؼ٠ اّ ق٢بت 

اًؿیساٛی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض ضاثغ٠ ثب اٛساظٟ كٞٓیٌّٞ  آٛتی

١بی تٞٓیس  ٓیس ١ٞضٗٞٙٝ ٗطح٠ٔ اظ چطذ٠ اؾتطٝؼ )تٞ

١ب  اًؿیساٙ تـییطات آٛتی اٛدبٕ قس،١ب ٗثٔی( زض ُبٝٗیف

١٘چٞٙ ُٔٞتبتیٞٙ، ُٔٞتبتیٞٙ ضزًٝتبظ، 

ٝ ًبتبلاظ ضا ثطضؾی ًطزٛس. آ٢ٛب  ؾٞپطاًؿیسزیؿ٘ٞتبظ

ػٜٞاٙ قبذم  آٓسئیس ضا ث٠ ٗبٓٞٙ زی ١ٙ٘چٜیٚ ٗیعا

٠ ُیطی ٛ٘ٞزٛس ٝ زضیبكتٜس ً پطاًؿیساؾیٞٙ ٓیپیسی اٛساظٟ

خع ًبتبلاظ، ثب تٞخ٠  ١بی آٛعی٘ی، ث٠اًؿیساٙ ؿٔظت آٛتی

ث٠ اٛساظٟ كٞٓیٌّٞ ٝ ٗطح٠ٔ چطذ٠ اؾتطٝؾی ٗتلبٝت اؾت 

ز١ٜسٟ ٛوف احت٘بٓی آ٢ٛب زض ضٝٛس ضقس  ٠ً ٛكبٙ

 .(24)زض ثٞكب١ٞٓبؾت  ؼكٞٓیٌٞلاض زض عی چطذ٠ اؾتطٝ

ثط ضٝی ٠ً  (2017ٛهیطی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) زض ٗغبٓؼ٠

اًؿیساتیٞ زض ؾطٕ ٝ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ظٛبٙ ٝضؼیت اؾتطؼ 

، ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتطیٞظ اٛدبٕ قس ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتطیٞظ

)ث٠ ػٜٞاٙ ایٜسًؿی اظ  MDA زاضای ؾغٞح ثبلاتطی اظ

LPOٚتطی اظ  ( ٝ ؾغٞح پبییTAC  زض ؾطٕ ٝ ٗبیغ

ٗبیغ ٝ زض ٛتید٠  ثٞزٛسكٞٓیٌٞٓی ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ قب١س 

ٗٞخت اكعایف هسضت ٛسٝٗتطیٞظ اكٞٓیٌٞٓی ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ 

قٞز ١بی آٛسٝٗتط زض قطایظ آظٗبیكِب١ی ٗیتٌثیط ؾّٔٞ

ضٝی ( ٠ً ثط 2018)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  خبٝیس . زض ٗغبٓؼ٠(27)

١بی اؾپطٕ ٗطزاٙ اٛدبٕ قس، ٛكبٙ زاز ٠ً  قبذم

اًؿیساٛی  ١بیی ٠ً ٗٞخت ث٢جٞز قطایظ آٛتیًٜٜسٟءآوب

ٞز قطایظ ٛوف زض اضتوبی كؼبٓیت اؾپطٕ ٝ ث٢ج ،قٞٛسٗی

( 2013)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ؾی١َٜ٘چٜیٚ  .(38)ٗؤثطی زاضٛس 

ضٝی ٛكبِٛط١بی اؾتطؼ اًؿیساتیٞ زض  ای ثط زض ٗغبٓؼ٠

ای  ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتطیٞظ ٝ ٛبثبضٝضی ٠ٓٞٓ

زض ٗبیغ كٞٓیٌّٞ ظٛبٙ  TACزضیبكتٜس ٠ً  IVFتحت 

س. ز١اٛسٝٗتطیٞظ ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ قب١س ًب١ف ٛكبٙ ٗی

اًؿیساٛی  زاضی زض ٗیعاٙ آٛتی ػلاٟٝ ثط آٙ ًب١ف ٗؼٜی

( ٛیع ُعاضـ قس GPx  ٝGR، ًبتبلاظ، SODآٛعی٘ی )

ؾغٞح ٠ً  (2016)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  زض ٗغبٓؼ٠ ییٔ٘بظ. (39)

اًؿیساٛی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی زض ؾٜسضٕ  ظطكیت تبٕ آٛتی

پبضاٗتط١بی  قس،( ثطضؾی PCOSًیؿتیي ) تر٘ساٙ پٔی

ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی  TAC ثبٓیٜی ٝ آظٗبیكِب١ی ٝ ؾغح

١بی ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ زاضی ثیٚ ُطٟٝ اذتلاف آٗبضی ٗؼٜی

 (2017اٙ )ٝ ١ٌ٘بض اػظ٘یبٙ خعی .(40)ٛكبٙ ٛساز 

١لت٠ كؼبٓیت ثسٛی ٗٞخت ث٢جٞز  6ثبثت ًطزٛس ٠ً 

ٛبٛع  .(41)ُطزز ١بی اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٗی قبذم

ای ٠ً ثط ضٝی زض ٗغبٓؼ٠ (2016) ٝ ١ٌ٘بضاًٙبَٓٞٛ 

اؾتطؼ اًؿیساتیٞ زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی اظ ظٛبٙ خٞاٙ ثب 

ًٜٜسُبٙ تر٘ي ثبضٝض اٛدبٕ ءپبؾد ًٖ زض ٗوبیؿ٠ ثب ا١سا

١بی ضاثغ٠ ثیٚ اؾتطؼ اًؿیساتیٞ، آٛعیٖ ،زازٛس

اًؿیساٛی ٝ ٗبضًط١بی آت٢بثی ضا زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی  آٛتی

١بی كؼبٓیت آٛعیٖ زض ٗغبٓؼ٠ آ٢ٛبثطضؾی ٛ٘ٞزٛس. 

اًؿیساٛی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ١٘چٞٙ ُٔٞتبتیٞٙ  آٛتی

تطاٛؿلطاظ، ُٔٞتبتیٞٙ ضزًٝتبظ ٝ ُٔٞتبتیٞٙ پطاًؿیساظ زض 

ظٛبٙ خٞاٙ ثب ًب١ف شذیطٟ تر٘ساٙ زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ 

 . زض ٗغبٓؼ٠(36)ًٜتطّ ًب١ف چكِ٘یطی زاقت 

ثط ضٝی ؾٜٔیٕٞ  ( 1995٠ًپبؾٌٞكؿٌی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

ٙ ثركی اظ آٛعیٖ ُٔٞتبتیٞٙ پطاًؿیساظ ٝ ٗحبكظت ػٜٞا ث٠

اظ ت٘بٗیت ؾبذتبض١بی ؿكبیی ٠ً تٞؾظ ترطیت آٛعی٘ی 

١بی چطثی زاذٔی ٝ پطاًؿیس ١یسضٝغٙ ٝ پطاًؿیس

ؾغح ؾٜٔیٕٞ ٗبیغ اٛدبٕ قس، ُطزز، ذبضخی ایدبز ٗی

هطاض  IVFكٞٓیٌٞٓی زض ظٛبٙ ٛبثبضٝض ٠ً تحت زضٗبٙ 

ؾغح ؾٜٔیٕٞ ٝ  ،ٛتبیحاؾبؼ ثط ُیطی قس.  اٛساظٟ ،ُطكتٜس

تطیٚ ؾغح ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ    ُٔٞتبتیٞٙ پطاًؿیساظ زض پبییٚ

١ب اًؿیساٙ ز١ٜسٟ ً٘جٞز ٗیعاٙ آٛتی ًٜتطّ ثٞز ٠ً ٛكبٙ

١٘چٜیٚ زض ٗغبٓؼ٠  .(42)ثبقس زض كٞٓیٌّٞ تر٘ساٙ ٗی

ٝ  MDA ،SODُیطی  ثب اٛساظٟ (2009) ٝ ١ٌ٘بض ًبؾٌب

NO زض ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ PCOS جت ث٠ اكطاز ؾبٖٓ، ٛؿ

زض ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠  SODٝ كؼبٓیت  MDAؾغح 

PCOS زاضی ضا  ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ اكعایف ٗؼٜی

زاضی ضا تلبٝت ٗؼٜی ٠ًNO ؾغح  زض نٞضتی زاز،ٛكبٙ 

اظ ٗغبٓؼبت ث٠ تأثیط ثؿیبض ظیبز . تؼسازی (43)ز ساٛكبٙ ٛ

ؿیساٙ آٛتی زض ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ظٛبٛی  ١ROSب ٝ كؼبٓیت  اً

١بی ً٘ي ثبضٝضی ١ؿتٜس  اٛس ٠ً ٛیبظٜٗس زضٗبٙ پطزاذت٠

ؾت ٠ً ٗغبٓؼ٠ حبضط ٛوف ا  ایٚ زض حبٓی ؛(45 ،44)

ؿیساٙ آٛتی قست شًط قسٟ زض آٙ ٗوبلات تأییس  ١ب ضا ث٠ اً

ای ٠ً  زض ٗغبٓؼ٠ (2016) ٝ ١ٌ٘بضاٙ ١بَٛٛ٘بیس.  ٛ٘ی

دبٕ زازٛس، ض٘ٚ تأییس ٗدسز ٛوف ٗؤ ثط ٝ ٗلیس ظطكیت اٛ

ی آٛتی ؿیساٛ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی، ؾغحی حساهٔی اظ هسضت  اً
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آٗیع ثٞزٙ ً٘ي ثبضٝضی  اًؿیساٛی ثطای ٗٞكویت آٛتی

(. ث٠ اؾتٜبز ٗغبٓؼبت ٗتؼسز اٛدبٕ 46پیك٢ٜبز ًطزٛس )

یبكت٠، ثطضؾی ؾبذتبض١بی پطٝتئیٜی ٝ ٛؿجت ایٚ 

١بی ؾبذتبضی  ١ب ث٠ یٌسیِط ٝ خساؾبظی پطٝتئیٚ پطٝتئیٚ

ٝ ٝاًٜكِط، كضبی ٝؾیؼی ضا زض ٗغبٓؼ٠ تطًیت پطٝتئیٜی 

٠ً  عٞضی ث٠ ؛ُكبیس ضٝی ٗحوویٚ ٗی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓی پیف

پطٝتئیٚ اظ  742 ،(2015)ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ظاٗبٟ زض ٗغبٓؼ٠

٠ً  قسًٜٜسُبٙ ٛطٗبّ خساؾبظی ءٗبیغ كٞٓیٌٞٓی ا١سا

(. ػلاٟٝ ثط 47ٗٞضز اظ آٙ تبًٜٞٙ ُعاضـ ٛكسٟ ثٞز ) 413

ٝ ١٘چٜیٚ  ١ROSب، ًٜف ٗتوبثْ پطٝتئیٚ ٝ  پطٝتئیٚ

ای ثطای ٗغبٓؼ٠ ثیكتط ایٚ  اًؿیساٛی، ظٗی٠ٜ هسضت آٛتی

ٝ  pHتؼساز ظیبز پطٝتئیٚ اؾت، چٜبٛچ٠ تأثیط ٗؿتویٖ 

١ب  ١بی آظاز ثط ؾبذتبض١بی ؾٕٞ ٝ چ٢بضٕ پطٝتئیٚ ضازیٌبّ

زض ١ب ٗٞضز تٞخ٠ ٗحوویٚ ثٞزٟ اؾت.  ٝ خبیِبٟ كؼبّ آٛعیٖ

تط ثب  ٌٓتطٝكٞضظی ٛیبظ ث٠ ٗغبٓؼ٠ زهینٗٞضز آِٞی ا

ؼسی ٝ پطٝتئٞٗیٌؽ ٗبیغ ثٌبضُیطی آٌتطٝكٞضظ زٝثٌ

 حبضط١بی ٗغبٓؼ٠ ثبقس ٠ً اظ ٗحسٝزیت كٞٓیٌٞٓی ٗی

 .ثٞز

 گیزی ًتیجِ
اظ ثیٚ زٝ ُطٟٝ ظٛبٙ ؾبٖٓ ٝ ٛبظا  ُطچ٠زض ٗغبٓؼ٠ حبضط ا

١بی ظطكیت  پطٝتئیٚ تبٕ ٝ قبذم١بی پبضاٗتط ٛظط

، ٝٓی ایٚ اذتلاف اظ قتاذتلاف ٝخٞز زا اًؿیساٛی آٛتی

زاض ٛجٞز. ١٘چٜیٚ زض ثطضؾی آِٞی  ٛظط آٗبضی ٗؼٜی

تلبٝتی  ،١بی ٗبیغ كٞٓیٌٞٓیآٌتطٝكٞضظی پطٝتئیٚ

ٗغبٓؼبت اٛدبٕ قسٟ ٛیع ثب  ثطذیُطچ٠ اس. كٗكب١سٟ ٛ

ٝٓی ثیكتط  قتٜس،١٘رٞاٛی زا حبضطٛتبیح ٗغبٓؼ٠ 

ای ضًؿیساتیٞ زض ظٛبٙ زاثبلا ثٞزٙ اؾتطؼ ا ٗغبٓؼبت،

  اٛس. ُصاضی ضا ٛكبٙ زازٟ اذتلاّ تر٘ي
 

 تطکز ٍ قدرداًی
ٝؾی٠ٔ اظ ١ٌ٘بضی پػ١ٝكٌسٟ ق٘بّ اٛؿتیتٞ پبؾتٞض  ثسیٚ

انـط اح٘سی  ظح٘بت آهبی زًتط ػٔی ذهٞل ٠ثایطاٙ ٝ 

هسضزاٛی  ، تكٌط ٝػضٞ ١یأت ػٔ٘ی اٛؿتیتٞ پبؾتٞض ایطاٙ

 .قٞز ٗی
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