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 یببردار ببتیسًبى هبتلا بِ د ییغذا نیاس رص تیتبع سِیهقب

 ِیدر دٍ گزٍُ بب ٍ بدٍى هصزف ببه ییغذا نیتحت درهبى بب رص
، 5،4حسي رخشٌدُدکتز ، 3رضب هظلَم دی، س*2بىی، سّزا عببد1هْلا سبلارفزد

 6یاخلاق دُیفزدکتز 

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییاضقس ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ .1

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .2

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یٌطٜٚ پطؾتبض یٔطث .3

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییزاضٚ بٞبٖیٌ یفبضٔبوِٛٛغ مبتیٔطوع تحم .4

 طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یٌطٜٚ فبضٔبوِٛٛغ بضیاؾتبز .5

 .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یؾلأت ظ٘بٖ، زا٘كىسٜ پعقى مبتیٔطوع تحم ،ییاؾتبز ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔبٔب .6

 06/09/1398  تبریخ پذیزش:  14/06/1398تبریخ دریبفت: 
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ٞب زض وٙتطَ زیبثت ثبضزاضی اؾت. ٕٔىٗ اؾت افطاز ثب زضیبفت چبِفتطیٗ  اظ ٟٔٓ ،پیطٚی اظ ضغیٓ غصایی زیبثتی هقدهِ:

زضٔبٖ ٔىُٕ زض وٙبض ضػبیت ضغیٓ غصایی، ذٛز ضا ثیكتط زض ٔؼطو ذغط زیسٜ ٚ تجؼیت اظ ضغیٓ ثیكتطی خٟت وٙتطَ لٙس 

زیبثت ثبضزاضی زض  ثب ٞسف ٔمبیؿٝ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ حبضطٔغبِؼٝ  ذٖٛ عی ثبضزاضی زاقتٝ ثبقٙس. ِصا

 .زٚ ٌطٜٚ ثب ٚ ثسٖٚ ٔهطف ثبٔیٝ ا٘دبْ قس

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی تحت زضٔبٖ  60ثط ضٚی   1397-98زض ؾبَ  ایٗ ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی کبر: رٍش

ضغیٓ  ،از ٞط زٚ ٌطٜٚنٛضت تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ترهیم یبفتٙس. ثٝ افط ثٝ افطازثب ضغیٓ غصایی ا٘دبْ قس. 

ٌطْ پٛزض ثبٔیٝ زض  6ایٗ، ضٚظا٘ٝ  نٛضت حضٛضی آٔٛظـ زازٜ قس. ٌطٜٚ ٔساذّٝ ػلاٜٚ ثط غصایی ٔؼَٕٛ زیبثت ثبضزاضی ثٝ

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔغبِؼٝ تٛؾظ ٚاحس  4وطز٘س. پطؾكٙبٔٝ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی زض اثتسا ٚ ٚػسٜ نجحب٘ٝ ٚ ٟ٘بض ٔهطف ٔی

ٞبی آٔبضی تی ( ٚ آظ21ٖٛٔ)٘ؿرٝ   SPSSافعاض آٔبضی اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٞب ثبٝ ٚ تحّیُ زازٜپػٚٞف تىٕیُ ٌطزیس. تدعی

زاض زض ٘ظط  ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ  قس.ا٘دبْ ٚیتٙی، ٚیّىبوؿٖٛ ٚ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ زٚعطفٝ  ٔؿتمُ، تی ظٚخی، ٔٗ

 ٌطفتٝ قس.

ُ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت تغییط ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ثؼس ٘ؿجت ثٝ لج ّب: یبفتِ

ٌطٚٞی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، تغییط ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ثؼس   ٔمبیؿٝ زضٖٚ (. زضp;087/0) زاضی ٘ساقت آٔبضی ٔؼٙی

 (.p<001/0) زاض ثٛز ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ٔؼٙی

ضغیٓ غصایی ضا تحت تأثیط لطاض ٘ساز ٚ تجؼیت اظ ضغیٓ زض ٔهطف عت ٔىُٕ تجؼیت اظ زض ٔغبِؼٝ حبضط،  گیزی: ًتیجِ

وطز٘س ٘ؿجت ثٝ ٌطٚٞی وٝ تٟٙب ضغیٓ غصایی ضػبیت ٔی ٌطٚٞی وٝ عت ٔىُٕ ضا زض وٙبض ضػبیت ضغیٓ غصایی زضیبفت ٔی

 وطز٘س، تفبٚتی ٘ساقت. 

 تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی، زیبثت ثبضزاضی ،ثبٔیٝ کلوبت کلیدی:
 

 

                                                 
كىسٜ پطؾتبض ؛بٖیظٞطا ػبثس َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *  پست الكتزًٍیك: ؛051-38591511: تلفي. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘

salarfardm961@mums.ac.ir 
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 هقدهِ
ٔتبثِٛیه زض زٚضاٖ  تطیٗ اذتلاَ قبیغ ،زیبثت ثبضزاضی

 تطیٗ ػبضضٝ عجی زض زٚضاٖ ثبضزاضی اؾت ثبضزاضی ٚ ٟٔٓ

نٛضت زضخبت ٔرتّف ػسْ  . زیبثت ثبضزاضی ثٝ(3-1)

ِیٗ ثبض زض زٚضاٖ حبٍّٔی قطٚع تحُٕ وطثٛٞیسضات وٝ اٚ

عٛض  ٚ ثٝ (4) ٌطززقسٜ یب تكریم زازٜ قٛز، تؼطیف ٔی

ٔؼَٕٛ اظ اٚاؾظ ثبضزاضی قطٚع قسٜ ٚ تب آذط ثبضزاضی 

. قیٛع زیبثت ثبضزاضی زض ؾطاؾط ٘مبط (5) ازأٝ زاضز

وٝ قیٛع  عٛضی ؛ ثٝخٟبٖ ؾبِیب٘ٝ زض حبَ افعایف اؾت

 ٌعاضـ قسٜ اؾت %1-14آٖ زض ٘مبط ٔرتّف خٟبٖ 

. زض ایطاٖ، وٕتطیٗ ٔیعاٖ قیٛع زیبثت ثبضزاضی زض (6)

ٚ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ قیٛع آٖ زض وطج ثب  %3/1اضزثیُ ثب 

زیبثت ثبضزاضی   .(8 ،7) ٌعاضـ قسٜ اؾت %6/18ٔمساض 

ی ذبٔٛـ، ثط ٔبزض ٚ خٙیٗ اثطات ؾٛء ػٙٛاٖ یه ثیٕبض ثٝ

ٚ ٔٙدط ثٝ پیبٔسٞبی ٘بٔغّٛة ثبضزاضی ٚ ظایٕب٘ی  قتٌٝصا

اولأپؿی،  قٛز. اظ خّٕٝ ػٛاضو ٔبزضی آٖ پطٜٔی

نسٔبت ٔدطای ظایٕب٘ی ٘بقی اظ ٔبوطٚظٚٔی، 

ٞبی حبٍّٔی، ٘یبظ آٔٙیٛؼ، قیٛع ثیكتط ػفٛ٘تٚٞیسض پّی

ٛز ٚ ظایٕبٖ ذ ثٝ اِمبی ِیجط ٚ ؾعاضیٗ، ؾمظ ذٛزثٝ

ٔبوطٚظٚٔی، تأذیط  قبُٔ: ظٚزضؼ ٚ ػٛاضو خٙیٙی آٖ

ٞبی ضقس زاذُ ضحٕی، زیؿتٛقی قب٘ٝ، قىؿتٍی

اؾترٛا٘ی، فّح ػهجی، ٞیپٌّٛیؿٕی، ؾٙسضْ زیؿتطؼ 

ضٚثیٕٙی، ظضزی ٘ٛظازی ٚ ٔطي خٙیٗ  تٙفؿی، ٞیپطثیّی

ٞبی ثٟساقتی . ایٗ ػٛاضو ٞعیٙٝ(9 ،4) ثبقٙسٔی

أب  ،(10) زاضز ز٘جبَ ثٝؾٍٙیٙی ضا ثطای ثیٕبض ٚ خبٔؼٝ 

زٞس وٝ ثب وٙتطَ ٔغّٛة  ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٔی

ؾغح لٙسذٖٛ ٔبزض زض عَٛ ثبضزاضی ٚ حتی حیٗ 

. (11) تٛاٖ ٚلٛع ػٛاضو ضا وبٞف زاز ٔی ،ظایٕبٖ

ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ضٚظافعٖٚ ایٗ اذتلاَ ٚ 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ آٖ، زضٔبٖ ٚ وٙتطَ ثیٕبضی ضطٚضی  ٙٝٞعی

 زضٔبٖ اَٚ ذظ ،غصایی ضغیٓ حبضط حبَ . زض(12) اؾت

تطیٗ ٌبْ زض وٙتطَ ٚ  زیبثت ثبضزاضی ٚ ٘رؿتیٗ ٚ اؾبؾی

ٚ  (13 ،4) زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زچبض زیبثت ثبضزاضی اؾت

ای، تأثیط ٟٕٔی ثط ضقس ٚ ٕ٘ٛ  وٕیت ٚ ویفیت تغصیٝ

حبَ پیطٚی اظ ضغیٓ غصایی  . ثب ایٗ(14) خٙیٗ زاضز

ٞب زض وٙتطَ زیبثت اؾت، تطیٗ چبِف یىی اظ ٟٔٓ ،زیبثتی

 ضٚظا٘ٝ ایٗ ضغیٓ پیچیسٜ ثط ػٟسٜ ثیٕبض اؾت ظیطا تؼسیُ

. تجؼیت یب پصیطـ، ٔؿتّعْ وبض اقتطاوی ثیٕبض ٚ (15)

زضٔب٘ی ٔغّٛة  ٔٙظٛض اخطای ثط٘بٔٝ ٔطالجیٗ ؾلأتی ثٝ

ای ثط ٘مف ثیٕبض زض  ثبقس ٚ ٔفْٟٛ آٖ تأویس ٚیػٜٔی

. زض حبِی وٝ پیطٚی (16) اخطای ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی زاضز

ٞبی اضائٝ  ضؼیف ٞٓ ثطای ثیٕبضاٖ ٚ ٞٓ ثطای ؾیؿتٓ

ٞبی ٔطتجظ ثب ؾلأت ظً٘ ذغط ٔحؿٛة  وٙٙسٜ ٔطالجت

تٛا٘س ؾجت ظیطا اظ ٔٙظط ثبِیٙی، ػسْ پیطٚی ٔی ،قٛزٔی

ٞب، افعایف  وبٞف اثطات ٔفیس زضٔب٘ی، ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

ػٛاضو ٚ یب حتی ٔطي ٌطزز. ثٙبثطایٗ ا٘دبْ تحمیمبت 

ثیكتط زض ٔٛضز ػٛأُ تؼییٗ وٙٙسٜ ضفتبضٞبی پیطٚی 

ِٝ ذٛز ٕٔىٗ أ. ایٗ ٔؿ(17) ضؾس٘ظط ٔی ضطٚضی ثٝ

اؾت ٔتأثط اظ ػٛأُ ظیبزی ثبقس ٚ فبوتٛضٞبی ثؿیبضی ثط 

ضٚی تٛا٘بیی ٚ تٕبیُ فطز ثطای ضػبیت ضغیٓ زضٔب٘ی 

: فبوتٛضٞبی ضٚا٘ی قبُٔایٗ ػٛأُ  وٝ تأثیطٌصاض ٞؿتٙس

قطایظ ؾرت  ثبقس. ٔی ٔب٘ٙس تٕبیلات ٚ ػمبیس ثیٕبض

اختٕبػی ٕٔىٗ اؾت تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ضا زض ثیٕبضاٖ 

ٔكىُ ٕ٘بیس، زض حبِی وٝ حٕبیت اختٕبػی ٚ ٕٞجؿتٍی 

ثب تجؼیت ثٟتط زض ثیٕبضاٖ ٕٞطاٜ  ،ثیٗ اػضبی ذب٘ٛازٜ

ثبقس. ػبُٔ ثؼسی وٝ ٕٔىٗ اؾت تجؼیت ثیٕبضاٖ ضا  ٔی

تحت تأثیط لطاض زٞس، ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛا٘غ ٔبِی ٚ ٔطالجتی 

ٞب  ٘حٜٛ ٚ ٔیعاٖ آٔٛظـ ثیٕبضاٖ ٚ زضآٔس آٖ ٔب٘ٙس

پعقىی ٚ  ثبقس. ػلاٜٚ ثط ایٗ ثیٕبضاٖ ثب ٔكىلات ضٚاٖ ٔی

اذتلالات قٙبذتی ٘یع زض تجؼیت اظ ضغیٓ ٕٔىٗ اؾت 

٘تبیح  .(18 ،16) ی زاقتٝ ثبقٙسا ٔكىلات ػسیسٜ

زٞس وٝ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی زض ظ٘بٖ ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

ثبقس. یىی اظ ػُّ ػسْ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی پبییٗ ٔی

ٝ زیبثت ثبضزاضی، وٙتطَ ٔٙبؾت لٙسذٖٛ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ث

. (19) ثبقسٞبی ضغیٓ غصایی ٔیتجؼیت پبییٗ اظ تٛنیٝ

ٔطالجتى ثؿیبض ٕٞچٙیٗ پبیجٙسى ثیٕبض ثٝ ضاٞجطزٞبى ذٛز

ٞبى زضٔب٘ى  اى وٝ پصیطـ تٛنیٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ؛ٟٔٓ اؾت

پعقه قبُٔ: ضغیٓ زاضٚیى، ضغیٓ غصایى ٚ ٚضظـ ٚ 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وٙتطَ لٙسذٖٛ ثیٕبض قٛز تجؼیت اظ آٖ ٔی

ثیٙى ػٛاضو ٘بقى اظ  ٚ ٘مكى تؼییٗ وٙٙسٜ زض پیف

. ٔحممیٗ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ اخطای (20) زیبثت زاضز

تٛا٘س ثط  ٞبی آٔٛظقی ثطای ثیٕبضاٖ زیبثتی، ٔیثط٘بٔٝ

. (21) ٞب اظ ضغیٓ غصایی ٘مف زاقتٝ ثبقسپیطٚی آٖ

ٞبی زضٔب٘ی وٝ ثٝ آٟ٘ب تٛنیٝ ٔیعاٖ پیطٚی افطاز اظ ثط٘بٔٝ
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قٛز، ثؿتٍی ثٝ ثبٚضٞبی آٟ٘ب زضثبضٜ ؾلأت ٚ ثیٕبضی ٔی

زاضز. ثیٗ زضن فطز اظ قست ثیٕبضی ٚ ٔیعاٖ پیطٚی اٚ اظ 

ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز  تجبطاضضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی 

ای  ٞبی تغصیٝٔساذلات ٚ اؾتطاتػی . اظ عطفی(22) زاضز

ثطای پیكٍیطی اظ زیبثت ثبضزاضی پیچیسٜ ثٛزٜ ٚ ا٘غجبق 

ِصا ثٝ زِیُ  ،(23) ٞب زض خٕؼیت ػٕٛٔی وٓ اؾتآٖ

ای ٚ زقٛاضی ا٘غجبق ٚ  ٞبی تغصیٝپیچیسٜ ثٛزٖ اؾتطاتػی

، یبفتٗ ضاٞی ثٝ ٔٙظٛض (23) پیطٚی اظ ایٗ ضٚیىطزٞب

وٙتطَ ٚ تثجیت لٙسذٖٛ ٔبزضاٖ ثبضزاض تحت زضٔبٖ ثب 

ٔٙظٛض پیكٍیطی اظ ٘یبظ ایٗ افطاز ثٝ زاضٚ  ضغیٓ غصایی ثٝ

. عت ٔىُٕ وٝ اظ خّٕٝ (24) ؾسض ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی

تٛا٘س زض تٛاٖ ثٝ ٔٙبثغ ٌیبٞی اقبضٜ وطز، ٔی ا٘ٛاع آٖ ٔی

خٌّٛیطی اظ ثطٚظ ٞبیپطٌلایؿٕی قسیس ٚ پیكٍیطی اظ 

ٌیبٜ ثبٔیٝ . (25) ٘یبظ ثٝ زاضٚ زض ثیٕبض ٘مف زاقتٝ ثبقس

، قٙبذتٝ Abelmuschus Esculentusثب ٘بْ ػّٕی 

ایٗ ٌیبٜ . ثبقس ٔیتطیٗ ٌیبٜ اظ ذب٘ٛازٜ ٔبِٛاؾٝ  قسٜ

اؾپبؾٓ ثٛزٜ ٚ ٔهطف آٖ زض زٚضاٖ  زاضای ذبنیت ضس

ٔٛخٛز زض آٖ وٝ زض ضقس  Bزِیُ ٚیتبٔیٗ  ثبضزاضی ثٝ

خٙیٗ ٚ فٛلات ٔٛخٛز زض آٖ وٝ زض ضقس ٔغع خٙیٗ ٚ 

پیكٍیطی اظ ٘مبیم ِِٛٝ ػهجی ٘مف زاضز، تٛنیٝ قسٜ 

تأثیط آٖ زض وٙتطَ لٙسذٖٛ زض ٔغبِؼبت . (26) اؾت

. (28 ،27) آظٔبیكٍبٞی ثط ضٚی حیٛا٘بت شوط قسٜ اؾت

 ،ٞبی ثبضزاض( زض ٔٛـ2015) زض ٔغبِؼٝ تیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

ػهبضٜ ثبٔیٝ ثب ٟٔبض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ؾغح ٌّٛوع 

 ثط ثٛزؤٌیطی خٙیٗ ٔ ذٖٛ ضا ثٟجٛز ثركیس ٚ زض ٚظٖ

( ٘یع پٛؾت ٚ 2011) ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبثیتب. زض ٔغبِؼٝ (27)

زا٘ٝ ٌیبٜ ثبٔیٝ زاضای اثطات ٞیپٌّٛیؿٕی ٚ ٞیپِٛیپیسٔی 

. ثب تٛخٝ ثٝ (28) ٞبی نحطایی زیبثتی قسٜ ثٛززض ٔٛـ

ایٙىٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ لٙسذٖٛ ظ٘بٖ 

ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی تحت زضٔبٖ ثب ضغیٓ غصایی اظ 

پٛزض ثبٔیٝ ثٝ نٛضت زضٔبٖ ٔىُٕ زض وٙبض ضغیٓ غصایی 

ٝ اؾتفبزٜ اظ آ٘بٖ اؾتفبزٜ ٌطزیس، ثطضؾی ایٗ ٔٛضٛع و

تٛا٘س ثط زضٔبٖ ٔىُٕ زض وٙبض ضغیٓ غصایی ثیٕبضاٖ ٔی

تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی آ٘بٖ ٘مف زاقتٝ ثبقس، ضطٚضی 

ثب ٞسف ٔمبیؿٝ تجؼیت  حبضطضؾیس. ِصا ٔغبِؼٝ ٘ظط ٔی ثٝ

اظ ضغیٓ غصایی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی زض زٚ ٌطٜٚ ثب 

 ٚ ثسٖٚ ٔهطف ثبٔیٝ ا٘دبْ ٌطفت.

 کبر رٍش
ثط ضٚی  1397-98ایٗ ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی زض ؾبَ 

ظٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  60

زضٔب٘ی قٟط ٔكٟس وٝ ٘تیدٝ غطثبٍِطی ٞفتٝ  -ثٟساقتی

ثبضزاضی آ٘بٖ ٔرتُ ثٛز، ا٘دبْ ٌطفت. ٔغبِؼٝ  30-24

حبضط پؽ اظ تهٛیت ٚ زضیبفت وس اذلاق ثٝ قٕبضٜ 

IR.MUMS.NURSE.REC.1397.038  اظ

وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ا٘دبْ ٌطفت. 

آظٔبیكی خٟت تأییس وٙتطَ ٚ زضٔبٖ  ،زض اثتسای ٔغبِؼٝ

زیبثت ثبضزاضی اظ عطیك ضغیٓ غصایی تٛؾظ پػٚٞكٍط 

وٕتط  ی افطازا٘دبْ ٌطفت ٚ زض نٛضتی وٝ لٙسذٖٛ ٘بقتب

ز ٚ ثٛ 120ؾبػت ثؼس اظ غصا وٕتط اظ  2ٚ لٙسذٖٛ  95اظ 

قس٘س. ٚاخس ٔكرهبت پػٚٞف ثٛز٘س، ٚاضز پػٚٞف ٔی

 20ثط ضٚی  اؾبؼ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔمسٔبتی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ(، ثب اؾتفبزٜ اظ  10) ٘فط ٚاحس پػٚٞف

ٚ تٛاٖ  %95ٞب ثب ؾغح اعٕیٙبٖ فطَٔٛ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ

اؾبؼ ٞط زٚ ٔتغیط انّی لٙسذٖٛ ٘بقتب  ثطٚ  %80آظٖٔٛ 

ٞفتٝ ثؼس اظ  4ٚ  2ٞبی ثؼس اظ غصا زض ظٔبٖ ؾبػت 2ٚ 

ٔٙظٛض  أب ثٝ ،٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ثطآٚضز ٌطزیس 12ٔساذّٝ، 

)وبضآظٔبیی  زلت ثیكتط، أىبٖ ٚخٛز ضیعـ ٚ ٘ٛع ٔغبِؼٝ

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ افعایف یبفت.  30ثبِیٙی(، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

پؽ اظ تهٛیت عطح زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

ثجت آٖ زض ٔطوع ثجت وبضآظٔبیی ثبِیٙی پعقىی ٔكٟس ٚ 

٘بٔٝ  ٌیطی پػٚٞكٍط ثب اضائٝ ٔؼطفی ایطاٖ، خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی ٚ  ،زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ٔكٟس

)ؼ( قٟط ٔكٟس ٔطاخؼٝ وطز.  ثیٕبضؾتبٖ اْ اِجٙیٗ

ای ٚ ؾپؽ زض زؾتطؼ ا٘دبْ  ٌیطی ثٝ ضٚـ ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌب٘ٝ  ٔطاوع پٙحاظ وساْ  ٞط نٛضت وٝ زض اثتسا ثسیٗ؛ ٌطفت

ػٙٛاٖ یه عجمٝ  ٚ ثبٔٗ ثٝ 5 ،3 ،2 ،1زضٔب٘ی  -ثٟساقتی

ٔطوع ثٝ  2 ،ٌب٘ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ اظ ثیٗ ٔطاوع پٙح

زضٔب٘ی  -)ٔطاوع ثٟساقتی ای ا٘تربة قس نٛضت ذٛقٝ

ٔطاوع تحت پٛقف اظ (، ؾپؽ اظ ٞط وساْ 3ٚ  2قٕبضٜ 

)ٔطاوع  بة قسٔطوع ا٘تر 2اؾبؼ تؼساز ٔطاخؼیٗ،  ثط

ثٟساقتی زضٔب٘ی پٙدتٗ ٚ چٟبضزٜ ٔؼهْٛ اظ ٔطوع 

زضٔب٘ی ایثبضٌطاٖ ٚ  -ٚ ٔطاوع ثٟساقتی 2ثٟساقت قٕبضٜ 

ٔكٟس(. زض ٟ٘بیت اظ  3ؾیّٛ اظ ٔطوع ثٟساقت قٕبضٜ 

نٛضت تهبزفی ٚ ثب  ٔطاوع ا٘تربة قسٜ ٞط عجمٝ، ثٝ
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اؾتفبزٜ اظ خسَٚ اػساز تهبزفی پبیٍبٜ 

randomization.com ، ٚ َیه ٔطوع ثٝ ٌطٜٚ وٙتط

)اظ ٔطاوع  یه ٔطوع ثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ اذتهبل زازٜ قس

، ٔطوع ؾیّٛ ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 3زضٔب٘ی قٕبضٜ  -ثٟساقتی

 -ٔطوع ایثبضٌطاٖ ثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ اظ ٔطاوع ثٟساقتی

، ٔطوع چٟبضزٜ ٔؼهْٛ ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔطوع 2زضٔب٘ی 

 س(.پٙدتٗ ثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ اذتهبل زازٜ ق

پػٚٞكٍط پؽ اظ وؿت اخبظٜ اظ ؾطپطؾت ایٗ ٔطاوع، ثب 

 ؛ٌیطی ٕ٘ٛز ٔطاخؼٝ ثٝ ٚاحس ٔبٔبیی الساْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

نٛضت وٝ پػٚٞكٍط ٞط ضٚظ نجح ثب ٔطاخؼٝ ثٝ یىی  ثسیٗ

)پٙدتٗ، چٟبضزٜ ٔؼهْٛ،  زضٔب٘ی -اظ ٔطاوع ثٟساقتی

ؾیّٛ ٚ ایثبضٌطاٖ( اظ ثیٗ تٕبْ ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ خٟت 

ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی، ظ٘ب٘ی وٝ ٘تیدٝ الجتا٘دبْ ٔط

ثبضزاضی  24-30غطثبٍِطی تكریم زیبثت ثبضزاضی ٞفتٝ 

ثٛز ٚ ٚاخس ٔكرهبت پػٚٞف ثٛز٘س ضا  1آ٘بٖ ٔرتُ

پؽ اظ ٔؼطفی ذٛز ٚ تیٓ تحمیمبتی،  ٚ ا٘تربة وطزٜ

ثٝ ٚاحسٞبی ضا وبض  قطحی اظ پػٚٞف، اٞساف ٚ ضٚـ

وت زض زاز. زض نٛضت تٕبیُ خٟت قط ٔیپػٚٞف 

ٔٙظٛض  قس. ؾپؽ ثٝ ٔغبِؼٝ، فطْ ضضبیت وتجی تىٕیُ ٔی

تأییس وٙتطَ ٚ زضٔبٖ زیبثت ثبضزاضی آ٘بٖ اظ عطیك ضغیٓ 

ؾبػت ثؼس اظ غصا  2غصایی، آظٔبیف لٙسذٖٛ ٘بقتب ٚ 

ٌطزیس ٚ زض نٛضت  تٛؾظ پعقه ٔطوع زضذٛاؾت ٔی

ؾبػت ثؼس اظ غصا  2ٚ  95زاقتٗ لٙسذٖٛ ٘بقتب وٕتط اظ 

 قس٘س. ٚاضز ٔغبِؼٝ ٔی 120وٕتط اظ 

ضغیٓ غصایی زیبثت ثبضزاضی اظ خّٕٝ  ،ثٝ افطاز ٞط زٚ ٌطٜٚ

ٞبی ٔهطفی اظ ٞط ٌطٜٚ غصایی ٚ ٘ىبتی زض تؼساز ؾٟٓ

ظٔیٙٝ تأثیط ٞط ؾٟٓ ثط ٔیعاٖ لٙسذٖٛ، ٔٛازی وٝ زض 

ٞب، تؼساز  افعایف لٙسذٖٛ ٘مف زاقتٝ ٚ ػسْ ٔهطف آٖ

ثٙسی ٔٙبؾت  ٞبی ٔٙبؾت ٚ ظٔبٖٚ ٔیبٖ ٚػسٜ ٞبٚػسٜ

نٛضت حضٛضی ٚ اظ عطیك ثٛوّت آٔٛظـ  ٞب ثٝثیٗ آٖ

زازٜ قس. یه زفتطچٝ ضإٞٙب زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘یع زض اذتیبض 

ٌیطی لٙسذٖٛ  آ٘بٖ لطاض ٌطفت. ٕٞچٙیٗ ٘حٜٛ ا٘ساظٜ

ؾبػت ثؼس اظ غصا ثب ٌّٛوٛٔتط ٘یع آٔٛظـ زازٜ  2٘بقتب ٚ 

ط ٚاحس پػٚٞف یه ٌّٛوٛٔتط لطاض قس ٚ زض اذتیبض ٞ
                                                 

 یب ِیتط ٚ ٌطْ ثط زؾی ٔیّی 92 یب ثیكتط اظٔؿبٚی  ٘بقتب آ٘بٖ لٙسذٖٛ 1

ٔؿبٚی یب ثیكتط  ذٛضاوی ٌطْ ٌّٛوع 75ؾبػتٝ پؽ اظ ٔهطف  1 لٙسذٖٛ

 75پؽ اظ ٔهطف  ؾبػتٝ 2 لٙسذٖٛ یب ِیتط ٚ ٌطْ ثط زؾی ٔیّی 180 اظ

 ِیتط ٌطْ ثط زؾی ٔیّی 153 ٔؿبٚی یب ثیكتط اظ ذٛضاوی ٌطْ ٌّٛوع

ویٌّٛطْ ثبٔیٝ اظ قٟط ٔكٟس ذطیساضی  70ٔمساض ٌطفت. 

قس ٚ ٞٛیت آٖ تٛؾظ ٞطثبضیْٛ پػٚٞكىسٜ ػّْٛ ٌیبٞی 

تأییس  E 1047-FUMHزا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس ثب وس 

قٛ ٚ زٚ ٘یٕٝ ٚ  ثبض قؿت 3ٔیٜٛ ٌیبٜ ثبٔیٝ ثؼس اظ ٌطزیس. 

 40وٗ ثب زٔبی  هضٚظ زض زؾتٍبٜ ذك 2ٔست  ثٝ ،وطزٖ

زضخٝ لطاض ٌطفت ٚ ثبٔیٝ ذكه قسٜ تٛؾظ زؾتٍبٜ 

آؾیبة پٛزض قس. افطاز ٌطٜٚ ٔساذّٝ ػلاٜٚ ثط آٔٛظـ 

ٌطْ پٛزض ثبٔیٝ ضا  6ضغیٓ غصایی زیبثت ثبضزاضی، ضٚظا٘ٝ 

ٞبی ثبض زض ضٚظ ٕٞطاٜ ثب ٚػسٜ 2نٛضت زٚظ ٔٙمؿٓ  ثٝ

)وٝ  نجحب٘ٝ ٚ ٟ٘بض زض زاذُ یه ِیٛاٖ آة ٔؼِٕٛی

-ّی ؾطز یب ذیّی ٌطْ ٘جبقس( ضیرتٝ ٚ ٔهطف ٔیذی

ؾبػت ثؼس اظ  2وطز٘س. زض ٞط زٚ ٌطٜٚ لٙسذٖٛ ٘بقتب ٚ 

ٞفتٝ ثؼس اظ قطٚع ٔغبِؼٝ ثب آظٔبیف  4ٚ  2غصا لجُ، 

 ٌیطی قس. ٚضیسی ا٘ساظٜ

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ: ضضبیت خٟت قطوت زض 

ؾبوٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ایطا٘ی ٚ قتٗ پػٚٞف، زا

ٞفتٝ،  24-30ؾبَ، ؾٗ ثبضزاضی  18-35ٔكٟس، ؾٗ 

یب  92لّٛ، لٙسذٖٛ ٘بقتب ٔؿبٚی یب ثیكتط اظ  حبٍّٔی ته

ٌطْ ٌّٛوع ٔؿبٚی  75ؾبػت پؽ اظ ٔهطف  1لٙسذٖٛ 

ؾبػت پؽ اظ ٔهطف  2ٚ یب لٙسذٖٛ  180یب ثیكتط اظ 

زض غطثبٍِطی  153ٌطْ ٌّٛوع ٔؿبٚی یب ثیكتط اظ  75

خٟت تكریم زیبثت ثبضزاضی، ثبضزاضی  24-30ٞفتٝ 

ؾبػت ثؼس اظ غصا  2ٚ  95زاقتٗ لٙسذٖٛ ٘بقتب وٕتط اظ 

ز٘جبَ ٔرتُ ثٛزٖ  زض آظٔبیف ا٘دبْ قسٜ ثٝ 120وٕتط اظ 

ثبضزاضی ثٝ ٔٙظٛض تأییس وٙتطَ ٚ  24-30غطثبٍِطی ٞفتٝ 

زضٔبٖ زیبثت ثبضزاضی اظ عطیك ضغیٓ غصایی، ػسْ اػتیبز 

ثیٕبضی عجی، ٘ساقتٗ ثٝ  ءثٝ ٔٛاز ٔرسض، ػسْ اثتلا

ٔبٜ  6پعقه ٘جٛزٖ زض  ٔكىلات ٔبٔبیی، تحت ٘ظط ضٚاٖ

ثٝ زیبثت  ءاذیط ٚ ػسْ ٔهطف زاضٚی ضٚاٖ، ػسْ اثتلا

ٞبی ٌیبٞی آقىبض، ػسْ حؿبؾیت ثٝ ثبٔیٝ یب فطآٚضزٜ

ػسْ اذتلالات ٌفتبضی ٚ قٙٛایی وٝ  ٚ ذب٘ٛازٜ ٔبِٛاؾٝ

ٔب٘غ ثطلطاضی اضتجبط ثب پػٚٞكٍط ثبقس. ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ 

: ػسْ تٕبیُ ثیٕبض ثٝ ازأٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ قبُٔ

ثٝ ػٛاضو ثبضزاضی ٚ  ءٔغبِؼٝ، ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ، اثتلا

یب ذبتٕٝ ثبضزاضی لجُ اظ اتٕبْ زٚضٜ پیٍیطی، ٔهطف 

ٔٙظٛض وبٞف لٙسذٖٛ، ػسْ  ٞطٌٛ٘ٝ زاضٚی زیٍط ثٝ
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٘یبظ ثٝ زاضٚٞبی  ٚ ٔهطف نحیح ٚ ٔٙظٓ پٛزض ثبٔیٝ

 وبٞٙسٜ لٙسذٖٛ ثٛز.

ِیؿت  ٞب زض ایٗ ٔغبِؼٝ قبُٔ: چهاثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

 -ا٘تربة ٚاحس پػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت فطزی

ای ٚ فطْ ثطضؾی ضغیٓ  ِیؿت ػّٕىطز تغصیٝ ثبضزاضی، چه

ػٚٞكٍط ؾبذتٝ ٚ ضٚظ اَٚ ٔغبِؼٝ پ 3غصایی زض 

پطؾكٙبٔٝ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی تىٕیُ ٌطزیس. زض 

ٞب،  ٞب ٚ ٘حٜٛ تىٕیُ آٖوساْ اظ پطؾكٙبٔٝ اضتجبط ثب ٞط

تٛضیحبت لاظْ ثٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف زازٜ قس. پػٚٞكٍط 

ضغیٓ غصایی آٔٛظـ زازٜ قسٜ ثٝ ٚاحس پػٚٞف زض عَٛ 

یی ضٚظ اَٚ ٔغبِؼٝ ضا ثب تٛخٝ ثٝ فطْ ثطضؾی ضغیٓ غصا 3

ضٚظ اَٚ ٔغبِؼٝ ثطضؾی وطزٜ ٚ زض نٛضت وٙتطَ  3زض 

ٔهطف آٖ تب ا٘تٟبی ٔغبِؼٝ تٛنیٝ  ،لٙسذٖٛ ثب ایٗ ضغیٓ

ٔٙظٛض اضظیبثی زلیك  ای ثٝ ِیؿت ػّٕىطز تغصیٝ قس. چه

)ٌطٜٚ  ٞبی غصاییٌیطی ٌطٜٚ ضػبیت ضغیٓ غصایی ٚ ا٘ساظٜ

ٔطؽ ٚ ٔغع  ٘بٖ ٚ غلات، ٌطٜٚ ٌٛقت، حجٛثبت، ترٓ

ٞب، ٌطٜٚ  ِجٙیبت، ٌطٜٚ ٔیٜٛ ٌطٜٚ قیط ٚ ٞب، زا٘ٝ

ؾجعیدبت( ٚ ٔٛاز غصایی ٔهطفی، ثطٌطفتٝ اظ ٔغبِؼٝ 

ٞفتٝ  4ثٛز ٚ عی  (29) (2015) ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ حؿیٗ

ٌطزیس. پطؾكٙبٔٝ تجؼیت پػٚٞف تىٕیُ ٔیتٛؾظ ٚاحس 

( 2013) اظ ضغیٓ غصایی زض ٔغبِؼٝ وٛقیبض ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط  قسٜنٛضت پػٚٞكٍط ؾبذتٝ تٟیٝ  ثٝ

 وبض ثطزٜ قس ٘یع خٟت ؾٙدف تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ثٝ

)ٞطٌع،  نٛضت ٔمیبؼ ِیىطت اَ ثٝؤؾ 12قبُٔ  وٝ

 زأٙٝ ٕ٘طٜ وُ آٖ اظ .ثٛز٘سضت، اغّت اٚلبت، ٕٞیكٝ(  ثٝ

ثبقس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض اثتسا ٚ پبیبٖ ٞفتٝ  ٔی 36-0

 ٌطزیس.چٟبضْ ٔغبِؼٝ تٛؾظ ٚاحس پػٚٞف تىٕیُ ٔی

خٟت تؼییٗ ضٚایی اثعاضٞب اظ ضٚـ ٔحتٛا اؾتفبزٜ قس. 

ضٚظ اَٚ ٔغبِؼٝ اظ  3پبیبیی فطْ ثطضؾی ضغیٓ غصایی 

پػٚٞف  ٘فط اظ ٚاحسٞبی 10عطیك تٛافك اضظیبثبٖ ثط ضٚی 

تٛؾظ پػٚٞكٍط ٚ اؾتبز ضإٞٙب تؼییٗ ٌطزیس ٚ ثب ضطیت 

1;r  ِیؿت  حبضط خٟت پبیبیی چه ٔغبِؼٝتأییس قس. زض

آظٖٔٛ ٔدسز ثط ضٚی  -ای اظ ضٚـ آظٖٔٛ ػّٕىطز تغصیٝ

٘فط اظ ٚاحسٞبی پػٚٞف اؾتفبزٜ قس ٚ پبیبیی ایٗ  10

تأییس قس. پبیبیی  r;71/0اثعاض ثب ضطیت ٕٞجؿتٍی 

تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پطؾكٙبٔٝ 

٘فط اظ  10وطٚ٘جبخ ثط ضٚی  یٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آِفب

 تأییس قس. 717/0ٚاحسٞبی پػٚٞف ثب ضطیت 

افعاض آٔبضی  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْتدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

SPSS  ٝخسَٚ تٛظیغ  ( ٚ آٔبض تٛنیفی21)٘ؿر(

ی آٔبضی تی ٞبآظٖٔٛ ٚ فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض(

ٚیتٙی، ٚیّىبوؿٖٛ ٚ آ٘بِیع  ٔؿتمُ، تی ظٚخی، ٔٗ

)وٛٚاضیب٘ؽ( ا٘دبْ  آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ زٚعطفٝ ثب وٙتطَ پیف

زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ  ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ ٌطفت. 

 قس.
 

 ّب یبفتِ
ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زض ؾبَ  0/29±9/3زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ اوثطیت افطاز ؾبَ ثٛز.  6/4±0/28

زاضای تحهیلات زض ؾغح  %(،7/66) ٚ وٙتطَ%( 7/76)

آظٖٔٛ  وٝ ثط اؾبؼ ٘تبیح ثٛز٘س ضإٞٙبیی ٚ زثیطؾتبٖ

ٔبزض زض زٚ ٌطٜٚ  لاتیتحه ی ؾغحفطاٚا٘ ،یتٙیٚ ٔٗ

ٚاحسٞبی پػٚٞف ٔٛضز  تٕبْ .(p;029/0 )ثٛز  زاض یٔؼٙ

ٔغبِؼٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زاضای قغُ 

 ؾغح زضآٔس ذب٘ٛاضاظ ٘ظط زاضی ثٛز٘س ٚ زٚ ٌطٜٚ  ذب٘ٝ

(000/1;pؾبثمٝ زیبثت زض ثؿتٍبٖ زضخٝ یه ،) 

(417/0;pؾبثمٝ زیبثت ثبضزاضی زض حبٍّٔی ،)ٞبی لجّی 

(000/1;pؾٗ ثبضزاضی ،) (987/0;p ؾغح اعلاػبت ،)

(، ؾغح اعلاػبت p;426/0) زیبثت ثبضزاضی پیطأٖٛ

 پیطأٖٛ وٙتطَ زیبثت ثبضزاضی ثب ضغیٓ غصایی

(000/1;pٔٙجغ وؿت اعلاػبت ،) (072/0;p تؼساز ،)

( ٚ p;882/0) (، تؼساز ظایٕبpٖ;729/0) ثبضزاضی

( اذتلاف p;347/0) ذٛاؾتٝ ٚ ٘بذٛاؾتٝ ثٛزٖ ثبضزاضی

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ . لجُ اظ ٔساذّٝ ٘ساقتٙسزاضی  ٔؼٙیآٔبضی 

ٚ  4/20±1/2ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی 

آظٖٔٛ  وٝ ثط اؾبؼ ٘تبیح ثٛز 4/20±0/2زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

٘جٛز زاض  ٔؼٙی اظ ٘ظط آٔبضیایٗ تفبٚت  ،ٚیتٙی ٔٗ

(910/0;p زٚ ٌطٜٚ اظ ایٗ ٘ظط ٍٕٞٗ ثٛز٘س. ثؼس اظ ٚ )

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ظ٘بٖ 

ثط  وٝ ثٛز 0/29±3/1ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  7/29±6/1ٔساذّٝ 

 اظ ٘ظط آٔبضیایٗ تفبٚت  ،ٚیتٙی آظٖٔٛ ٔٗ اؾبؼ ٘تبیح

(. تغییط ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ p;098/0)٘جٛز زاض  ٔؼٙی

غصایی ثؼس ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 
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ثط اؾبؼ  وٝ ثٛز 6/8±3/1ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  6/1±2/9

زاض  ٔؼٙی اظ ٘ظط آٔبضیایٗ تفبٚت  ،ٚیتٙی ٖٛ ٔٗآظٔ ٘تبیح

 ثط اؾبؼ ٘تبیحٌطٚٞی  (. زض ٔمبیؿٝ زضpٖٚ;087/0)٘جٛز 

 زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ،آظٖٔٛ تی ظٚخی ٚ ٚیّىبوؿٖٛ

(001/0>pَوٙتط ٚ ) (001/0>p تغییط ٕ٘طٜ تجؼیت اظ )

 زاض ثٛز ضغیٓ غصایی ثؼس ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ٔؼٙی

 .(1 )خسَٚ
 

 

هیبًگیي ًوزُ تبعیت اس رصین غذایی سًبى هبتلا بِ دیببت ببرداری هَرد هطبلعِ قبل ٍ بعد اس هداخلِ در دٍ گزٍُ هداخلِ  -1 جدٍل

 ٍ کٌتزل
 ٌطٜٚ

 ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی

 ٘فط( 30) ٔساذّٝ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ٔؼیبضا٘حطاف 

 ٘فط( 30) وٙتطَ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض
 ٌطٚٞی ٘تیدٝ آظٖٔٛ ثیٗ

Z ،910/0;p; -1/0 4/20 ± 0/2 4/20 ± 1/2 لجُ اظ ٔساذّٝ
* 

Z ،098/0;p; -7/1 0/29 ± 3/1 7/29 ± 6/1 ثؼس اظ ٔساذّٝ
* 

Z ،087/0;p; -7/1 6/8 ± 3/1 2/9 ± 6/1 تفبٚت ثؼس ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ
* 

df ،1/31-;t ،001/0>p;29 ٌطٚٞی ٘تیدٝ آٖٔٛ زضٖٚ
** 8/4-;Z ،001/0>p

***  
 ٚیّىبوؿٖٛ آظٖٔٛ ***، تی ظٚخی آظٖٔٛ **، ٚیتٙی ٔٗآظٖٔٛ  *      

 

ٌط ثط ٕ٘طٜ  ای ٚ ٔساذّٝ ثطضؾی اثط ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ خٟت

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ  4تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی 

 آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ زٚعطفٝ ثب وٙتطَ پیف

اثط  آٖ،٘تبیح  ثط اؾبؼ )وٛٚاضیب٘ؽ( اؾتفبزٜ قس وٝ

اثط ٔؿتمُ تؼساز  ٚ (p;003/0) ٔؿتمُ تؼساز ظایٕبٖ

 4( ثط ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی p;009/0) ثبضزاضی

اثط  ،زاض ثٛز. زض ؾبیط ٔٛاضز ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔؼٙی

ٌط ثط  ای ٚ ٔساذّٝ ٔؿتمُ ٚ یب ٔتمبثُ ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ  4ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی 

(. ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ 2 )خسَٚ (<05/0p) زاض ٘جٛز ٔؼٙی

ظا ثیكتط  ٘رؿتٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ظایٕبٖ  4غصایی 

ٞبی ثؼسی  زض ثبضزاضی اَٚ ثیكتط اظ ثبضزاضی ٚ چٙسظااظ 

 .(3 )خسَٚ ثٛز

 

ای بز ًوزُ تبعیت اس رصین  شٌبختی ٍ سهیٌِ ًتیجِ آسهَى آًبلیش ٍاریبًس دٍطزفِ اثز گزٍُ ٍ بزخی هتغیزّبی جوعیت -2جدٍل 

 ّفتِ بعد اس هداخلِ 4غذایی 
 (pاثط ٔتمبثُ ) (pاثط ٔتغیط ) (pاثط ٌطٜٚ ) (pاثط وّی ) ٔتغیط

 951/0 776/0 021/0 <001/0 )ؾبَ( ؾٗ

 593/0 770/0 025/0 <001/0 تحهیلات ٔبزض

 302/0 211/0 028/0 <001/0 ؾغح زضآٔس ذب٘ٛازٜ

 197/0 605/0 009/0 <001/0 ؾبثمٝ زیبثت زض ثؿتٍبٖ زضخٝ یه

 415/0 502/0 366/0 <001/0 ٞبی لجّیؾبثمٝ زیبثت ثبضزاضی زض حبٍّٔی

 294/0 347/0 017/0 <001/0 )ٞفتٝ( ؾٗ ثبضزاضی

 393/0 417/0 012/0 <001/0 ثبضزاضیزاقتٗ اعلاػبت پیطأٖٛ زیبثت 

 814/0 673/0 095/0 <001/0 زاقتٗ اعلاػبت پیطأٖٛ وٙتطَ زیبثت ثبضزاضی ثب ضغیٓ غصایی

 517/0 885/0 221/0 <001/0 ٔٙجغ وؿت اعلاػبت پیطأٖٛ زیبثت ثبضزاضی

 130/0 003/0 003/0 <001/0 تؼساز ظایٕبٖ

 070/0 009/0 008/0 <001/0 تؼساز ثبضزاضی

 585/0 727/0 029/0 <001/0 ذٛاؾتٝ یب ٘بذٛاؾتٝ ثٛزٖ ثبضزاضی
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ّفتِ بعد اس هداخلِ در سًبى هبتلا بِ دیببت ببرداری هَرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ  4هیبًگیي ًوزُ تبعیت اس رصین غذایی  -3جدٍل 

 ای هداخلِ ٍ کٌتزل بز حسب بزخی هتغیزّبی سهیٌِ

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط
  

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض

 تؼساز ظایٕبٖ

 1/29 ± 4/1 1/30 ± 8/1 ظا ٘رؿت

 9/28 ± 3/1 5/29 ± 6/1 چٙسظا

 0/29 ± 3/1 7/29 ± 6/1 وُ

 تؼساز ثبضزاضی

1 8/1 ± 1/30 4/1 ± 1/29 

2 3/1 ± 1/29 3/1 ± 4/29 

 4/28 ± 3/1 8/29 ± 8/1 یب ثیكتط 3

 0/29 ± 3/1 7/29 ± 6/1 وُ
 

ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ؾٟٓ ٔهطف ٘بٖ ٚ غلات ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٚ  1/9±4/0زیبثت ثبضزاضی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ٞفتٝ  4ؾٟٓ زض ضٚظ زض ٔست  0/9±4/0زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

اظ ایٗ تفبٚت  ،آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ وٝ ثط اؾبؼ ٘تبیح ثٛز

 . (p;755/0)٘جٛز زاض  ٔؼٙی ٘ظط آٔبضی

ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ؾٟٓ ٔهطف ٌطٜٚ ٌٛقت ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ٚ  8/2±2/0زیبثت ثبضزاضی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ٞفتٝ  4ؾٟٓ زض ضٚظ زض ٔست  8/2±2/0زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

اظ ایٗ تفبٚت  ،آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘تبیح وٝ ثط اؾبؼ ثٛز

ٔیبٍ٘یٗ تؼساز . (p;641/0)٘جٛز زاض  ٔؼٙی ٘ظط آٔبضی

ؾٟٓ ٔهطف قیط ٚ ِجٙیبت ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی 

ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  8/2±1/0ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

 وٝ ثط اؾبؼٞفتٝ ثٛز  4ؾٟٓ زض ضٚظ زض ٔست  2/0±8/2

 اظ ٘ظط آٔبضیٚت آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ایٗ تفب ٘تبیح

ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ؾٟٓ ٔهطف . (p;322/0)٘جٛز زاض  ٔؼٙی

ٌطٜٚ ٔیٜٛ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض 

ؾٟٓ  0/2±2/0ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  0/2±2/0ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

آظٖٔٛ تی  ٘تبیح وٝ ثط اؾبؼٞفتٝ ثٛز  4زض ضٚظ زض ٔست 

جٛز ٘زاض  ٔؼٙی اظ ٘ظط آٔبضیایٗ تفبٚت  ،ٔؿتمُ

(592/0;p).  ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ؾٟٓ ٔهطف ٌطٜٚ ؾجعیدبت

ٞفتٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  4ثط حؿت ؾٟٓ زض ضٚظ ٔست 

وٝ ثط ؾٟٓ ثٛز  3/2±2/0ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  2/0±4/2

 اظ ٘ظط آٔبضیایٗ تفبٚت  ،آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘تبیح اؾبؼ

 .(4 )خسَٚ (p;515/0)٘جٛز زاض  ٔؼٙی
 

 

ّفتِ  4هیبًگیي هصزف سْن ًبى ٍ غلات، گزٍُ گَشت، شیز ٍ لبٌیبت، گزٍُ هیَُ ٍ گزٍُ سبشیجبت در رٍس در هدت  -4جدٍل

 سًبى هبتلا بِ دیببت ببرداری هَرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ هداخلِ ٍ کٌتزل
 ٌطٜٚ

 ٔتغیط

 ٘فط( 30) وٙتطَ ٘فط( 30) ٔساذّٝ
 ٘تیدٝ آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض

df ،3/0;t ،755/0;p;58 0/9 ± 4/0 1/9 ± 4/0 ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف ٘بٖ ٚ غلات )ؾٟٓ(
* 

df ،5/0-;t ،641/0;p;58 8/2 ± 2/0 8/2 ± 2/0 ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف ٌطٜٚ ٌٛقت )ؾٟٓ(
* 

df ،0/1-;t ،322/0;p;58 8/2 ± 2/0 8/2 ± 1/0 ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف قیط ٚ ِجٙیبت )ؾٟٓ(
* 

df ،5/0;t ،592/0;p;58 0/2 ± 2/0 0/2 ± 2/0 ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف ٌطٜٚ ٔیٜٛ )ؾٟٓ(
* 

df ،7/0;t ،515/0;p;58 3/2 ± 2/0 4/2 ± 2/0 ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف ٌطٜٚ ؾجعیدبت )ؾٟٓ(
* 

 تی ٔؿتمُآظٖٔٛ  *         
 

زض ٔغبِؼٝ حبضط، ثب ٚخٛز ایٙىٝ تغییط ٕ٘طٜ تجؼیت اظ 

ضغیٓ غصایی ثؼس ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ 

زاضی  ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

ؾبػت  2ساقت، أب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ لٙسذٖٛ ٘بقتب ٚ ٘

ٔغبِؼٝ ٘ؿجت ثٝ ٞفتٝ ثؼس اظ قطٚع  4ٚ  2 ،ثؼس اظ غصا

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ٔساذّٝ لجُ 

(. تفبٚت p<001/0) زاضی زاقت اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

ٞفتٝ ثؼس ٘ؿجت ثٝ لجُ زض ٌطٜٚ  4لٙسذٖٛ ٘بقتب 

 9/1±5/3ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  -1/10±1/2ٔساذّٝ 

ؾبػت ثؼس  2ِیتط ٚ تفبٚت لٙسذٖٛ  ٌطْ ثط زؾی ٔیّی

 جت ثٝ لجُ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝٞفتٝ ثؼس ٘ؿ 4زض 
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ٌطْ ثط  ٔیّی 6/3±1/6ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  -8/3±5/14

 ِیتط ثٛز. زؾی
 

 بحث
ٔغبِؼٝ حبضط وٝ ثب ٞسف ٔمبیؿٝ تجؼیت اظ ضغیٓ زض 

غصایی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی زض زٚ ٌطٜٚ ثب ٚ ثسٖٚ 

ٔهطف ثبٔیٝ ا٘دبْ قس، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ 

لجُ اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ اذتلاف  غصایی ثؼس ٘ؿجت ثٝ

یؼٙی زضیبفت  ،(p;087/0) زاضی ٘ساقت آٔبضی ٔؼٙی

زضٔبٖ ٔىُٕ زض وٙبض ضػبیت ضغیٓ غصایی ٔؼَٕٛ زیبثت 

ثبضزاضی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی تحت زضٔبٖ ثب 

ضغیٓ غصایی ٘تٛا٘ؿت تغییطی زض تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی 

ٌط ثب  ای ٚ ٔساذّٝ ظٔیٙٝ افطاز ایدبز وٙس. اثط ٔتغیطٞبی

 تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی، اثط ٔؿتمُ ٘ٛع ثبضزاضی

(003/0;pٔؿتمُ تؼساز ثبضزاضی ٚ ) (009/0;p ٜثط ٕ٘ط )

زاض  ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔؼٙی 4تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی 

زض ثبضزاضی اَٚ ٘ؿجت ثٝ  ،٘تبیحثط اؾبؼ ثٛز. 

فتٝ ٞ 4ٞبی ثؼسی ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی  ثبضزاضی

ضؾس وٝ افطاز زض ِصا ثٝ ٘ظط ٔی ،ثؼس اظ ٔساذّٝ ثیكتط ثٛز

تط ثٛزٜ ٚ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی  ثبضزاضی اَٚ ذٛز حؿبؼ

ضفت وٝ زضیبفت زضٔبٖ ثیكتطی زاض٘س. ثب ایٙىٝ ا٘تظبض ٔی

ٔىُٕ زض وٙبض ضػبیت ضغیٓ غصایی زض افطاز ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ٔٙدط قٛز وٝ افطاز احؿبؼ زض ٔؼطو ذغط ثٛزٖ 

یكتطی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی ذٛز زاقتٝ ٚ ضغیٓ غصایی ضا ث

ثیكتط ضػبیت وطزٜ ٚ ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی آ٘بٖ 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ثیكتطی یبثس. زض ٔغبِؼٝ 

( ازضان ثیٕبضی ثب تجؼیت اظ 2011) چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

. ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ ضاج پٛضا (30)ثٛز زضٔبٖ زض اضتجبط 

( اضتجبط ٔثجتی ثیٗ زضن اظ ثیٕبضی ثب 2016) ٚ ٕٞىبضاٖ

ٖٛ تجؼیت اظ زضٔبٖ ثبلا زض ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ پطفكبضی ذ

ضؾیس وٝ افطاز ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ظط ٔی . ثٝ(31)قس ٌعاضـ 

لٙسذٖٛ زِیُ زضیبفت زضٔبٖ ٔىُٕ خٟت وٙتطَ  ثٝ

ػلاٜٚ ثط ضػبیت ضغیٓ غصایی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ 

تٟٙب ضغیٓ غصایی ٔؼَٕٛ زیبثت ثبضزاضی ضا ضػبیت 

وطز٘س، زضن ٔتفبٚتی اظ قست ٚ ٔیعاٖ پیكطفتٝ ثٛزٖ  ٔی

ثیٕبضی ذٛز زاقتٝ ٚ ِصا ثٝ ٕٞیٗ زِیُ تجؼیت ثٟتطی 

زاقتٝ ثبقٙس. زض حبِی وٝ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی زض زٚ 

. ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضاج پٛضا ٚ زاضی ٘ساقت لاف ٔؼٙیٌطٜٚ اذت

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی  ( ثب2016) ٕٞىبضاٖ

إِّّی زیبثت ٔؼتمس اؾت وٝ ثب  ٘ساقت. ا٘دٕٗ ثیٗ

اظ ثطٚظ زیبثت پیكٍیطی  %80تٛاٖ تب آٔٛظـ ٔٙبؾت ٔی

زٞس وٝ ظ٘بٖ وطز. اظ ؾٛی زیٍط ٘تبیح ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

ی تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی پبییٙی ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاض

زاض٘س ٚ یىی اظ ػُّ ػسْ وٙتطَ ٔٙبؾت لٙسذٖٛ زض ظ٘بٖ 

ٞبی ضغیٓ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی، تجؼیت پبییٗ اظ تٛنیٝ

. ٔحممیٗ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ اخطای (19) ثبقسغصایی ٔی

تٛا٘س ثط ٞبی آٔٛظقی ثطای ثیٕبضاٖ زیبثتی، ٔیثط٘بٔٝ

وٝ ثب  (32) ٞب اظ ضغیٓ غصایی ٘مف زاقتٝ ثبقسپیطٚی آٖ

. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع قت٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی زا

آٔٛظـ یىؿبٖ ضغیٓ غصایی زض زٚ ٌطٜٚ تٛا٘ؿت تجؼیت اظ 

عٛض ٔكبثٟی افعایف  ضغیٓ غصایی ضا زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ

ضفت وٝ افطاز ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ زٞس ٚ ثب ایٙىٝ ا٘تظبض ٔی

زضٔبٖ اضبفی زض وٙبض ضػبیت ضغیٓ غصایی، زِیُ زضیبفت 

ذٛز ضا ثیكتط زض ٔؼطو ذغط زیسٜ ٚ تجؼیت اظ ضغیٓ 

أب ٔمبیؿٝ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی  ،ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس

زاضی  ثؼس ٚ لجُ اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی

ِصا تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی تحت تأثیط ، ضا ٘كبٖ ٘ساز

أب زض ٔمبیؿٝ  ،یی لطاض ٍ٘طفتٔساذّٝ ٔىُٕ ضغیٓ غصا

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تغییط ٕ٘طٜ تجؼیت اظ ضغیٓ  ،ٌطٚٞی زضٖٚ

زاض  ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ٔؼٙیاظ ٔساذّٝ غصایی ثؼس 

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  زٞس وٝ ثبثٛز. ایٗ ٔٛضٛع ٘كبٖ ٔی

پػٚٞكٍط ضغیٓ غصایی آٔٛظـ زازٜ قسٜ ثٝ ٚاحس پػٚٞف 

سٜ ثطضؾی وطزٜ ٚ زض ضٚظ اَٚ ثب فطْ تسٚیٗ ق 3ضا زض 

عَٛ ٔغبِؼٝ ٘یع ٔطتت ثب ٚاحس پػٚٞف زض تٕبؼ ثٛزٜ ٚ 

وطزٜ اؾت، ایٗ ٔؿئّٝ اٍ٘یعٜ ضغیٓ غصایی ضا وٙتطَ ٔی

ضػبیت ضغیٓ غصایی ٚ حؽ ذغط ٘بقی اظ زیبثت ضا زض زٚ 

 وطزٜ اؾت.ٌطٜٚ ایدبز ٔی

(، پیٍیطی 2008) زض ٔغبِؼٝ شاوطی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٙدط ثٝ ثٟجٛز تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی تّفٙی تٛؾظ پطؾتبض ٔ

زیبثتی ٚ وبٞف ٔیعاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ زض 

ٕٞچٙیٗ زض  .(33) ٔجتلایبٖ ثٝ زیبثت ٘ٛع زْٚ ٌطزیس

(، آٔٛظـ ثٝ 2010) ٔغبِؼٝ ٔطزا٘ی حِٕٛٝ ٚ ٕٞىبضاٖ

ضٚـ ٔسَ ثبٚض ثٟساقتی ثط تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی زیبثتی 

وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ  ثٛز ٔؤثط 2زض ٔجتلایبٖ ثٝ زیبثت ٘ٛع 

. زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع (34)قت حبضط ٕٞرٛا٘ی زا
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ؾبػت ثؼس اظ  2سذٖٛ ٘بقتب ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ لٙ ٞطچٙس

ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ  4ٚ  2 ،غصا

زض ٌطٜٚ پٛزض ثبٔیٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف لبثُ 

ای زاقت، أب ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٚخٛز ػسْ زضیبفت  ٔلاحظٝ

ٔبزٜ وبٞٙسٜ لٙسذٖٛ تٛا٘ؿت لٙسذٖٛ ذٛز ضا ٕٞچٙبٖ 

ٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ زض ٔحسٚزٜ ٘طٔبَ ٍ٘ٝ زاضز. ثب تٛخ

ضؾس وٝ تجؼیت اظ ضغیٓ چٙیٗ ثٝ ٘ظط ٔی ایٗ ،حبضط

غصایی ثبلا ٘مف ٟٕٔی زض وٙتطَ لٙسذٖٛ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

زیبثت ثبزاضی تحت زضٔبٖ ثب ضغیٓ غصایی زاقتٝ ٚ 

تٛا٘س اظ ٘یبظ آ٘بٖ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ زاضٚٞبی ذٛضاوی  ٔی

 وبٞٙسٜ لٙسذٖٛ پیكٍیطی وٙس، حتی اٌط آ٘بٖ زض وٙبض

ضغیٓ غصایی ذٛز ػٛأُ وبٞٙسٜ لٙسذٖٛ اؾتفبزٜ ٘ىٙٙس. 

 -ٚیػٜ ٔبٔبٞبی ٔطاوع ثٟساقتی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پطؾُٙ ثٝ

زضٔب٘ی ٘مف ٟٕٔی زض تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ظ٘بٖ ٔجتلا 

ثٝ زیبثت ثبضزاضی زاض٘س ٚ اظ عطف زیٍط ٘یع تجؼیت اظ 

ِصا  ،ضغیٓ غصایی زض وٙتطَ لٙسذٖٛ ٘مف ٟٕٔی زاضز

ٞبی ای زض ظٔیٙٝ اضائٝ ضٚـ قٛز ٔغبِؼٝبز ٔیپیكٟٙ

آٔٛظقی خٟت پطؾُٙ ثطای آٔٛظـ ثٝ ٔبزضاٖ ٔجتلا ثٝ 

زیبثت ثبضزاضی تحت زضٔبٖ ثب ضغیٓ غصایی ثٝ ٔٙظٛض 

اظ خّٕٝ     ثٟجٛز تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی آ٘بٖ ا٘دبْ ٌطزز.

زٞی افطاز ثٝ  تفبٚت زض پبؾد ،ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝٔحسٚزیت

                                   .ثٛزساقتٗ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثٝ نٛضت وٛض زاضٚ ٚ أىبٖ ٘

  گیزی ًتیجِ
ضفت، افطاز ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ ػّی ضغٓ ایٙىٝ ا٘تظبض ٔی

ذٖٛ زض وٙبض زضیبفت زضٔبٖ یه ػبُٔ وبٞٙسٜ لٙسزِیُ 

ضا ثیكتط زض ٔؼطو ذغط زیسٜ ذٛز ضػبیت ضغیٓ غصایی، 

زاقتٝ ثبقٙس، أب  ٚ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ثیكتطی

ٔمبیؿٝ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ثؼس ٚ لجُ اظ ٔساذّٝ زض 

ٔهطف  ٕٞچٙیٗ. قتزاضی ٘سا زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

عت ٔىُٕ، تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی ضا تحت تأثیط لطاض 

 زضیبفت وٙٙسٜ ٘ساز ٚ تجؼیت اظ ضغیٓ غصایی زض ٌطٜٚ

عت ٔىُٕ زض وٙبض ضػبیت ضغیٓ غصایی ثب ٌطٚٞی وٝ 

 وطز٘س، تفبٚتی ٘ساقت. ضغیٓ غصایی ضػبیت ٔیتٟٙب 
 

  تشكز ٍ قدرداًی
٘بٔٝ زا٘كدٛیی وبضقٙبؾی  ٔغبِؼٝ حبضط حبنُ وبض پبیبٖ

اضقس ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ثب قٕبضٜ 

 IRCT20181009041296N1وبضآظٔبیی ثبِیٙی 

ثبقس، وٝ ثب حٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی آٖ زا٘كٍبٜ ٔی

ٚؾیّٝ اظ ٕٞىبضی ٚ ٔؿبػست آٖ ٔؼبٚ٘ت  ا٘دبْ قس. ثسیٗ

ٞبی پػٚٞف خٟت ٔحتطْ، ٔطاوع ثٟساقتی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .قٛزٕٞىبضی نٕیٕب٘ٝ ثب عطح، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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