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هَرد( ثز تزهين سخن ٍ  بُي)گ Myrtus communisتأثيز كزم 

 كَر سَ دٍ يٌيثبل ييسيبتَهي: كبرآسهب شذت درد اپي
، 4فزاس هجبةدكتز ، 3وبىيًَرالسبدات كزدكتز ، *2یًثبر ، شزارُ جبى1يزسائيفبطوِ ه

 5یزيًص حِيهلدكتز 

 ،یثٟؾت ذیؽٟ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،ییدا٘ؾدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییارؽذ ٔبٔب یوبرؽٙبع یدا٘ؾدٛ .1

 .زاٖیتٟزاٖ، ا

 ،یثٟؾت ذیؽٟ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٔبٔب ٚ یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،یٚ ثٟذاؽت ثبرٚر ییٔبٔب مبتیٔزوش تحم ،ییٌزٜٚ ٔبٔب یٔزث .2

 .زاٖیتٟزاٖ، ا

 ،یثٟؾت ذیؽٟ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،یٚ ثٟذاؽت ثبرٚر ییٔبٔب مبتیٔزوش تحم ،ییٌزٜٚ ٔبٔب بریاعتبد .3

 .زاٖیتٟزاٖ، ا

 .زاٖیتٟزاٖ، ا ،یثٟؾت ذیؽٟ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،یدا٘ؾىذٜ دارٚعبس ،یفبرٔبوٌٛٙٛساعتبد ٌزٜٚ  .4

 .ٌزٜٚ آٔبر سیغتی، دا٘ؾىذٜ پزعتبری ٚ ٔبٔبیی، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ ثٟؾتی، تٟزاٖ، ایزاٖ بریاعتبد .5

 06/08/1398  تبريخ پذيزش:  14/05/1398تبريخ دريبفت: 
1

 
 

 

ؽذٌی  ادْ، ثبس ٛارك پظ اس آٖ ؽبُٔ اِتٟبة،ػتزیٗ اػٕبَ خزاحی در ٔبٔبیی اعت ٚ  اس ٔتذاَٚ ،سیبتٛٔیاپیهقذهِ: 

ؽذٜ اعت. ٔطبِؼٝ حبمز  ٞب ٚ تغىیٗ درد اعتفبدٜ ٔی ثزای درٔبٖ سخٓ، ٌیبٜ ٔٛرددر ٌذؽتٝ  .ثبؽذ سخٓ ٚ درد پزیٙٝ ٔی

 ا٘دبْ ؽذ.سیبتٛٔی  تأثیز وزْ ٌیبٜ ٔٛرد ثز تزٔیٓ سخٓ ٚ ؽذت درد اپی تؼییٗثب ٞذف 

در ثیٕبرعتبٖ  سا ٘خغت سٖ 100ثز رٚی  1397وٛر اس تیز تب آثبٖ  عٛ ایٗ ٔطبِؼٝ وبرآسٔبیی ثبِیٙی دٚكبر:  رٍش

ٞبی  را دریبفت ٚ اس وزْ طٛر تقبدفی وزْ ٔٛرد یب دارٕٚ٘ب وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔؾبروت ا٘دبْ ؽذ. أیزإِٛٔٙیٗ ػّی )ع( ؽٟز ساثُ

ٞبی اطلاػبت فزدی ٚ ٔبٔبیی،  ثزای ارسیبثی افزاد اس پزعؾٙبٔٝ رٚس اعتفبدٜ وزد٘ذ. 10ٔذت  ثبر در رٚس ثٝ 2 ،ٌذاری ؽذٜ وذ

ارسیبثی ٚمؼیت ثٟذاؽتی، ٔغىٗ ٔقزفی، ٔمیبط ػذدی درد، ارسیبثی ثٟجٛد پزیٙٝ ٚ خذَٚ ػٛارك دارٚیی اعتفبدٜ ؽذ. 

ٚ تدشیٝ َٚ، رٚس پٙدٓ ٚ دٞٓ ثؼذ اس سایٕبٖ، ؽذت درد ٚ ٔیشاٖ ثٟجٛدی ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت. عبػت ا 2عپظ در 

 ٚیتٙی، تی ٔغتمُ ٚ وبی دٚ ا٘دبْ ؽذ. ٞبی ٔٗ ٚ آسٖٔٛ( 23 ٘غخٝ) SPSSافشار آٔبری  ٞب ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ تحّیُ دادٜ
 دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ٔؼٙی 05/0وٕتز اس   pٔیشاٖ 

عبػت اَٚ پظ اس سایٕبٖ اختلاف آٔبری  2ؽذت درد در اس ٘ظز ٔؾخقبت دٌٔٛزافیه، ٔبٔبیی ٚ ٌزٜٚ  ٚد: ّب يبفتِ

پظ اس سایٕبٖ (p;012/0)ٚ دٞٓ  (p;009/0) . اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ؽذت درد در رٚس پٙدٓ(<05/0pٙذ )داری ٘ذاؽت ٔؼٙی

ٔیبٍ٘یٗ أتیبس ریذا در ٌزٜٚ . ٔیشاٖ درد وٕتز ثٛدٌزٜٚ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد ٚ در  دار ثٛد در ٌزٜٚ ٌیبٜ ٔٛرد ٚ دارٕٚ٘ب ٔؼٙی

ٚ در رٚس دٞٓ در  (>001/0p) 94/2±51/1ٚ در ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب  70/1±09/1پظ اس سایٕبٖ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد در رٚس پٙدٓ 

 .دار ثٛد وٝ اس ٘ظز آٔبری ٔؼٙی (>001/0p)ثٛد  06/2±620/0 ٚ در ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب 04/1±854/0ٌزٜٚ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد 

ٚ ؽذت درد  ٕ٘بیذ سیبتٛٔی را تغزیغ ٔی ثٟجٛد سخٓ اپی ،ثخؾی خٛد ػّت خٛاؿ اِتیبْ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد ثٝ گيزی: يجًِت

 .دٞذ را وبٞؼ ٔی
 

 سا ٘خغت ،ٔیزتٛط وٛٔٛ٘یظ ، ٔیزتبعٝ،سیبتٛٔی، تزٔیٓ سخٓ، درداپیكليذی:  كلوبت
 

 

                                                 
تٟزاٖ،  ،یثٟؾت ذیؽٟ یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ،ییٔبٔب یدا٘ؾىذٜ پزعتبر ،یٚ ثٟذاؽت ثبرٚر ییٔبٔب مبتیٔزوش تحم ؛ی٘ثبر ؽزارٜ خبٖ َل هكبتجبت:ئًَيسٌذُ هس *

 shararehjannesari@gmail.com الكتزًٍيك: پست ؛021-66911654: تلفي. زاٖیا

 

 خلاصِ
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 هقذهِ
تزیٗ اػٕبَ خزاحی در  یىی اس ٔتذاَٚ ،سیبتٛٔیاپی

ثز رٚی  ثبؽذ وٝ در اٚاخز ٔزحّٝ دْٚ سایٕبٖ ٔبٔبیی ٔی

ٞبی  ٚ ثٝ ٔؼٙبی ثزػ پٛد٘ذْٚ )ارٌبٖ ؽٛد ٔی پزیٙٝ ا٘دبْ

ٔٙظٛر افشایؼ  (. ایٗ ثزػ ث2ٝ، 1تٙبعّی خبرخی( اعت )

ٞب ٚ تغٟیُ  ا٘ذاسٜ ثبفت ٘زْ ٍِٗ، خٌّٛیزی اس پبرٌی

طٛر ؽبیغ در  سیبتٛٔی ثٝ پی(. ا3) ؽٛد سایٕبٖ ا٘دبْ ٔی

ٔٛاردی ٔب٘ٙذ پزیٙٝ عخت، خٙیٗ درؽت، پزسا٘تبعیٖٛ 

ثزیر یب دیغتٛؽی ؽب٘ٝ ٚ در ٔٛارد سایٕبٖ اثشاری  فٛرت،

ثخؼ مزثبٖ لّت خٙیٗ  ٚ اٍِٛی غیزاطٕیٙبٖ

 (.4) ا٘ذیىبعیٖٛ دارد

سیبتٛٔی در آٔزیىبی لاتیٗ ٚ ثبلاتزیٗ ٔیشاٖ ؽیٛع اپی

(. در ایبلات ٔتحذٜ ؽیٛع 5وٕتزیٗ آٖ در ارٚپب اعت )

در عبَ  %5/24ثٝ  1979در عبَ  %9/60سیبتٛٔی اس  اپی

ٞبی  در وؾٛروٝ  حبِی در(، 6وبٞؼ یبفتٝ اعت ) 2004

 ،دِیُ داؽتٗ پزیٙٝ وٛتبٜ ٚ ثبفتی ٔغتحىٓ آعیبیی ثٝ

(. اعتفبدٜ اس ایٗ رٚػ در 7ؽٛد ) طٛر ٚعیغ ا٘دبْ ٔی ثٝ

در  %3/97، (2009)ایزاٖ در ٔطبِؼٝ ؽدبػی ٚ ٕٞىبراٖ 

 (.8سا ٌشارػ ؽذٜ اعت ) س٘بٖ ٘خغت

ثٝ ػٛارك ٔبدری سیبدی ؽبُٔ تٛا٘ذ ٔٙدز  سیبتٛٔی ٔیاپی

دیغپبرٚ٘ی، اختلاَ در خٛاثیذٖ ٘بؽی اس درد  درد پزیٙٝ،

اختیبری  سیبتٛٔی، افغزدٌی ثؼذ اس سایٕبٖ، ثیٔحُ اپی

دٚ ٚ عٝ، ٕٞبتْٛ  ٞبی درخٝ  ادرار، اختلاَ در دفغ، پبرٌی

تٛرْ  ،لزٔشی ،ٌغتزدٌی پبرٌی ؽذٖ سخٓ ٚ ِٚٛ، تت، ثبس

ٔطبِؼبت (. ٘تبیح 9-12 ،4) ٚ ػفٛ٘ت ٔحُ سخٓ ؽٛد

 ،ثبػث فذٔٝ فیشیىی آعیت پزیٙٝ ٘ٝ تٟٙبدٞذ  ٔی٘ؾبٖ 

ؽٛد  ٞبی ٞیدب٘ی ٚ رٚا٘ی ٔبدر ٘یش ٔی ثّىٝ ٔٛخت آعیت

تزیٗ  سیبتٛٔی، یىی اس ٟٔٓ (. درد پزیٙٝ ٘بؽی اس اپی13)

دلایُ درد پظ اس سایٕبٖ اعت وٝ ؽذت آٖ طی رٚس اَٚ 

دیت در حزوت، پظ اس سایٕبٖ ثیؾتز اعت ٚ ثبػث ٔحذٚ

اؽىبَ در دفغ ادرار ٚ اخبثت ٔشاج ٔبدر ٚ اخلاَ در 

ثٙبثزایٗ ثٟجٛد ، (14ؽٛد ) ثز اٚ اس ٘ٛساد ٔیؤٔزالجت ٔ

اس إٞیت ثبلایی ثزخٛردار  ،سیبتٛٔیعزیغ ٚ وبُٔ اپی

 (.15اعت )

سیبتٛٔی ٔب٘ٙذ ٞز ػُٕ دیٍزی ٘یبس ثٝ ٔزالجت دارد. اپی

ٚ  وبٞؼ درد پزیٙٝ الذأبت سیبدی پظ اس سایٕبٖ ثزای

خّٕٝ آٖ اس  وٝ تغزیغ ثٟجٛد سخٓ، پیؾٟٙبد ؽذٜ اعت

پزیٙٝ، خؾه ٍٟ٘ذاؽتٗ  رػبیت ثٟذاؽتتٛاٖ ثٝ  ٔی

اعتفبدٜ اس ٍِٗ آة ٌزْ یب عزد حبٚی ٕ٘ه، ، ٔحُ سخٓ

 (.17، 16)اؽبرٜ وزد  1ٞبی وٍُ ثتبدیٗ ٚ ٚرسػ
ذ وٝ ثتبدیٗ اس طزیك ٔزي ٙدٞ ٔطبِؼبت ٘ؾبٖ ٔی

 ،ٞب ٞبی وزاتیٙٛعیت ٚ ٟٔبر ػُٕ ِٙفٛعیت فیجزٚثلاعت

 (.18)تٛا٘ذ اثزات ٔٙفی در ثٟجٛد سخٓ داؽتٝ ثبؽذ  ٔی
اثزات  ،رغٓ داؽتٗ وبرایی ثبلا دارٚٞبی فٙبػی ثٝ

ٕٞیٗ دِیُ أزٚسٜ  ثٝ ،ٕٞزاٜ دار٘ذ ٘بٔطّٛة فزاٚا٘ی ثٝ

ثبسٌؾت ثٝ اعتفبدٜ اس ٌیبٞبٖ دارٚیی ٔٛرد تٛخٝ ثغیبری 

تبوٖٙٛ ٔطبِؼبت  (.20، 19تٝ اعت )اس ٔحممیٗ لزار ٌزف

ٔٙظٛر ثزرعی ٌیبٞبٖ دارٚیی ٔختّف ثز  ٔتؼذدی ثٝ

. (22، 21)سیبتٛٔی ا٘دبْ ؽذٜ اعت ثٟجٛد سخٓ اپی

 ،تز ثٛدٖ ٞشیٙٝ تز ٚ وٓ ٌیبٞبٖ دارٚیی ثب تٛخٝ ثٝ ایٕٗ

خب٘ت ٔزدْ دار٘ذ. افشایؼ ػلالٝ ثٝ  پذیزػ ثیؾتزی اس

تٛخٝ ثیؾتز ثٝ عجت  ٞبی دارٚیی اعتفبدٜ اس ٔىُٕ

ػٙٛاٖ تزٔیٓ  ٞبیی ؽذٜ اعت وٝ اس دیزثبس ثٝ فزآٚردٜ

اس  (.23) ا٘ذ ؽذٜ وٙٙذٜ سخٓ در طت عٙتی اعتفبدٜ ٔی

 ثزای تزٔیٓ سخٓ عٙتیایٗ ٌیبٞبٖ وٝ در طت  ٝخّٕ

 Myrtusثغیبر ٔٛرد تٛخٝ ثٛدٜ اعت، ٌیبٜ ٔٛرد )

communis) ٞبی  تحمیمبت در ٔذَ (.24ثبؽذ ) ٔی

ٌیبٜ ٔٛرد ثز ثٟجٛد سخٓ اعت  اس تأثیزحیٛا٘ی حبوی 

(25). 

ای ٕٞیؾٝ عجش  ای ٚ یب درختسٝ ٘ٛػی ٌیبٜ ثٛتٝ ،ٔٛرد

اس  2ٌیبٜ ٔٛرد(. 26وٙذ ) ٔتز رؽذ ٔی 5اعت وٝ تب 

ثبؽذ.  خب٘ٛادٜ ٔیزتبعٝ ثب ٘بْ ػّٕی ٔیزتٛط وٛٔٛ٘یظ ٔی

ٌٛ٘ٝ اعت  6000خٙظ ٚ  132ایٗ خب٘ٛادٜ ؽبُٔ حذٚد 

دارای خٛاؿ سیبدی اس خّٕٝ: آ٘تی ٌیبٜ ٔٛرد (. 27)

ثز ثز ثٟجٛد سخٓ ٚ ؤاوغیذاٖ، ٔ ٔیىزٚثیبَ، مذ لبرذ، آ٘تی

تزیٗ  ایٗ اثزات ٔزثٛط ثٝ ٟٔٓ ثبؽذ وٝ مذدرد ٔی

 ،3فلاٚ٘ٛئیذ تزویجبت ؽیٕیبیی ٔٛخٛد در آٖ ٘ظیز:

، 7، ِی6ٕٗ٘ٛپیٙٗ آِفب ،5، ٔیزتَٙٛ اعتبت4ٔیزتَٙٛ

، ثٛر٘یُ 2عیٙئَٛ 8 ٚ 1 ،1ٙئَٛی، آِفب تزپ8ِیٙبَِٛ

                                                 
1 kegel 
2 Myrtle 
3 Flavonoids 
4 Myrtenol 
5 Myrtenol acetate 
6 α - pinene 
7 Limonen 
8 Linalool 
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(. ٘تبیح 28) ثبؽذ ٔی 5ٚ تب٘ٗ 4، ِیٙبِیُ اعتبت3اعتبت

وٝ اثز ٌیبٜ ٔٛرد را ثز  (2014) ٔطبِؼٝ ٘جیٛ٘ی ٚ ٕٞىبراٖ

ٞب ثزرعی وزد٘ذ، ٘ؾبٖ داد وٝ  رٚ٘ذ تزٔیٓ سخٓ در ٔٛػ

وزْ ٌیبٜ ٔٛرد در افشایؼ رٚ٘ذ ثٟجٛد سخٓ تأثیزٌذار 

 (.29اعت )

ٚ مذدرد ؽٙبختٝ ؽذٜ ٌیبٜ ثب تٛخٝ ثٝ اثزات مذاِتٟبة 

ای در  ٔطبِؼٝ ٔٛرد ٚ ثب ػٙبیت ثٝ ایٙىٝ تبوٖٙٛ در ایزاٖ

سٔیٙٝ تأثیز ٌیبٜ ٔٛرد ثز تزٔیٓ سخٓ ٚ ثٟجٛد درد 

حبمز ثب ٞذف سیبتٛٔی ا٘دبْ ٘ؾذٜ اعت، ٔطبِؼٝ  اپی

تزٔیٓ سخٓ ٚ ؽذت درد  ثزوزْ ٌیبٜ ٔٛرد  تأثیزتؼییٗ 

 ذ. سا ا٘دبْ ؽ در س٘بٖ ٘خغت سیبتٛٔیاپی
 

 كبر رٍش
وٛر اس تیز تب آثبٖ  عٛ ایٗ ٔطبِؼٝ وبرآسٔبیی ثبِیٙی دٚ

ٚرٚد ثٝ  ؽزایطٚاخذ  یسا سٖ ٘خغت 100ثز رٚی  1397

ٔطبِؼٝ وٝ خٟت سایٕبٖ طجیؼی ثٝ ثیٕبرعتبٖ 

 ،أیزإِٛٔٙیٗ ػّی )ع( ؽٟز ساثُ ٔزاخؼٝ وزدٜ ثٛد٘ذ

ٞبی یه ٔطبِؼٝ  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اعتفبدٜ اس دادٜا٘دبْ ؽذ. 

( ٚ فزَٔٛ آٔبری اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘ذاسٜ اثز 30ٔزتجط )

احتٕبَ  % ٚ ثب در ٘ظز ٌزفت80ٗٚ تٛاٖ آسٖٔٛ  70%

، 10/0احتٕبَ خطبی ٘ٛع دْٚ  ٚ 05/0خطبی ٘ٛع اَٚ 

٘فز در ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب  43٘فز در ٌزٜٚ وزْ ٔٛرد ٚ  43

ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ ریشػ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب احتغبة  وٝ تؼییٗ ؽذ

٘فز در  50ؼذاد ٔٙبعت ٕ٘ٛ٘ٝ در ٞز ٌزٜٚ ت%، 15مزیت 

 ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ.

 18-35داؽتٗ عٗ  :ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ثٝ ٔطبِؼٝ ؽبُٔ

ٞفتٝ، ػذْ  37-42عبَ، عبوٗ ؽٟز ساثُ، عٗ ثبرداری 

 حغبعیت ثٝ دارٚی خبؿ، ػذْ اػتیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذر ٚ

ثٝ دیبثت، فمذاٖ پبرٌی ویغٝ آة  ءٌزداٖ، ػذْ اثتلا رٚاٖ

لّٛ ثٛدٖ،  عبػت، ٕ٘بیؼ عفبِیه، ته 18ثیؾتز اس 

 ٘ذاؽتٗ عبثمٝ خزاحی یب مبیؼبت لبثُ ٔؾبٞذٜ در پزیٙٝ،
طزفی ٚ اس ٘ظز ٚعؼت  -سایٕبٖ ٚاصیٙبَ ثب ثزػ ٔیب٘ی

ؽبخـ تٛدٜ  دْٚ وب٘بَ سایٕب٘ی،  ٔؼبدَ پبرٌی درخٝ

، ػذْ خزٚج ویٌّٛزْ ثز ٔتز ٔزثغ 8/19-30ثذ٘ی ثیٗ 

                                                                    
1 α–tripneol 
2 1,8 cineol 
3 Bornyl acetate 
4 Linalyl acetate 
5 Tannin 

سیبتٛٔی ػذْ ٚخٛد ٕٞبتْٛ در ٘بحیٝ اپی ٚ خفت ثب دعت

خٛ٘زیشی  :ٞبی خزٚج اس ٔطبِؼٝ ؽبُٔ ثٛد. ٔؼیبر

طٛر  غیزطجیؼی پظ اس سایٕبٖ، ػذْ اعتفبدٜ اس وزْ ثٝ

عبػت(، ػذْ ٔزاخؼٝ در  24ٔذت  ٔزتت )ػذْ اعتفبدٜ ثٝ

رٚسٞبی پیٍیزی، الذاْ ثٝ ٔمبرثت تب پبیبٖ ٔطبِؼٝ، 

عبػت  24ؽذیذ در حغبعیت ثٝ وزْ ٔٛرد، خٛ٘زیشی 

دعتىبری ٔدذد پزیٙٝ پظ اس تزٔیٓ  ٚ اَٚ پظ اس سایٕبٖ

 سیبتٛٔی ثٛد.اپی

 عبَ در اردیجٟؾت ااثتذخٟت تٟیٝ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد، 

ییذ أ، ٌیبٜ اس ثبسار دارٚیی تٟزاٖ تٟیٝ ٚ پظ اس ت1397

، در دا٘ؾىذٜ دارٚعبسی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٞٛیت آٖ

اس رٚػ ٔبعزاعیٖٛ  ؽٟیذ ثٟؾتی اثتذا ثب اعتفبدٜ

 %96)خیغب٘ذٖ، عٝ ٔزتجٝ(، ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ثب اتبَ٘ٛ 

تٟیٝ ؽذ. ثٝ ایٗ ٔٙظٛر ثزي ٌیبٜ ٔٛرد ثٝ یه ارِٗ ٔبیز 

ثٝ آٖ امبفٝ ٚ در  %96ِیتز اتبَ٘ٛ  2ٔٙتمُ ؽذ ٚ عپظ 

 ،عبػت 48دٔبی آسٔبیؾٍبٜ لزار دادٜ ؽذ. پظ اس ٌذؽت 

ِٝ تب تخّیٝ وبُٔ ٚعیّٝ وبغذ فبفی، فبف ٚ تفبٝ ػقبرٜ ث

فؾزدٜ ؽذ. عپظ ثب اعتفبدٜ اس دعتٍبٜ تجخیز در خلأ، 

ػقبرٜ تغّیظ ؽذ ٚ ػقبرٜ حبفّٝ پظ اس تجخیز حلاَ در 

، 7، صَ پتزِٚئ6ْٛپبیٝ وزْ )عتٛاعتئبریُ اِىُ

ٌیبٜ  %10(، ٔخّٛط ٚ وزْ 9، ٔیٙزاَ اٚی8ٌُّیغیزیٗ

ٌزٔی تٟیٝ  60ٞبی  ٞب در تیٛة ٔٛرد تٟیٝ ؽذ. وزْ

دارٕٚ٘ب ٘یش اس ٕٞبٖ پبیٝ وزْ ثب رً٘ عجش عبختٝ  ؽذ٘ذ.

ا٘زصی اتٕی ٚ ثب اؽؼٝ ٌبٔب اعتزیُ  در ٔزوشٞب  وزْ ؽذ.

 ؽذ٘ذ.

ٞب ثب اعتفبدٜ اس فزْ اطلاػبت دٌٔٛزافیه، ٔؾخقبت  دادٜ

ثیٛتیه ٔقزفی، ػٛارك  ٔبٔبیی ٚ سایٕبٖ، فزْ ثجت آ٘تی

ٌزدیذ. آٚری  خب٘جی دارٚ ٚ ارسیبثی ٚمؼیت ثٟذاؽتی خٕغ

ٞب اس رٚػ اػتجبر ٔحتٛا ٚ  خٟت تأییذ اػتجبر ایٗ فزْ

 فٛری اعتفبدٜ ؽذ. فزْ ارسیبثی ٚمؼیت ثٟذاؽتی ؽبُٔ

ثبؽذ وٝ لجلاً در  عؤاَ در حیطٝ ٔغبئُ ثٟذاؽتی ٔی 3

در ٔطبِؼٝ حبمز  .(31-32)د دٚ ٔطبِؼٝ اعتفبدٜ ؽذٜ ثٛ

پبیبیی فزْ ارسیبثی ٚمؼیت ثٟذاؽتی ثب مزیت ٕٞجغتٍی 

 ٔٛرد تأییذ لزار ٌزفت. 80/0

                                                 
6 Cetostearyl Alcohol 
7 Petroleum jelly 
8 Glycerin 
9 Mineral Oil 



 

55 

 

55 


ز 

د ث
َر

ُ ه
يب

م گ
كز

ز 
أثي

ت
ي

 اپ
رد

 د
ت

شذ
 ٍ 

خن
ن س

هي
تز

ي
َه

يبت
س

 

 

٘فز اس پضٚٞؾٍز ٚ یه وٙٙذٌبٖ تٛعط  سایٕبٖ ٔؾبروت

ٚ ٟٔبرت وبری ٔؾبثٝ  ٔبٔبٞبی ثخؼ وٝ اس ٘ظز عبثمٝ

ثٛد٘ذ، فٛرت ٌزفت. پضٚٞؾٍز پظ اس وغت ٔدٛس وتجی 

( IR.SBMU.PHNM.1396.847اس وٕیتٝ اخلاق )

 :IRCTIDٚ ثجت در ٔزوش وبرآسٔبیی ثبِیٙی ایزاٖ )

IRCT20180303038932N1 وغت دیٍز ٚ )

ٌیزی را آغبس وزد. اس  ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٞبی ٔٛرد ٘یبس ٔدٛس

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ وتجی ٌزفتٝ ؽذ.  وٙٙذٌبٖ رمبیت ٔؾبروت

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ثٝ رٚػ در  عپظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ رٚػ ا٘تغبة پظ اس آٖ دعتزط ٚارد ٔطبِؼٝ ٚ 

 Random allocation  افشار تقبدفی ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ

 .ٌزٜٚ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد یب دارٕٚ٘ب لزار ٌزفتٙذدر دٚ 

یه ارسیبثی پبیٝ خٟت تؼییٗ ؽذت درد ٚ ٚمؼیت ظبٞز 

وٙٙذٌبٖ، ثلافبفّٝ لجُ اس ؽزٚع ٔذاخّٝ  سخٓ ٔؾبروت

عبػت ثؼذ اس  2پضٚٞؾٍز ا٘دبْ ٚ ٔذاخّٝ  ٝٚعیّ ثٝ

سیبتٛٔی ؽزٚع ؽذ. ثزای عٙدؼ ٔیشاٖ درد ثب  اپی

ٔیشاٖ ٚ  1(NRS)ػذدی درد اثشار عٙدؼ فبدٜ اس اعت

REEDAثٟجٛدی آٖ ٘یش ثب اعتفبدٜ اس اثشار ریذا )
2)، 2 

رٚس پٙدٓ ٚ دٞٓ، ثزرعی ٚ ثجت  ٚ ایٕبٖس عبػت پظ اس

 ،ٔمیبط ارسیبثی وٙتزَ ثٟجٛد پزیٙٝ )ٔمیبط ریذا( .ؽذ

وجٛدی، تزؽح اس سخٓ ٚ ٔتغیز لزٔشی، ادْ،  5 ؽبُٔ

در ایٗ ٔمیبط  ثبؽذ. ٔی دٚطزف سخٓٞبی  ثبسؽذٌی ِجٝ

ٌیزد. ٕ٘زٜ ٞز ٔتغیز  تؼّك ٔی 0-3ثٝ ٞز ٔتغیز ٕ٘زٜ 

 0-15ٔدٕٛع ٕ٘زات ثیٗ  ؽٛد. خذاٌب٘ٝ ٔحبعجٝ ٔی

ثیبٍ٘ز تزٚٔبی  ،تز ثبؽذ ٘شدیه 15ثبؽذ وٝ ٞززٝ ثٝ  ٔی

ؽٕبرٜ اعت وٝ در  11وؼ درد دارای  خط ثیؾتز اعت.

درد  4-7درد خفیف،  1-3آٖ ففز ثیبٍ٘ز ػذْ درد، 

خٟت ارسیبثی ثبؽذ.  ثیبٍ٘ز درد ؽذیذ ٔی 8-10ٔتٛعط ٚ 

ثبر ٔقزف وبغذی اعتفبدٜ  وؼ یه ثٟجٛد پزیٙٝ اس خط

لبثُ ارتدبع اس ٘ٛع  وؼ ثب ٔتز غیز ؽذ. پبیبیی ایٗ خط

ٔتز عٙدیذٜ ؽذ.  یٔیّ 1لایىب عبخت ایتبِیب ثب دلت 

ثٛدٜ ٚ رٚایی ٚ  اعتب٘ذارد NRS  ٚREEDAاثشارٞبی 

، 21) اعت پبیبیی آٟ٘ب در ٔطبِؼبت ٔختّف تأییذ ؽذٜ

حبمز ٘یش پبیبیی اثشار پضٚٞؼ ثب آسٖٔٛ (. در ٔطبِؼٝ 30

طٛر ٕٞشٔبٖ  ٔٙظٛر ثٝ ثٝ ایٗ ؛ٌزاٖ تأییذ ؽذ ثیٗ ٔؾبٞذٜ

                                                 
1 Numeric pain rating scale 
2 Redness, Edema, Ecchymosis, Drainage, 

Approximation 

وٙٙذٌبٖ در  ٘فز اس ٔؾبروت 10فزْ وٙتزَ ثٟجٛد پزیٙٝ 

رٚس پٙدٓ ثؼذ اس سایٕبٖ تٛعط پضٚٞؾٍز ٚ یىی اس 

عطح ثب پضٚٞؾٍز ثٛد،  ٕٞىبراٖ وٝ اس ٘ظز ػّٕی ٞٓ

تىٕیُ ؽذ. ٘تبیح حبفُ ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ اعپیزٔٗ 

 دعت آٔذ. ثٝ 80/0ٔمبیغٝ ٚ مزیت ٕٞجغتٍی 

دارٚ ٚ دارٕٚ٘ب  ،در ایٗ پضٚٞؼ خٟت وٛرعبسی ٔطبِؼٝ

تزتیت پضٚٞؾٍز ٚ  یٗذث ؛اری ؽذ٘ذٌذ تٛعط دارٚعبس وذ

وٙٙذٌبٖ اس ٔحتٛی ثغتٝ اطلاع ٘ذاؽتٙذ ٚ  ٔؾبروت

ٌزٔی لزار دادٜ  60رً٘  ؽىُ ٚ یه  ٞب در ظزٚف یه وزْ

وٙٙذٌبٖ  ٔؾبروت ؽذ. ٞب وذٌذاری ؽذ ٚ رٚی ظزف وزْ

را دریبفت ٕ٘ٛد٘ذ.  A  ٚB ٞبی وزْ ثب وذ ،طٛر تقبدفی ثٝ

لاسْ تٛعط پضٚٞؾٍز ٞبی  پظ اس ا٘دبْ سایٕبٖ، آٔٛسػ

 ،عبػت اس سایٕبٖ 2پظ اس ٌذؽت  ثٝ ٔبدراٖ ارائٝ ؽذ.

سیبتٛٔی فٛرت ٌزفت ٚ  اثتذا یه ارسیبثی پبیٝ اس سخٓ اپی

عپظ اِٚیٗ ٔذاخّٝ تٛعط ٔبدر ثب رإٞٙبیی پضٚٞؾٍز 

ٞب ٚ ؽغتٗ ٚ  ا٘دبْ ؽذ. ٔبدراٖ پظ اس ؽغتٗ دعت

ثٝ  طٛر یىٙٛاخت ٚ خؾه وزدٖ ٘بحیٝ پزیٙٝ، وزْ را ثٝ

داد٘ذ ٚ  ٔتز رٚی ٔٙطمٝ ثخیٝ ؽذٜ لزار عب٘تی 2ا٘ذاسٜ 

 .دلیمٝ اس ٘ٛار ثٟذاؽتی تٕیش اعتفبدٜ وزد٘ذ 1-2 ثؼذ اس

رٚس پظ اس سایٕبٖ ادأٝ داؽت.  10ثبر تب  2ایٗ وبر رٚسی 

تّفٙی، پضٚٞؾٍز اس ٘حٜٛ ٔقزف وزْ  ٚعیّٝ تٕبط ثٝ

ثیٕبراٖ ٔطّغ ٌزدیذ. در رٚسٞبی پیٍیزی فزْ  تٛعط

ارك خب٘جی دارٚ )حغبعیت، ػفٛ٘ت، درد ؽذیذ، ػٛ

خبرػ، عٛختٍی، خؾىی در ٔٙطمٝ سخٓ ٚ تت ٚ ِزس( 

وٙٙذٌبٖ تىٕیُ ؽذ. ٕٞسٙیٗ اس آ٘بٖ  ثزای ٔؾبروت

تمبمب ؽذ در فٛرت ثزٚس ٞزٌٛ٘ٝ ػبرمٝ ثب پضٚٞؾٍز 

 تٕبط ٌیز٘ذ.

آٔبری  افشار اس ٘زْثب اعتفبدٜ ٞب  ٚ تحّیُ دادٜتدشیٝ 

SPSS ٝٞبی  ٔتغیز خٟت ثزرعی .ؽذ ا٘دبْ (23)٘غخ

وٕی ثب تٛسیغ ٘زٔبَ اس آسٖٔٛ تی ٔغتمُ، ثزای 

ای اس  غیز٘زٔبَ ٚ ٔتغیزٞبی رتجٝثب تٛسیغ  ٔتغیزٞبی وٕی

ٚیتٙی، ثزای ٔتغیزٞبی ویفی اس آسٖٔٛ وبی دٚ  آسٖٔٛ ٔٗ

ٌزٚٞی  ٚ تغت دلیك فیؾز ٚ ثزای ٔمبیغٝ درٖٚ

اعتفبدٜ ؽذ. ٔتغیزٞبی وٕی غیز٘زٔبَ اس آسٖٔٛ فزیذٔٗ 

 .دار در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ ٔؼٙی 05/0 وٕتز اس p ٔیشاٖ
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 ّب يبفتِ
٘فز  3٘فز در ٌزٜٚ وزْ ٔٛرد ٚ  2 ،در طَٛ ایٗ پضٚٞؼ

ٔزاخؼٝ در رٚسٞبی ػذْ ػّت  در ٌزٜٚ وزْ دارٕٚ٘ب ثٝ

ػّت ػذْ اعتفبدٜ ٔزتت  ٘فز در ٌزٜٚ ٔٛرد ثٝ 1پیٍیزی ٚ 

ٞبی خذیذ  ٕ٘ٛ٘ٝاس وزْ ٌیبٜ ٔٛرد اس ٔطبِؼٝ حذف ٚ ثب 

 .(1 خبیٍشیٗ ؽذ٘ذ )ٕ٘ٛدار
 

 

 

 
 فلَچبرت رًٍذ هطبلعِ -1 ًوَدار

 

فزدی ٚ  ٘ظز ٔؾخقبت افزاد دٚ ٌزٜٚ اس در ایٗ ٔطبِؼٝ

داری  ٕٞسٙیٗ ٔؾخقبت ٔبٔبیی تفبٚت آٔبری ٔؼٙی

خٟت ارسیبثی ٚمؼیت ثٟذاؽتی در  .(<05/0p) ٘ذاؽتٙذ

ٞبی ٚمؼیت ثٟذاؽت در  ٕ٘زات حبفُ اس فزْ ،دٚ ٌزٜٚ

دٚ ٌزٜٚ ٔحبعجٝ ٚ ثب ٞٓ ٔمبیغٝ ؽذ وٝ دٚ ٌزٜٚ اس ایٗ 

 خذَٚ( )<05/0p٘ذاؽتٙذ ) یدار ٘ظز تفبٚت آٔبری ٔؼٙی

1 ،2). 
 

 

  سا هقبيسِ هشخصبت دهَگزافيك در دٍ گزٍُ كزم گيبُ هَرد ٍ دارًٍوب در سًبى ًخست -1 جذٍل
 

  ٌزٜٚ

 ٔتغیز

 وزْ ٌیبٜ ٔٛرد

 (درفذ) تؼذاد

 وزْ دارٕٚ٘ب

 )درفذ( تؼذاد

عطح 

 داری ٔؼٙی

 تحقیلات ٔبدر

 (8)4 (16) 8 اثتذایی

 

641/0* 

 (24)12 (28) 14 رإٞٙبیی

 (56) 28 (38) 19 دثیزعتبٖ

 (12) 6 (18) 9 دا٘ؾٍبٞی

 ؽغُ ٔبدر
 (98) 49 (86) 43 دار خب٘ٝ

59/0** 
 (2) 1 (14) 7 وبرٔٙذ
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ٚمؼیت 

 ثٟذاؽتی

 (54) 27 (56) 28 ٔتٛعط
314/0*** 

 (46) 23 (44) 22 خٛة
 آسٖٔٛ وبی دٚ*** ،تغت دلیك فیؾز** ،ٚیتٙی آسٖٔٛ ٔٗ*                                               

 

 سا هقبيسِ هشخصبت هبهبيي در دٍ گزٍُ كزم گيبُ هَرد ٍ دارًٍوب در سًبى ًخست -2جذٍل 

 ٌزٜٚ 

 ٔتغیز
 وزْ دارٕٚ٘ب وزْ ٌیبٜ ٔٛرد

عطح 

 داری ٔؼٙی

 *211/0 48/38±13/1 78/38±11/1 عٗ حبٍّٔی )ٞفتٝ(

 **689/0 19/4±74/0 10/4±70/0 (ٔتز عب٘تی) سیبتٛٔیاپیطَٛ 

 *336/0 60/8±08/2 20/8±05/2 سایٕبٖ )عبػت(طَٛ ٔزحّٝ اَٚ 

 *11/0 48/35±71/11 40/39±64/12 )دلیمٝ( طَٛ ٔزحّٝ دْٚ سایٕبٖ

 *306/0 72/6±90/2 16/6±51/2 )دلیمٝ( طَٛ ٔزحّٝ عْٛ سایٕبٖ

 **689/0 05/5±900/0 08/5±986/0 )ػذد( ٞبی عطحی تؼذاد ثخیٝ

 *336/0 3023±329/224 3070±791/286 )ٌزْ( ٚسٖ ٘ٛساد

 *641/0 8/21±87/2 32/22±73/3 عٗ ٔبدر )عبَ(

 *436/0 76/21±50/1 98/21±38/1 )ویٌّٛزْ ثز ٔتز ٔزثغ( ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی

 ٚیتٙی آسٖٔٛ ٔٗ ** ،آسٖٔٛ تی ٔغتمُ*                    
 

عبػت اَٚ پظ اس سایٕبٖ دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز ٞیر یه  2در 

تزؽح ٚ  اس ٔتغیزٞبی ٔمیبط ریذا )لزٔشی، ادْ، وجٛدی،

 داری ٘ذاؽتٙذ پیٛعتٍی سخٓ( ثب یىذیٍز تفبٚت ٔؼٙی

(05/0p>). ٗٔمیبط ریذا در ٌزٜٚ  در رٚس پٙدٓ ٔیبٍ٘ی

ٚ در ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب  70/1±09/1وزْ ٌیبٜ ٔٛرد 

ثیٗ دٚ ٌزٜٚ تفبٚت آٔبری  وٝثٛد  51/1±94/2

در ثزرعی رٚس (. p<001/0)داری ٚخٛد داؽت  ٔؼٙی

دٞٓ، ٔیبٍ٘یٗ ٔمیبط ریذا در ٌزٜٚ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد 

ثٛد وٝ در  06/2±620/0ٚ ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب  856/0±04/1

طٛر ٔؼٙبداری وٕتز اس دارٕٚ٘ب ثٛد ٝ ٌزٜٚ ٌیبٜ ٔٛرد ث

(001/0>p .) َٚ3ٔتغیزٞبی ٔمیبط ریذا در خذ  ٚ

ٔمبیغٝ ٚمؼیت ثٟجٛدی ثٝ تفىیه سٔبٖ ارسیبثی ٚ 

 .اعت ؽذٜارائٝ  4ٞبی ٔٛرد ٔطبِؼٝ در خذَٚ  ٌزٜٚ

 

 

هقبيسِ هيبًگيي هتغيزّبی هقيبس ريذا )قزهشی، ادم، تزشح، كجَدی ٍ پيَستگي( در دٍ سبعت اٍل، رٍس پٌجن ٍ دّن  -3جذٍل 

  سا پس اس سايوبى ثِ تفكيك دٍ گزٍُ كزم هَرد ٍ دارًٍوب در سًبى ًخست

 ٌزٜٚ 

 ٔتغیز
 

 وزْ ٌیبٜ ٔٛرد 

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ

 وزْ دارٕٚ٘ب

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ
 داری ٔؼٙی عطح

 لزٔشی

 *309/0 62/0±716/0 76/0±716/0 عبػت اَٚ پظ اس سایٕبٖ 2

*008/0 82/1±774/0 62/1±785/0 رٚس پٙدٓ پظ اس سایٕبٖ
 

 *002/0 34/1±895/0 82/0±629/0 رٚس دٞٓ پظ اس سایٕبٖ

 ادْ

 *712/0 66/0±593/0 70/0±580/0 عبػت اَٚ پظ اس سایٕبٖ 2

 *001/0 16/1±792/0 62/0±780/0 سایٕبٖرٚس پٙدٓ پظ اس 

<001/0 66/1±593/0 22/0±465/0 رٚس دٞٓ پظ اس سایٕبٖ
* 

 تزؽح

 0 00/0±000/0 00/0±000/0 عبػت اَٚ پظ اس سایٕبٖ 2

 **242/0 06/0±246/0 00/0±000/0 رٚس پٙدٓ پظ اس سایٕبٖ

 **056/0 10/0±303/0 00/0±000/0 رٚس دٞٓ پظ اس سایٕبٖ

 وجٛدی

 **00/1 00/0±000/0 02/0±141/0 عبػت اَٚ پظ اس سایٕبٖ 2

 **242/0 06/0±240/0 00/0±000/0 رٚس پٙدٓ پظ اس سایٕبٖ

 **00/1 02/0±141/0 00/0±000/0 رٚس دٞٓ پظ اس سایٕبٖ

 پیٛعتٍی

 0 00/0±000/0 00/0±000/0 عبػت اَٚ پظ اس سایٕبٖ 2

 **112/0 12/0±328/0 02/0±141/0 رٚس پٙدٓ پظ اس سایٕبٖ

 *027/0 16/0±422/0 00/0±000/0 رٚس دٞٓ پظ اس سایٕبٖ
  تغت دلیك فیؾز** ،ٚیتٙی آسٖٔٛ ٔٗ *            
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  سا هقبيسِ هيبًگيي ًوزات ثْجَدی سخن ثز حست سهبى ثزرسي در دٍ گزٍُ كزم گيبُ هَرد ٍ دارًٍوب در سًبى ًخست -4جذٍل 

 ثٟجٛدی سخٓ

 ٌزٜٚ

 پظ اس سایٕبٖعبػت اَٚ  2

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ

 رٚس پٙدٓ پظ اس سایٕبٖ

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ

 رٚس دٞٓ پظ اس سایٕبٖ

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ

عطح 

 داری ٔؼٙی

 ** 009/0 04/1±856/0 42/1±785/0 20/1±969/0 وزْ ٌیبٜ ٔٛرد

<001/0 06/2±620/0 82/1±774/0 46/1±232/1 وزْ دارٕٚ٘ب
**

 

<001/0 *318/0 داری ٔؼٙیعطح 
* 001/0>

*  
آسٖٔٛ فزیذٔٗ**، ٚیتٙی آسٖٔٛ ٔٗ*      

دٚ  ،عبػت اَٚ پظ اس سایٕبٖ 2اس ٘ظز ؽذت درد در 

(. p;681/0)ٙذ داری ٘ذاؽت ٌزٜٚ اختلاف آٔبری ٔؼٙی

وٙٙذٌبٖ  در ٔؾبروتسیبتٛٔی ؽذت درد ٔحُ اپی تفبٚت

عبػت اَٚ،  2دٚ ٌزٜٚ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد ٚ وزْ دارٕٚ٘ب، در 

دار ثٛد. اطلاػبت  ٔؼٙیرٚس پٙدٓ ٚ دٞٓ پظ اس سایٕبٖ 

 .(5 ؽذٜ اعت )خذَٚ ارائٝ 5در خذَٚ ٔزثٛطٝ 
 

  سا هقبيسِ هيبًگيي ًوزات شذت درد ثز حست سهبى ثزرسي در دٍ گزٍُ كزم گيبُ هَرد ٍ دارًٍوب در سًبى ًخست -5جذٍل 

 ؽذت درد

 ٌزٜٚ 

 عبػت اَٚ پظ اس سایٕبٖ 2

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ

 رٚس پٙدٓ پظ اس سایٕبٖ

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ

 رٚس دٞٓ پظ اس سایٕبٖ

 ا٘حزاف ٔؼیبر ±ٔیبٍ٘یٗ

عطح 

 داری ٔؼٙی

<001/0 54/0±21/1 32/3±28/1 02/4±57/1 وزْ ٌیبٜ ٔٛرد
**

 

<001/0 58/1±65/1 98/3±58/1 26/4±50/1 وزْ دارٕٚ٘ب
**

 

  *009/0 *012/0 *681/0 داری عطح ٔؼٙی
 آسٖٔٛ فزیذٔٗ ** ،ٚیتٙی آسٖٔٛ ٔٗ*          

 

 ثحث
در ثٟجٛد تزٔیٓ سخٓ ٚ در ٔطبِؼٝ حبمز، وزْ ٌیبٜ ٔٛرد 

سیبتٛٔی، ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وزْ وبٞؼ ؽذت درد اپی

یه فزآیٙذ ثب ٞب  ٔؼٕٛلاً تزٔیٓ سخٓ دارٕٚ٘ب ٔؤثزتز ثٛد.

ٔزحّٝ  4ثیٙی ٚ ٔىب٘یغٓ یىغبٖ، ؽبُٔ  لبثُ پیؼ

وٙٙذٜ ا٘ؼمبد، اِتٟبة، فیجزٚپلاسی ٚ تغییز  ٕٞپٛؽب٘ی

تّفی . فبوتٛرٞبی ٔخ(33)ٌیزد  فٛرت ٔی ،آرایؼ ثبفتی

تٛاٖ  تٛا٘ٙذ ثز ایٗ رٚ٘ذ ٔؤثز ثبؽٙذ وٝ اس خّٕٝ ٔی ٔی

التقبدی ٚ  -عٗ، ٚمؼیت تغذیٝ، ٚمؼیت اختٕبػی

رعب٘ی ثٝ ثبفت آعیت دیذٜ را ٘بْ  فبوتٛرٞبیی ٔب٘ٙذ خٖٛ

(. أزٚسٜ ٔطبِؼبت ٔختّفی ثزای ثزرعی ثٟجٛد 31ثزد )

، أب تبوٖٙٛ تأثیز ٌیبٜ اعت سیبتٛٔی ا٘دبْ ؽذٜسخٓ اپی

سیبتٛٔی ٔٛرد ثزرعی لزار ٍ٘زفتٝ اعت. د ثز تزٔیٓ اپیٔٛر

ٞب، اس ٘تبیح ٔطبِؼبتی  ثٙبثزایٗ ثزای ثزرعی ٚ ٔمبیغٝ یبفتٝ

ٞب ثزرعی  اعتفبدٜ ؽذ وٝ اثزات ٌیبٜ ٔٛرد را ثز عبیز سخٓ

ای خٟت ثزرعی اثز ٌیبٜ  زٙیٗ تبوٖٙٛ ٔطبِؼٝ وزد٘ذ. ٞٓ

٘ؾذٜ  ٞبی ا٘غب٘ی ا٘دبْ ٔٛرد ثز وبٞؼ درد، در ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔطبِؼٝ حبمز اس  اعت، ِذا خٟت ثزرعی یبفتٝ

ٞبی ا٘دبْ ؽذٜ در راثطٝ ثب ٌیبٞب٘ی وٝ تزویجبت  پضٚٞؼ

 .(22) اعتفبدٜ ؽذ ،ٔؾبثٝ ثب ٌیبٜ ٔٛرد داؽتٙذ

( وٝ اثز ٌیبٜ 2014٘تبیح ٔطبِؼٝ ٘جیٛ٘ی ٚ ٕٞىبراٖ )

ٞب ثزرعی وزد٘ذ،  ٔٛرد را ثز رٚ٘ذ تزٔیٓ سخٓ در ٔٛػ

٘ؾبٖ داد وٝ پٕبد ٌیبٜ ٔٛرد ٔٛخت تؼذیُ اِتٟبة ٚ ٔب٘غ 

ٞبی دیٍز ٘بؽی اس آٖ در  ثیؾتز ثبفتی ٚ آعیتاس تخزیت 

( 2009ٕٞسٙیٗ رٚعی ٚ ٕٞىبراٖ ) .(29ؽٛد ) ثبفت ٔی

اِتٟبثی ٌیبٜ ٔٛرد را در ٔحیط آسٔبیؾٍبٞی در  اثزات مذ

ٗ ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ ٞب ٔٛرد ثزرعی لزار داد٘ذ. ٘تبیح ای ٔٛػ

تٛا٘ذ  ٌیبٜ ٔٛرد ٔی تزویجبت ٔٛخٛد در ثزيوٝ  داد

تؾىیُ اوغیضٖ  ِیپٛاوغیض٘بس ٚ عیىّٛاوغیض٘بس را ٟٔبر ٚ

ٞب ٟٔبر وٙذ ٚ دارای اثزات  آساد را ٘یش در ِىٛعیت

ٔطبِؼٝ حبمز ٘یش در  در. (34)ثبؽذ  مذاِتٟبثی لٛی ٔی

ْ در ٔیشاٖ لزٔشی ٚ اد ،رٚس پٙدٓ ٚ دٞٓ پظ اس سایٕبٖ

طٛر  ٌیبٜ ٔٛرد ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب ثٝ ٌزٜٚ وزْ

دٞٙذٜ اِتٟبة وٕتز در  وٕتز ثٛد وٝ ٘ؾبٖ یدار ٔؼٙی

 ٌزٜٚ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد اعت.

ٞبی ا٘ذٚتّیبَ، َ مٕٗ تحزیه عّٛ 1سایی یب آ٘ضیٛص٘ش ري

2ٞبی  خقٛفبً ایشٚفزْ
VEGF وٝ ػٕذتبً تٛعط 

3
HIF-

1α ٓخذیذ در رٚ٘ذ ؽٛد، ثب ایدبد ػزٚق خٛ٘ی  ٔی تٙظی

ثز اعت. ٔطبِؼبت ٔجتٙی ثز ؽٛاٞذ ٘ؾبٖ ؤثٟجٛد سخٓ ٔ
                                                 

1 Angiogenesis 
2 Vascular endothelial growth factor 
3 Hypoxia-Inducible Factor 
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تٛا٘ذ ثٟجٛد سخٓ  ٔی HIF-1α دٞذ وٝ ثیبٖ پزٚتئیٗ ٔی

سادٜ ٚ ٕٞىبراٖ  را تغزیغ ٕ٘بیذ. ٘تبیح ٔطبِؼٝ رئیظ

ٞبی ٔؤثز ثز ٌیبٜ ٔٛرد را در ٔحیط  ( وٝ ٔىب٘یغ2018ٓ)

ٌیبٜ ٘ؾبٖ داد وٝ  ،آسٔبیؾٍبٞی ٔٛرد ثزرعی لزار داد٘ذ

ٞبی  طٛر لبثُ تٛخٟی عطح ثیبٖ پزٚتئیٗ ٔٛرد ثٝ

VEGF  ٚHIF-1α ثٙبثزایٗ  ،(35دٞذ ) را افشایؼ ٔی

تٛاٖ یىی اس دلایُ تزٔیٓ سخٓ در ٔطبِؼٝ حبمز را ٘یش  ٔی

 ثٝ ایٗ ٔغئّٝ تؼٕیٓ داد.

ٞبیی ٔب٘ٙذ  ٔیىزٚارٌب٘یغٓ ،ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؽذٜ ثز اعبط

عٛدٚٔٛ٘بط اعتبفیّٛوٛن ارئٛط، اعتزپتٛوٛن ٚ 

ٞبی ؽبیؼی در ٔحُ سخٓ ٞغتٙذ ٚ  ثبوتزی ،آئزٚصیٙٛسا

در ٔطبِؼٝ (. 36دار٘ذ ) ٘مؼ ٟٕٔی در ایدبد ػفٛ٘ت سخٓ

تٛا٘ذ  ٔی حبمز ٔیشاٖ ثبسؽذٌی ٚ تزؽح اس سخٓ وٝ

در ٌزٜٚ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد  ،دٞٙذٜ ػفٛ٘ت سخٓ ثبؽذ ٘ؾبٖ

ٌیبٜ ٔٛرد دارای اثزات  ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ دارٕٚ٘ب وٕتز ثٛد.

آِفب پیٙٗ، ِیٕٛ٘ٗ، اوبِیپتَٛ، ثبؽذ.  ثبوتزیبَ ٔی ٘تیآ

دارای اثزات  ،ِیٙبَِٛ ٚ تزپیٙئَٛ ٔٛخٛد در ٌیبٜ ٔٛرد

 ،تٛخٝ ثٝ اثزات مذاِتٟبةثبؽذ. ثب  ٔیىزٚثی لٛی ٔی مذ

احتٕبَ  ،مذثبوتزی ٚ مذلبرذ ؽٙبختٝ ؽذٜ ٌیبٜ ٔٛرد

دارد وٝ ایٗ ٌیبٜ اس طزیك اعتزیُ ٍ٘ٝ داؽتٗ عطح سخٓ 

یٙذ ثٟجٛد سخٓ آٔٛخت تغزیغ فز ،وبٞؼ ٔیشاٖ ػفٛ٘تٚ 

( وٝ 2010٘تبیح ٔطبِؼٝ اِٚیب ٚ ٕٞىبراٖ ) (.28) ؽٛد

اثزات مذٔیىزٚثی اعب٘ظ زٙذیٗ ٌیبٜ اس خّٕٝ ٌیبٜ 

ٔٛرد را در ثزاثز ثبوتزی عٛدٚٔٛ٘بط آئزٚصیٙٛسا ٔٛرد 

حبوی اس اثزات مذٔیىزٚثی در ٔمبثُ  ،ثزرعی لزار داد٘ذ

 ٚ ٕٞىبراٖ (. ٘تبیح ٔطبِؼٝ ٘یىِٛتی37) ایٗ ثبوتزی ثٛد

( اثزات مذ ٔیىزٚثی ٌیبٜ ٔٛرد را در ٔمبثُ 2018)

 (.28) ٞبی ٌزْ ٔٙفی ٚ ٔثجت ٘ؾبٖ داد ثبوتزی

تٛا٘ٙذ ثٝ  ٞبی ٌیبٞی وٝ دارای تب٘ٗ ٞغتٙذ، ٔی مٕبد

ٞبی ٌیبٜ ٔٛرد ٘یش  رٚ٘ذ ثٟجٛدی سخٓ وٕه وٙٙذ. ثزي

لبثل ثٝ خؾه ؽذٖ ػٙٛاٖ یه  ثبؽذ ٚ ثٝ دارای تب٘ٗ ٔی

وٙذ ٚ  وٕه ٔی دٞٙذٜ ٞبی ٔتزؽحٝ ٚ خٛ٘زیشی سخٓ

 ثٙبثزایٗ ،ٕ٘بیذ ٞبی ٘شدیه پٛعت را خبرج ٔی رطٛثت

تٛا٘ذ یه  احتٕبلاً ٚخٛد ایٗ ٔبدٜ در تزویجبت ایٗ ٌیبٜ ٔی

 .(24) ثز در تزٔیٓ سخٓ ثبؽذؤػبُٔ ٔ

٘تبیح ٔطبِؼٝ حبمز ٘ؾبٖ داد وزْ ٌیبٜ ٔٛرد در وبٞؼ 

دٚ ٌزٜٚ ٔٛرد در ٔطبِؼٝ حبمز ثز اعت. ؤٔدرد پزیٙٝ 

عبػت اَٚ پظ اس  2ثزرعی اس ٘ظز ؽذت درد پبیٝ در 

داری ٘ذاؽتٙذ وٝ ٕٔىٗ  سایٕبٖ ثب ٞٓ تفبٚت آٔبری ٔؼٙی

ٚ یٗ در اتبق سایٕبٖ ثبؽذ ئاعت ٘بؽی اس تشریك ِیذٚوب

 ،ثبؽذ دٞٙذٜ ٕٞغبٖ ثٛدٖ دٚ ٌزٜٚ اس ایٗ ٘ظز ٔی ٘ؾبٖ

اس ٘ظز  ،ٓ ٚ دٞٓ پظ اس سایٕبٖوٝ در رٚس پٙد حبِی در

ؽذت درد ثیٗ دٚ ٌزٜٚ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد ٚ دارٕٚ٘ب، تفبٚت 

ٚ در ٌزٜٚ وزْ ٌیبٜ ٔٛرد  ٚخٛد داؽت یدار آٔبری ٔؼٙی

تفبٚت ٔیشاٖ درد در  ٔیشاٖ درد وٕتزی اظٟبر ؽذٜ ثٛد.

تٛاٖ ثٝ اثزات مذدرد ٌیبٜ ٔٛرد اس طزیك  دٚ ٌزٜٚ را ٔی

ٟٔبر عیىّٛاوغیض٘بس ٘غجت داد. ٞب ٚ  ٟٔبر پزٚعتبٌلا٘ذیٗ

ؽٛد  ٞبی درد ٔی ٌیز٘ذٜٞب عجت تحزیه  پزٚعتبٌلا٘ذیٗ

  (.38یبثذ ) ٚ ثب ٟٔبر آٖ ٔیشاٖ درد وبٞؼ ٔی
فّٙی طجیؼی در ٌیبٞبٖ ٞغتٙذ  ٞب تزویجبت پّی فلاٚ٘ٛئیذ

وٝ خٛاؿ مذدرد ٚ مذاِتٟبة دار٘ذ ٚ اس آ٘دبیی وٝ 

در  ،ثبؽذ یثزي ٌیبٜ ٔٛرد ٔٙجغ غٙی اس فلاٚ٘ٛئیذ ٔ

ٞبی وبٞؼ درد  تٛاٖ یىی اس ٔىب٘یغٓ ٔیٔطبِؼٝ حبمز 

، 39) ػّت تزویجبت فلاٚ٘ٛئیذی آٖ دا٘غت ٌیبٜ ٔٛرد را ثٝ

( وٝ 2018ٔطبِؼٝ فبدلی اَٚ ؽٟز ٚ ٕٞىبراٖ ) .(40

ثٟبر را ثز ؽذت  تأثیز پٕبد تزویجی ثبثٛ٘ٝ ٚ ٌُ ٕٞیؾٝ

سا ٔٛرد ثزرعی لزار  سیبتٛٔی در س٘بٖ ٘خغت درد اپی

داد٘ذ، ٘یش تأثیز فلاٚ٘ٛئیذٞب ثز وبٞؼ درد را ٘ؾبٖ داد 

ٞبی آ٘شیٓ  یىی اس ٟٔبروٙٙذٜ ،فلاٚ٘ٛئیذٞب(. ٕٞسٙیٗ 41)

 ،رٚد ؽٕبر ٔی ثٝ (NO) اوغیذ ٘یتزیه عٙتش وٙٙذٜ

 ،ثٙبثزایٗ ایٗ تزویت ثب وبٞؼ ٔیشاٖ اوغیذ ٘یتزیه

 (.42)ؽٛد  ٔٙدز ثٝ اثزات مذدرد ٔی

ثیز أتوٝ ( 2012در وبرآسٔبیی ثبِیٙی ؽیخبٖ ٚ ٕٞىبراٖ )

سٖ  62سیبتٛٔی  رٚغٗ اعطٛخٛدٚط ثز ٔیشاٖ درد اپی

ٞؼ تفبٚت ٔؼٙبداری در ٕ٘زٜ وب ،سا ثزرعی ؽذ ٘خغت

درد در ٌزٜٚ رٚغٗ اعطٛخٛدٚط ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ 

در ٔطبِؼٝ حبمز ٘یش . رٚس ثؼذ اس سایٕبٖ ٔؾبٞذٜ ؽذ 5در 

ؽذت درد در رٚس پٙدٓ ٚ دٞٓ پظ اس سایٕبٖ در ٌزٜٚ 

ٌیبٜ  .(43) وزْ ٌیبٜ ٔٛرد ٘غجت ثٝ دارٕٚ٘ب وٕتز ثٛد

یٙذ وبٞؼ اِتٟبة، درد را وبٞؼ آاعطٛخٛدٚط ثب فز

ٛخٝ ثٝ خٛاؿ مذاِتٟبة ثبثت ؽذٜ ٌیبٜ دٞذ. ثب ت ٔی

ٞبی  یٙذ یىی اس ٔىب٘یغٓآرٚد ایٗ فز احتٕبَ ٔی، ٔٛرد

 (.35) وبٞؼ درد ٌیبٜ ٔٛرد، در ٔطبِؼٝ حبمز ثبؽذ
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در ایٗ ٔطبِؼٝ ٞیر ػبرمٝ خب٘جی اس ٔقزف وزْ ٌیبٜ 

 ٞبی ٔطبِؼٝ ٔحذٚدیتاس خّٕٝ ٔٛرد ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. 

ٞبی فزدی  ػذْ أىبٖ وٙتزَ ػٛأّی ٔب٘ٙذ تفبٚت ،حبمز

تغذیٝ ٚ ٔیشاٖ  ٞب اس ٘ظز ٘ٛع ثبفت پزیٙٝ، ٚمؼیت ٕ٘ٛ٘ٝ

تحزن فیشیىی در ٞز فزد ثٛد وٝ عؼی ؽذ ثب ارائٝ 

وٙتزَ ؽٛد.  ،یىغبٖ ٚ ا٘تخبة تقبدفی افزاد ٞبی آٔٛسػ

تٛاٖ ثٝ ػذْ اطلاع  ٔیحبمز ٔطبِؼٝ  اس ٘مبط لٛت

ی دارٚٞب، وٙتزَ ااس ٔحتٛ ٚٞؾٍزوٙٙذٌبٖ ٚ پض ٔؾبروت

ٌز، پیٍیزی تّفٙی افزاد ٚ ثزرعی اِتیبْ  ٔتغیزٞبی ٔذاخّٝ

 وزد.اؽبرٜ  سخٓ تٛعط یه ٘فز
 

 گيزی تيجًِ
در تغزیغ  ،ٌٛ٘ٝ ػبرمٝ خب٘جی ٞیر ٌیبٜ ٔٛرد ثذٖٚ ایدبد

سیبتٛٔی ٔؤثز ثٛدٜ ٚ رٚ٘ذ ثٟجٛد سخٓ ٚ وبٞؼ درد اپی

ثؼذ اس سایٕبٖ درد ٚ ٘براحتی وٕتزی را  وٙٙذٌبٖ ؾبروتٔ

اعتفبدٜ اس ٌیبٞبٖ دارٚیی ثب ػٛارك  تدزثٝ وزد٘ذ. أزٚسٜ

ٔطبِؼٝ ثبؽذ.  خب٘جی وٕتز، رٚؽی ارساٖ ٚ ٔٛرد لجَٛ ٔی

ٞبی ٔزتجط  پضٚٞؼ تٛا٘ذ رإٞٙبیی ثزای ؽزٚع ٔی حبمز

ؽٛد ٔطبِؼبت  ثب ٌیبٜ ٔٛرد در آیٙذٜ ثبؽذ. پیؾٟٙبد ٔی

اثزثخؾی دٚسٞبی ٔختّف ٚ ػٛارك   ٙٝسٔی ثیؾتزی در

سیبتٛٔی ٌیبٜ ٔٛرد ثز تزٔیٓ سخٓ اپیخب٘جی احتٕبِی 

 ا٘دبْ ؽٛد.
 

 تشكز ٍ قذرداًي
٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽذ ٔبٔبیی  ایٗ ٔطبِؼٝ ثخؾی اس پبیبٖ

اس ٕٞىبری ٌزٜٚ ٔبٔبیی ٚ ثٟذاؽت ٚعیّٝ  ثبؽذ. ثذیٗ ٔی

دارٚعبسی ٚ دا٘ؾىذٜ  ثبرٚری دا٘ؾىذٜ پزعتبری ٚ ٔبٔبیی

دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ ثٟؾتی ٚ ٕٞسٙیٗ اس پزعُٙ 

ثیٕبرعتبٖ أیزإِٛٔٙیٗ ػّی )ع( ؽٟز ساثُ ٚ تٕبٔی 

تؾىز ٚ لذردا٘ی  ،ٔبدراٖ ؽزوت وٙٙذٜ در ایٗ پضٚٞؼ
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