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 ضزببى قلب یبز الگَ LV3ًقطِ  یطب فطبر زیتأث یبزرس

 ییکبرآسهب کی: يیتست بذٍى استزس جٌ يیدر حجٌیي 

 ضذُ یسبس یتصبدف یٌیببل
، هحبَبِ 4یًظز ٌِی، سک3بىیفی، الْبم ضز2بىی، هعصَهِ افتخبر1چْز ییهحبَبِ طببطبب

 *4یببقز نی، هز4یقزببً

ذطاؾبى  یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییٍ هبهب یزاًكکسُ پطؾتبض ی،هطالجت ؾبلوٌس مبتیهطکع تحم ،ییکبضقٌبؼ اضقس هبهب .1

 .طاىیثزٌَضز، ا ،یقوبل

 .طاىیثزٌَضز، ا ،یذطاؾبى قوبل یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یالْس ثٌت یٍ زضهبً یپػٍّك ،یهطکع آهَظق ،ییهبهب کبضقٌبؼ .2

 .طاىیثزٌَضز، ا ،یذطاؾبى قوبل یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ پعقک ،یَلَغیسهیاپآهبض ٍ اضقس  کبضقٌبؼ .3

 زاًكگبُ ػلَم پعقکی ذطاؾبى قوبلی، زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، ،هبهبیی، هطثی گطٍُ هبهبیی کبضقٌبؾی اضقس .4

 ایطاى. ثزٌَضز،
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يطثبى للت رٌیي زض ٍالغ اٍلیي تؿت ثطضؾی ؾلاهت رٌیي اؾت. قطایٍ ضٍحی هبزض ثط الگَی هبًیتَضیٌگ هقذهِ: 

َّضهًَی،  -کٌس ٍ َجك ًظطیِ ػهجی  يطثبى للت رٌیي هؤحط اؾت. َت فكبضی ثط اؾبؼ ًمبٌ َت ؾَظًی ػول هی

ثب ّسف تؼییي تأحیط  قَز، لصا هُبلؼِ حبيطّب ٍ ثبػج کبّف ؾُح اؾتطؼ ٍ ايُطاة هبزض هیهَرت تطقح اًکفبلیي

 اًزبم قس. ثط الگَی يطثبى للت ٍ حطکبت رٌیي زض حیي تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي LV3َت فكبضی، ًمُِ 

زض ّفتِ  40-42 یثب ؾي حبهلگظا  هبزض ًرؿت 84ثط ضٍی  1397 ایي هُبلؼِ کبضآظهبیی ثبلیٌی زض ؾبلکبر:  رٍش

ت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ کٌتطل لطاض گطفتٌس. هساذلِ زض گطٍُ نَض الْسی ثزٌَضز اًزبم قس. افطاز ثِ ثیوبضؾتبى ثٌت

قس. تؿت زلیمِ ثَز. زض گطٍُ کٌتطل حَالی ًمُِ لوؽ هی 5/2هست  زض ّط پب ثِ LV3هساذلِ قبهل فكبض ضٍی ًمُِ 

اؾتفبزُ اظ  ّب ثب قس. تزعیِ ٍ تحلیل زازُ اًزبم هیای  زلیمِ 10زلیمِ زض زٍ هطحلِ  20هست  ثسٍى اؾتطؼ رٌیي ثِ

کوتط اظ  pّبی کبی اؾکَئط، زلیك فیكط ٍ تی هؿتمل اًزبم قس. هیعاى  ( ٍ آظهَى24)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی  ًطم

 .زاض زض ًظط گطفتِ قس هؼٌی 05/0

زض گطٍُ هساذلِ اذتلاف هیبًگیي هتغیطّبی هیعاى يطثبى پبیِ للت رٌیي، تؼساز افعایف پبیِ يطثبى للت ّب:  یبفتِ

زلیمِ زٍم ثؼس اظ  10هیعاى افعایف پبیِ يطثبى للت رٌیي ٍ تؼساز حطکت رٌیي اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَز ٍ زض رٌیي، 

(. اذتلاف هیبًگیي هتغیطّبی هیعاى افعایف پبیِ يطثبى للت رٌیي ٍ تؼساز p<05/0زلیمِ اٍل ثَز ) 10هساذلِ ثیكتط اظ 

ثیكتط اظ گطٍُ کٌتطل ثَز ٍ ایي اذتلاف هیبًگیي اظ ًظط آهبضی حطکت رٌیي زض زٍ هطحلِ اٍل ٍ زٍم زض گطٍُ هساذلِ 

 (.p<05/0هؼٌبزاض ثَز )

تَاًس الگَی يطثبى للت ٍ حطکبت رٌیي ضا ثْجَز ثركیسُ ٍ اظ هَاضز غیطٍاکٌكی کبشة َت فكبضی هیگیزی:  ًتیجِ

 زًجبل آى ثکبّس. زلیل اؾتطؼ هبزض ٍ هساذلات غیطيطٍضی ثِ ثِ
 

 LV3يطثبى للت رٌیي، َت فكبضی، ًمُِ  کلوبت کلیذی:

                                                 
پست  ؛058-32297096: تلفي. طاىیثزٌَضز، ا ،یذطاؾبى قوبل یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییٍ هبهب یزاًكکسُ پطؾتبض ؛یثبلط نیهط َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 bagheri.midwifery@gmail.com الکتزًٍیک:
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  هقذهِ

ًبتبل، ثب  ّبی ثطضؾی ؾلاهت رٌیي زض زٍضُ پطُتکٌیک

اّساف پیكگیطی اظ هطگ، حَازث ًَضٍلَغیک رٌیي ٍ 

حَـ ٍ  ّوچٌیي پطّیع اظ هساذلات غیطيطٍضی زض حَل

ّبی  ّب هتوطکع ثط یبفتِقَز. ایي تکٌیکظایوبى اًزبم هی

ثیَفیعیکی رٌیي اظ رولِ يطثبى للت، حطکت، تٌفؽ ٍ 

(. تؿت ثسٍى اؾتطؼ 1-6ٌیَى ّؿتٌس )هیعاى هبیغ آه

(NST)1  ،یب هبًیتَضیٌگ يطثبى للت رٌیي

ای اؾت کِ ثطای اضظیبثی ؾلاهت  پطکبضثطزتطیي ضٍـ اٍلیِ

ّبی  ضٍز ٍ اظ هعایبی آى ًؿجت ثِ آظهَىکبض هی رٌیي ثِ

زیگط، غیطتْبروی ثَزى، ّعیٌِ پبییي، کَتبّی ظهبى ارطا، 

ػسم ًیبظ  ٍ هٌغ ههطفؾَْلت ارطای آى، ًساقتي هَاضز 

 (.2، 1ثِ تزَیع زاضٍ ثطای هبزض اؾت )

ّب ؾبلن ّؿتٌس، هؼوَلاً ثب تَرِ ثِ ایي کِ اکخط رٌیي

ًتیزِ هٌفی یؼٌی ًتیزِ َجیؼی تؿت، تب حس ظیبزی 

ثرف اؾت، چَى هطگ رٌیي زض ػطو یک  اَویٌبى

-ًسضت ضخ هی ّفتِ ثؼس اظ کؿت ًتیزِ َجیؼی تؿت، ثِ

اذجبضی هٌفی )تؿت هٌفی یب َجیؼی  زّس. زض ٍالغ اضظـ

% یب ثیكتط اؾت، اهب زض همبثل اضظـ اذجبضی 8/99ٍالؼی( 

هخجت )تؿت هخجت یب غیطَجیؼی ٍالؼی( کن ٍ زض 

 (. 3، 1% اؾت )10-40هحسٍزُ 

قطایٍ ضٍحی ٍ ضٍاًی هبزض ثط الگَی يطثبى للت رٌیي 

زٌّسُ ثلَؽ ٍ تکبهل ؾیؿتن ػهجی  هؤحط اؾت کِ ًكبى

ض رٌیي اؾت. ّوچٌیي ثؿیبضی اظ هُبلؼبت، اتًََم ز

تَاًس تحت ضاثُِ ثبلا ثَزى ؾُح کَضتیعٍل ضا کِ ذَز هی

تأحیط ايُطاة ٍ اؾتطؼ هبزض ثبقس ضا ثب ذُطات ٍ 

(. اظ ایي ضٍ، 4-6اًس ) ّبی حیي تَلس، ًكبى زازُ آؾیت

تغییطات زض ؾیؿتن ؾوپبتیک هبزض زض احط ايُطاة، هبًٌس 

تغییطات زض فكبضذَى زیبؾتَلیک، افعایف يطثبى للت ٍ 

(. زض 6-8قَز )ّبیی ثِ رٌیي هیثبػج اًتمبل ؾیگٌبل

( افعایف ايُطاة هبزض 1999هُبلؼِ گطٍم ٍ ّوکبضاى )

(. 9ثب حطکبت کوتط رٌیي َی ذَاة فؼبل ّوطاُ ثَز )

انَلاً فؼبلیت للجی تٌفؿی هبزض ٍ ًیع فؼبلیت للت رٌیي 

یبثس. اظ ًظط ؛ افعایف هیزض ظًبًی کِ ثیكتط ايُطاة زاضًس

فیعیَلَغیکی زض احط ايُطاة هبزض، حطکت رٌیي ٍ ًیع 

                                                 
1 Non Stress Test 

یبثس کبّف هی 2تغییطپصیطی لحظِ ثِ لحظِ للت رٌیي

ّب زض  ( رٌیي2010(. زض هُبلؼِ فیٌک ٍ ّوکبضاى )6)

يطثبى للت ثیكتط ٍ تغییطپصیطی  ،پبؾد ثِ ايُطاة هبزض

تطل ٍ (، لصا ک10ٌ) لحظِ ثِ لحظِ کوتطی زاقتٌس

کبّف ؾُح اؾتطؼ ٍ ايُطاة هبزض زض ٌّگبم اًزبم 

تَاًس اظ ًتبیذ هخجت تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي هی

کبض  ّبی ثِ)غیطَجیؼی( کبشة تؿت ثکبّس. زض ثیي ضٍـ

ّبی غیطزاضٍیی ضفتِ رْت کبّف ايُطاة هبزضاى، ضٍـ

ثِ زلیل اضظاًی، ؾبزگی ارطا، غیطتْبروی ثَزى، ایزبز 

ّبی كبضکت هسزرَیبى، ثِ ضٍـاػتوبز ثِ ًفؽ ٍ ه

تَاى ثِ توبؼ  ّب هی زاضٍیی ثطتطی زاضًس کِ اظ ایي ضٍـ

ثسًی، ٍضظـ، آضٍهبتطاپی، هَؾیمی زضهبًی، َت فكبضی ٍ 

 (.11، 10... اقبضُ کطز )

ّبی َت هکول زض رْت افعایف لسضت اًَاع ضٍـ

ّبی ثطضؾی ؾلاهت رٌیي زض هُبلؼبت تكریهی تؿت

. َت فكبضی ًیع یک ضٍـ زضهبًی اًس هتؼسز ثطضؾی قسُ

ؾبلِ اؾت کِ ثط اؾبؼ ًمبٌ َت  5000 هکول ثب لسهتی

ّبی آى هحؿَة کٌس ٍ یکی اظ قبذِؾَظًی ػول هی

 قَز. ثب ضٍـ َت فكبضی ٍ ًمبٌ ضاّجطزی اظ زیسگبُهی

تَاى ًبهتَاظى ثَزى اًطغی حیبتی ضا  َت چیٌی هی

ضز، تطتیت هَرت اظ ثیي ضفتي ز ثطَطف کطزُ ٍ ثسیي

ثْجَز ٍيؼیت گطزـ ذَى ٍ  کبّف اًمجبو ػًلاًی،

ّبی حیبتی ٍ کبّف ػلائن حبکی اظ  ػولکطز فؼبلیت

زلیمِ( ٍ زض ثطذی هَاضز تب  5حبًیِ تب  30ايُطاة )ثیي 

 (.13، 12زلیمِ ثؼس قس ) 20

َّضهًَی، َت فكبضی هَرت  -َجك ًظطیِ ػهجی 

ٍ ثبػج ّب هبًٌس ؾطٍتًَیي، اًسٍضفیي قسُ تطقح اًکفبلیي

 (.14قَز )کبّف ؾُح اؾتطؼ ٍ ايُطاة هبزض هی

هطیسیي کجسی اظ ًبحیِ پكت ٍ اظ هحل ضٍیف هَّبی 

گیط اظ  ضؾس. احكبی اًطغی ؾط قطٍع قسُ ٍ ثِ پكت پب هی

ثبقس ٍ  ّب ٍ هؼسُ هی ایي هطیسیي نفطا، کجس، ضیِ

گیط اظ ایي هطیسیي غًیتبلیب، ًبی،  ّبی اًطغی اضگبى

ایي کلی زض ََض ثِّب ٍ زّبى اؾت.  فبضًکؽ، چكن

ًمُِ ٍرَز زاضز. ًمُِ ؾَم کجسی،  14 ،الٌْبض ًهف

اػوبل کجس ضا زض رطیبى آظازؾبظی اًطغی ٍ ذَى تٌظین 

                                                 
2
 Beat to beat variation 
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کٌس. ّوچٌیي ثِ کجس َی اًجبض کطزى ذَى کوک  هی

ًوَزُ ٍ ثطای زضهبى هیگطى، اذتلالات ًّوی، 

ذَاثی ٍ هكکلات لبػسگی هَضز  پصیطی، ثی تحطیک

 (. 15، 14گیطز ) اؾتفبزُ لطاض هی

ضٍی پب زض ػوك هحل  Tai Chongیب  LV3ًمُِ 

ّبی هتبتبضؼ اٍل ٍ زٍم پب، ًعزیک ثِ  اتهبل اؾترَاى

هَلؼیت ایي ًمُِ زض  اًتْبی اًگكت قؿت پب لطاض زاضز.

تط  ًعزیک ربیی اؾت کِ رطیبى اًطغی ثِ ؾُح پَؾت

ضاحتی ٍ ثِ آؾبًی ثب فكبض، ؾَظى یب  تَاًس ثِثَزُ ٍ هی

ثبػج حوبیت ٍ  LV3ؾطهبی قسیس تحطیک قَز. ًمُِ 

ّوبٌّگی کجس ٍ کیؿِ نفطا قسُ ٍ یبًگ کجس ضا پبییي 

فطؾتس ٍ ثطای کبّف اؾتطؼ، زضز کوط، فكبضذَى  هی

ذَاثی،  ّبی لبػسگی، ثیثبلا، گطفتگی ػًلاًی، کطاهپ

ايُطاة ٍ کبّف ػلائن هٌَپَظ زض ظًبى یبئؿِ تَنیِ 

 (.15قسُ اؾت )

زُ گؿتطزُ ضغن اؾتفب ّوبًَُض کِ پیكتط اقبضُ قس، ػلی

اظ تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي، ایي تؿت هَاضز هٌفی ٍ 

ضؾس ثب تَرِ ثِ ًظط هی هخجت کبشة ّن زاضز، لصا ثِ

کِ اٍلیي گبم زض غطثبلگطی ؾلاهت رٌیي، تؿت ثسٍى  ایي

اؾتطؼ اؾت، تلاـ ثطای افعایف اضظـ اذجبضی هخجت ٍ 

کبؾتي اظ هست ظهبى اًزبم تؿت لاظم ٍ يطٍضی اؾت. زض 

ّبی هرتلفی هبًٌس حطکت زازى  ل ضٍـایي ذهَ

تط کطزى ظهبى اًزبم تؿت، تحطیک نَتی  رٌیي، ََلاًی

رٌیي لجل اظ تؿت، لطاض زازى هبزض زض ٍيؼیت هٌبؾت، 

کٌتطل ٍ کبّف ؾُح اؾتطؼ ٍ ايُطاة هبزض، زاضٍّبی 

(. اظ آًزبیی 16هکول ٍ َت فكبضی پیكٌْبز قسُ اؾت )

اضيی ثطای هبزض ٍ گًَِ ػَ ّبی غیطزاضٍیی، ّیچکِ ضٍـ

ذُط ّؿتٌس ٍ ثب تَرِ ثِ  رٌیي ًساقتِ، ؾبزُ، اضظاى ٍ ثی

توبیل ضٍظافعٍى ثِ اؾتفبزُ اظ َت فكبضی زض زضهبى اًَاع 

ّب ٍ تأکیس ؾبظهبى رْبًی ثْساقت زض اؾتفبزُ اظ ثیوبضی

ّبی غیطزاضٍیی زض حَالی ظایوبى ٍ ثط اؾبؼ ایي  ضٍـ

لت رٌیي زض پبؾد یبفتِ هْن کِ پبؾد افعایكی يطثبى ل

ذَز رٌیي  ثِ تحطیک ذبضری ّن ثِ اًساظُ پبؾد ذَزثِ

کِ  کٌٌسُ زاضز، ّوچٌیي ثب ًظط ثِ ایي اضظـ پیكگَیی

ثبقس، ضحن ٍ فكبضذَى هی LV3ّبی ّسف ًمُِ اضگبى

هُبلؼِ حبيط ثب ّسف ثطضؾی تأحیط َت فكبضی ًمُِ 

LV3  ثط الگَی يطثبى للت رٌیي زض حیي تؿت ثسٍى

 یي اًزبم قس.اؾتطؼ رٌ
 

 کبر رٍش
ایي هُبلؼِ کبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی کٌتطل قسُ 

زٍؾَکَض پؽ اظ تأییس پطٍپَظال زض کویتِ اذلاق ثب کس 

( ٍ اذص IR.NKUMS.REC.1396.48اذلاق )

ًبهِ اظ زاًكگبُ ػلَم پعقکی  هزَظ لبًًَی ٍ هؼطفی

ثط  1397تب هْط هبُ  1396ذطاؾبى قوبلی اظ زی هبُ 

الْسی ثزٌَضز  ظا، زض ثیوبضؾتبى ثٌت ًرؿت ضٍی هبزضاى

ًبهِ کتجی آگبّبًِ قطکت  ّب ضيبیتاًزبم قس. اظ آظهَزًی

زض هُبلؼِ اذص گطزیس. ّوچٌیي اظ هطکع حجت 

قوبضُ حجت  ،ّبی ثبلیٌی ایطاى کبضآظهبیی

(IRCT20171209037795N1 .زضیبفت گطزیس ) 

حزن ًوًَِ زض ایي پػٍّف ثب زض ًظط گطفتي يطیت 

% ٍ ثط اؾبؼ 80(، تَاى آظهَى α;05/0% )95یٌبى اَو

% حزن 30% َت فكبضی ٍ ثب تَرِ ثِ ضیعـ 25اذتلاف 

ؾبظی ثب کوک  گیطی تب تهبزفی ًوًَِ اظ ظهبى ًوًَِ

فطهَل  ٍ ثط اؾبؼرسٍل گْبى زض هحبؾجِ حزن ًوًَِ 

ًفط زض ّط گطٍُ هحبؾجِ قس. زض  42ّب، همبیؿِ هیبًگیي

افطاز هَرَز ٍ ثط حؿت حزن ًوًَِ ایي هُبلؼِ اظ ثیي 

تؼییي قسُ، افطاز فطاذَاًسُ قسًس ٍ رسٍل اػساز تهبزفی 

گطزیس ٍ ثط اؾبؼ آذطیي ػسز ؾوت ضاؾت کِ  لطائت هی

قس، ثب زض ًظط گطفتي ایٌکِ تؼساز زض  فطز فطاذَاًسُ هی

قسًس ٍ  ّب ٍاضز هیّط زٍ گطٍُ یکؿبى ثبقس، افطاز زض گطٍُ

ػجبضتی ثؿتِ قسى یک  ب ثِثِ هحى کبهل قسى ٍ ی

گطفتٌس. اظ  گطٍُ، هبثمی افطاز زض گطٍُ همبثل لطاض هی

ّب ثط اؾبؼ اػساز آًزبیی کِ ضًٍس چیسهبى اػساز زض گطٍُ

ثیٌی ٍضٍز ًفط  هَرَز زض رسٍل اػساز تهبزفی ثَز، پیف

ثؼسی زض ّط گطٍُ تب ضًٍس تکویل یک گطٍُ، زض ػول 

یٌکِ احتوبل قبًؽ ٍ ًبهكرم ثَز ٍ ثبظ ّن ثب تَرِ ثِ ا

% تًویي ًوَز، لجل 100تَاى  تهبزف زض چیسهبى ضا ًوی

ّب اظ اظ همبیؿِ افطاز اظ ًظط ًتیزِ هساذلِ هصکَض، گطٍُ

ّبی آهبضی ؾٌزیسُ ًظط هتغیطّبی هرسٍقگط، ثب آظهَى

 قسًس.

ربهؼِ پػٍّف زض ایي هُبلؼِ قبهل هبزضاى ثبضزاض 

ًس کِ ثب تَرِ ّفتِ ثَز 40-42ظا ثب ؾي حبهلگی  ًرؿت

اًزبم  کبًسیسثِ ضًٍس هؼوَل ثیوبضؾتبى ٍ زؾتَض پعقک، 
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گیطی  تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي ثَزًس ٍ ثب ضٍـ ًوًَِ

هجتٌی ثط ّسف اظ هیبى افطاز ٍارس قطایٍ پػٍّف 

اًتربة قسًس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل: ضيبیت 

ؾبل، حسالل ؾَاز پبیِ  18-35آگبّبًِ کتجی، ؾي 

 40-42للَ، ؾي ثبضزاضی ثیي  حبهلگی اٍل ٍ تک اثتسایی،

ّفتِ توبم، ثسٍى هكکل َجی، هبهبیی ٍ هكکلات ضٍحی 

یب رؿوی قسیس زض َی ثبضزاضی، ػسم ههطف هَاز هرسض 

یب الکل ٍ افطازی کِ اظ زاًكزَیبى ٍ یب پطؾٌل ثْساقتی 

زضهبًی ًجَزًس. افطاز زض نَضت زاقتي اًمجبو ٍ يطثبى  -

يطثِ زض  160ٍ ثیكتط اظ  110وتط اظ پبیِ للت رٌیي ک

 90ثط  140زلیمِ، فكبضذَى هبزض ثیكتط یب هؿبٍی 

يطثِ زض  100هتط ریَُ ٍ یب ًجى هبزض ثیكتط اظ  هیلی

زلیمِ زض ثسٍ ٍضٍز ٍ یب ٍلَع حَازث اٍضغاًؽ هبهبیی زض 

قسًس. ؾپؽ ثط اؾبؼ حیي پػٍّف، اظ هُبلؼِ حصف هی

ؾبظی اًزبم  ِ تهبزفیرسٍل اػساز تهبزفی ثطای ّط ًوًَ

نَضت کِ ثط اؾبؼ ًمُِ تؼییي قسُ ثط ضٍی  قس، ثِ ایي

رسٍل اػساز تهبزفی ٍ تؼییي رْت حطکت ثِ ؾوت 

ضاؾت، اگط ػسز ذَاًسُ قسُ اظ رسٍل ظٍد ثَز، ثِ گطٍُ 

 قس. کٌتطل ٍ اگط فطز ثَز، ثِ گطٍُ هساذلِ ٍاضز هی

طم اثعاض هُبلؼِ قبهل یک پطؾكٌبهِ زهَگطافیک ٍ یک ف

تفؿیط تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي )پػٍّكگط ؾبذتِ( ثَز 

ّب اظ ضٍـ اػتجبض هحتَی  کِ رْت تؼییي ضٍایی ایي فطم

ّب پؽ اظ هُبلؼِ  تطتیت کِ فطم اؾتفبزُ قس؛ ثسیي

ّب، همبلات ٍ ًكطیبت تٌظین قس رسیستطیي کتت، ضفطًؽ

تي اظ اؾبتیس زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ  10ٍ ؾپؽ زض اذتیبض 

کی لطاض گطفت ٍ پؽ اظ ثطضؾی ًظطات هبهبیی ٍ پعق

ّبی ًْبیی تسٍیي گطزیس.  انلاحی ایي اؾبتیس هحتطم، فطم

( r;88/0پبیبیی فطم تفؿیط تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي )

ًیع تؼییي قس. اثتسا اظ هبزضاى هَضز هُبلؼِ ذَاؾتِ قس 

کِ ثِ پْلَی چپ ذَاثیسُ ٍ ثؼس اظ ؾوغ يطثبى للت 

زلیمِ  10اًمجبو ضحوی، رٌیي ٍ اَویٌبى اظ ػسم ٍرَز 

)هطحلِ اٍل ( اًزبم  اٍل تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي

قس، ؾپؽ حجت يطثبى للت هتَلف ٍ زض گطٍُ  هی

ََض حبثت( ثب کوک  هساذلِ، یکی اظ پػٍّكگطاى )ثِ

زض  LV3اًگكت قؿت زؾت ضاؾت ذَز ضٍی ًمُِ 

زلیمِ ٍاضز  1کیلَگطم ثِ هست  3هبزض فكبضی هؼبزل 

قس ٍ زض هزوَع اؾتطاحت زازُ هیحبًیِ  30کطز ٍ هی

قس. قست ٍ زلیمِ اًزبم هی 5/2ثطای ّط پب ثِ هست 

هست فكبض ثط اؾبؼ ضفطًؽ ٍ هكَضت ثب یک هترهم 

ضٍی پب زض ػوك  LV3َت چیٌی تؼییي قس. ًمُِ 

ّبی هتبتبضؼ اٍل ٍ زٍم پب، ًعزیک  هحل اتهبل اؾترَاى

ٍ )ز کبى 5/1ثِ اًتْبی اًگكت قؿت پب لطاض زاضز ٍ 

ؾُح لساهی پكت پب فبنلِ زاضز. زض گطٍُ  اًگكت( اظ

)ثب  LV3ای زض حَالی ًمُِ  کٌتطل، پػٍّكگط ًمُِ

هتط( ضا کِ زض هؿیط هطیسیي ًجبقس ضا فمٍ  ؾبًتی 2قؼبع 

کطز. زض ٌّگبم اػوبل هساذلِ، يطثبى للت لوؽ هی

گطزیس. ؾپؽ زض  رٌیي فمٍ ؾوغ قسُ ٍ حجت ًوی

 10ؼ رٌیي ثِ هست هطحلِ زٍم، تؿت ثسٍى اؾتط

تَؾٍ  NSTقس ٍ ًَاض حجت قسُ زلیمِ زیگط ازاهِ زازُ 

پعقک هترهم ظًبى زض ثیوبضؾتبى ٍ ؾپؽ تَؾٍ یک 

قس هبهبی هبّط ٍ ًبآگبُ ثِ اّساف هُبلؼِ تفؿیط هی

)کَضؾبظی(. پبضاهتطّبی هَضز هُبلؼِ قبهل: يطثبى پبیِ 

هست ٍ  يطثِ ََلاًی ثِ للت رٌیي، تغییطپصیطی يطثِ

افعایف پبیِ يطثبى للت رٌیي ثِ زًجبل حطکت ٍ زض 

 ًْبیت ًطهبل یب غیطًطهبل ثَزى تؿت ثَز.

آظهَى ثسٍى اؾتطؼ زض ظًبى ثبضزاض ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ 

 & EDAN Fetalهًَیتَضیٌگ ذبضری هسل 

Mother Monitoring  هسلF9  ِؾبذت چیي ث

زلیمِ اًزبم قس. اؾبؼ تؿت ثسٍى اؾتطؼ،  20هست 

یف يطثبى للت رٌیي زض پبؾد ثِ حطکبت ذَزـ افعا

اؾت. آظهَى ثسٍى اؾتطؼ ٍلتی َجیؼی یب ٍاکٌكی اؾت 

ثبض افعایف  2ای، حسالل  زلیمِ 20کِ زض یک زٍضُ 

يطثِ زض زلیمِ ثبلای  15يطثبى للت، ّط ثبض حسالل 

حبًیِ ََل  15يطثبى للت پبیِ زاقتِ ثبقس کِ حسالل 

ي حبلت ثب یب ثسٍى ثکكس. افعایف يطثبى للت زض ای

آظهَى ثسٍى اؾتطؼ،  حطکت رٌیي لبثل لجَل اؾت.

يطثِ زض  5ظهبًی غیطٍاکٌكی اؾت کِ ًَؾبًبت کوتط اظ 

زلیمِ ثبقس ٍ یب فمساى افعایف يطثبى للت ٍرَز زاقتِ 

ثبقس ٍ یب افت تأذیطی يطثبى للت ثِ ّوطاُ اًمجبو 

ذَزی ضحن ضخ زّس. افت هتغیط يطثبى للت ثِ  ذَزثِ

يطثِ زض زلیمِ  30ف يطثبى للت رٌیي ثِ حسالل کبّ

زلیمِ ََل ثکكس، گفتِ  2ظیط ذٍ پبیِ کِ حسالل ثطای 

قَز. ثطای قوبضـ تغییطپصیطی يطثبى ثِ يطثبى،  هی

 5ّبی ذٍ پبیِ زض حس  ّب ثِ نَضت ًَؾبى تؼساز يطثبى
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 5یب کوتط اظ  5ؾیکل زض زلیمِ یب ثیكتط قوبضـ قس. 

 6-25ى تغییطپصیطی حسالل، ػٌَا يطثِ زض زلیمِ ثِ

ػٌَاى تغییطپصیطی هتَؾٍ ٍ ثیف اظ  يطثبى زض زلیمِ ثِ

ػٌَاى تغییطپصیطی قسیس زض ًظط  يطثبى زض زلیمِ ثِ 25

افعاض  ّب پؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطمگطفتِ قس. زازُ

( هَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاض 24)ًؿرِ  SPSSآهبضی 

تغیطّبی کوی اظ گطفتٌس. رْت تؼییي ًطهبل ثَزى ه

اؾویطًَف اؾتفبزُ قس کِ زض  -آظهَى کَلوَگطٍف

ّبی تی هؿتمل ٍ ظٍری ٍ نَضت ًطهبل ثَزى اظ آظهَى

زض نَضت ػسم ًطهبلیتی ٍ ثطای هتغیطّبی کیفی اظ 

ّبی ًبى پبضاهتطیک اؾتفبزُ قس. رْت ثطضؾی  آظهَى

ای ٍ ًؿجی اظ يطیت ّوجؿتگی  اضتجبٌ هتغیطّبی فبنلِ

ای اظ تحلیل ّوجؿتگی  ی هتغیطّبی ضتجِپیطؾَى ٍ ثطا

زاض  هؼٌی 05/0کوتط اظ  pاؾپیطهي اؾتفبزُ قس. هیعاى 

  زض ًظط گطفتِ قس.

 

 
 

 CONSORTفلَچبرت 
 
 

 ّبیبفتِ

زؾت آهسُ، هیبًگیي ؾٌی هبزضاى زض  ثط اؾبؼ ًتبیذ ثِ

ٍ زض گطٍُ کٌتطل  5/25±14/5گطٍُ هساذلِ 

ؾبل ثَز کِ زٍ گطٍُ اظ ایي ًظط تفبٍت  91/19±4/27

(. ؾي ثبضزاضی ثط p;01/0زاض ًساقتٌس ) آهبضی هؼٌی

زض گطٍُ هساذلِ  )ََل ؾط تب زهی رٌیي( CRLاؾبؼ 

 1/38±33/19ل ّفتِ ٍ زض گطٍُ کٌتط 54/14±8/38

یَ،  ٍیتٌی ّفتِ ثَز کِ ثط اؾبؼ ًتبیذ آظهَى غیطذُی هي

زاض ًساقتٌس  زٍ گطٍُ اظ ایي ًظط اذتلاف آهبضی هؼٌی

(07/0;p.ثِ ػجبضتی ّوگي ثَزًس ٍ ) 

زض ثطضؾی هتغیطّبی کیفی پػٍّف قبهل: ؾُح 

( ٍ ذَاؾتِ یب p;998/0(، قغل )p;418/0تحهیلات )

( زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ p;668/0) ًبذَاؾتِ ثَزى ثبضزاضی

کٌتطل، ثط اؾبؼ ًتبیذ آظهَى کبی اؾکَئط ٍ زلیك فیكط، 

ًساقتٌس  یزٍ گطٍُ اظ ایي ًظط تفبٍت آهبضی هؼٌبزاض

 .(1)رسٍل 
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 هقبیسِ هتغیزّبی کیفی پژٍّص در دٍ گزٍُ هطبلعِ  -1جذٍل 

 گطٍُ

 هتغیط
 

 هساذلِ

 تؼساز )زضنس(

 کٌتطل

 تؼساز )زضنس(
 زاضی ؾُح هؼٌی

 ؾُح تحهیلات

 (9/4) 2 (0/0) 0 ؾَاز ثی

418/0;p 

 (7/6) 7 (3/14) 6 اثتسایی

 (8/23) 10 (4/21) 9 ضاٌّوبیی

 (7/35) 15 (31) 13 زثیطؾتبى

 (19) 8 (3/33) 14 زاًكگبّی

 (100) 42 (100) 42 کل

 قغل

 (2/95) 40 (2/95) 40 زاض ذبًِ

998/0;p 
 (4/2) 1 (4/2) 1 کبضهٌس

 (4/2) 1 (4/2) 1 آظاز

 (100) 42 (100) 42 کل

 ثبضزاضی

 (95) 38 (1/95) 39 ذَاؾتِ

668/0;p ِ(5) 2 (9/4) 2 ًبذَاؾت 

 (100) 40 (100) 41 کل

 

هتغیطّبی انلی پػٍّف زض زض ثطضؾی همبیؿِ هیبًگیي 

هطحلِ اٍل ٍ زٍم هُبلؼِ زض گطٍُ هساذلِ، هیعاى يطثبى 

(، تؼساز افعایف پبیِ يطثبى p;008/0پبیِ للت رٌیي )

(، هیعاى افعایف پبیِ يطثبى للت p;001/0للت رٌیي )

( زض p;001/0( ٍ تؼساز حطکت رٌیي )p;001/0) رٌیي

 کِ ایيزلیمِ اٍل ثَز  10زلیمِ زٍم ثیكتط اظ  10

(. زض گطٍُ 2اذتلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَز )رسٍل 

همبیؿِ هیبًگیي هتغیطّبی هیعاى يطثبى زض کٌتطل ًیع 

(، هیعاى افعایف پبیِ يطثبى p;030/0) پبیِ للت رٌیي

تؼساز حطکت رٌیي  ٍ (p;002/0) للت رٌیي

(042/0;p زض )زلیمِ اٍل  10زلیمِ زٍم ثیكتط اظ  10

 .(2)رسٍل  زاض ثَز ًظط آهبضی هؼٌیثَز ٍ اذتلاف اظ 
 

 

 هقبیسِ هیبًگیي هتغیزّبی اصلی پژٍّص در هزحلِ اٍل ٍ دٍم هطبلعِ در گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل -2جذٍل 

 هتغیط
 کٌتطل هساذلِ

 هیبًِ )زاهٌِ هیبى چبضکی(  هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض  هیبًِ )زاهٌِ هیبى چبضکی( هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض 

هیعاى يطثبى پبیِ 

 للت رٌیي

81/139 زلیمِ اٍل 10 ± 1/6  140 (6) 60/139 ± 95/7  140 (7) 

±139012 زلیمِ زٍم 10 419/17  141 (6) 67/140 ± 384/7  140 (8) 

 p 030/0;p;008/0 زاضی ؾُح هؼٌی

تؼساز افعایف پبیِ 

 يطثبى للت رٌیي

 (2) 5 2/4±4/9 (3) 5/3 2/3±3/55 زلیمِ اٍل 10

 (3) 5 2/5±43/39 (5) 5/7 3/7±52/5 زلیمِ زٍم 10

 p 16/0;p;001/0 زاضی ؾُح هؼٌی

هیعاى افعایف پبیِ 

 يطثبى للت رٌیي

 (5) 15 4/14±1/6 (10) 15 4/14±26/88 زلیمِ اٍل 10

 (9) 15 4/17±58/12 (5) 25 4/23±72/43 زلیمِ زٍم 10

 p 002/0;p;001/0 زاضی ؾُح هؼٌی

تؼساز حطکت 

 رٌیي

 (5) 5 3/5±66/88 (3) 4 2/4±03/07 زلیمِ اٍل 10

 (5) 6 4/6±15/66 (4) 6 3/6±32/83 زلیمِ زٍم 10

 p 042/0;p;001/0 زاضی ؾُح هؼٌی

 

زض ثطضؾی تأحیط هساذلِ، اظ اذتلاف هتغیطّب زض هطحلِ 

زلیمِ اٍل ٍ زٍم( اؾتفبزُ قس کِ ثب تَرِ  10اٍل ٍ زٍم )

یَ   ٍیتٌی ثِ تَظیغ غیطًطهبل آًْب، تَظیغ غیطذُی هي

رع تؼساز افعایف   کبض ثطزُ قس کِ زض ّوِ هتغیطّب ثِ ثِ

پبیِ يطثبى للت رٌیي ٍ هیعاى افعایف پبیِ يطثبى للت 

رٌیي، اذتلاف هكبّسُ قسُ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ 

کٌتطل اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ًجَز ٍ زض زٍ هتغیط تؼساز 

( ٍ هیعاى p;001/0افعایف پبیِ يطثبى للت رٌیي )
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(، اذتلاف p;001/0افعایف پبیِ يطثبى للت رٌیي )

هیبًِ زض زٍ هطحلِ اٍل ٍ زٍم زض گطٍُ هساذلِ ثیكتط اظ 

یي اذتلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَز گطٍُ کٌتطل ثَز ٍ ا

(05/0>p ّوچٌیي زض هتغیط ًطهبل تؼساز 3( )رسٍل .)

ّبی ایي هتغیط حطکت رٌیي ٍ ثب تَرِ ثِ ثطاثطی ٍاضیبًؽ

زض زٍ گطٍُ هصکَض ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى لَى، اظ آظهَى تی 

ّب زض زٍ هطحلِ هؿتمل اؾتفبزُ قس کِ اذتلاف هیبًگیي

هساذلِ ثیكتط اظ گطٍُ کٌتطل ثَز ٍ اٍل ٍ زٍم زض گطٍُ 

( p;001/0ایي اذتلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَز )

 .(3)رسٍل 
 

 اختلاف هیبًگیي ًَبت اٍل ٍ ًَبت دٍم هتغیزّبی پژٍّص در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل  -3جذٍل 

 زاضی ؾُح هؼٌی هیبًِ )زاهٌِ هیبى چبضکی( هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض ّبی هَضز ثطضؾیگطٍُ هتغیط

هیعاى يطثبى پبیِ للت 

 رٌیي

 (4) 2 69/0±36/15 هساذلِ
85/0;p 

 (4) 2 97/0 ± 03/4 کٌتطل

تؼساز افعایف پبیِ يطثبى 

 للت رٌیي

 (25/3) 4 95/3±75/2 هساذلِ
001/0;p 

 (25/2) 001/0 42/0 ± 94/1 کٌتطل

هیعاى افعایف پبیِ يطثبى 

 رٌیيللت 

 (5) 10 54/8±93/3 هساذلِ
001/0;p 

4/4 ±52/2 کٌتطل  5/2 (5) 

 تؼساز حطکت رٌیي
 (3) 5/2 76/2±49/2 هساذلِ

001/0;p 
 (25/3) 1 79/0±35/2 کٌتطل

 

 بحث

ًتبیذ ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ اػوبل فكبض ثط ًمُِ 

LV3 تؼساز حطکبت تَاًس هتغیطّبی يطثبى للت هی ٍ

رٌیي زض تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي ضا ثْجَز ثركیسُ ٍ 

اظ تؼساز هَاضز غیطٍاکٌكی کبشة تؿت ثکبّس؛ ثِ ایي 

ثبػج ثیكتط قسى تؼساز  LV3 تطتیت کِ فكبض ثط ًمُِ

حطکبت رٌیي، زفؼبت ٍ هیعاى افعایف پبیِ يطثبى للت 

قَز. ثط اؾبؼ رؿتزَّبی اًزبم قسُ، هُبلؼِ  رٌیي هی

ای زض ؾُح ایطاى ٍ حتی رْبى زض ظهیٌِ  قسُ هٌتكط

ثط ًتبیذ تؿت ثسٍى  LV3احط َت فكبضی ًمُِ "

رْت همبیؿِ ثب ًتبیذ پػٍّف حبيط  "اؾتطؼ رٌیي

یبفت ًكس، اهب زض هُبلؼِ کبضآظهبیی ثبلیٌی کبٍیبًی ٍ 

احط َت فكبضی ثط "تحت ػٌَاى  (2016ّوکبضاى )

 "ظا ًرؿت پبضاهتطّبی تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي زض ظًبى

ثط ًتبیذ تؿت  BL67کِ ثِ ثطضؾی احط ًمُِ فكبضی 

ظا کِ ثِ زٍ گطٍُ قبّس ٍ  ظى ًرؿت 90ثسٍى اؾتطؼ زض 

هساذلِ تمؿین قسُ ثَزًس، پطزاذتٌس، تؼساز ٍ هیعاى 

افعایف پبیِ يطثبى للت رٌیي زض گطٍُ هساذلِ ثیكتط اظ 

گطٍُ کٌتطل ثَز، اهب هیعاى يطثبى پبیِ للت رٌیي ٍ 

يطثِ زض زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی  ثِ پصیطی يطثِتغییط

هؼٌبزاضی ًساقت کِ ثب ًتبیذ هُبلؼِ حبيط ّورَاًی 

( ًیع 2015(. زض هُبلؼِ اکجطظازُ ٍ ّوکبضاى )14زاقت )

ثطضؾی احط آهَظقی ضیلکؿیكي ثِ هبزض ثط "تحت ػٌَاى 

ًطهبل ثَزى تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي، يطثبى پبیِ للت 

، تؼساز "طثبى پبیِ للت رٌیيرٌیي ٍ تؼساز افعایف ي

افعایف يطثبى پبیِ للت رٌیي افعایف یبفت کِ ثب ًتبیذ 

( 2016هُبلؼِ حبيط ٍ هُبلؼِ کبٍیبًی ٍ ّوکبضاى )

زض هُبلؼِ حبيط زض ثطضؾی  .(14، 12ّورَاًی زاقت )

هیبًگیي هتغیطّبی انلی پػٍّف زض هطحلِ اٍل ٍ زٍم 

ِ للت رٌیي، هُبلؼِ زض گطٍُ هساذلِ، هیعاى يطثبى پبی

تؼساز افعایف پبیِ يطثبى للت رٌیي، هیعاى افعایف پبیِ 

زلیمِ  10يطثبى للت رٌیي ٍ تؼساز حطکت رٌیي زض 

زلیمِ اٍل ثَز ٍ ایي اذتلاف اظ ًظط  10زٍم ثیكتط اظ 

آهبضی هؼٌبزاض ثَز. زض گطٍُ کٌتطل ًیع همبیؿِ هیبًگیي 

ایف هتغیطّبی هیعاى يطثبى پبیِ للت رٌیي، هیعاى افع

 10پبیِ يطثبى للت رٌیي ٍ تؼساز حطکت رٌیي زض 

زلیمِ اٍل ثَز ٍ ایي اذتلاف اظ  10زلیمِ زٍم ثیكتط اظ 

تَاى آى ضا ثِ احط پلاؾجَ  ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَز کِ هی

ّبی  َت فكبضی ًؿجت زاز. تأحیط تلمیي اًَاع ضٍـ

ی ثٍ فكبضی ثِ ذَ ًیّبی َت ؾَظ آلتطًبتیَ هبًٌس ضٍـ

ّبیی کِ زض  ُ اؾت، لصا زض اغلت پػٍّفقٌبذتِ قس

قَز  گیطز، ؾؼی هی ّب نَضت هی ضاثُِ ثب تأحیط ایي ضٍـ

تب تأحیط ایي ػبهل ثب زض ًظط گطفتي گطٍُ پلاؾجَ زض 

تحمیك ذٌخی قَز، اهب زض اغلت هَاضز تغییطات هخجت زض 
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زّس. ّوچٌیي زاًكوٌساى  گطٍُ پلاؾجَ ًیع ضخ هی

تَاًس زض  ثسى هی بٌ فكبضیاًس کِ تحطیک ًم گعاضـ کطزُ

نَضت کِ َت  ٍيؼیت ػهجی هغع احط ثگصاضز؛ ثسیي

ّب ضا تؿْیل  ٍ َت فكبضی، آظازؾبظی آًسٍضفیي ًیؾَظ

ّبی هرسض  گیطًسُ ّب ّن ثِ ًَثِ ذَز کٌٌس ٍ آًسضٍفیي هی

ضا تحطیک کطزُ ٍ ایي تحطیکبت لبزض ثِ ایزبز آضاهف زض 

ّویي ػبهل (. زض هُبلؼِ حبيط ًیع 17-19) فطز اؾت

زاض  ثبػج قس کِ ثْجَز ًتبیذ زض گطٍُ کٌتطل ًیع هؼٌی

قَز، اهب زض همبیؿِ هیبًِ هتغیط تؼساز افعایف پبیِ يطثبى 

زلیمِ اٍل ٍ زٍم زض گطٍُ کٌتطل،  10للت رٌیي زض 

اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی ٍرَز ًساقت. زض هُبلؼِ 

( ًیع کِ ثِ ثطضؾی احط َت 2017پیطّبزی ٍ ّوکبض )

ثط پبضاهتطّبی يطثبى للت ٍ  BL67ثط ًمُِ  فكبضی

تؼساز حطکبت رٌیي زض تؿت ثسٍى اؾتطؼ رٌیي 

پطزاذتٌس، تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی زض تؼساز افعایف پبیِ 

يطثبى للت رٌیي ٍ تؼساز حطکبت زض گطٍُ کٌتطل 

هكبّسُ ًكس کِ اظ ایي ًظط ثب هُبلؼِ حبيط ّورَاًی 

ض زٍ هُبلؼِ ًساقت، ّطچٌس کِ زٍ ًمُِ رساگبًِ ز

 (.20ثطضؾی قسُ ثَز )

تَاى ثِ ًبآگبُ ثَزى فطز اظ ًمبٌ لَت ایي هُبلؼِ هی

ّبی هُبلؼِ اقبضُ کطز کِ  ّب ثِ گطٍُتفؿیط کٌٌسُ تؿت

ضؾبًس. هیعاى ؾَگیطی زض ًتبیذ هُبلؼِ ضا ثِ حسالل هی

 ّوچٌیي اػوبل هساذلِ )فكبض( تَؾٍ یکی اظ

تب اظ اذتلاف زض  قسََض حبثت اًزبم هی پػٍّكگطاى ثِ

هیعاى فكبض اػوبل قسُ ٍ هحل زلیك ًمُِ زض ٍاحسّبی 

ّبی هُبلؼِ حبيط پػٍّف رلَگیطی قَز. اظ هحسٍزیت

تَاى ثِ تفبٍت هیعاى آگبّی افطاز هَضز پػٍّف اظ هی

تَاًؿت احطات تلمیٌی َت فكبضی اقبضُ کطز کِ هی

 هُبلؼِ ضا تغییط زازُ ٍ زض ایي هُبلؼِ لحبِ ًگطزیس. 
 

 گیزی ًتیجِ

زض حیي اًزبم تؿت  LV3ثب اػوبل فكبض ثط ًمُِ اهي 

تَاى هتغیطّبی هَضز ثطضؾی ثسٍى اؾتطؼ رٌیي، هی

زض تؿت ضا ثْجَز ثركیس ٍ اظ ًتبیذ غیطٍاکٌكی تؿت 

ٍرَز  نَضت کبشة، هساذلات پعقکی ٍ ًتبیذ ثس ثِ  ثِ

 کبؾت. زًجبل آى  آهسُ ثِ
 

 تطکز ٍ قذرداًی
َطح پػٍّكی ههَة زاًكگبُ ػلَم  هٌتذ اظ همبلِ ایي

 2094/60/96پعقکی ذطاؾبى قوبلی ثِ قوبضُ لطاضزاز: 

هحتطم  هؿئَلاى اظ اؾبتیس ٍ ٍؾیلِثسیي .ثبقسهی

 ػلَم پعقکی زاًكگبُ هبهبیی ٍ پطؾتبضی زاًكکسُ

ثیوبضؾتبى  کبضکٌبى ٍ هؿئَلاى ذطاؾبى قوبلی،

 زض کِ ٍ ػعیعاًی ّوکبضاى کلیِ الْسی ثزٌَضز ٍ ثٌت

 ضؾبًسًس، یبضی ضا هب ًوَزُ ٍ قطکت پػٍّف ایي ارطای

 .قَز ٍ لسضزاًی هی تكکط
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