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 بیعصب اس راٌ پًست بب تزک یکیالکتز کیتحز زیتأث سٍیمقب

 مبنیبز طًل مزحلٍ ديم سا هیپزيمتبس-هیًسیَ ییداري
افسبوٍ  دکتز، 3یزیوص حٍملی دکتز ،*2یذیفبطمٍ وبَدکتز ، 1ىذٌیمعصًمٍ پب

 4یفًلاد

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییداًؾىذُ پزعتبري ٍ هبهب ،ییوبرؽٌبط ارؽذ هبهب .1

داًؾگبُ  ،ییٍ هبهب يداًؾىذُ پزعتبر ،يٍ ثْذاؽت ثبرٍر ییهبهب مبتیهزوش تحم ،يٍ ثْذاؽت ثبرٍر ییگزٍُ هبهب بریداًؾ .2

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یػلَم پشؽى

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یزاپشؽىیداًؾىذُ پ ،یغتیگزٍُ آهبر س اعتبدیبر .3

 .زاىیاوزهبًؾبُ، وزهبًؾبُ،  یپشؽىداًؾگبُ ػلَم چوزاى ؽْزعتبى وٌگبٍر،  ذیؽْ وبرعتبىیث ،یَْؽیهتخصص ث .4

 06/08/1398  تبریخ پذیزش:  14/05/1398تبریخ دریبفت: 
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 ّبي ٍاردُ ثز هبدر ٍ خٌیي اعت. هطبلؼِ حبضز ثب آعیتاس ػَاهل هؤثز ثز ًتبیح حبهلگی ٍ  ،طَل هذت سایوبى :مقذمٍ

پزٍهتبسیي ثز طَل  - دارٍیی ّیَعیي ( ثب تزویتTENSتحزیه الىتزیىی ػصت اس راُ پَعت )ز یتأثّذف همبیغِ 

 هذت هزحلِ دٍم سایوبى اًدبم گزفت.

وٌٌذُ ثِ  سى ثبردار ٍاخذ ؽزایط هزاخؼِ 84ثز رٍي  1396در عبل  ِوبرآسهبیی ثبلیٌی دٍ گزٍّ هطبلؼِایي  کبر: ريش

لزار پزٍهتبسیي  -یيٍ ّیَع TENS ًُفز 42افزاد در دٍ گزٍُ  .فتثیوبرعتبى ؽْیذ چوزاى ؽْزعتبى وٌگبٍر اًدبم گز

ثبر تشریك تَأم  صَرت یه گزم پزٍهتبسیي ثِ هیلی 25گزم ّیَعیي ٍ  هیلی 20در ؽزٍع فبس فؼبل در گزٍُ دارٍ گزفتٌذ. 

ثب دٍ خفت الىتزٍد ثِ تزتیجی وِ الىتزٍدّبي ثبلایی ثیي  TENSاس دعتگبُ  TENSػضلاًی تدَیش ؽذ. در گزٍُ 

. ، اعتفبدُ ؽذّب لزار گزفت در دٍ طزف عتَى هْزُ S2-S4ّبي  ٍ الىتزٍدّبي پبییٌی ثیي هْزُ L1-T10ّبي  هْزُ

 SPSS افشار آهبري ًزم ثب اعتفبدُ اس ّب تدشیِ ٍ تحلیل دادُدر دٍ گزٍُ هَرد هطبلؼِ لزار گزفت. دٍم طَل هذت هزحلِ 

 دار در ًظز گزفتِ ؽذ. هؼٌی 05/0ووتز اس   pاى هیش ؽذ. ٍ تی سٍخی اًدبم تی هغتمل ،ّبي وبي دٍ ٍ آسهَى( 17)ًغخِ

(. p;86/0) ٌذًذاؽت يدارًظز هیبًگیي طَل اًمجبضبت در هزحلِ اٍل سایوبى تفبٍت آهبري هؼٌی دٍ گزٍُ اس َب: یبفتٍ

(. طَل هذت هزحلِ دٍم p;23/0) ٌذًذاؽت يدار ًظز هیبًگیي تؼذاد اًمجبضبت تفبٍت آهبري هؼٌی دٍ گزٍُ اسّوچٌیي 

 7/30±54/1پزٍهتبسیي -دلیمِ ٍ در گزٍُ ّیَعیي 1/26±96/1یوبى در گزٍُ تحزیه الىتزیىی ػصت اس راُ پَعت سا

 (.p;232/0ثیي دٍ گزٍُ هؾبّذُ ًؾذ ) يدار وِ تفبٍت هؼٌی ثَد

پزٍهتبسیي ثز طَل هزحلِ دٍم سایوبى هؾبثِ ثَدُ ٍ تفبٍتی -ٍ تزویت دارٍیی ّیَعیي TENSتأثیز : گیزی وتیجٍ

 .رًذًذا

 ّیَعیي هزحلِ دٍم سایوبى،تحزیه الىتزیىی ػصت اس راُ پَعت، پزٍهتبسیي،  کلیذی:  کلمبت
 

 

                                                 
 ؛021-88202512: تلفه. زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب يداًؾىذُ پزعتبر ؛يذیدوتز فبطوِ ًبّ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 f.nahidi87@gmail.com پست الکتزيویک:
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 مقذمٍ

% ثَدُ ٍ ایي 3-8طَر هتَعط ؽیَع سایوبى طَلاًی  ثِ

سًبى تز اس  ثزاثز ؽبیغ 3سا  ًخغتسًبى درصذ در هیبى 

یٌذي فیشیَلَصیه آگزچِ سایوبى فزا(. 1چٌذسا اعت )

ثِ طَلاًی ؽذى هزحلِ دٍم هٌدز هوىي اعت ٍلی ثَدُ، 

ایي اهز هَخت خغتگی ٍ ًبراحتی هبدر ؽذُ ٍ  .ؽَد

(. سهبى 2وٌذ ) ًبخَؽبیٌذي اس سایوبى ایدبد هی  تدزثِ

 ،آل ثزاي هزحلِ دٍم سایوبى ٌَّس هؾخص ًیغت ایذُ

(. 4طَل هزحلِ دٍم سایوبى ثِ هیشاى سیبدي هتغیز اعت )

یمِ ٍ در سًبى دل 50سا  هذت هتَعط آى در سًبى ًخغت

(. طَل هزحلِ دٍم سایوبى 3ثبؽذ ) دلیمِ هی 20سا  چٌذ

ػٌَاى هزحلِ دٍم طَلاًی در ًظز  عبػت ثِ 2ثیؼ اس 

طَل هذت سایوبى اس ػَاهل هؤثز ثز (. 4ؽَد ) گزفتِ هی

 ؛ّبي ٍاردُ ثز هبدر ٍ خٌیي اعت ًتبیح حبهلگی ٍ آعیت

احتوبل  ،حذ سایوبى اس  وِ ثب طَلاًی ؽذى ثیؼ طَري ثِ

ػصجی ٍ هزي در خٌیي ٍ  -ػفًَت، صذهبت خغوی

یبفتِ ٍ هبدر ًیش در هؼزض خًَزیشي ٍ  ًَساد افشایؼ 

ػفًَت ثؼذ اس سایوبى ٍ آؽفتگی حبصل اس اضطزاة، 

هطبلؼِ  اعبط(. ثز 5گیزد ) خَاثی ٍ خغتگی لزار هی ثی

(، سایوبى طَلاًی هیشاى 2008)ٍ ّوىبراى ػجبعی 

% افشایؼ دادُ اعت ٍ 5/3را ثِ ٍهیز حَالی تَلذ  هزي

 ٍهیز هبدراى در وؾَرّبي در % هزي8تٌْبیی ػلت  ثِ

(. اس طزفی، هذت طَلاًی سایوبى 6) ثبؽذ هیتَعؼِ   حبل

ٍ ؽذت درد آى، اس دلایل اصلی تزط هبدراى اس سایوبى ٍ 

(. عشاریي 7آٍردى آًْب ثِ اًدبم ػول عشاریي اعت ) يرٍ

تَاًذ عجت افشایؼ خطز  هی در همبیغِ ثب سایوبى ٍاصیٌبل

ػفًَت سخن، خًَزیشي، ػفًَت دعتگبُ ادراري ٍ 

(. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ طَلاًی 8تزٍهجَآهجَلی در هبدر ؽَد )

ؽذى هزاحل سایوبى ػَارضی را ثزاي هبدر، خٌیي ٍ ًَساد 

ّب لجل دخبلت فؼبل در اهز سایوبى  اس هذت ،ثِ ّوزاُ دارد

  تغزیغ سایوبى هطزحخْت پیؾگیزي اس سایوبى دؽَار ٍ 

ّبي  خشء هغذٍدوٌٌذُ ،(. پزٍهتبسیي9ؽذُ اعت )

ّیغتبهیٌی اعت وِ خْت آراهؼ، حذف اضطزاة ٍ 

رٍد ٍ اثزات  درهبى تَْع ٍ اعتفزاؽ ٍ خبرػ ثِ وبر هی

وٌٌذُ هَعىبریٌی هؾبثِ آتزٍپیي ٍ ثؼضبً اثزات  هغذٍد

(. ّوچٌیي پزٍهتبسیي، 10عزٍتًَزصیه دارد ) آًتی

فبرهبوَلَصیىی دیگزي چَى اثزات خصَصیبت 

وَلیٌزصیىی ٍ دپزعیَى عیغتن ػصجی هزوشي ًیش  آًتی

دارد، لذا خْت افشایؼ تَاًبیی سى در تحول درد سایوبى 

ؽَد. ایي دارٍ ثب تَخِ ثِ تأثیزي وِ ثز لذرت  تدَیش هی

اًمجبضی ػضلات صبف رحن ٍ ّوچٌیي وبّؼ اضطزاة 

رثزد آى ثز طَل هذت رعذ وب ًظز هی ٍ تزط سائَ دارد، ثِ

یه  ،ثزٍهبیذ ثَتیل (. ّیَعیي اى11سایوبى هؤثز ثبؽذ )

ػٌَاى اس ثیي ثزًذُ  آًتبگًَیغت هَعىبریٌی اعت وِ ثِ

وٌذ. اس ػَارض آى خؾىی دّبى،  اعپبعن ػول هی

گزگزفتگی صَرت، خؾىی پَعت، تزط اس ًَر، 

ثبؽذ  اختیبري اضطزاري، احتجبط ادرار ٍ یجَعت هی ثی

یي دارٍ ثذٍى ایٌىِ اًمجبضبت رحن را تحت تأثیز (. ا12)

ؽَد  ثبػث تغزیغ دیلاتبعیَى عزٍیىظ هی ،لزار دّذ

(. تبریخچِ اعتفبدُ اس تٌظ در وبّؼ درد سایوبى ثِ 13)

گزدد. ایي رٍػ چَى دارٍیی  ثزهی 1970اٍاخز دِّ 

ًیغت ٍ ّیچ هحذٍدیتی در اعتفبدُ اس آى ٍخَد ًذارد، 

(. 14ي هغىي درد سایوبى اعت )ّب یىی اس ثْتزیي رٍػ

هطبلؼِ وِ تأثیز اعتفبدُ اس تٌظ را  19هحممیي ثب تحلیل 

سى ثبردار ثزرعی وزدُ  1671در وبّؼ درد سایوبى در 

هتَخِ ؽذًذ اعتفبدُ اس ایي رٍػ وِ ثب ووه  ،ثَدًذ

ػلاٍُ ثز  ،گیزد تحزیه الىتزیىی پَعت صَرت هی

ش وبّؼ وبّؼ درد سایوبى، طَل هذت سایوبى را ًی

گًَِ خطزي را ثزاي  دّذ ٍ اعتفبدُ اس ایي ؽیَُ ّیچ هی

ّذف هطبلؼِ حبضز ثب (. 15ًذارد ) دًجبل ثِهبدر ٍ ًَساد 

-ثب تزویت دارٍیی ّیَعیي TENS همبیغِ اثز

 .اًدبم ؽذسایوبى  دٍمپزٍهتبسیي ثز طَل هذت هزحلِ 
 

 کبر ريش
هٌظَر  ثِ ِوبرآسهبیی ثبلیٌی تصبدفی دٍگزٍّ هطبلؼِایي 

-ثب تزویت دارٍیی ّیَعیي TENSهمبیغِ اثز 

در عبل پزٍهتبسیي ثز طَل هذت هزحلِ دٍم سایوبى 

ثبردار هزاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثخؼ  سى 84ثز رٍي  1396

اًدبم سایوبى ثیوبرعتبى ؽْیذچوزاى ؽْزعتبى وٌگبٍر 

 ٍ تؼییي حدن ًوًَِ فزهَل اس ثب اعتفبدُ ًوًَِ ؽذ. حدن

ًفز در ّز گزٍُ  α ٍ80;%β-1 ،42%;5ًظز گزفتي  در ثب

 هحبعجِ ؽذ. 

صَرت  یيذث ؛رٍػ در دعتزط اًدبم ؽذ گیزي ثِ ًوًَِ

ّبي داراي هؾخصبت هؼیبرّبي  ًوًَِ هطبلؼِوِ در ایي 

یىی اس دٍ گزٍُ  اي در ٍرٍد ثب رٍػ تمغین تصبدفی طجمِ
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 ًظز ثِ ًغجت هغبٍي اس ًظز تؼذاد ٍ هتغیزّبي هْن هَرد

ّبي فزٍردیي تب خزداد  گیزي ثیي هبُ وًَِلزار گزفتٌذ. ً

 :اًدبم ؽذ. هؼیبرّبي ٍرٍد ثِ هطبلؼِ ؽبهل 1396عبل 

 18-35ًضاد ایزاًی، سایوبى اٍل ٍ یب دٍم، داؽتي عي  

ًوبیؼ عز خٌیي، ؽزٍع  للَ ٍ عبل، حبهلگی تزم، ته

خَدي، هؼبیٌِ دیلاتبعیَى در ثذٍ ٍرٍد  اًمجبضبت خَدثِ

تحصیلات حذالل پٌدن اثتذایی، هتز، داؽتي  عبًتی 4-3

عبػت لجل ٍ حیي  3ػذم هصزف دارٍّبي ضذدرد 

ّب،  عبػت اس پبرگی پزدُ 6هطبلؼِ، گذؽت ووتز اس 

، هجتلا ًجَدى ثِ TENSاعتفبدُ اس ًذاؽتي تدزثِ 

للجی، ػذم عبس  علَل ّبي ضزثبىثیوبري صزع، ًذاؽتي 

پَعتی یب اعىبر  ًذاؽتي ضبیؼبت ٍ اػتیبد ثِ هَاد هخذر

. هؼیبرّبي خزٍج اس ثَد خزاحی در هحل ًصت الىتزٍدّب

هطبلؼِ ؽبهل: عشاریي اٍرصاًظ لجل اس تىویل هطبلؼِ، 

 طی در ٍاصیٌبل خًَزیشي هبًٌذ سایوبًی ػَارض ثزٍس

ؽزوت در ػذم توبیل ثیوبر ثِ اداهِ  ٍ هطبلؼِاًدبم 

 گزدآٍري اطلاػبت اس اثشارّبي فزم خْت. هطبلؼِ ثَد

لیغت  ؽوبر ٍ چه  ّب، عبػت ثبًیِ آٍري دادُ خوغ

هؾبّذُ ٍ هؼبیٌِ )ؽبهل ثزرعی ٍضؼیت ویغِ آة، 

گیزي دیلاتبعیَى، تؼذاد ٍ طَل هذت اًمجبضبت  اًذاسُ

رحوی( اعتفبدُ ؽذ. پضٍّؾگز ثب هزاخؼِ ثِ ثخؼ سایوبى 

ثیوبرعتبى ؽْیذ چوزاى ؽْزعتبى وٌگبٍر ٍ اًتخبة 

ط ٍرٍد ثِ هطبلؼِ؛ تَضیحبت افزاد هَافك ٍ ٍاخذ ؽزای

ّب را ثِ آًْب ارائِ داد.  وبفی در هَرد اّذاف ٍ گزٍُ

. گزدیذًبهِ وتجی اخذ  ّب رضبیت ّوچٌیي اس توبهی ًوًَِ

هتز( در  عبًتی 4در ؽزٍع فبس فؼبل سایوبًی )دیلاتبعیَى 

گزم ّیَعیي )عبخت ؽزوت  هیلی 20 ،گزٍُ دارٍ

م پزٍهتبسیي گز هیلی 25دارٍعبسي تْزاى ؽیوی( ٍ 

ثبر  صَرت یه )عبخت ؽزوت دارٍعبسي تْزاى ؽیوی( ثِ

اس  TENSتشریك تَأم ػضلاًی تدَیش ؽذ. در گزٍُ 

ثب دٍ  MAXTENS2000هذل  TENSدعتگبُ 

تزتیجی وِ الىتزٍدّبي  ثِ ؛خفت الىتزٍد اعتفبدُ ؽذ

ٍ الىتزٍدّبي پبییٌی  L1-T10 ّبي ثبلایی ثیي هْزُ

هتز در دٍ  عبًتی 7ثِ فبصلِ  S2-S4ّبي  ثیي هْزُ

ّب لزار گزفتٌذ. دعتگبُ ثب خزیبى هذاٍم،  طزف عتَى هْزُ

 250هَج   ّزتش در دلیمِ ٍ طَل 100فزوبًظ 

دلیمِ رٍؽي ٍ  20طَر هتٌبٍة  هیىزٍثبًیِ تٌظین ٍ ثِ

دلیمِ خبهَػ ؽذ ٍ تب سهبى اتوبم هزحلِ دٍم سایوبى  20

خَد پضٍّؾگز  اداهِ داؽت. توبم افزاد دٍ گزٍُ تَعط

سًبى ثبردار در  توبمتحت هؼبیٌِ ٍاصیٌبل لزار گزفتٌذ. 

ّب، تحت ػول پبرگی  خَد پزدُ صَرت ػذم پبرگی خَدثِ

هتز  عبًتی 4ّبي خٌیٌی در دیلاتبعیَى  هصٌَػی پزدُ

ّن یىغبى ؽذًذ ٍ ًیش  لزار گزفتٌذ ٍ اس ایي ًظز ثب

 هذدخَیبى در ّز حبلتی وِ در طَل لیجز راحت ثَدًذ،

تَعیي خْت تغزیغ سایوبى  لزار گزفتٌذ ٍ اس دادى اوغی

عبسي در ایي هطبلؼِ، در گزٍُ  خَدداري ؽذ. خْت وَر

ثذٍى  ،ًصت ؽذًذ TENSدارٍ الىتزٍدّبي دعتگبُ 

طَل هذت هزحلِ اٍل )اس  آًىِ دعتگبُ رٍؽي ؽَد.

هتز( ٍ هزحلِ دٍم  عبًتی10لحظِ پذیزػ تب دیلاتبعیَى 

هتز تب خزٍج خٌیي( ثب اعتفبدُ  تیعب10ً)اس دیلاتبعیَى 

ؽوبر در ّز دٍ گزٍُ ثجت ؽذ. ثب ؽزٍع  اس عبػت ثبًیِ

هزحلِ دٍم سایوبى، هبدر خْت اًدبم سایوبى ثِ اتبق 

ٍلی ّوشهبى طَل هذت ایي هزحلِ  ،سایوبى هٌتمل ؽذ

گیزي ٍ ثجت ؽذ. در صَرت ثزٍس  تَعط پضٍّؾگز اًذاسُ

ذ ٍ توبم ػَارض اداهِ هذاخلِ لطغ ؽ ،ػَارض احتوبلی

لیغت ثجت ؽذًذ ٍ در صَرت  ایدبد ؽذُ در یه چه

یه اس هؼیبرّبي خزٍج، ًوًَِ اس هطبلؼِ خبرج ٍ  ثزٍس ّز

ؽذ ٍ در ًْبیت در ّز گزٍُ  هیًوًَِ دیگزي خبیگشیي 

ّب تب ٌّگبم  ًفز حضَر داؽتٌذ. ًوًَِ 42هَرد هطبلؼِ 

بى سایوبى پیگیزي ؽذًذ ٍ ػلائن حیبتی هبدر، وٌتزل ضزث

للت خٌیي، هؼبیٌِ ٍاصیٌبل ٍ وٌتزل اًمجبضبت ثزاي افزاد 

گیزي ٍ ثجت ؽذ.  ٍعیلِ پضٍّؾگز اًذاسُ ّز دٍ گزٍُ ثِ

 آهبري افشار ثب اعتفبدُ اس ًزم پظ اس گزدآٍري ّب دادُ

SPSS  ٌِذتحلیل لزار گزفت ٍ  ( هَرد تدشی17ِ)ًغخ .

ف هؼیبر هٌظَر هحبعجِ فزاٍاًی، درصذ، هیبًگیي ٍ اًحزا ثِ

ّوچٌیي ثزاي تؼییي  .اس آهبر تَصیفی اعتفبدُ گزدیذ

یب  TENSدار ثَدى اختلاف دٍ گزٍُ هَرد هذاخلِ ) هؼٌی

اي  ًظز هتغیزّبي سهیٌِ پزٍهتبسیي( اس-تزویت ّیَعیي

ووی اس آسهَى تی هغتمل ٍ اس ًظز هتغیزّبي ویفی اس 

آسهَى وبي دٍ ٍ خْت همبیغِ لجل ٍ ثؼذ اس هذاخلِ اس 

. هطبلؼِ حبضز ثب وغت هدَس اس ؽذٍخی اعتفبدُ تی س

هؼبًٍت آهَسؽی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی ٍ 

تأییذ وویتِ اخلاق ایي داًؾگبُ ثب ؽوبرُ 

Ir.sbmu.phnm.1394.43  وذ ثجت وبرآسهبیی ٍ
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ٍ اخذ  Irct201604144317n10ثبلیٌی ثِ ؽوبرُ 

ز ایي ًبهِ وتجی اس ثیوبراى اًدبم گزدیذ. پضٍّؾگ رضبیت

هطبلؼِ، حیي هطبلؼِ توبهی ٍاحذّبي پضٍّؼ را اس ًظز 

لذا ّیچ  ،ثزٍس احتوبلی ػَارض خبًجی ثزرعی ًوَد

 ٍخَد ًیبهذ. ػبرضِ خذي در دٍ گزٍُ ثِ
 

 َب یبفتٍ

دٍ گزٍُ اس ًظز عي، ؽبخص تَدُ ثذًی، عي ثبرداري، 

آهبري دیلاتبعیَى در سهبى پذیزػ ٍ ٍسى ًَساد تفبٍت 

(. خصَصیبت فزدي ٍ p>05/0ًذاؽتٌذ )داري  هؼٌی

ؾبى دادُ ؽذُ ً 1خذٍل ٍاحذّبي پضٍّؼ در هبهبیی 

( p>05/0ًظز هیبًگیي طَل اًمجبضبت ) . دٍ گزٍُ اساعت

آهبري  ( تفبٍتp>05/0ٍ هیبًگیي تؼذاد اًمجبضبت )

، طَل هذت هطبلؼِثز اعبط ًتبیح  .ًذاؽتٌذداري  هؼٌی

ىتزیىی ػصت اس هزحلِ دٍم سایوبى در گزٍُ تحزیه ال

-دلیمِ ٍ در گزٍُ ّیَعیي 1/26±96/1راُ پَعت 

 يدار هؼٌیآهبري وِ تفبٍت  ثَد 7/30±54/1پزٍهتبسیي 

 .(2)خذٍل  (p;232/0ثیي دٍ گزٍُ هؾبّذُ ًؾذ )
 

 

 

بیمبرستبن شُیذ چمزان شُزستبن کىگبير بٍ تفکیک کىىذٌ بٍ در سوبن ببردار مزاجعٍتًسیع مشخصبت فزدی ي مبمبیی  -1جذيل 

 َبی مًرد مطبلعٍگزيٌ

 گزٍُ

 هتغیز

 گزٍُ تحزیه الىتزیه پَعت

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي 

 گزٍُ ّیَعیي ٍ پزٍهتبسیي 

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي 

عطح 

  *داري هؼٌی

 p;080/0 4/4±1/26 2/4±5/24 )عبل( عي

 p;099/0 6/0±3/39 8/0±0/39 )ّفتِ( عي ثبرداري

 p;381/0 5/0±45/4 5/0±21/4 دیلاتبعیَى ثذٍ پذیزػ

 p;166/0 5/0±3/3 5/0±2/3 )ویلَگزم( ٍسى ًَساد

 p;002/0 5/1±20/4 9/1±04/3 )عبػت( طَل هزحلِ اٍل
 تی هغتمل آسهَى *                       

 

کىىذٌ بٍ بیمبرستبن شُیذ چمزان شُزستبن کىگبير بٍ  تًسیع میبوگیه طًل مزحلٍ ديم سایمبن در سوبن ببردار مزاجعٍ -2جذيل 

  َبی مًرد مطبلعٍ تفکیک گزيٌ

 گزٍُ ّیَعیي ٍ پزٍهتبسیي

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي

 گزٍُ تحزیه الىتزیىی پَعت

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي

 گزٍُ

  هتغیز       

 )دلیمِ( طَل هذت هزحلِ دٍم 96/1±1/26 54/1±7/30

232/0;p ،204/1- ;t ًتیدِ آسهَى تی هغتمل 

 

چمزان  ذیشُ مبرستبنیکىىذٌ بٍ ب در سوبن ببردار مزاجعٍ بز حسب ثبویٍ طًل مذت اوقببضبت هیبوگیم عیتًس -3جذيل 

 مًرد مطبلعٍ  یَب گزيٌ کیشُزستبن کىگبير بٍ تفک

 هغتملتی  آسهَى ًتیدِ
 پزٍهتبسیي-ّیَعیي

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي

 پَعت الىتزیىی تحزیه

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي

  گزٍُ

  َىیلاتبعید 

097/0- ;t ،923/0;p 47/40±67/0 35/40± 56/5 5-4 هتز عبًتی 

333/0;t ،740/0;p 30/41±53/0 66/41±89/4 7-6 هتز عبًتی 

001/0;t ،99/0;p 21/43±77/0 21/43±77/0 9-8 هتز عبًتی 

291/0;t ،771/0;p 97/42±52/5 33/43±70/5 10 هتز عبًتی 
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چمزان شُزستبن  ذیشُ مبرستبنیدر سوبن ببردار مزاجعٍ کىىذٌ بٍ بدقیقٍ  11رحمی در اوقببضبت  تعذاد هیبوگیم عیتًس -4جذيل 

 مًرد مطبلعٍ یَب گزيٌ کیکىگبير بٍ تفک

 هغتمل تی آسهَى ًتیدِ
 پزٍهتبسیي-ّیَعیي

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي

 پَعت الىتزیىی تحزیه

 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي

  گزٍُ

 َىیلاتبعید

475/0;t ،636/0;p 80/3±67/0 88/3±70/0 5-4 هتز عبًتی 

094/1;t ،277/0;p 88/3±50/0 00/4±49/0 7-6 هتز عبًتی 

363/1;t ،177/0;p 09/4±53/0 26/4±58/0 9-8 هتز عبًتی 

694/0;t ،490/0;p 42/4±66/0 57/4±88/0 10 هتز عبًتی 

 

 بحث

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ سایوبى یه هزحلِ پزاضطزاة ثزاي فزد 

ّب ٍ وَرتیشٍل در پبعخ ثِ درد آهیي ثبردار اعت، وبتىَل

ؽًَذ ٍ ثب ایدبد اًمجبض  ٍ اضطزاة حیي سایوبى تزؽح هی

هٌدز ثِ ّیپَوغی ػضلات رحوی ٍ در  ،ؽذیذ ػضلاًی

ّوچٌیي وبّؼ اًزصي ٍ  ٍ ٍالغ تذاخل در رًٍذ سایوبى

ؽًَذ ٍ اس ایي طزیك عجت  افشایؼ خغتگی هبدر هی

یي (. در ا16) ؽًَذ طَلاًی ؽذى سهبى سایوبى هی

ٍُ گزى در یوبدٍم ساهزحلِ ل هیبًگیي طَ، هطبلؼِ

TENS  ٍداري ًذاؽت ٍت هؼٌیتفبٍ دار (232/0;p). 

 TENS( ًؾبى دادًذ وِ 1998ٍ ّوىبراى ) وبپلاى

هَخت وبّؼ طَل هذت هزحلِ اٍل ٍ دٍم سایوبى ٍ 

 در (.17) گزددتَعیي هی وبّؼ هیشاى ًیبس ثِ اوغی

طَل هذت سایوبى ، (1986هطبلؼِ ّبریغَى ٍ ّوىبراى )

تز اس سًبًی ثَد  وَتبُ TENSوٌٌذُ اس   در سًبى اعتفبدُ

حغی  ثی هبًٌذغی دیگزي )ح وِ ًیبس ثِ رٍػ ثی

تأثیز هٌفی ثز  TENS ٍ پیبهذّبي وزدًذاپیذٍرال( پیذا 

(. در هبهبیی اس 18) ؽترٍي هبدري ٍ خٌیٌی ًذا

TENS  ُهثلاً ؽَد هیثزاي وبرّبي دیگزي ًیش اعتفبد .

در همبیغِ ثب لیذٍوبئیي  TENSؽذُ اعت وِ هؾبّذُ 

ٍ یه تَهی بسی تَهی در حیي اپیبسی خْت وبّؼ درد اپی

اس آى هؤثز ثَدُ اعت ٍ تٌذرًظ هحل  عبػت پظ 

(. دلیل هؤثز ثَدى 19) تَهی ووتز ثَدُ اعتبسی اپی

رٍي عیز سایوبى، تحزیه تزؽح ثز تحزیىبت پَعتی 

وٌٌذُ سایوبى اعت وِ در حبلت ػبدي ثِ  َّرهَى تغْیل

ؽذُ ٍ تٌْب هٌدز ثِ پیؾزفت هزاحل   هیشاى ووی تزؽح

صَرت افشایؼ تزؽح آى در خَى  ؽَد؛ اهب در سایوبى هی

طَر  (. ّیَعیي ث20ِتَاًذ اثز ضذدرد داؽتِ ثبؽذ ) هی

 هٌظَر تغزیغ سایوبى طجیؼی ٍ وبّؼ هذت تدزثی ثِ

(. 21ؽَد ) طَر گغتزدُ اعتفبدُ هی سهبى درد سایوبى ثِ 

هَخت  ،هَعىبریٌی پزٍهتبسیي ًیش ثِ دلیل اثزات آًتی

ػلت اثز ِ وبّؼ اضطزاة ٍ اعتزط هبدر ؽذُ ٍ ث

ّبي ارادي ػضلات  هَخت وبعتي اس اعپبعن ،ثخؾی آرام

ػلت تزط ٍ اضطزاة ؽذیذ ؽذُ وِ هوىي اعت در  ثِ

اعیذلاوتیه در ػضلات تدوغ  ،صَرت تذاٍم ایي حبلت

(. درد 22یبفتِ ٍ عجت ّبیپَوغی در ػضلات ؽَد )

سایوبى هحزن لَي تٌفغی اعت ٍ عجت افشایؼ تؼذاد 

ؽَد. اضطزاة ٍ تزط ًبؽی اس  ی هیتٌفظ ٍ آلىبلَس تٌفغ

تَاًذ آغبسگز حلمِ هؼیَة درد، تزط ٍ  احغبط درد هی

لذا اس پزٍهتبسیي ًیش در هبهبیی ثزاي  ،(23اعپبعن ثبؽذ )

ّب اعتفبدُ  وبّؼ اضطزاة ٍ ًیش وبّؼ ًیبس ثِ ًبروَتیه

( 2007عبس ٍ ّوىبراى ) عبػتهطبلؼِ (. 10ؽَد ) هی

ّؼ طَل هذت سایوبى ًؾبى داد پزٍهتبسیي ثبػث وب

دیگز ثزخی هحممیي ثز ایي ثبٍرًذ  (. اس طزف8ؽَد ) هی

وِ تشریك ّیَعیي ٍ پزٍهتبسیي هَخت طَلاًی ؽذى 

ؽَد. ػلت وبّؼ عزػت سایوبى  هزاحل سایوبى هی

تَاى ثِ اثز  دًجبل تدَیش ایي دٍ دارٍ را هی ثِ

ّبي  اعپبعوَلیتیىی ایي دارٍّب ًغجت داد. آًتبگًَیغت

اثزات تحزیىبت خَدهختبر پبراعوپبتیه را  ،ٌیهَعىبری

دارٍّب هَخت وبّؼ فزوبًظ  ،وٌٌذ ٍ اس ایي رٍ ثلَن هی

اًمجبضبت رحوی ؽذُ ٍ ثب ایي هىبًیغن هذت سایوبى را 

(. در هطبلؼِ حبضز اگزچِ 15، 10دٌّذ ) افشایؼ هی

تفبٍتی ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز تؼذاد ٍ طَل اًمجبضبت رحوی 

اهب ایي ػذم  ،هختلف هؾبّذُ ًؾذ ّبي در دیلاتبعیَى

تَاًذ ًبؽی اس ّوغَ ثَدى اثز ّز دٍ هذاخلِ در  تفبٍت هی

دلیل ایٌىِ گزٍُ ثذٍى هذاخلِ در  ثِ .ّب ثبؽذ ایي سهیٌِ

تَاى راخغ ثِ  طَر لطغ ًوی ثِ ؽت،ایي هطبلؼِ ٍخَد ًذا

تأثیزي تحزیه الىتزیىی پَعت ٍ تزویت دارٍیی  ثی

. آًچِ هغلن اعت ایي وزدًظز پزٍهتبسیي اظْبر -ّیَعیي
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تؼذاد ٍ طَل  ،اعت وِ ثب افشایؼ هیشاى دیلاتبعیَى

داؽتِ اعت  يدار اًمجبضبت در ّز دٍ گزٍُ افشایؼ هؼٌی

(05/0p<اهب ّیچ ،) ٍُّب در ایي افشایؼ ًغجت  یه اس گز

(. اس ػَارض p>05/0) ٌذثِ دیگزي ثزتزي ًذاؽت

َرت، تَاى ثِ خؾىی دّبى، گزگزفتگی ص ّیَعیي هی

اختیبري اضطزاري،  خؾىی پَعت، تزط اس ًَر، ثی

(. ّوچٌیي اس 11احتجبط ادرار ٍ یجَعت اؽبرُ وزد )

تَاى ثِ ػَارض خًَی،  ػَارض خبًجی پزٍهتبسیي هی

اؽتْبیی،  لزاري ٍ ثی سردي، تؾٌح، وَهب، عزگیدِ، ثی

یجَعت، خؾىی دّبى، هؾىلات تٌفغی، اعتفزاؽ اؽبرُ 

ًتبیح هطبلؼِ حبضز، تحزیه (. ثب تَخِ ثِ 10وزد )

پزٍهتبسیي -الىتزیىی پَعت ٍ تزویت دارٍیی ّیَعیي

طَل هذت هزحلِ دٍم سایوبى را  ،ّبي هؤثز ػٌَاى رٍػ ثِ

دٌّذ، ٍلی ثب تَخِ ثِ ػَارض گفتِ ؽذُ  وبّؼ هی

 ػبرضِ ثَدى پزٍهتبسیي ٍ ًیش ثی-تزویت دارٍیی ّیَعیي

TENS  ِثْتز اعت وTENS خبیگشیي هٌبعت ثزاي 

اس . ایي دارٍّب در طَل هذت لیجز ٍ سایوبى ثبؽذ

وِ پضٍّؾگز در هطبلؼِ حبضز ایي ثَد ّبي  هحذٍدیت

ثِ خَدگشارؽی سًبى ثبردار  ،عٌدؼ ؽذت درد سایوبى

ٍ ٍعیلِ هؼتجزتزي وِ ثتَاًذ هیشاى درد را  ًوَداوتفب 

ّبي پضٍّؼ  ٍخَد ًذارد. اهیذ اعت وِ یبفتِ ،ثغٌدذ

ّبي  ویفیت هزالجت يرؽذ ٍ ارتمبحبضز، ثتَاًذ در خْت 

وِ ایي رٍػ درهبًی اس  آًدب وبر آیذ. ضوٌبً اس هبهبیی ثِ

گزدد، لشٍم تَخِ  ّب هحغَة هی ارتمبء ایي هزالجت ياخشا

ثِ آهَسػ ایي تىٌیه عبدُ ٍ راحت ثِ داًؾدَیبى 

 .رعذ ًظز هی التحصیل ثذیْی ثِ هبهبیی ٍ هبهبّبي فبرؽ
 

 گیزی وتیجٍ

پزٍهتبسیي ثز -ٍ تزویت دارٍیی ّیَعیي TENS تأثیز

. ًذارًذطَل هزحلِ دٍم سایوبى هؾبثِ ثَدُ ٍ تفبٍتی 

ػٌَاى یىی اس  تحزیه الىتزیىی ػصت اس راُ پَعت ثِ

ّبي غیزدارٍیی ثذٍى ػَارض ثز رٍي هبدر ٍ خٌیي  رٍػ

 تهَخ ،پزٍهتبسیي -ّوبًٌذ تزویت دارٍیی ّیَعیي

 .ؽَد هیهزحلِ دٍم سایوبى وَتبُ ؽذى 
 

 تشکز ي قذرداوی
ؽذ ارؽٌبعی روبي ًؾدَداًبهِ  ىیي همبلِ حبصل پبیبا

 اًدبم ّوىبراًی وِ هب را در توبماس ٍعیلِ  ثذیيثبؽذ.  هی

ایي پضٍّؼ یبري ًوَدًذ، ّوچٌیي اس هغئَلیي هحتزم 

داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی ٍ ثیوبرعتبى ؽْیذ 

 ،وٌٌذُ در پضٍّؼ ّبي ؽزوت چوزاى وٌگبٍر ٍ ًوًَِ

ؽَد. توبهی هخبرج هبلی تحمیك ثز  تؾىز ٍ لذرداًی هی

 .ػْذُ داًؾدَ ثَدُ اعت
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