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 یبب درد مشمه پس اس جزاح یارتببط شبخص تًدٌ بذو

 پستبن در سوبن مبتلا بٍ سزطبن پستبن
 ییخبوبببب ی، مُذ3یسَزا قًامدکتز ، 2ی، سَزا حذاد1مىتظز ذیمجدکتز 

 *4گًل

 ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ٝ،یس یٞب یٕبسیػُ ٚ ث مبتیتٛساوغ، ٔشوض تحم یٌشٜٚ خشاح بسیاػتبد .1

 .شاٖیا ض،یتجش

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یشاپضؿىیدا٘ـىذٜ پ ،یٞٛؿجش یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .2

 .شاٖیا ُ،یاسدث ُ،یاسدث یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یشاپضؿىیٚ پ یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ٕبٖیٔتخصص ص٘بٖ ٚ صا .3

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٛیس یٞب یٕبسیػُ ٚ ث مبتیتحم تٝیوٕ ،یاسؿذ آٔٛصؽ پشػتبس وبسؿٙبع .4

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یپضؿى

 06/08/1398  تبریخ پذیزش:  14/05/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ثش دس تذاْٚ دسد پغ اص دسٔبٖ ؤٞبی احتٕبِی ٔ آٌبٞی اص ؿیٛع دسد ٔضٔٗ پغ اص خشاحی ػشطبٖ پؼتبٖ ٚ فبوتٛس مقذمٍ:

ٌیشی اص ایٗ دسد خٟت ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشطبٖ پؼتبٖ ضشٚسی اػت. اص  دس پیؾ ،ػشطبٖ پؼتبٖ

ٞذف تؼییٗ استجبط ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثب دسد ٔضٔٗ پغ اص خشاحی پؼتبٖ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ثب سٚ ٔطبِؼٝ حبضش  ایٗ

 .٘دبْ ؿذػشطبٖ پؼتبٖ ا

ٚسٚد ثٝ  یطؿشا یثیٕبس داسا 170ثش سٚی  1396-97 ٞبی ٕٞجؼتٍی دس طَٛ ػبَ -ایٗ ٔطبِؼٝ تٛصیفی :کبر ريش

ٔضٔٗ پغ اص خٟت ػٙدؾ ؿذت دسد  VASِیؼت  ا٘دبْ ؿذ. اص چهٞبی ػطح ؿٟش تجشیض  ٔطبِؼٝ دس ثیٕبسػتبٖ

ثش ثش دسد ٔضٔٗ خٟت اٞذاف ؤػبص ٚ ٔ ِیؼت ػٛأُ خطش ٚ ٕٞچٙیٗ چه ٔبٞٝ پغ اص خشاحی 6یه دٚسٜ دس خشاحی 

ٞبی آصٖٔٛ تی  آصٖٔٛ( ٚ 22)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْٞب  تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜپظٚٞؾ اػتفبدٜ ؿذ. 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ ا٘دبْ ؿذ.  فیـشٚ  وبی اػىٛئش، آ٘ٛٚا ؼتمُ،ٔ

وٝ ثب  طٛسی ثٝ ؛ثٛد ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی٘تبیح حبوی اص استجبط دسد ٔضٔٗ دس تٕبٔی دسخبت ثب افضایؾ ٔیضاٖ  :َب یبفتٍ

 .(p>001/0ؿذ ) دسد ٔضٔٗ افشاد ٘یض ؿذیذتش ٔی ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی،یؾ ٔیضاٖ اافض

ػشطبٖ پؼتبٖ ثبؿذ ٚ تٛخٝ  یػٛأُ خطش دسد ٔضٔٗ پغ اص خشاحیىی اص تٛا٘ذ  یثبلا ٔ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی :یزیگیجٍوت

 وٙٙذٜ ثبؿذ. دسد ٔضٔٗ وٕه یٙیث ؾیتٛا٘ذ دس پ یؿبخص ٔ ٗیثٝ ا
 

 ػشطبٖ پؼتبٖ، ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ،ٔضٔٗ دسد :کلیذی  کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛09376334749: تلفه. شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛ٌَٛ ییخب٘جبثب یٟٔذ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 Mkhanbabayi@yshoo.com الكتزيویك:
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 مقذمٍ
داسای تأثیشات ٔٙفی ٚ ٘بٔطّٛة  ثٝ ػشطبٖ پؼتبٖ ءاثتلا

وٝ اص ٞبی ٔختّف فیضیِٛٛطیىی افشاد اػت،  ثش خٙجٝ

. (1) تٛاٖ ثٝ ػفٛ٘ت ٚ دسد اؿبسٜ ٕ٘ٛد تشیٗ آٟ٘ب ٔی ؿبیغ

یٙذی اػت وٝ اوثش باحؼبع ٘بخٛؿ ،دِیُ ثیٕبسی دسد ثٝ

ثشای وٙتشَ  .ثیٕبساٖ ٘ؼجت ثٝ آٖ تشع ٚ ٚإٞٝ داس٘ذ

ٞبی ثؼیبس صیبدی ٚخٛد داسد،  دسد دس ٔٛالغ ٔختّف سٚؽ

)ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ( ثؼذ اص دسٔبٖ ػشطبٖ أب دسد ٔضٔٗ 

ٚ ٔمبٚٔت ػٕٛٔی دس  ػّت اثش ثش ویفیت ص٘ذٌی پؼتبٖ ثٝ

. (2-6) ؿٛد ثشاثش دسٔبٖ، یه ٔـىُ ثبِیٙی ٟٔٓ تّمی ٔی

ثشٚص دسد ٔضٔٗ ثؼذ اص دسٔبٖ ػشطبٖ پؼتبٖ دس ٌضاسؿبت 

-30داسای ؿیٛػی دس حذٚد  ،ٔختّفی وٝ اسائٝ ؿذٜ اػت

ٞبی اخیش دس پشٚتىُ ٔذیشیت  . پیـشفت(8، 7)اػت  20%

سادیٛتشاپی، دسٔب٘ی،  ػشطبٖ پؼتبٖ وٝ ؿبُٔ ؿیٕی

 ،ثشداؿت غذد ِٙفبٚی، لأپىتٛٔی ٚ ٔبػتىتٛٔی اػت

سػذ وٝ ؿیٛع ٚ ؿذت دسد ٔضٔٗ پغ اص دسٔبٖ  ٘ظش ٔی ثٝ

 . (9-12) ػشطبٖ پؼتبٖ سا وبٞؾ دادٜ اػت

اص ص٘بٖ  %15اٌشچٝ دسد ٔضٔٗ ٔتٛػط تب ؿذیذ ٕٞچٙبٖ 

ٞبی  ٔىب٘یؼٓ ، احتٕبلاً(13) دٞذثیش لشاس ٔیأسا تحت ت

ٔتؼذدی ٚخٛد داسد وٝ ٔؼجت دسد ٔضٔٗ پغ پبتٛط٘یه 

اص دسٔبٖ ػشطبٖ پؼتبٖ ٞؼتٙذ وٝ ٔٛخت ؿذٜ اػت 

ٞبی ٔشثٛط  . سیؼه فبوتٛس(14) ؿیٛع آٖ ثٝ صفش ٘شػذ

ػٗ، دلایُ ط٘تیىی، ػٛأُ سٚا٘ی ٕٞچٖٛ  :ثٝ ثیٕبس ؿبُٔ

ٞبی ٔشثٛط ثٝ  ٚ سیؼه فبوتٛس (16)اضطشاة ٚ افؼشدٌی 

ٞبی ثضسي دس ٘بحیٝ آٌضیلا  خشاحی ؿبُٔ:دسٔبٖ 

ػٙٛاٖ ػٛأُ ٟٔٓ خطش خٟت  ثٝ ،)صیشثغُ( ٚ سادیٛتشاپی

چبلی  . اخیشاً(15-17)ؿٛ٘ذ  دسد ٔضٔٗ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

ػٙٛاٖ ػبُٔ خطش ثبِمٜٛ دسد ٔضٔٗ ؿٙبػبیی ؿذٜ اػت  ثٝ

أب ٞٙٛص دس استجبط ثب آٖ اطلاػبت دلیمی اسائٝ  ،(18، 10)

٘ـذٜ اػت. آٌبٞی اص ؿیٛع دسد ٔضٔٗ پغ اص خشاحی 

دسد ثش دس تذاْٚ ؤٞبی احتٕبِی ٔ ػشطبٖ پؼتبٖ ٚ فبوتٛس

ٌیشی اص ایٗ دسد ٚ  پغ اص دسٔبٖ ػشطبٖ ػیٙٝ دس پیؾ

ٞبی دسٔبٖ خٟت ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ  اػتشاتظی

ٔجتلا ثٝ ػشطبٖ پؼتبٖ ضشٚسی اػت. اص ایٗ سٚ ٔطبِؼٝ 

ٞذف تؼییٗ استجبط ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثبلا ثب ثب حبضش 

دسد ٔضٔٗ پغ اص خشاحی پؼتبٖ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

 .دبْ ؿذا٘ػشطبٖ پؼتبٖ 

 کبر ريش
 ٞبی ٕٞجؼتٍی دس طَٛ ػبَ -ایٗ ٔطبِؼٝ تٛصیفی

ثب ٔـبسوت ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشطبٖ پؼتبٖ  97-1396

ٞبی آٔٛصؿی دسٔب٘ی  دس ثیٕبسػتبٖپغ اص دٚسٜ خشاحی 

أبْ سضب، ؿٟیذ ٔذ٘ی ٚ لبضی طجبطجبیی ٚاثؼتٝ ثٝ 

افشاد ثٝ سٚؽ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض ا٘دبْ ؿذ. 

ٌیشی دس دػتشع ٚ ثش اػبع ٞذف ٔطبِؼٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ثش اػبع فشَٔٛ آٔبسی ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. 

 ٘فش 170ٞب،  % سیضؽ 10ٕٝ٘ٛ٘ٔطبِؼبت ٔـبثٝ ٚ احتٕبَ 

ثٝ ٔطبِؼٝ ؿبُٔ: ٚسٚد  ٔؼیبسٞبی. (18، 10) تؼییٗ ؿذ

دِیُ ػشطبٖ  ػبَ، افشادی وٝ ثٝ 18حذالُ ػٗ داؿتٗ 

 پىتٛٔی یب ٔبػتىتٛٔی لشاس ٌشفتٝٔتحت خشاحی لا

طشفٝ  ثٝ ػشطبٖ پؼتبٖ یه ء٘ذ ٚ اثتلاثٛد

اص ٔطبِؼٝ ؿبُٔ:   خشٚجثٛد. ٔؼیبسٞبی  ٔتبػتبتیه غیش

ثیٕبساٖ داسای اختلالات دسد ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ ثیٕبسا٘ی 

سٚؽ  افشاد ثٝ ، ثٛد.وٝ ثٝ ٔـتمبت تشیبن اػتیبد داؿتٙذ

٘ذ؛ دس ٚاسد ٌیشی دس دػتشع ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثٝ ٔطبِؼٝ حبضش ٞیچ ٔؼیبسی ٚخٛد  ؿذٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ذاؿت ٚ ثیٕبساٖ ثش اػبع اِٚٛیت ٚسٚد ثٝ ٔشوض روش 

ٞب  لاصْ ثٝ روش اػت تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ .ؿذٜ ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذ

ثیٗ ػٝ ثیٕبسػتبٖ روش ؿذٜ ثش اػبع ٔطبِؼبت ٔـبثٝ 

تجشیض ثٝ تؼذاد خبٔؼٝ وُ آٖ  ا٘دبْ ؿذٜ دس ػطح ؿٟش

وٝ دس ثیٕبسػتبٖ  طٛسی ثٝ ؛سػتبٖ ثؼتٍی داؿتثیٕب

ثیٕبس  32ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ٔذ٘ی دس ثیٕبس،  91أبْ سضب 

ثیٕبس ٚاسد ٔطبِؼٝ  47ثیٕبسػتبٖ لبضی طجبطجبیی دس ٚ 

 (. 19-21ؿذ٘ذ )

اثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ پظٚٞؾ اص دٚ لؼٕت تـىیُ 

دٞی  صٛست خٛدٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد؛ ثشای لؼٕت اَٚ وٝ ثٝ

اص تٕبٔی ثیٕبساٖ  ،ؿذ تٛػط خٛد ثیٕبس تىٕیُ ٔی

ٔمیبع دیذاسی دسد  ِیؼت خٛاػتٝ ؿذ وٝ چه

(VAS ) صٛست ٞش  ٔبٜ پغ اص ػُٕ ثٝ 6سا حذالُ تب

ثبس تىٕیُ ٕ٘بیٙذ. ثیٕبساٖ اص ٘ظش ؿذت دسد ثٝ  ٔبٜ یه

دسدی  چثٙذی ؿذ٘ذ؛ ثیٕبسا٘ی وٝ ٞی دػتٝ طجمٝ 4

ثذٖٚ دسد ػٙٛاٖ  ثٝ ،ٔشثٛط ثٝ خشاحی ٘ذاؿتٙذ

 ،ثٛد 3ثیٕبسا٘ی وٝ ٕ٘شٜ آ٘بٖ وٕتش اص  ؛ثٙذی ؿذ٘ذ طجمٝ

ثیٕبسا٘ی وٝ ؿذت دسد آ٘بٖ ثیٗ  ؛دس ٌشٜٚ دسد خفیف

ثیٕبسا٘ی وٝ ؿذت دسد آ٘بٖ  ٚ دسد ٔتٛػط ،ثٛد 6-3
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 ٚ ثٙذی ؿذ٘ذ دس ٌشٜٚ دسد ؿذیذ تمؼیٓ ،ثٛد 6ثیـتش اص 

دس  ،ٔبٜ طَٛ داؿت 3ٞش ثیٕبسی وٝ دسد آٖ ثیـتش اص 

ِیؼت خٟت  . ایٗ چهفتٌش ٜٚ دسد ٔضٔٗ لشاس ٔیٌش

تؼییٗ ؿذت دسد دس ٔطبِؼبت ٔختّف ٔٛسد اػتفبدٜ 

ثٙذی ٕ٘شات دس  ٚ ایٗ ؿیٜٛ طجمٝ (22) لشاس ٌشفتٝ اػت

ثش اػبع  یذدسد ؿذدػتٝ ثذٖٚ دسد، دسد ٔتٛػط ٚ  3

ؿذٜ  ی( اٍِٛثشداس2014ٕٞىبساٖ ) ٚٔطبِؼٝ ٔشتٛخب 

 . (10)اػت 

ثش ثش دسد پغ اص ؤٔشثٛط ثٝ ػٛأُ ٔ ،لؼٕت دْٚ اثضاس

ثش ثش ؤػبص ٚ ٔ ٖ ثٛد. تٕبٔی ػٛأُ خطشخشاحی ػشطب

دسد ٔضٔٗ پغ اص خشاحی ػشطبٖ پؼتبٖ وٝ دس ٔطبِؼٝ 

ِیؼت  دس چه ،ا٘ذ ثیبٖ ؿذٜ (2011) آ٘ذسػٖٛ ٚ ٕٞىبس

ِیؼت خٟت ٔطبِؼٝ  ایٗ چه .ٔحمك ػبختٝ ثجت ؿذ٘ذ

ٚ دس خبیی ثٝ ثجت  ٜحبضش طشاحی ٚ اػتفبدٜ ؿذ

ایٗ ػٛأُ ؿبُٔ: ػٗ، ػیٍبس وـیذٖ،  .٘شػیذٜ اػت

ٚضؼیت ٞیؼتٛپبتِٛٛطیىی  ،دیبثت، ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

ثیٕبسی، ٘ٛع ػُٕ خشاحی )ٔبػتىتٛٔی یب لأپىتٛٔی(، 

ثشداؿت غذد ِٙفبٚی آٌضیلاسی، ػُٕ خشاحی ٔدذد، 

 . (15) ثٛد یؿیٕی دسٔب٘ی، سادیٛتشاپی ٚ ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘

ٔـخصبت دٌٔٛشافیه ثیٕبساٖ، ػبثمٝ پضؿىی، 

ؿٙبػی  ٌضاسؿبت آػیت ٚ ا٘دبْ ؿذٜ تٔذاخلا

ٔتش ثب   )ثش حؼت ػب٘تی لذ .آٚسی ؿذ٘ذ )پبتِٛٛطی( خٕغ

ثش حؼت ویٌّٛشْ ثب ) ٔتش( ٚ ٚصٖ ػب٘تی 1/0ٔتش ثب دلت 

افشاد ٘یض ویٌّٛشْ(  1/0تشاصٚی دیدیتبِی ػىب ٚ دلت 

 دػت آٔذ. ثٝ خٟت ٔحبػجٝ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

افضاس آٔبسی ٞب پغ اص ٌشدآٚسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ دادٜ

SPSS  ٝٞبی آٔبس تٛصیفی )ٔیبٍ٘یٗ  ( ٚ سٚؽ22)٘ؼخ 

 ٞبی آصٖٔٛ  دسصذ( ٚ آصٖٔٛ -ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ فشاٚا٘ی

ٔؼتمُ ٚ آ٘ٛٚا ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ.  تی

ثش ثش دسد اص ؤخٟت تؼییٗ ساثطٝ سیؼه فبوتٛسٞبی ٔ

سٌشػیٖٛ ِٛخؼتیه، خٟت ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ 

اػٕیش٘ٛف ٚ خٟت  -ٞب اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف  دادٜ

ثشسػی دادٞبی ویفی اص آصٖٔٛ وبی اػىٛئش ٚ فیـش 

داس دس ٘ظش  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pاػتفبدٜ ؿذ. ٔیضاٖ 

 ٌشفتٝ ؿذ.

لاصْ ثٝ روش اػت ایٗ ٔمبِٝ پغ اص تأییذ وٕیتٝ اخلاق 

ای، ا٘دبْ ؿذ ٚ اٞذف پظٚٞؾ ثٝ تٕبٔی ثیٕبساٖ  ٔٙطمٝ

تٛضیح دادٜ ؿذ ٚ ثٝ ٕٞٝ آ٘بٖ اطٕیٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ 

تٕبٔی اطلاػبت فمط دس اختیبس پظٚٞـٍش خٛاٞذ ثٛد ٚ 

تٛا٘ذ اص  خٛاٞذ، ٔیٞش فشد دس ٞش صٔب٘ی اص ٔطبِؼٝ وٝ ث

تٛا٘ٙذ دس اختیبس  ٔطبِؼٝ خبسج ؿٛد ٚ ٘تبیح ٔطبِؼٝ سا ٔی

داؿتٝ ثبؿٙذ. ٕٞچٙیٗ سضبیت آٌبٞب٘ٝ تٛػط تٕبٔی 

 ثیٕبساٖ تىٕیُ ؿذ.
 

 َب یبفتٍ

وٙٙذٜ دس ٔطبِؼٝ  ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ثیٕبساٖ ؿشوت

افشاد  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘یػبَ  12/12±58

 35دػت آٔذ. حذٚد  ثٝویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ  18/03±31

 ٘فش 101ٚ ثٛد٘ذ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت اص  %(20) ٘فش

٘یض لأپىتٛٔی ؿذٜ ثٛد٘ذ. دس ساثطٝ ثب دسخٝ  %(60)

لشاس داؿتٙذ.  IIB( دس دسخٝ %17) ٖثیٕبسی، اوثش ثیٕبسا

ٞبی دسیبفتی ٚ دسخٝ  اطلاػبت دٌٔٛشافیه، دسٔبٖ

 .دٜ ؿذٜ اػتآٚس 1دس خذَٚ  ثیٕبسی

 

 

 کىىذٌ در مطبلؼٍافزاد شزکت در یمبریي درجٍ ب یبفتیدر یَبدرمبن یك،دمًگزاف مشخصبت -1جذيل 
 

 ٔمذاس  ٔتغیش ٔٛسد ثشسػی

 58±12/12  ا٘حشاف ٔؼیبس(±ٚصٖ )ٔیبٍ٘یٗ

 (35/12) 21  ٔصشف ػیٍبس

 (58/20) 35  دیبثت

 (58/40) 69  ٔبػتىتٛٔی

 (42/59) 101  لأپىتٛٔی

 (35/52) 89  ثشداؿتٗ غذد ِٙفبٚی

 (35/22) 38  خشاحی ٔدذد

 (29/65) 111  دسٔب٘ی ؿیٕی

 (64/67) 115  سادیٛتشاپی
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 دسخٝ ثیٕبسی

0 6 (52/3) 

IA 15 (82/8) 

IB 26 (29/15) 

IIA 20 (76/11) 

IIB 30 (64/17) 

IIIA 27 (88/15) 

IIIB 32 (82/18) 

IIIC 14 (23/8) 

 ثذ٘ی تٛدٜ ؿبخص

 )ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ(

 تؼذاد )دسصذ(

25-5/18 31 (23/18) 

30-25 49 (82/28) 

35-30 29 (05/17) 

40-35 31 (23/18) 

 (64/17) 30 40ثیـتش اص 

 .ا٘ذ ؿذٜ یبٖثش اػبع تؼذاد )دسصذ( ث یفیو یشٞبیٚ ٔتغ یبسا٘حشاف ٔؼ ± ٔیبٍ٘یٗ اػبع ثش وٕی ٔتغیشٞبی*                                   
 

 حبَ ،دسد ٔضٔٗ ٔـبٞذٜ ٘ـذ( %06/77)ثیٕبس  100دس 

 20ٚ دس  دسد ٔضٔٗ ؿذیذ %(94/22)ثیٕبس  39آ٘ىٝ دس 

 . ثش اػبع ٘تبیحٌضاسؽ ؿذ %( دسد ٔتٛػط76/11ثیٕبس )

آصٖٔٛ ٚیّىبوؼٖٛ، دسد ٔضٔٗ ثب ٔتغیشٞبی ػٗ 

(97/0;CI ،01/0;p( ٘ٛع ػُٕ خشاحی ،)40/1;CI ،

08/0<pخشاحی ٔدذد ،) (61/1;CI ،01/0;p ،)

(، سادیٛتشاپی CI ،01/0<p;90/1دسٔب٘ی ) ؿیٕی

(60/1;CI ،03/0;p( ثشداؿتٗ غذد ِٙفبٚی ،)82/1;CI ،

01/0<p( دسخٝ ثیٕبسی ،)15/1;CI ،02/0;p ٚ )

( استجبط CI ،05/0;p;00/1بخص تٛدٜ ثذ٘ی )ؿ

ٔمبیؼٝ ػٛأُ ٔؤثش ثش دسد ٔضٔٗ ٚ . داسی داؿت ٔؼٙی

ٞبی ٔؤثش ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ  ثب ؿبخص آٖ استجبط

دس ٞبی ٔختّف اص ٘ظش ٘ٛع دسد  ثیٗ ٌشٜٚ ٚیّىبوؼٖٛ

 .آٚسدٜ ؿذٜ اػت 2خذَٚ 
 

 درد وًع وظز اس مختلف َبیگزيٌ بیه مؤثز َبیشبخص بب آنارتببط  ي مشمه درد بز ؤثزػًامل م یسٍمقب -2 جذيل

  ٔتغیش ٔٛسد ثشسػی
ٌشٜٚ ثذٖٚ دسد 

 (n;111) ٔضٔٗ

ٌشٜٚ داسای دسد ٔضٔٗ 

 (n;20ٔتٛػط )

ٌشٜٚ داسای دسد ٔضٔٗ 

 (n;39ؿذیذ )

فبصّٝ اطٕیٙبٖ 

(95 :%CI) 

ػطح 

 داسی ٔؼٙی

 >01/0 ( 95-00/1) 97/0 63 ±25/14 61±65/13 54±03/11  ػٗ

 92/0 ( 95-99) 98 (55/13) 08 (55/13) 03 (55/13) 10  ٔصشف ػیٍبس

 71/0 ( 69/0-74/1) 01/0 (84/53) 21 (84/53) 9 (84/53) 5  دیبثت

 (20/28) 11 (20/28) 19 (20/28) 39  ٔبػتىتٛٔی
04/1 (08/1-00/1 ) 07/0 

 (07/23) 9 (07/23) 21 (07/23) 81  لأپىتٛٔی

 >01/0 ( 26/1-56/2) 82/1 (72/48) 19 (72/48) 25 (72/48) 45  ثشداؿتٗ غذد ِٙفبٚی
 01/0 ( 15/1-35/2) 61/1 (89/35) 14 (89/35) 15 (89/35) 9  خشاحی ٔدذد

 >01/0 ( 30/1-81/2) 90/1 (30/92) 36 (30/92) 30 (30/92) 45  دسٔب٘ی ؿیٕی

 03/0 ( 06/1-30/2) 60/1 (00/100) 39 (00/100) 41 (00/100) 35  سادیٛتشاپی

 دسخٝ ثیٕبسی

0 6 (0/0) 0 (0/0) 0 (0/0) 

15/1 (15/1-05/1 ) 02/0 

IA 12 (56/02) 2 (56/02) 1 (56/02) 

IB 20 (56/02) 4 (56/02) 2 (12/05) 

IIA 9 (82/12) 6 (82/12) 5 (82/12) 

IIB 10 (38/15) 14 (38/15) 6 (38/15) 

IIIA 10 (38/15) 11 (38/15) 6 (38/15) 

IIIB 10 (51/20) 16 (51/20) 8 (51/20) 

IIIC 0 (00/00) 3 (20/28) 11 (20/28) 
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 ثذ٘ی تٛدٜ ؿبخص

)ویٌّٛشْ ثش ٔتش 

 ٔشثغ(

5/18-25 21 (25/10) 6 (25/10) 4 (25/10) 

(05/1-96 )00/1 05/0 

30-25 29 (25/10) 14 (25/10) 6 (38/15) 

35-30 7 (25/10) 13 (25/10) 9 (08/23) 

40-35 6 (25/10) 15 (25/10) 10 (64/25) 

 (64/25) 10 (25/10) 15 (25/10) 6 40ثیـتش اص 
 .ا٘ذ ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ ٔتغیشٞبی ویفی ثش اػبع تؼذاد )دسصذ( ثیبٖ ؿذٜ ± ٔتغیشٞبی وٕی ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ*

 

 ػبُٔ ثبِمٜٛ 8 ٞب، دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ ثش اػبع ٘تبیح 

دس افشاد داسای دسد ٔضٔٗ ٔشتجط ثب دسد  )سیؼه فبوتٛس(

، OR;31/0) وٝ ؿبُٔ ػٗ ؿذ٘ذپغ اص ػُٕ ؿٙبػبیی 

001/0<p ،)( 41/0ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی;OR ،

001/0<p،) ٘ٛع خشاحی (04/0;OR ،20/0;p) ،

خشاحی  (،OR ،02/0;p;39/0)ثشداؿت غذد ِٙفبٚی 

دسٔب٘ی  ؿیٕی(، OR ،001/0<p;19/0)ٔدذد 

(48/0;OR ،001/0<p،) 21/0) سادیٛتشاپی;OR ،

001/0<p( دسخٝ ثیٕبسی ٚ )09/0;OR ،20/0;p )

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  سیؼه فبوتٛسٞبی دسد ٔضٔٗ ثٛد٘ذ.

 .آٚسدٜ ؿذٜ اػت 3دس خذَٚ سٌشػیٖٛ ِٛخؼتیه 

 

 

 کىىذٌ در مطبلؼٍ شزکتدارای درد مشمه بیمبران در  ریسك فبکتًرَبی درد مشمه -3جذيل 

 داسی ػطح ٔؼٙی OR سیؼه فبوتٛس

 >001/0 31/0 ػٗ

 >001/0 41/0 ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

 20/0 04/0 خشاحی٘ٛع 

 02/0 39/0 ثشداؿتٗ غذد ِٙفبٚی

 >001/0 19/0 خشاحی ٔدذد

 >001/0 48/0 دسٔب٘ی ؿیٕی

 >001/0 21/0 سادیٛتشاپی

 02/0 09/0 دسخٝ ثیٕبسی

ٔطبِؼٝ، سیؼه فبوتٛسٞبی ػٗ ٘تبیح ثش اػبع 

(001/0<p ،)( 03/0ٔبػتىتٛٔی;p لأپىتٛٔی ،)

(36/0;p( ثشداؿتٗ غذد ِٙفبٚی ،)004/0;p ،)

( ٚ p;039/0(، سادیٛتشاپی )p;001/0دسٔب٘ی ) ؿیٕی

ػٙٛاٖ سیؼه فبوتٛسٞبی ( ثpٝ;04/0) خشاحی ٔدذد

ٔشتجط ثب ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثبلا دس ثشٚص دسد ٔضٔٗ 

 .آٚسدٜ ؿذٜ اػت 4ٞؼتٙذ. ٘تبیح دس خذَٚ 

 

 کىىذٌ در مطبلؼٍ سوبن شزکتریسك فبکتًرَبی مزتبط بب شبخص تًدٌ بذوی ببلا در بزيس درد مشمه در  -4جذيل 
 

 سیؼه فبوتٛس
ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی 

 ٘فش( 31) 25وٕتش اص 

ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی 

 ٘فش( 47) 30-25

ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی 

 ٘فش( 90) 30ثیـتش اص 

ػطح 

 داسی ٔؼٙی

 >001/0 54±91/11 51±88/10 63±03/15 ػٗ 

 89/0 ( 66/06) 6 ( 76/12) 6 ( 03/29) 9 ٔصشف ػیٍبس 

 03/0 ( 55/55) 50 ( 40/23) 11 ( 80/25) 8 ٔبػتىتٛٔی 

 036/0 ( 33/73) 66 ( 68/44) 21 ( 16/45) 14 لأپىتٛٔی 

 004/0 ( 66/46) 42 ( 59/76) 36 ( 48/35) 11 ثشداؿتٗ غذد ِٙفبٚی 

 04/0 ( 11/21) 19 ( 40/23) 11 ( 80/25) 8 خشاحی ٔدذد 

 001/0 ( 77/87) 79 ( 68/44) 21 ( 48/35) 11 دسٔب٘ی  ؿیٕی

 039/0 ( 88/88) 80 ( 19/53) 25 ( 25/32) 10 سادیٛتشاپی 
 ا٘ذ ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ ٔتغیشٞبی ویفی ثش اػبع تؼذاد )دسصذ( ثیبٖ ؿذٜ ± ٔتغیشٞبی وٕی ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ*                      

 

ٕٞچٙیٗ ثشسػی استجبط ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی ثب دسخٝ 

دٞٙذٜ استجبط ایٗ ػبُٔ ثب دسخٝ ثیٕبسی دس  ثیٕبسی، ٘ـبٖ

وٝ ٞشچٝ ؿبخص تٛدٜ  طٛسی ص٘بٖ ثب دسد ٔضٔٗ ثٛد؛ ثٝ

 تب  (p;90/0دسخٝ ثیٕبسی اص صفش )ثذ٘ی ثبلاتش ثبؿذ، 

IIIC(02/0;p٘یض ثذتش اػت. ٘تبیح استجبط ؿبخص )  ٜتٛد

وٙٙذٜ دس ٔطبِؼٝ دس ثذ٘ی ثب دسخٝ ثیٕبسی ص٘بٖ ؿشوت

 .اسائٝ ؿذٜ اػت 5خذَٚ 
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 ارتببط شبخص تًدٌ بذوی بب درجٍ بیمبری سوبن شزکت کىىذٌ در مطبلؼٍ -5جذيل 

 دسخٝ ثیٕبسی
ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی 

 ٘فش( 31) 25وٕتش اص 

ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی 

 ٘فش( 47) 30-25

ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی 

 ٘فش( 90) 30ثیـتش اص 

ػطح 

 داسی ٔؼٙی

0  6 (35/19 ) 0 (00/00 ) 0 (00/00 ) 90/0 

IA  12 (70/38 ) 3 (38/6 ) 0 (00/00 ) 78/0 

IB  16 (62/51 ) 7 (89/14 ) 3 (33/03 ) 69/0 

IIA  5 (12/16 ) 9 (14/19 ) 6 (66/06 ) 61/0 

IIB  3 (67/09 ) 12 (53/25 ) 15 (66/16 ) 045/0 

IIIA  2 (45/06 ) 10 (27/21 ) 15 (66/16 ) 041/0 

IIIB  4 (90/12 ) 12 (53/25 ) 16 (77/17 ) 031/0 

IIIC  0 (00/00 ) 4 (51/08 ) 10 (11/11 ) 02/0 
 .ا٘ذ ؿذٜ ثیبٖ)دسصذ(  تؼذاد اػبع ثش اػذاد *                              

 

 50ػبَ ٚ ثبلای  50ثشسػی استجبط ػٗ )ثٝ دٚ ٌشٜٚ صیش 

ػبَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ( ثب تٕبٔی فبوتٛسٞبی ٔؤثش ثش دسد 

دٞٙذٜ آٖ ثٛد وٝ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی  ٘ـبٖٔضٔٗ، 

(04/0;p( ٔبػتىتٛٔی ،)0041/0;p لأپىتٛٔی ،)

(030/0;p( ثشداؿتٗ غذد ِٙفبٚی ،)035/0;p خشاحی ،)

(، p;003/0دسٔب٘ی ) (، ؿیٕیp;030/0ٔدذد )

 IIB( ٚ دسخٝ ثیٕبسی ثذتش اص p;003/0سادیٛتشاپی )

(005/0<pٝث )ٖسیؼه فبوتٛسٞبی دسد ٔضٔٗ دس  ػٙٛا

افشاد ثب ػٗ ثبلا ثٛد٘ذ. ٘تبیح استجبط ػٗ ثب تٕبٔی 

آٚسدٜ ؿذٜ  6فبوتٛسٞبی ٔؤثش ثش دسد ٔضٔٗ دس خذَٚ 

 اػت.

 

 کىىذٌ در مطبلؼٍ ارتببط سه بب فبکتًرَبی مؤثز بز درد مشمه در سوبن شزکت -6جذيل 

  سیؼه فبوتٛس
 50وٕتش اص  ػٗ

 ٘فش( 79ػبَ )

 50ػٗ ثیـتش اص 

 ٘فش( 91ػبَ )

ػطح 

 داسی ٔؼٙی

 04/0 28 ±55/05 36 ±84/06  ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

 041/0 ( 70/38) 30 ( 70/38) 39  ٔبػتىتٛٔی 

 030/0 ( 70/38) 40 ( 70/38) 61  لأپىتٛٔی 

 035/0 ( 70/38) 38 ( 70/38) 51  ثشداؿتٗ غذد ِٙفبٚی 

 030/0 ( 70/38) 10 ( 70/38) 28  خشاحی ٔدذد 

 003/0 ( 70/38) 30 ( 70/38) 81  دسٔب٘ی  ؿیٕی

 003/0 ( 70/38) 35 ( 70/38) 80  سادیٛتشاپی 

 دسخٝ ثیٕبسی 

 تؼذاد )دسصذ(

0  0 (70/38 ) 6 (70/38 ) 91/0 

IA  0 (70/38 ) 15 (70/38 ) 93/0 

IB  4 (70/38 ) 22 (70/38 ) 89/0 

IIA  5 (70/38 ) 15 (70/38 ) 61/0 

IIB  18 (70/38 ) 12 (70/38 ) 048/0 

IIIA  17 (70/38 ) 10 (70/38 ) 033/0 

IIIB  20 (70/38 ) 12 (70/38 ) 012/0 

IIIC  13 (70/38 ) 1 (70/38 ) 001/0 
 ا٘ذ. ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ ٔتغیشٞبی ویفی ثش اػبع تؼذاد )دسصذ( ثیبٖ ؿذٜ ± ٔتغیشٞبی وٕی ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ*                               
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  بحث
اص ثیٕبس(  70)% 41وٝ  ٘ـبٖ داد٘تبیح ایٗ ٔطبِؼٝ 

ٔبٜ پغ اص دسٔبٖ  6ثیٕبساٖ دسخبت ٔختّفی اص دسد سا 

ؿبخص دس ٔطبِؼٝ حبضش  .وٙٙذ ػشطبٖ پؼتبٖ تحُٕ ٔی

ػٙٛاٖ ػبُٔ خطش ٔؼتمّی دس ایدبد دسد  ثٝ تٛدٜ ثذ٘ی

 ٔضٔٗ پغ اص ػُٕ ؿٙبختٝ ؿذ. 

دس دٚ ٔطبِؼٝ دیٍش،  اخیشاً ٔطبِؼٝ حبضش،ٕٞب٘ٙذ ٘تبیح 

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ خطش دس ایدبد دسد  ثٝ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

 ٚ ٕٞىبساٖ ٔشتٛخبٔطبِؼٝ ٔتبآ٘بِیض دس  ٔضٔٗ ٔؼشفی ؿذ.

 ثیٕبسی وٝ تحت دسٔبٖ 860ثش سٚی  وٝ (2014)

ؿبخص تٛدٜ  ا٘دبْ ؿذ،ػشطبٖ پؼتبٖ لشاس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ، 

ٔبٜ پغ اص ػُٕ خشاحی، ثب دسد  12 صٛست ثبِمٜٛ  ثٝ ثذ٘ی

ٚ  ٔیبػىبػىی . ٕٞچٙیٗ(10)  ؿتٔضٔٗ استجبط دا

ٔبٜ دسد ٔذاْٚ  6ثیٕبسی سا وٝ تب  398 (،2014)ٕٞىبساٖ 

ٞبی خفیف،  داؿتٙذ ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. ٔیضاٖ دسد دس ٌشٜٚ

ثٙذی ؿذ. ثیٕبساٖ ثب دسد ؿذیذ،  ٔتٛػط ٚ ؿذیذ دػتٝ

ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسا٘ی وٝ دسد  ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

. دس ٔطبِؼٝ (23)وشد٘ذ، داؿتٙذ  وٕتشی سا تدشثٝ ٔی

٘فش  196ثش سٚی  ( و2009ٝ) ٚ ٕٞىبساٖ فچٛ ٍ٘ش ٌزؿتٝ

اص ص٘ب٘ی وٝ تحت خشاحی ػشطبٖ پؼتبٖ لشاس ٌشفتٝ 

ٔبٜ پغ اص  6-12ٔبٜ ٚ  1دسد حبد طی  ،ا٘دبْ ؿذ ،٘ذثٛد

ثیٕبساٖ  ٔطبِؼٝ آٟ٘ب دس .خشاحی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت

ػٙٛاٖ ثیٕبسا٘ی وٝ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ دسد دس طَٛ  چبق ثٝ

ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ ٚ  ،اِٚیٗ ٔبٜ پغ اص خشاحی داؿتٙذ

ػبّٔی ثشای ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ دسد  ،ثبلا ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

. ٔطبِؼٝ (24) ٔبٜ پغ اص ػُٕ ٌضاسؽ ؿذ 6-12ثبلا دس 

ؿبخص تٛدٜ استجبط ثیٗ ای اػت وٝ  اِٚیٗ ٔطبِؼٝ حبضش

د٘جبَ دسٔبٖ ػشطبٖ پؼتبٖ سا  ثبلا ٚ دسد ٔضٔٗ ثٝ ثذ٘ی

استجبط ثیٗ دسد ٚ ؿبخص  دس ایشاٖ ٌضاسؽ وشدٜ اػت.

تٛدٜ ثذ٘ی دٚطشفٝ ٞؼتٙذ؛ ثشای ٔثبَ دسد ٔٙدش ثٝ 

د٘جبَ آٖ چبلی  وبٞؾ فؼبِیت خؼٕی، افؼشدٌی ٚ ثٝ

شع ػلاٜٚ دسد ٔضٔٗ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ اػت ؿٛد. ثٝ ٔی

ؿٛد. اص طشف  ٚ تشؿح وٛستیضَٚ ؿٛد وٝ ثبػث چبلی ٔی

تٛا٘ذ صٔیٙٝ  دیٍش، اختلالات ٔتبثِٛیه ٘بؿی اص چبلی ٔی

ٞبی  چبلی ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ ثیٕبسی دسد سا ٔحیب وٙذ.

وٝ یه ػبُٔ خطش ٟٔٓ دس دسد ٔذاْٚ پغ اص  سٚا٘ی ؿٛد

ایٗ استجبطبت ثبیذ  .(20، 5)خشاحی ػشطبٖ پؼتبٖ اػت 

دس ٔطبِؼبت چٙذٔتغیشی دس آیٙذٜ ٔٛسد ثشسػی دلیك 

 لشاس ٌیش٘ذ.

ثیٙی وٙٙذٜ دس  ػٙٛاٖ ػبّٔی پیؾ ثٝ ػٗ پبییٗ ٔؼٕٛلاً

ثش . (15)دسد ٔذاْٚ پغ اص خشاحی ػشطبٖ پؼتبٖ اػت

دسد ٔضٔٗ  یدبدثب ا ییٗ، ػٗ پبحبضش ٔطبِؼٝ اػبع ٘تبیح

ؿذت دسد  یٗپغ اص دسٔبٖ ػشطبٖ پؼتبٖ ٚ ٕٞچٙ

دس  (2015) ٚ ٕٞىبساٖ آ٘ذسػٖٛ ٕٞشاٜ اػت. یـتشث

ٔطبِؼٝ خٛد ثٝ استجبط ٔثجت ثیٗ ػٗ پبییٗ ٚ دسد ٔضٔٗ 

دسد ٔضٔٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ؿذت  ٕ٘ٛد٘ذٚ ثیبٖ  وشدٜاؿبسٜ 

ػبَ اػت ٘ؼجت  50دسد دس ص٘ب٘ی وٝ ػٗ آ٘بٖ وٕتش اص 

 وشد٘ذثیبٖ ٕٞچٙیٗ آ٘بٖ  .تش ثیـتش اػت ثٝ ص٘بٖ ٔؼٗ

بی تشویجی ٞ دِیُ ا٘دبْ دسٔبٖ وٝ دس ص٘بٖ ثب ػٗ وٓ ثٝ

دسد   دسٔب٘ی، سادیٛتشاپی ٚ خشاحی ٕٞچٖٛ ؿیٕی

ٔطبِؼٝ حبضش وٝ ثب ٘تبیح  (7)ؿٛ٘ذ ٔی سا ٔتٛخٝ یـتشیث

. ٔـخص ٘یؼت وٝ آیب ایٗ ٔٛضٛع ٕٞخٛا٘ی داؿت

ػّت تفبٚت دس دسن فیضیِٛٛطیىی دسد، تفبٚت دس ثیبٖ  ثٝ

ٞبی سٚصا٘ٝ خؼٕی فشد دس  فشدی ٚ یب تفبٚت دس فؼبِیت

تحمیمبت  وٝؿٛد  تش ایدبد ٔی ٔمبیؼٝ ثب ثیٕبساٖ ٔؼٗ

 ثیـتش دس ایٗ صٔیٙٝ ٘یبص اػت.

ثش اػبع ٘تبیح ٔطبِؼٝ حبضش ٚ ٔطبِؼبت ٔـبثٝ ٔـخص 

، ٘ٛع ؿبخص تٛدٜ ثذ٘یػلاٜٚ ثش ػٗ ٚ ؿذٜ اػت وٝ 

ػُٕ خشاحی، سادیٛتشاپی، ثشداؿت غذد ِٙفبٚی، 

ػٙٛاٖ  ثٝ دسخٝ ثیٕبسی،دسٔب٘ی، خشاحی ٔدذد ٚ  ؿیٕی

  .(26-28 ،15) ٞبی خطش دسد ٔضٔٗ ٞؼتٙذ فبوتٛس

ٚ ٚاً٘ ٘بِیض دس ساثطٝ ثب ٘ٛع ػُٕ حشاخی، دس ٔطبِؼٝ ٔتبآ

دسد ٔضٔٗ دس ص٘ب٘ی وٝ تحت  (2016) ٕٞىبساٖ

٘ؼجت ثٝ ص٘ب٘ی وٝ  ،٘ذثٛد ٔبػتىتٛٔی لشاس ٌشفتٝ

ٕٞچٙیٗ ثیبٖ آ٘بٖ  ثٛد.ثیـتش  ،٘ذثٛد لأپىتٛٔی ؿذٜ

تش ٘بحیٝ  دِیُ ثشؽ ثضسي وٝ دس ٔبػتىتٛٔی ثٝ وشد٘ذ

خشاحی ؿذٜ ٘ؼجت ثٝ لأپىتٛٔی، اػصبة ثیـتشی تحت 

د٘جبَ آٖ دسد ٔضٔٗ ٘یض دس  ٌشفت ٚ ثٝ ثشؽ لشاس خٛاٞٙذ

ثب ٘تبیح ٔطبِؼٝ آ٘بٖ  یح٘تب وٝ (8)آ٘بٖ ثیـتش خٛاٞذ ثٛد 

 .ٕٞخٛا٘ی داؿتٔطبِؼٝ حبضش 

ػٙٛاٖ یىی دیٍش اص  خشاحی ٔدذد ٘یض ثٝدس ٔطبِؼٝ حبضش 

ی ػشطبٖ حسیؼه فبوتٛسٞبی دسد ٔضٔٗ پغ اص خشا

 ٚ ٕٞىبساٖ ایّٟبٖ پؼتبٖ ؿٙبػبیی ؿذ. دس ایٗ صٔیٙٝ

ػٙٛاٖ  ثٝ خشاحی ٔدذد سا ،ٕٞچٖٛ ٔطبِؼٝ حبضش (2017)
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یىی اص سیؼه فبوتٛسٞبی دسد ٔضٔٗ پغ اص خشاحی 

ٝ ٔشٚسی . آ٘بٖ دس ٔطبِؼوشد٘ذػشطبٖ پؼتبٖ ٔؼشفی 

چٙیٗ  ،ثیٕبس پشداختٙذ 3792خٛد وٝ ثٝ ثشسػی ٘تبیح 

 خطشثب افضایؾ  ،وٝ تؼذاد خشاحی دس افشاد وشد٘ذثیبٖ 

دسد ٔضٔٗ دس آ٘بٖ ٕٞشاٜ اػت ٚ ص٘ب٘ی وٝ ثیـتش اص یه 

ثبس تحت ػُٕ خشاحی ثشای ػشطبٖ ػیٙٝ لشاس ٌشفتٝ 

ثٝ دسد ٔضٔٗ دس آ٘بٖ ثیـتش خٛاٞذ  ءاحتٕبَ اثتلا ،ثبؿٙذ

 . (29) ؿذ

ػٙٛاٖ  ثشداؿتٗ غذد ِٙفبٚی ٘یض دس وٙبس ػبیش ػٛأُ ثٝ

سیؼه فبوتٛس دسد ٔضٔٗ دس ٔطبِؼٝ حبضش ؿٙبػبیی ؿذ. 

دس ٔطبِؼٝ  (2018) ٕىبساٖٚ ٞ اػپیٛی دس ایٗ ساثطٝ

خٛد وٝ ثٝ ثشسػی دسد ٔضٔٗ پغ اص خشاحی پؼتبٖ 

 ،تش ثبؿذ وٝ ٞشچٝ خشاحی ػبدٜ ، ثیبٖ وشد٘ذپشداختٙذ

دسد ٔضٔٗ پغ اص خشاحی ٘یض وٕتش خٛاٞذ ثٛد ٚ ٞشچٝ 

ی ثیـتش ثبؿذ ٚ دس وٙبس آٖ غذد ِٙفبٚی ٘یض حٚػؼت خشا

خٛاٞذ احتٕبَ افضایؾ دسد ٔضٔٗ ثیـتش  ،ثشداؿتٝ ؿٛ٘ذ

دسد  ،. دس ٔطبِؼٝ آ٘بٖ ٘یض ٕٞچٖٛ ٔطبِؼٝ حبضش(30)ؿذ 

ٔضٔٗ دس افشادی وٝ دس آ٘بٖ غذد ِٙفبٚی ثشداؿتٝ ؿذٜ 

 ثیـتش اص ػبیشیٗ ثٛد. ،ثٛد

 ٌشدیذٔـخص ٔطبِؼٝ حبضش دس لؼٕتی دیٍش اص ٘تبیح 

ه فبوتٛسٞبی دسد اص سیؼ ،دسٔب٘ی وٝ سادیٛتشاپی ٚ ؿیٕی

ٔضٔٗ پغ اص خشاحی ػشطبٖ پؼتبٖ ٞؼتٙذ. دس ایٗ 

دس لؼٕتی اص ٔطبِؼٝ خٛد  (2016) ٚ ٕٞىبساٖ٘ب ساثطٝ 

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشطبٖ  ،وٝ سادیٛتشاپیثیبٖ وشد٘ذ چٙیٗ 

 ایؾافض یاص ػٛأُ اصّ یىیپؼتبٖ سا ضؼیف ٕ٘ٛدٜ ٚ 

 ذوشد٘ثیبٖ ٕٞچٙیٗ آ٘بٖ دس ص٘بٖ، سادیٛتشاپی اػت.  دسد

وٝ سادیٛتشاپی ٔٛخت افضایؾ دسد دس ػیٙٝ ٚ ٕٞچٙیٗ 

 ٚ ٕٞىبساٖ ثٛا .(31)ٌشدد دِیُ ضؼف ٔی ٘بتٛا٘ی ص٘بٖ ثٝ

دسٔب٘ی  وٝ ؿیٕی وشد٘ذ٘یض دس ٔطبِؼٝ خٛد ثیبٖ  (2018)

دِیُ ضؼف دس ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ  ثٝ

ؿٛد تب آ٘بٖ ٘ؼجت ثٝ  ضؼف ػٕٛٔی دس ص٘بٖ ٔٛخت ٔی

تش ؿٛ٘ذ ٚ دسد ٔضٔٗ دس ص٘بٖ تحت  دسد، ضؼیف

٘تبیح  وٝ (32)دسٔب٘ی ثیـتش اص ػبیش ص٘بٖ اػت  ؿیٕی

 .داؿت ٕٞخٛا٘یٔطبِؼبت روش ؿذٜ ثب ٔطبِؼٝ حبضش 

ػذْ تٛخٝ  ،ٞبی ٔطبِؼٝ حبضش اص ٘مبط ضؼف ٚ ٔحذٚدیت

ثش  .ثٛدٞبی سٚصٔشٜ ص٘ذٌی ٚ ٚسصؽ ثیٕبساٖ  ثٝ فؼبِیت

اػبع ٘تبیح ٔطبِؼٝ حبضش، ٔـخص ؿذ وٝ ؿبخص تٛدٜ 

خشاحی استجبط ٔؼتمیٕی ثب دسد ٔضٔٗ پغ اص  ثذ٘ی

 .داسد پؼتبٖ پؼتبٖ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشطبٖ
 

 یزیگیجٍوت
ػٛأُ خطش دسد یىی اص تٛا٘ذ  یثبلا ٔ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

 ٗیػشطبٖ پؼتبٖ ثبؿذ ٚ تٛخٝ ثٝ ا یٔضٔٗ پغ اص خشاح

وٙٙذٜ  دسد ٔضٔٗ وٕه یٙیث ؾیتٛا٘ذ دس پ یؿبخص ٔ

 ثبؿذ.

 

 یتشكز ي قذرداو
 ؿٛسای دس ٔصٛة پظٚٞؾ اص ثشٌشفتٝ حبضش ٔمبِٝ

 ٞبیثیٕبسی ٚ ػُ تحمیمبت ٔشوض پظٚٞؾ تخصصی

 پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پضؿىی اخلاق وٕیتٝ ٚ سیٛی

 ؿٕبسٜ اخلاق وذ ثٝ 21/06/1397 ٔٛسخ تجشیض

IR.TBZMED.REC.1397.499 ثبؿذٔی .

ٔشوض روش ؿذٜ،  یٔبِ یٞبیتاص حٕب ٚػیّٝ ثذیٗ

وٝ  یٕبساٖث یٞب ٚ تٕبٔٞب ٚ دسٔبٍ٘بٜیٕبسػتبٖث یٗٔؼئِٛ

ؿٛد ٔیٚ تـىش  یشتمذ ،وشد٘ذ یبسیطشح ٔب سا  یٗدس ا
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