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 یمىذ تیصل پًعت اوبر بز ارگبعم ي رضب زیتأث یبزرع

 یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب کی: یببرير هیسوبن در عى یجىغ

 کىتزل ؽذٌ
 حٍی، دکتز مل3ی، دکتز ريؽىک عبلار*2، دکتز راحلٍ ببببساد1ٌفبطمٍ محمذسادٌ

 5یزیم بنیذریح ذی، دکتز حم4تیعبف

 یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییزاًكزَ مبتیتحم تِیوو ،ییاضقس هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكزَ .1

 .طاىیهكْس، هكْس، ا

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یّبی پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقى هطوع تحمیمبت هطالجت ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .2

 یٍ هىول، زاًكگبُ ػلَم پعقى یطاًیزاًكىسُ َت ا ،یطاًیزض َت ا ییوٌتطل زاضٍ، گطٍُ ػلَم زاضٍ یترهه یزوتطا .3

 .طاىیهكْس، هكْس، ا

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیاؾتبز .4

ؾلاهت، زاًكىسُ ثْساقت،  یارتوبػ یّب وٌٌسُ يییٍ تؼ تیطیهس مبتیهطوع تحم ،یَلَغیسهیگطٍُ آهبض ٍ اپ بضیاؾتبز .5

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى

 07/07/1398  تبریخ پذیزػ:  10/04/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ثبقس.  حیطگصاض ثط اضگبؾن ٍ ثِ زًجبل آى ضيبیت رٌؿی، لسضت ػًلات وف لگي هیأاظ رولِ ػَاهل فیعیَلَغیه ت مقذمٍ:

زًجبل آى  تَاًس ؾجت ایزبز اذتلال زض ضؾیسى ظًبى ثِ اضگبؾن ٍ زض ًْبیت آًَضگبؾوی گطزز ٍ ثِ يؼف ایي ػًلات هی

هٌسی رٌؿی ظًبى  ط غل پَؾت اًبض ثط اضگبؾن ٍ ضيبیتحیأثب ّسف تؼییي تحبيط ضيبیت رٌؿی ضا وبّف زّس. هُبلؼِ 

 زض ؾٌیي ثبضٍضی اًزبم قس.

 18-45 ًفط اظ ظًبى 110ثط ضٍی 1397 ؾَوَض زض ؾبل ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی زٍ گطٍِّ ؾِ کبر: ريػ

پػٍّف ثِ نَضت تهبزفی زض ؾبلِ هطارؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ ظًبى ثیوبضؾتبى اهبم ضيب )ع( هكْس اًزبم قس. ٍاحسّبی 

ّفتِ اظ غل اؾتفبزُ ًوبیٌس. اضگبؾن ٍ  8زٍ گطٍُ غل پَؾت اًبض ٍ زاضًٍوب لطاض گطفتِ ٍ ثِ آًْب تَنیِ قس وِ ثِ هست 

ثب اؾتفبزُ اظ  ّب زازُّفتِ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ ثطضؾی قس. تزعیِ ٍ تحلیل  8ٍ  4هٌسی رٌؿی ظًبى لجل،  ضيبیت

ووتط اظ  pاًزبم قس. هیعاى ٍیتٌی، تی ظٍری، ٍیلىبوؿَى ٍ فطیسهي  ّبی آهبضی تی هؿتمل، هيآظهَى ٍ Stataافعاض  ًطم

 قس. زاض زض ًظط گطفتِ  هؼٌی 05/0

ػولىطز  (p;922/0)هٌسی رٌؿی  ٍ ضيبیت (p;748/0)ّبی اضگبؾن زض اثتسای هُبلؼِ زض هیبًگیي ًوطُ حیُِ َب: یبفتٍ

ّفتِ هساذلِ، هیبًگیي  8ٍ  4ٍ زاضًٍوب تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ٍرَز ًساقت، اهب ثؼس اظ  رٌؿی ظًبى زض زٍ گطٍُ هساذلِ

 (.>001/0pًوطُ ایي زٍ حیُِ ًؿجت ثِ گطٍُ زاضًٍوب افعایف آهبضی هؼٌبزاضی یبفتِ ثَز )

هٌسی رٌؿی  ثبػج افعایف ضيبیت ،تَاًس اظ َطیك ثْجَز اضگبؾن حطی هیؤََض ه اؾتفبزُ اظ غل پَؾت اًبض ثِ گیزی: وتیجٍ

 ظًبى قَز.

 هٌسی رٌؿی اذتلالات ػولىطز رٌؿی، اضگبؾن، پَؾت اًبض، ضيبیتکلمبت کلیذی: 
 

                                                 
: تلفه. طاىیهكْس، هكْس، ا یّبی پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقى هطوع تحمیمبت هطالجت ؛زوتط ضاحلِ ثبثبظازُ ًل مكبتببت:ئوًیغىذٌ مغ *

 babazadehr@mums.ac.ir پغت الكتزيویک: ؛38591511-051

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 22, No. 7, pp. 66-76, Sep 2019 1398 ماه مهر ،66-76: صفحه ،7 شماره ،بیست و دوم دوره
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 مقذمٍ
هؿبئل رٌؿی اّویت ثؿیبضی زض ظًسگی ظًبقَیی زاقتِ 

ٍ ضيبیت رٌؿی هیبى ظٍریي ٍ اثطاظ هحجت، ؾجت ثبلا 

ضفتي ضيبیت ظًبقَیی ٍ ػبهل تؼییي وٌٌسُ ثطای ضيبیت 

ثبقس. زض ثؿیبضی اظ هَالغ هكىلات رٌؿی  ظٍریي هی

وی هبًٌس ئًكسُ هوىي اؾت ذَز ضا ثب ػلا ًْفتِ ٍ ثیبى

ّبی رؿوبًی، افؿطزگی ٍ ًبضيبیتی ظًبقَیی ًبضاحتی

. (1) ًكبى زّس ٍ حتی ثِ َلاق ظٍریي ًیع هٌزط گطزز

ضيبیت رٌؿی ثِ هؼٌبی هیعاى ذطؾٌسی اظ ضٍاثٍ 

. اظ (2) ض ایزبز لصت زٍَطفِ اؾترٌؿی ٍ تَاًبیی فطز ز

ی ضٍظى ٍ ثٌس َطفی ػولىطز رٌؿی ظًبى َجك تمؿین

ثؼس هكتول ثط: هیل رٌؿی،  6( زاضای 2000ّوىبضاى )

تحطیه رٌؿی، ضََثت هْجلی، اضگبؾن، زضز ٍ ضيبیت 

 .(4، 3) ثبقس رٌؿی هی

احؿبؾبت تطیي هطحلِ  ثرف اضگبؾن ثِ ػٌَاى لصت

ثبقس وِ زض احط تحطیىبت  رٌؿی، یه ضٍیساز هغعی هی

آیس. اضگبؾن قبهل پبؾد اًمبيبت رٌؿی ثِ ٍرَز هی

ػًلات نبف ٍ هرٍُ ثِ ّوطاُ حؽ آظازؾبظی ًبگْبًی 

فكبض رٌؿی وِ زض ََل هطحلِ ثطاًگیرتگی روغ قسُ 

ثبقس. ػًلات زضگیط ایي اًمجبو قبهل ػًلات  اؾت، هی

ضحن  ،س ٍ ّوچٌیي زض ثطذی ظًبىاَطاف ٍاغى ٍ همؼ

ذیط یب ػسم أاذتلال اضگبؾن زض ظًبى ثِ ت. (5) ثبقس هی

یىبت رٌؿی ٍرَز اضگبؾن ثِ زًجبل ثطاًگیرتگی ٍ تحط

وبفی وِ ثِ نَضت همبٍم یب ضارؼِ ٍرَز زاضز، گفتِ 

اظ  ،% زض زًیب21قیَع  . هكىلات اضگبؾن ثب(6) قَز هی

ثبقس وِ زض حیُِ  رولِ هكىلات قبیغ رٌؿی هی

. (7) قَز ثٌسی هی اذتلال ػولىطز رٌؿی ظًبى َجمِ

قیَع  ،( زض هُبلؼِ ذَز2011) آثبزی ٍ ّوىبضاى ًزف

 % ثطآٍضز ًوَز3/26زض هیبى ظًبى ایطاًی ضا  1آًَضگبؾوی

ایي زض حبلی اؾت وِ هُبلؼِ ؾیؿتوبتیه ٍ  ،(8)

، قیَع اذتلال اضگبؾن (2018لیبؾی ٍ ّوىبض ) لیعهتأًب

لصا ایي  ،(9) % گعاضـ ًوَز30زض هیبى ظًبى ایطاًی ضا 

 ثبقس. اضگبؾن زض ظًبى هكىل زض ایطاى ثِ ًؿجت قبیغ هی

حیط ػَاهل هتؼسزی ًظیط ػَاهل ارتوبػی ٍ أتحت ت

 قٌبذتی شٌّی ٍ ضٍاى ٍ ، قٌبذتی(11، 10) فطٌّگی

                                                 
1 Anorgasmia 

 َلَغیهیفیع ٍ (12) ، َّضهًَی(15-13) ، اضتجبَی(12)

 ثبقس.  هی (16)

اظ هیبى ػَاهل فیعیَلَغیىی زذیل زض اذتلال اضگبؾوی 

-اذتلالات ػطٍلی، ثیوبضی ٍ تَاى ثِ ػَاهل َّضهًَی هی

ّبی ػهجی، ػَاضو زاضٍیی ٍ آؾیت ثِ ؾبذتبضّبی 

 . (16) زؾتگبُ تٌبؾلی اقبضُ وطز

ٍ  2ػًلات وف لگي ثِ ذهَل ػًلِ ثبلاثطًسُ همؼس

غكبی پطیٌئبل زض ػولىطز رٌؿی ظًبى ًمف زاقتِ ٍ ثط 

س. ایي ػًلات ًمف گصاضً حیط هیأضيبیت رٌؿی آًبى ت

هْوی زض اًمجبو غیطاضازی زض ََل اضگبؾن زاقتِ ٍ 

ّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾت وِ ػًلات ّبیپَتًَیه 

ف ؼٍ آًَضگبؾوی گطزز. ي 3حؿی ٍاغى تَاًس ؾجت ون هی

ّبی  یب قلی ػًلات وف لگي ثبػج اذتلال ػولىطز اضگبى

، ووطزضز، اذتلال ػولىطز رٌؿی 4لگٌی، همبضثت زضزًبن

 . (18، 17) قَز هٌسی رٌؿی ظٍریي هی ضيبیتٍ ػسم 

ضیؿه فبوتَضّبی هطثٌَ ثِ يؼف ایي ػًلات  اظ

تَاى ثِ ثبضزاضی ٍ ظایوبى، چبلی، ًػاز، اذتلالات  هی

ولاغى، یجَؾت هعهي، ؾبثمِ ذبًَازگی، قبذم تَزُ 

 . (20، 19)وطز ثسًی ٍ ؾي اقبضُ 

هُبلؼبت هرتلفی ثِ هٌظَض ثْجَز ػولىطز رٌؿی ظًبى اظ 

ّبی غیطتْبروی  َطیك تمَیت ػًلات وف لگي ثِ ضٍـ

وبضاًِ ّوچَى اؾتفبزُ اظ تحطیه الىتطیىی  ٍ هحبفظِ

 6(PFMT) طیٌبت ػًلات وف لگي، تو5(VES) ٍاغى

ّبی هرطٌٍ ٍ 8، اؾتفبزُ اظ پؿبضی7لگهبًٌس ٍضظـ و

اًزبم قسُ اؾت. اؾتفبزُ اظ ّط یه اظ ایي  9هْجلی

ّب ثب هعایب ٍ هؼبیت ذَز ّوطاُ ثَزُ اؾت. ثؿیبضی اظ  ضٍـ

ظًبى توبیل ثِ اؾتفبزُ اظ پؿبضی ًساضًس ٍ حتی زض نَضت 

ػلت ًگطاًی آى ضا  اؾتفبزُ زض ٌّگبم ضاثُِ رٌؿی ثِ

 PFMT  ٍVESًوبیٌس ٍ ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ  ذبضد هی

. یىی اظ (21-24)حیط ثَزُ اؾت أت زض ثطذی ظًبى ًیع ثی

ػول  ،زضهبًی تْبروی رْت انلاح ایي هكىل ّبیضٍـ

ثبقس. ًتبیذ ثطذی  رطاحی ولپَضافی لساهی ٍ ذلفی هی

                                                 
2 Levator ani 
3 Vaginal hypoesthesia 
4 Dyspareunia 
5 Vaginal electrical stimulation  
6 Pelvic floor muscle training  
7 kegel 
8 pessary 
9 vaginal cones 



 

 

68 


لُ

ذا
اع

 ٍ
طم

فب
 ي ی

ان
بر

مك
َ

 

 


لُ

ذا
اع

 ٍ
طم

فب
 ي ی

ان
بر

مك
َ

 

 


لُ

ذا
اع

 ٍ
طم

فب
 ي ی

ان
بر

مك
َ

 

 


لُ

ذا
اع

 ٍ
طم

فب
 ي ی

ان
بر

مك
َ

 

 

هُبلؼبت حبوی اظ آى اؾت وِ رطاحی ًِ تٌْب ثط ػولىطز 

ثلىِ ثبػج وبّف ضيبیت رٌؿی زض  ،حیط ًساضزأرٌؿی ت

، اهب ثبیس شوط ًوَز وِ ثطذی اظ (26، 25) گطزز ظًبى هی

. ثب ایي (27)اًس  وطزًُتبیذ هخجتی ضا گعاضـ  ًیعهُبلؼبت 

تَاًس ثب ػَاضيی هبًٌس  حبل اًزبم ػول رطاحی هی

ذًَطیعی، ػفًَت، آؾیت ثِ هزبضی ازضاضی، ػفًَت 

 . (29، 28) ازضاضی ٍ ّوبتَم ّوطاُ ثبقس

اؾتفبزُ اظ گیبّبى  ،یىی اظ ضٍیىطزّبی زضهبًی رسیس

زاضٍیی اؾت وِ زض حبل حبيط گیبّبى زاضٍیی ثؿیبضی 

رْت ثْجَز ػولىطز رٌؿی ظًبى هَضز پػٍّف لطاض 

، (30) تَاى ثِ گطزُ ذطهباظ هیبى آًْب هیگطفتِ اؾت وِ 

ٍ ضٍغي  (33) ، ظػفطاى(32) ، ؾٌزس(31) ذبضذبؾه

ثط رٌجِ هیل  . ایي گیبّبى ػوَهبًوطزاقبضُ  (34) ػٌهل

زًجبل آى اضگبؾن ٍ زض ًْبیت ثط ػولىطز  رٌؿی ٍ ثِ

 گصاضًس.  حیط هیأرٌؿی ت

ٍ هتؼلك ثِ  (L. granatum Punica) اًبض ثِ ًبم ػلوی

 ثبقس اظ گیبّبى ثَهی ایطاى هیPunicaceae  ذبًَازُ

% اظ ٍظى ایي هیَُ ضا قبهل 50. پَؾت اًبض زض حسٍز (35)

ّوچَى فلاًٍَئیسّب،  یقَز ٍ حبٍی تطویجبت هی

 ّب، آلىبلَئیسّب ٍ ّب، ّیسضٍوؿی ثٌعٍئیه آًتَؾیبًیي

ٍ ّوچٌیي زاضای تطویجبت  (37، 36)ّب ثَزُ الاری تبًي

 .(38) ثبقس هٌیعم هی ٍ فؿفط هؼسًی هبًٌس ولؿین،

زض هٌبثغ هؼتجط َت ؾٌتی ثطای پَؾت اًبض ذَال 

. (40، 39) ى شوط قسُ اؾتثؿیبضی اظ رولِ لبثى ثَز

ّب اظ تطویجبت هْن ٍ ػوسُ زض پَؾت تبًي هكتمبت الاری

ّیسضٍلیع  ّبی لبثلّب، تبًي تبًي ثبقس. الاری اًبض هی

ّب ٍ زلیل انلی فٌَل ثبقٌس وِ اظ گطٍُ پلی هی

ظایی زض هیَُ اًبض  ذهَنیبت يساوؿیساًی ٍ يس رْف

ّؿتٌس ٍ ثیكتطیي تبًي اًبض زض لؿوت پَؾت اًبض شذیطُ 

لبثى ثَزى یب  ،ّبتطیي ذبنیت تبًي . هْن(41) قسُ اؾت

ثبقس. زض ٍالغ  ذبنیت ارتوبع آًْب ثب هَاز پطٍتئیٌی هی

یل ظیبز ثطای اتهبل ثِ تطویجبت فٌَلیه ثب ه ،ّبتبًي

ثبقٌس وِ ایي اتهبل ؾجت روغ قسى آًْب  ّب هی ئیيتپطٍ

ٍ زض ًتیزِ روغ قسى پطٍتئیي ّوطاُ ثب آى ٍ زض ًْبیت 

لصا ، (42)  گطزز وكیسگی ػًلِ ٍ اًمجبو آى هی

طات ّب زاضای احهُبلؼبت حبوی اظ آى اؾت وِ تبًي

ثبقٌس. اظ  هٌمجى وٌٌسُ ثط ضٍی ػًلات نبف هی

ثبقس، تطویجبت هكبثِ پَؾت اًبض وِ حبٍی تبًي هی

 تَاى ثِ رفت ثلٌَ اقبضُ ًوَز. هی

( زض هُبلؼِ ذَز، اظ رفت ثلٌَ 2016) لطظازُ ٍ ّوىبضاى

حیط أثِ ػٌَاى گیبّی ؾطقبض اظ تبًي یبز وطزُ ٍ ثِ تؼییي ت

بيبت ػًلات نبف ٍاغى زض ػهبضُ ایي گیبُ ثط ضٍی اًمج

ایي  ذ. ًتبیٌسظًبى هجتلا ثِ قلی ػًلات وف لگي پطزاذت

اؾتفبزُ اظ غل ٍاغیٌبل ایي گیبُ  ثَز ایيهُبلؼِ ثیبًگط 

وٌٌسگی ثط ٍاغى، ؾجت افعایف  ػلاٍُ ثط احطات تٌگ

گطزز. زض ایي  ضََثت ٍ اظ ثیي ضفتي ذكىی ٍاغى هی

ؿی ثبلاتط ٍ احؿبؼ ضيبیت رٌ ،هُبلؼِ زض گطٍُ هساذلِ

اظ َطفی ػلاٍُ  .(43) ّوچٌیي زفؼبت اضگبؾن ثیكتط ثَز

، ولؿین فطاٍاى هَرَز زض َرَز زض پَؾت اًبضهثط تبًي 

تَاًس زض ایزبز اًمجبو زض ػًلات ووه  پَؾت آى ًیع هی

ؿیساى او ٍ ّوچٌیي پَؾت اًبض ؾطقبض اظ آًتی (44) ًوبیس

وِ ایي  (45) گطزز ّب هی ؾبظی ؾلَل ثَزُ وِ ؾجت رَاى

تَاًس ثِ ثطگكت لسضت الاؾتَؾیتی ٍاغى ًیع  هَيَع هی

 ووه وٌس. 

هُبلؼبتی زض هسل حیَاًی ثِ تؼییي ؾویت ػهبضُ پَؾت 

ِ اؾتفبزُ ّب حبوی اظ آى اؾت واًس. پػٍّف اًبض پطزاذتِ

اظ پَؾت اًبض ثب ػَاضو ربًجی رسی ٍ ذُطًبن ّوطاُ 

لصا ثب تَرِ ثِ احطات هفیس پَؾت  .(47، 46) ًجَزُ اؾت

 اًبض، ًساقتي ػَاضو ربًجی قٌبذتِ قسُ ٍ ّوچٌیي

حیط ثط ػًلات نبف ٍاغى، هُبلؼِ أهىبًیؿن احتوبلی ت

حیط غل پَؾت اًبض ثط اضگبؾن ٍ أتؼییي تحبيط ثب ّسف 

 .اًزبم قسهٌسی رٌؿی ظًبى زض ؾٌیي ثبضٍضی  ضيبیت
 

 کبر ريػ
ؾَوَض زٍ  هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی ؾِایي 

ثط  1398تب فطٍضزیي هبُ  1397گطٍِّ اظ هْط هبُ 

اظ ظًبى هطارؼِ وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى اهبم ًفط  110ضٍی

 هُبلؼِقْط هكْس اًزبم قس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ )ع( ضيب 

ؾبل، زاقتي  18-45 ّل زض ؾٌیيأظًبى هت قبهل:

حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، زاقتي ضيبیت آگبّبًِ 

رْت قطوت زض پػٍّف، هلیت ایطاًی ٍ ؾبوي قْط 

رَز ؾبثمِ ّل ٍ تٌْب ّوؿط قَّط، ػسم ٍأهكْس، هت

ّبی لگٌی، ػسم ٍرَز ًبثبضٍضی، ػسم ههطف هَاز رطاحی

ٍ ّوؿط، ػسم ٍرَز ّطگًَِ اذتلال  ظىهرسض ٍ الىل زض 



 

69 

 

69 


ضب

ي ر
م 

بع
رگ

ز ا
ر ب

اوب
ت 

ًع
ز پ

اث
ی

ت
ىذ

م
 ی

غ
جى

 ی

 

ػولىطز رٌؿی زض ّوؿط، ػسم ٍرَز ثبضزاضی ٍ 

حیطگصاض ثط ػولىطز أقیطزّی، ػسم ههطف زاضٍّبی ت

رٌؿی تَؾٍ ذَز فطز یب ّوؿطـ، ػسم ههطف اذیط 

ثبض زض ّفتِ ضاثُِ  3زاضٍّبی َّضهًَی، زاقتي حسالل 

رٌؿی هتؼبضف هْجلی، ػسم ٍرَز ذًَطیعی ٍاغیٌبل، 

، ػسم ٍرَز ؾبثمِ پطتَزضهبًی 1ػسم ٍرَز ػفًَت ٍاغیٌبل

ثِ  ءزضهبًی لگي یب ول ثسى، اثتلا پطتَزضهبًی یب قیوی

ثط اؾبؼ  2 ٍ 1 ًلات وف لگي زضرِؾٌسضم قلی ػ

pop-Q
قٌبذتی  ّبی َجی ٍ ضٍاى ، ػسم ٍرَز ثیوبضی2

حط ثط ػولىطز رٌؿی زض ٍاحس پػٍّف ٍ ؤقٌبذتِ قسُ ه

-63)وؿت ًوطُ  ّوؿطـ ٍ ػسم ٍرَز افؿطزگی قسیس

ll اظ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه 29
ّبی ذطٍد هؼیبض .( ثَز3

ؾیت ن حؿبئحیي پػٍّف قبهل: ػلااظ هُبلؼِ زض ذطٍد 

حط ثط ػولىطز رٌؿی زض ؤثِ زاضٍ، ههطف ّطگًَِ زاضٍی ه

َی هُبلؼِ، ٍلَع ثبضزاضی حیي هُبلؼِ، ػسم ضاثُِ 

رٌؿی زض َی هُبلؼِ، ههطف زاضٍّبی َّضهًَی حیي 

ظا زض ذبًن یب  پػٍّف، تزطثِ حَازث ًبگَاض یب اؾتطؼ

ّوؿط ٍی ٍ ػسم ضيبیت ثِ ازاهِ ّوىبضی زض پػٍّف 

ٍ ثب زض  PASSافعاض  اؾتفبزُ اظ ًطمثَز. حزن ًوًَِ ثب 

%، 5لفب( آ%، ذُبی ًَع اٍل )90ًظط گطفتي تَاى 

 ٍ 26±3 تطتیت هیبًگیي گطٍُ همبیؿِ ٍ هساذلِ ثِ

ثب تَرِ ثِ  وِ زؾت آهس ًفط زض ّط گطٍُ ثِ 49 ،3±24

اظ افطاز هَضز   %10حسٍز  یایٌىِ زض هُبلؼبت لجل

ْبیی زض ّط پػٍّف اظ هُبلؼِ ذبضد قسًس، حزن ًوًَِ ً

ًفط( زض ًظط گطفتِ قس.  110ًفط )زض هزوَع  55گطٍُ 

پبضاهتطّبی زض ًظط گطفتِ قسُ ثطای حزن ًوًَِ، ثط َجك 

 .(49) ثبقس هُبلؼِ اًزبم قسُ زض ظهیٌِ هكبثِ هی
زض ایي هُبلؼِ، پطؾكٌبهِ اَلاػبت  ّب زازُاثعاض گطزآٍضی 

 4ولىطز رٌؿی ظًبى، ثركی اظ پطؾكٌبهِ قبذم ػفطزی

هٌسی رٌؿی ٍ  ّبی ضيبیتثطضؾی حیُِ)وِ ثِ  4ظًبى

 IIپطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه ( ٍپطزاظز ّوچٌیي اضگبؾن هی

)رْت اضظیبثی هؼیبض ٍضٍز( ثَز. پطؾكٌبهِ اَلاػبت 

)هبًٌس ؾي،  ثرف: هكرهبت زهَگطافیه 4قبهل  فطزی

تحهیلات، قغل، ٍيؼیت زضآهس(، اَلاػبت هطثٌَ ثِ 

                                                 
 ػفًَت تطیىَهًَبیی تیپیه1

2 Pelvic Organ Prolapse Quantification 
3 The Beck Depression Inventory 
4 Female Sexual Function Index-FSFI 

)هبًٌس هست ظهبى اظزٍاد(، اَلاػبت  ظًسگی ظًبقَیی

)هبًٌس تؼساز ظایوبى، ًَع  هطثٌَ ثِ ثبضزاضی ٍ ظایوبى

)هبًٌس  اَلاػبت هطثٌَ ثِ فؼبلیت ٍضظقی ٍ ظایوبى(

 ٍضظـ تمَیت وٌٌسُ ػًلات وف لگي، فؼبلیت ٍضظقی(،

فطم ثطضؾی ضيبیت اظ زضهبى ٍ ػَاضو اؾت. ثطضؾی 

ثِ  ؛هحتَا ثَزُ ّب ثِ ضٍـ ضٍاییضٍایی ایي پطؾكٌبهِ

تطتیت وِ زض اثتسا ایي فطم ثب اؾتفبزُ اظ هٌبثغ هؼتجط ٍ  ایي

همبلات رسیس تحت ًظط اؾبتیس ضاٌّوب ٍ هكبٍضُ تْیِ 

تي اظ اػًبی ّیئت  10گطزیسُ ٍ ؾپؽ فطم زض اذتیبض 

هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ػلوی زاًكىسُ پطؾتبضی 

جك ًظط ایي هكْس لطاض گطفت ٍ پؽ اظ اًزبم انلاحبت َ

اؾبتیس، زض اًتْب فطم ًْبیی زض پػٍّف هَضز اؾتفبزُ لطاض 

الات ایي فطم ؤگطفت. اظ آًزبیی وِ زض هُبلؼِ حبيط، ؾ

ػیٌی ثَزُ ٍ ثِ وطات زض هُبلؼبت ثؿیبضی تؼییي پبیبیی 

 اًس، ثٌبثطایي ًیبظی ثِ ثطضؾی پبیبیی هزسز ًساقت.  قسُ

ال ؤؾ 19پطؾكٌبهِ قبذم ػولىطز رٌؿی ظًبى قبهل 

حیُِ: هیل  6ثبقس وِ ٍيؼیت فطز ضا زض  ای هی گعیٌِ 5

رٌؿی، ضََثت، اضگبؾن، زضز زض  ثطاًگیرتگیرٌؿی، 

ٌّگبم ًعزیىی ٍ ضيبیت رٌؿی، ثط اؾبؼ پبؾرگَیی ثِ 

ًوبیس. ثب تَرِ ثِ  ّفتِ گصقتِ ثطضؾی هی 4الات َی ؤؾ

الات هطثٌَ ثِ حیُِ ؤاّساف هُبلؼِ حبيط، اظ ثرف ؾ

 هٌسی اؾتفبزُ قس.  يبیتاضگبؾن ٍ ض

ّبی زؾت آٍضزى ًوطُ ّط یه اظ حیُِ رْت ثِ

هٌسی رٌؿی ٍ اضگبؾن، ًوطُ وؿت قسُ تَؾٍ  ضيبیت

قَز وِ ایي  ّط فطز زض یه يطیت ذبل يطة هی

ثبقس. ضٍایی ٍ پبیبیی  هی 4/0يطیت زض ّط زٍ حیُِ ػسز 

هٌسی رٌؿی ًیع تَؾٍ  الات حیُِ اضگبؾن ٍ ضيبیتؤؾ

 .(48) ییس ضؾیسُ اؾتأ( ثِ ت2008) ضاىهحوسی ٍ ّوىب

 ،حبيط ثب ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی هُبلؼِّوچٌیي زض 

ثطای ٍ  90/0حیُِ اضگبؾن  لفبی وطًٍجبخ ثطایآ يطیت

 تؼییي قس.  93/0هٌسی رٌؿی  حیُِ ضيبیت

نَضت  گیطی ثِ هٌظَض اًتربة ّط ٍاحس پػٍّف، ًوًَِ ثِ

زض زؾتطؼ اًزبم قس. زض اثتسا فطم اًتربة ٍاحسّبی 

ظًبى  ،نَضت زاقتي هؼیبضّبی ٍضٍزپػٍّف تىویل ٍ زض 

هٌظَض ثطضؾی ظذن زّبًِ ضحن،  تحت هؼبیٌِ لگٌی ثِ

ٍ ّوچٌیي تؼییي  تؼییي لسضت ػًلات وف لگيػفًَت، 

 POP-Q زضرِ پطٍلاپؽ اػًبی لگي ثط اؾبؼ اؾتبًساضز
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ّبی پػٍّف زاضای گطفتٌس. تَالی تهبزفی ٍاحسلطاض هی

افعاض  طمقطایٍ ٍضٍز ثِ هُبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ ً

زض  random allocation softwareؾبظی  تهبزفی

نَضت گطفت. زاضٍ ٍ زاضًٍوب ًیع زض زٍ  A  ٍBزٍ گطٍُ 

هكبثِ لطاض زازُ  ثٌسی وبهلاً ثب ظبّط ثؿتِ A ٍB  تیَة

ّب ذجط زاقت ٍ قسُ ٍ تٌْب زاضٍؾبظ اظ هحتَای تیَح

پػٍّكگط، ثیوبضاى ٍ تحلیگط آهبضی ًؿجت ثِ هحتَیبت 

ؾَوَض(. پؽ اظ زازى تَيیحبت  )ؾِ ثَزًس وَض ّبتیَح

وسام اظ ٍاحسّبی پػٍّف ٍ وؿت ضيبیت  لاظم ثِ ّط

یىی اظ  ،آگبّبًِ ٍ ثِ تطتیت ٍضٍز ٍاحسّبی پػٍّف

گصاضی اًزبم قسُ ثط اؾبؼ تَالی  ّب ثط اؾبؼ قوبضُ تیَة

قس. پؽ اظ اًتربة تهبزفی ایزبز قسُ، ثِ آًْب زازُ هی

ضگبؾن ٍ ضيبیت رٌؿی ثرف ا ،ّط ٍاحس پػٍّف

پطؾكٌبهِ ػولىطز رٌؿی تَؾٍ ّط زٍ گطٍُ تىویل ٍ اظ 

)هساذلِ ٍ زاضًٍوب( ذَاؾتِ قس وِ ثِ هست  ّط زٍ گطٍُ

 15 ،ّفتِ ٍ زض ّط ًَثت ههطف ّط ًَثت زض 3ّفتِ ٍ  4

زلیمِ لجل اظ توبؼ رٌؿی یه اپلیىبتَض اظ غل اؾتفبزُ 

اضظیبثی قسُ ٍ  اًًوبیٌس. زض پبیبى ّفتِ چْبضم ظًبى هزسز

 4تیَح زٍم ًیع هُبثك ثب زؾتَضالؼول لجلی ثِ هست 

ّفتِ زیگط زض اذتیبض ظًبى لطاض زازُ قس. اظ ظًبى ذَاؾتِ 

 قس زض زٍضُ لبػسگی اظ غل اؾتفبزُ ًٌوبیٌس. 

ثِ هٌظَض اَویٌبى اظ ههطف زاضٍ تَؾٍ ّط یه اظ 

پػٍّف، ثطضؾی ضيبیت ظًبى اظ زضهبى زضیبفت  ّبیٍاحس

وچٌیي ثطضؾی ػَاضو زاضٍی ههطفی، زٍ ًَثت قسُ ٍ ّ

توبؼ تلفٌی زض اًتْبی ّفتِ زٍم ٍ قكن ثب ّط یه اظ 

ٍاحسّبی پػٍّف ثطلطاض قس. زض اًتْبی ّفتِ ّكتن َی 

توبؼ تلفٌی هزسز اظ ظًبى زػَت قس تب رْت اضظیبثی 

 هزسز ثِ زضهبًگبُ هطارؼِ ًوبیٌس.

ییس أطاوع هَضز تهٌظَض تْیِ زاضٍ زض اثتسا پَؾت اًبض اظ ه ثِ

% ثِ 70ذطیساضی ٍ آؾیبة قس ٍ زض هحلَل ّیسضٍالىلی 

ضٍظ ذَاثبًیسُ قس. ػهبضُ ّیسضٍالىلی هَضزًظط  3هست 

زؾت  ف حلال، ػهبضُ ًْبیی ثِصنبف گطزیس ٍ پؽ اظ ح

آهس. ؾپؽ غل ٍاغیٌبل ایي ػهبضُ ثط پبیِ وبضثبپَل ثب 

ِ % تْیِ قس. ثطای گطٍُ زاضًٍوب ّوبى غل پبی3غلظت 

 .ثسٍى ػهبضُ پَؾت اًبض ثب ضًگ هكبثِ تْیِ گطزیس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 CONSORTاعبط  طزاحی مطبلعٍ بز -1 ومًدار

 

افعاض  آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطمگطززض ًْبیت، اَلاػبت 

Stata ( ِ1/14ًؿر ٍ )ّبی آهبضی تی هؿتمل، آظهَى

هَضز تزعیِ ظٍری، ٍیلىبوؿَى ٍ فطیسهي  ٍیتٌی، تی هي

زاض  هؼٌی 05/0ووتط اظ   pهیعاى ٍ تحلیل لطاض گطفت. 

 زض ًظط گطفتِ قس.

 

 ثطضؾی قطایٍ ٍضٍز ثِ هُبلؼِ

 ًفط ( 121) تؼساز ; 

 ًفط( 110تهبزفی قسُ: ) تؼساز;

 ًفط( 11ذبضد قسُ اظ هُبلؼِ: ) تؼساز; 

 ًفط 55ترهیم ثِ گطٍُ زاضًٍوب: 

 

 ًفط 55ل پَؾت اًبض(:غ)ترهیم ثِ گطٍُ هساذلِ 

ًفط 6تَلف زض زضیبفت هساذلِ:   

 

وفز 6مذاخلٍ: تًقف در دریبفت   

 

ًفط 49تزعیِ ٍ تحلیل:   

0ذطٍد اظ تزعیِ ٍ تحلیل:   

 

 

ًفط 49تزعیِ ٍ تحلیل:   

0ذطٍد اظ تزعیِ ٍ تحلیل:   

 

 تخصیص تصبدفی

 پیگیزی

 تجشیٍ ي تحلیل

 ياجذ ؽزایط
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  َبٍیبفت
ًفط زض ّط گطٍُ( ٍاضز  55ًفط ) 110زض اثتسای هُبلؼِ 

ًفط زض ّط  49ًفط ) 98اهب زض ًْبیت  ،پػٍّف قسًس

ًفط اظ هُبلؼِ ذبضد  12گطٍُ( زض هُبلؼِ ثبلی هبًسُ ٍ 

 ًفط 2ػسم توبیل ثِ ازاهِ زضهبى،  زلیل ًفط ثِ 4) قسًس

 2اًزبم ػول وَلپَضافی،  زلیل ًفط ثِ 1ثبضزاضی،  زلیل ثِ

ًفط  1تطقحبت ٍاغیٌبل غیطَجیؼی ٍ ذبضـ،  زلیل ًفط ثِ

 2 ٍ ػسم ثطلطاضی ضاثُِ رٌؿی زض ََل هُبلؼِ زلیل ثِ

 .(ٍلَع حبزحِ ًبگَاض فَت ّوؿط ٍ فَت پسض زلیل ًفط ثِ

زض هُبلؼِ حبيط هیبًگیي ؾٌی ظًبى زض گطٍُ هساذلِ 

ثَز. ؾبل  48/33±44/6ٍ زض گطٍُ زاضًٍوب  26/6±18/35

ّبی زهَگطافیه ظًبى زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ  ؾبیط ٍیػگی

افطاز زٍ گطٍُ اظ  وِقسُ اؾت  اضائِ 1زاضًٍوب زض رسٍل 

ًظط هكرهبت زهَگطافیه اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی 

 .(≤05/0p) ًساقتِ ٍ ّوگي ثَزًس
 

مؾخصبت دمًگزافیک ياحذَبی پضيَؼ بٍ تفكیک گزيٌ  -1جذيل   

 ًتیزِ آظهَى گطٍُ زاضًٍوب ِگطٍُ هساذل هتغیط

p;190/0 48/33±44/6 18/35±26/6  ؾي )ؾبل(
* 

p;455/0 63/38±10/7 53/40±04/9  ؾي ّوؿط )ؾبل(
** 

p;153/0 07/13±59/8 46/15±48/7  ََل هست اظزٍاد
**

 

 ؾُح تحهیلات

 ( 41/21) 10 (41/21) 10 اثتسایی

638/0;p
*** 

 ( 37/18) 9 ( 57/28) 14 ظیطزیپلن

 ( 57/28) 14 ( 53/26) 13 زیپلن

 ( 65/32) 16 (49/24) 12 زاًكگبّی

 قغل
 ( 79/ 59) 39 ( 55/77) 38 زاض ذبًِ

806/0;p
*** 

 ( 41/20) 10 ( 45/22) 11 قبغل

 هتَؾٍ زضآهس ذبًَازُ
 ( 57/28) 14 ( 53/26) 13 ووتط اظ حس وفبف

821/0;p
*** 

 ( 43/71) 35 ( 47/73) 36 زض حس وفبف

 پیكگیطی اظ ثبضزاضی

 ( 89/48) 24 ( 10/55) 27 َجیؼی

189/0;p
*** 

 ( 26/53) 13 ( 20/10) 5 وبًسٍم

IUD 7 (29/14) 4 (61/8 ) 

 ( 33/16) 8 ( 41/20) 10 ّب ؾبیط ضٍـ

هؼبقمِ ٍ پیف ًَاظی 

 اظ ضاثُِ رٌؿی لجل

 (47/73) 36 ( 10/55) 27 ثلی
058/0;p

*** 
 ( 53/26) 13 ( 90/44) 22 ذیط

 تؼساز ثبضزاضی
 (27/63) 31 ( 02/51) 25 3ووتط اظ  

221/0;p
*** 

 ( 73/36) 18 ( 61/30) 15 3ثیكتط یب هؿبٍی 

 تؼساز ظایوبى َجیؼی

 ( 82/40) 20 ( 45/22) 11 نفط

228/0;p
*** 

1 13 (53/26 ) 11 (45/22) 

2 10 (41/20) 9 (37/18 ) 

 ( 37/18) 9 ( 30/ 61) 15 3ثیكتط یب هؿبٍی 

 تؼساز ظایوبى ؾعاضیي

 ( 39/69) 34 ( 31/65) 32 نفط

324/0;p
*** 1 10 (41/20 ) 5 (20/10 ) 

 (41/20) 10 ( 29/14) 7 2ثیكتط یب هؿبٍی 

 ٍضظـ وزل
 ( 37/18) 9 ( 41/20) 10 ثلی

798/0;p
*** 

 ( 63/81) 40 ( 59/79) 39 ذیط

 فؼبلیت ٍضظقی
 ( 69/34) 17 ( 65/32) 16 ثلی

831/0;p
*** 

 ( 31/65) 32 ( 35/67) 33 ذیط
 وبی اؾىَئطآظهَى  ***ٍیتٌی، -هيآظهَى  **تی هؿتمل، آظهَى  *                           
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هٌسی  ٍ ضيبیت (p;748/0) رٌؿی اضگبؾنهیبًگیي ًوطُ 

ظًبى پیف اظ هُبلؼِ زض گطٍُ هساذلِ ( p;922/0رٌؿی )

لصا زٍ گطٍُ اظ ًظط  ،زاضی ًساقت ٍ زاضًٍوب اذتلاف هؼٌی

رٌؿی  ایي زٍ هتغیط ّوگي ثَزًس. هیبًگیي ًوطُ اضگبؾن

ّفتِ پؽ اظ هساذلِ، ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی  8ٍ  4

 یزٍ (. زض همبیؿِ زٍثِ>001/0p) زاضی زاقت هؼٌی

رٌؿی لجل  رٌؿی، زض گطٍُ هساذلِ اضگبؾن ًوطُ اضگبؾن

زاضی ثب یىسیگط زاقت  ّفتِ تفبٍت هؼٌی 4ٍ ثؼس اظ 

(001/0p<)، زاض  اهب زض گطٍُ زاضًٍوب ایي تفبٍت هؼٌی

 (. p;283/0) ًجَز

رٌؿی لجل ٍ  زض گطٍُ هساذلِ زض همبیؿِ ًوطُ اضگبؾن 

ی ٍرَز زاقت زاض ّفتِ هساذلِ، تفبٍت هؼٌی 8اظ  ثؼس

(001/0p<)، زاض  اهب زض گطٍُ زاضًٍوب ایي تفبٍت هؼٌی

 (. p;464/0)ًجَز 

رٌؿی ثیي ّفتِ  زض گطٍُ هساذلِ تفبٍت هیبًگیي اضگبؾن

اهب ایي  ،(p;/003)ثَز زاض  آهبضی هؼٌی اظ ًظط 8ٍ  4

زض . (p;480/0)ًجَز زاض  تفبٍت زض گطٍُ زاضًٍوب هؼٌی

رٌؿی زض ؾِ هطحلِ ظهبًی زض ّط  همبیؿِ ًوطُ اضگبؾن

 8ٍ  4رٌؿی لجل اظ هُبلؼِ،  گطٍُ، ضًٍس ًوطُ اضگبؾن

ّفتِ ثؼس اظ قطٍع هُبلؼِ زض گطٍُ هساذلِ ثِ نَضت 

اهب ایي تفبٍت  ،(>001/0p)ثَز هؼٌبزاضی افعایف یبفتِ 

 .(2)رسٍل ( p;539/0) ًجَززاض  زض گطٍُ زاضًٍوب هؼٌی
 

 

 

پضيَؼ بٍ تفكیک گزيٌ  یَفتٍ پظ اس مطبلعٍ در ياحذَب 8ي  4مقبیغٍ میبوگیه ومزٌ ارگبعم جىغی در قبل اس مطبلعٍ،  -1جذيل   

 گطٍُ

 اضگبؾن              

 گطٍُ زاضًٍوب گطٍُ هساذلِ
 ًتیزِ آظهَى

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض 

p;748/0 74/3±97/0 68/3±96/0 لجل اظ هساذلِ
* 

* 89/3±90/0 50/4±75/0 ّفتِ هساذلِ 4ثؼس اظ 
p< 001/0  

** 84/3±80/0 83/4±74/0 ّفتِ هساذلِ 8ثؼس اظ 
p< 001/0  

 ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ 4تفبٍت 
***

p< 001/0  283/0;p
***  

 ثؼس ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِّفتِ  8تفبٍت 
****

p< 001/0  464/0;p
***  

p;003/0 هساذلِ 8ٍ  4تفبٍت ّفتِ 
**** 480/0;p

***
  

***** گطٍّی ًتیزِ آظهَى زضٍى
p< 001/0  539/0;p

*****
  

 فطیسهي*****ٍیلىبوؿَى، ****تی ظٍری، ***هي ٍیتٌی، **تی هؿتمل، *              
 

رٌؿی پؽ  هٌسی زض هُبلؼِ حبيط هیبًگیي ًوطُ ضيبیت

ّفتِ هساذلِ، زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ زاضًٍوب  8ٍ  4اظ 

( ٍ ّوچٌیي >001/0pزاضی زاقت ) تفبٍت آهبضی هؼٌی

رٌؿی، زض گطٍُ  هٌسی زٍی ًوطُ ضيبیت زض همبیؿِ زٍثِ

ّفتِ  4ثؼس اظ رٌؿی لجل ٍ  هٌسی هساذلِ ضيبیت

(، >001/0pزاضی ثب یىسیگط زاقت ) هساذلِ تفبٍت هؼٌی

(. p;981/0زاض ًجَز ) اهب زض گطٍُ زاضًٍوب ایي تفبٍت هؼٌی

 8رٌؿی لجل ٍ ثؼس اظ  هٌسی زض همبیؿِ ًوطُ ضيبیت

زاضی ٍرَز  ّفتِ هساذلِ، زض گطٍُ هساذلِ تفبٍت هؼٌی

ٍت (، اهب زض گطٍُ زاضًٍوب ایي تفب>001/0pزاقت )

 هٌسی (. تفبٍت هیبًگیي ضيبیتp;459/0) زاض ًجَز هؼٌی
زض گطٍُ هساذلِ اظ ًظط آهبضی  8ٍ  4رٌؿی ثیي ّفتِ 

(، اهب ایي تفبٍت زض گطٍُ زاضًٍوب >001/0pزاض ثَز ) هؼٌی

(. ثط اؾبؼ ًتبیذ آظهَى p;387/0زاض ًجَز ) هؼٌی

رٌؿی لجل اظ  هٌسی گطٍّی، ضًٍس ًوطُ ضيبیت زضٍى

ّفتِ ثؼس اظ قطٍع هُبلؼِ زض گطٍُ هساذلِ  8 ٍ 4هُبلؼِ، 

(، اهب >001/0pثِ نَضت هؼٌبزاضی افعایف یبفتِ ثَز )

 (p;250/0زاض ًجَز ) ایي تفبٍت زض گطٍُ زاضًٍوب هؼٌی

 .(3)رسٍل 

 

پضيَؼ بٍ تفكیک گزيٌ یَفتٍ پظ اس مطبلعٍ در ياحذَب 8ي  4مقبیغٍ میبوگیه ومزٌ ارگبعم جىغی در قبل اس مطبلعٍ،  -2جذيل   

 گطٍُ

 هٌسی رٌؿی ضيبیت

ًتیزِ آظهَى  گطٍُ زاضًٍوب گطٍُ هساذلِ

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض آهبضی

p;922/0 96/3±77/0 92/3±91/0 لجل اظ هساذلِ
*

 

* 97/3±80/0 97/4±80/0 ّفتِ هساذلِ 4ثؼس اظ 
p< 001/0  

* 04/4±70/0 33/5±70/0 ّفتِ هساذلِ 8ثؼس اظ 
p< 001/0  

 ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ 4تفبٍت 
**

p< 001/0  981/0;p  
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 ّفتِ ثؼس ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ 8تفبٍت 
**

p< 001/0  459/0;p
***  

** هساذلِ 8ٍ  4تفبٍت ّفتِ 
p< 001/0  387/0;p

***  

**** گطٍّی ًتیزِ آظهَى زضٍى
p< 001/0  250/0;p

****
  

 فطیسهيآظهَى  ****تی ظٍری، آظهَى  ***ٍیلىبوؿَى، آظهَى  **ٍیتٌی،  هيآظهَى  *               

 

زؾت آهسُ، اؾتفبزُ اظ غل پَؾت اًبض ِ ثط اؾبؼ ًتبیذ ث

پػٍّف ثب ػبضيِ رسی ّوطاُ ًجَز ٍ زض ٍاحسّبی 

گعاضـ هیعاى ػَاضو ربًجی ّوچَى ذبضـ زض گطٍُ 

 هساذلِ ٍ وٌتطل ثب یىسیگط ثطاثط ثَز.
 

 بحث
حیط غل پَؾهت  أثهب ّهسف تؼیهیي ته    وهِ  هُبلؼِ حبيط زض 

هٌههسی رٌؿههی ظًههبى ؾههٌیي  اًههبض ثههط اضگبؾههن ٍ ضيههبیت

غل پَؾهت اًهبض زض همبیؿهِ ثهب گهطٍُ       ،ثبضٍضی اًزبم قهس 

ِ   8ٍ  4پلاؾجَ ثؼهس اظ   زاضی ؾهجت   َهَض هؼٌهی   ّفتهِ، ثه

هٌههسی رٌؿههی زض ظًههبى    افههعایف اضگبؾههن ٍ ضيههبیت  

. ػًههلات وههف لگههي ًمههف هْوههی قههسؾههٌیي ثههبضٍضی 

ٌهس ٍ يهؼف ٍ قهلی    وٌ زض فؼبلیت رٌؿی ظًبى ایفهب ههی  

ن آظاضزٌّههسُ رٌؿههی ًظیههط   ئههایههي ػًههلات ثههب ػلا  

اؾههت. تمَیههت ایههي ػًههلات زض     آًَضگبؾههوی ّوههطاُ 

تَاًههس  ثطًههس، هههی ظًههبًی وههِ اظ ایههي اذههتلالات ضًههذ هههی 

. ثهب  (51، 50) ؾجت ثْجهَز اضگبؾهن رٌؿهی ظًهبى گهطزز     

ػوههل آهههسُ،  تَرههِ ثههِ ایٌىههِ زض َههی رؿههتزَّبی ثههِ

حیط پَؾههت اًههبض ثههط اضگبؾههن ٍ  أای ثههب ػٌههَاى تهه هُبلؼههِ

ضيههبیت رٌؿههی یبفههت ًكههس، لههصا ًتههبیذ حبنههل اظ      

   ِ ٍ  پػٍّف حبيهط ثهب یبفته تهطیي همهبلات زض    ّهبی ههطتج

ِ أاضتجهبٌ ثههب ته   وبضاًههِ زض  حیط هههساذلات انهلاحی هحبفظهه

لی ػًلات وف لگهي ٍ ػولىهطز رٌؿهی ظًهبى، ههَضز      ق

 همبیؿِ ٍ ثحج لطاض ذَاّس گطفت.  

ای هكبثِ، لطظازُ ٍ  زض حیُِ َت ؾٌتی زض هُبلؼِ

( اظ ذبنیت اًمجبيی تبًي هَرَز زض 2016) ّوىبضاى

رفت ثلٌَ رْت ثْجَز اًمجبيبت ػًلات نبف ٍاغى زض 

ظًبى هجتلا ثِ قلی ػًلات وف لگي اؾتفبزُ ًوَزًس. 

% اظ 5/2وِ ػهبضُ  ثَزّبی ایي هُبلؼِ حبوی اظ آى یبفتِ

رفت ثلٌَ زض ههطف ٍاغیٌبل پیف اظ همبضثت رٌؿی، 

تَاًس ؾجت افعایف زفؼبت اٍد لصت رٌؿی زض ظًبى ٍ  هی

 ثب وِ (43) هٌسی رٌؿی زض آًْب گطزز ًیع افعایف ضيبیت

. اظ آًزبیی وِ هبزُ حبيط ّورَاًی زاقتهُبلؼِ ًتبیذ 

حطُ انلی زض هُبلؼِ لطظازُ ٍ هُبلؼِ حبيط، تبًي ثَزُ ؤه

اظ ذَال وبض ضفتِ زض ّط زٍ هُبلؼِ اؾتفبزُ  ٍ هىبًیؿن ثِ

زؾت آهسُ  ، لصا تكبثِ زض ًتبیذ ثِثَزاًمجبيی ایي هَاز 

 ثبقس.  لبثل تَریِ هی

ّبی اظ ضٍـ ،ّبی ػًلات وف لگياؾتفبزُ اظ ٍضظـ

وبضاًِ تمَیت ایي ػًلات ثِ هٌظَض ثْجَز ػَاضو  هحبفظِ

ظاّبضیَ ثبقس.  ًبقی اظ يؼف آًْب، اظ رولِ آًَضگبؾوی هی

وِ تمَیت  وطزًسای ثیبى ِ ( زض هُبلؼ2008) ٍ ّوىبضاى

تَاًس  ػًلات وف لگي ثب اؾتفبزُ اظ توطیٌبت ػًلات، هی

ؾجت ثْجَز ولی ػولىطز رٌؿی ظًبى هجتلا ثِ 

ثْجَز زض حیُِ اضگبؾن ٍ  اذتیبضی ازضاضی ٍ هرهَنبً ثی

ثب ًتبیذ هُبلؼِ وِ  (52) هٌسی رٌؿی گطزز ضيبیت

ؾٌی ٍ  ِّوچٌیي زض هُبلؼ قت.حبيط ّورَاًی زا

(، ؾطاتی ٍ 2018) (، ًظطپَض ٍ ّوىبضاى2016) ّوىبضاى

( ٍضظـ 2016ٍ ثبؾتبًی ٍ ّوىبضاى ) (2015) ّوىبضاى

ػًلات وف لگي زض َی یه زٍضُ ؾِ هبِّ، ؾجت 

قسُ افعایف ًوطُ اضگبؾن ٍ ثْجَز آًَضگبؾوی زض ظًبى 

. ثب تَرِ ثِ ًمف هْن ػًلات وف لگي زض (53-56)ثَز 

لصا ثْجَز ًوطُ ایي هتغیط ثِ زًجبل تمَیت آًْب  ،اضگبؾن

زٍض اظ اًتظبض ًجَزُ ٍ ایي تكبثِ ثِ زلیل ذبنیت اًمجبيی 

ٍ  ثبقس. زض هُبلؼِ لاضا ع لبثل تَریِ هیغل پَؾت اًبض ًی

( اؾتفبزُ اظ توطیٌبت ػًلات وف لگي 2012) ّوىبضاى

. (57) ؾجت ثْجَز ػولىطز ٍ ضيبیت رٌؿی زض ظًبى ًكس

هُبلؼِ لاضا ٍ اظ آًزبیی وِ ربهؼِ هَضز پػٍّف زض 

وِ ایي هَيَع ثب  ثَزًسظًبى یبئؿِ  (2012) ّوىبضاى

هُبلؼِ حبيط وِ ربهؼِ ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی ضا قبهل 

قس، تفبٍت زاقت ٍ ّوچٌیي اثعاض ایي پػٍّف زض  هی

اضظیبثی ػولىطز ٍ ضيبیت رٌؿی ثب هُبلؼِ حبيط هتفبٍت 

تَاًس لبثل تَریِ زؾت آهسُ هیِ ، لصا تٌبلى زض ًتبیذ ثثَز

  ثبقس.

اؾتفبزُ اظ توطیٌبت  (2010) ٍ ّوىبضاى زض هُبلؼِ ویته

ػًلات وف لگي زض زٍضُ ثؼس اظ ظایوبى ؾجت ثْجَز ًوطُ 

 هٌسی رٌؿی ظًبى ضا تغییط ًساز اهب ضيبیت ،اضگبؾن قس
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لصا ایي هُبلؼِ ثب ثركی اظ هُبلؼِ حبيط هجٌی ثط  ،(58)

حیطات هخجت تمَیت ػًلات وف لگي زض ثْجَز أت

. ثب تَرِ ثِ قتساهٌسی رٌؿی، ّورَاًی ً ضيبیت

زض ایي هُبلؼِ ٍ  ربهؼِ ظًبى زض زٍضُ ثؼس اظ ظایوبى

تغییطاتی وِ زض فؼبلیت رٌؿی ظًبى زض ایي زٍضُ ضخ 

 زّس، ایي تٌبلى زٍض اظ اًتظبض ًیؿت.  هی

ؾَوَض  ترهیم تهبزفی ٍ ؾِ ،ًمبٌ لَت ایي هُبلؼِ

 حیط هتغیطّبی هساذلِ گط ثطأوِ اهىبى ت ثَزثَزى آى 

 پػٍّف ضا تب حس ظیبزی وبّف زازُ اؾت. ضٍی ًتبیذ 

تَاى ثِ هَاضزی  ّبی هُبلؼِ حبيط هیاظ هحسٍزیت

ّبی رؿوی ٍ ضٍاًی تكریم زازُ حیط ثیوبضیأّوچَى: ت

ًكسُ ٍاحسّبی پػٍّف ثط ػولىطز رٌؿی آًبى، 

هصّجی  -هَاًغ فطٌّگی ،ّبذَزگعاضقی ثَزى پطؾكٌبهِ

ّبی  تؼوین یبفتِ، لصا زض اقبضُ وطززض ثیبى هؿبئل رٌؿی 

 .آى ثط ربهؼِ ثبیس هلاحظبت وبفی اًزبم گطزز

ػٍّكگطاى ثب تَرِ ثِ ذَال پَؾت اًبض ثِ ػٌَاى یه پ

ٍضزُ گیبّی ثب ػَاضو ثؿیبض ون ٍ اضظاى زض ثْجَز آفط

 اضگبؾن ٍ ضيبیت رٌؿی ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی، پیكٌْبز

ّبی  وٌٌس اظ ایي فطآٍضزُ زض ثطضؾی ثْجَز ؾبیط حیُِهی

 ّبیی اًزبم گطزز.  ىطز رٌؿی پػٍّفػول

 

 گیزی وتیجٍ

حیطات هخجتی ثط أاؾتفبزُ اظ غل پَؾت اًبض تَاًؿت ؾجت ت

هٌسی رٌؿی ظًبى ثب  ثْجَز اضگبؾن ٍ افعایف ضيبیت

زًجبل يؼف ػًلات  قىبیت اظ اذتلال ػولىطز رٌؿی ثِ

اظ رولِ تطویجبت  ،وف لگي گطزز. زض ٍالغ تبًي ٍ ولؿین

تَاًٌس ؾجت ایزبز ایي  هَرَز پَؾت اًبض ثَزُ وِ هی

 ذبنیت اًمجبيی گطزًس. 
 

 تؾكز ي قذرداوی
ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس هبهبیی  ایي هُبلؼِ هٌتذ اظ پبیبى

ثبقس ٍ َطح تحمیمبتی ههَة هؼبًٍت پػٍّكی  هی

ٍ زض  970161زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس ثب وس َطح: 

ی ثبلیٌی ایطاى ثب وس: هطوع وبضآظهبی

IRCT20180516039693N1  .حجت قسُ اؾت

ٍؾیلِ اظ قَضای هحتطم پػٍّكی ٍ وویتِ اذلاق  ثسیي

زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس ٍ زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ 

هبهبیی هكْس ٍ ّوچٌیي هطاوع زضهبًی ٍاثؿتِ رْت 

 .زقَ لسضزاًی هیتكىط ٍ ّوىبضی زض ایي َطح، 
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