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 شاىیبز ه نیشیسَلفبت هٌ یدیٍر َىیاًفَس زیتأث

 یپس اس جزاح کیٌبهیّوَد تیٍ ٍضع دیَئیهصزف اٍپ

 دٍسَکَر یٌیببل یی: کبرآسهبیستزکتَهیّ
 *2یداٍٍد آقبهحوددکتز ، 1گَل ییخبًبببب یهْد

 . شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یخشاح -یداخّ یوبسؿٙبع اسؿذ آٔٛصؽ پشػتبس .1

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یٟٛؿیٌشٜٚ ث بسیدا٘ـ .2

 07/07/1398  تبریخ پذیزش:  10/04/1398 تبریخ دریبفت:
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ٞبیی ٕٞچٖٛ ٞیؼتشوتٛٔی ٚ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاسض ٘بٔؽّٛة اٚپیٛئیذٞبی تضسیمی پغ اص خشاحی هقدهِ:

پغ اص خشاحی، ٔؽبِؼٝ تشیٗ سٚؽ اػتفبدٜ اص ػِٛفبت ٔٙیضیٓ خٟت ثٝ صفش سػب٘ذٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ ٘میط ٔٙبػت ظذٚ

حبظش ثب ٞذف ثشسػی تأثیش ا٘فٛصیٖٛ ٚسیذی ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ثش ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ ٚ ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه پغ اص 

 خشاحی ٞیؼتشوتٛٔی ا٘دبْ ؿذ.

ثیٕبس وب٘ذیذ خشاحی ٞیؼتشوتٛٔی دس  60ثش سٚی  1390ایٗ ٔؽبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی دٚػٛوٛس دس ػبَ  کبر:رٍش

صٛست تصبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ثشای ٌشٜٚ  ٖ أبْ سظب )ع( تجشیض ا٘دبْ ؿذ. افشاد ثٝثیٕبسػتب

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثٝ صٛست ثِٛٛع ثٝ ثیٕبساٖ  ٔیّی 50ٔذاخّٝ، ٘یٓ ػبػت لجُ اص ثیٟٛؿی، ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ثٝ ٔیضاٖ 

ٌشْ دس ػبػت ٔٙیضیٓ  ٔیّی 500احذ سیىبٚسی، ا٘فٛصیٖٛ تضسیك ؿذ. پغ اص پبیبٖ ػُٕ خشاحی ٚ تشخیص ثیٕبساٖ اص ٚ

ِیؼت  ػبػت پغ اص خشاحی ادأٝ یبفت. ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبساٖ ٚ ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ دس چه 24ػِٛفبت تب 

یٛ  ٚیتٙی ٞبی ٔٗ( ٚ آص19ٖٛٔ)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٔحمك ػبختٝ ثجت ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٚ تی تؼت ا٘دبْ ؿذ. ٔیضاٖ 

وٝ  ؼٛسی داسی ٔـبٞذٜ ؿذ؛ ثٝٞب اختلاف آٔبسی ٔؼٙیدس ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبساٖ دٚ ٌشٜٚ دس تٕبٔی صٔبٖ ّب: یبفتِ

ٔیضاٖ ٔصشف ٔخذس دس ٌشٜٚ (، ٕٞچٙیٗ 04/0ثشاثش  pٌشٜٚ ٔذاخّٝ داسای ٚظؼیت پبیذاستشی ؿذٜ ثٛد )حذاوثش ٔیضاٖ 

 ٔذاخّٝ ثب ٌزؿت صٔبٖ ثب وبٞؾ ٕٞشاٜ ثٛد؛ حبَ آ٘ىٝ وبٞؾ لبثُ تٛخٟی دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.

ٌشدد ٚ ثش وبٞؾ ٘یبص ثٝ اٚپیٛئیذ اػتفبدٜ اص ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ٔٛخت ثجبت ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ٔی گیزی:ًتیجِ

 یذ پغ اص خشاحی ٞیؼتشوتٛٔی سا ثٝ صفش ثشػب٘ذ.تٛا٘ذ ٘یبص ثٝ اٚپیٛئتأثیشٌزاس اػت، أب ٕ٘ی
 

 اٚپیٛئیذ، دسد پغ اص خشاحی، ػِٛفبت ٔٙیضیٓ، ٞیؼتشوتٛٔی کلوبت کلیدی:
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 هقدهِ
ٞبی ثضسي ٕٞچٖٛ استٛپذی، دسد پغ اص خشاحی

ٚ اػٕبَ خشاحی ص٘بٖ ٕٞچٖٛ  لاپبساتٛٔی، لّت ٚ ػشٚق

ثٝ ػٙٛاٖ دسدٞبی ثؼیبس ؿذیذی اص ؼشف  ٞیؼتشوتٛٔی،

ٚ دس  (1-4)ا٘ذ  ثیٕبساٖ لجُ اص ػُٕ خشاحی اػلاْ ؿذٜ

ٝ ایٗ دسدٞب پغ اص خشاحی ثٝ خٛثی وٙتشَ صٛستی و

ٔٙذی ثیٕبساٖ  ثٝ ٔیضاٖ ثؼیبس صیبدی ثش سظبیت ،٘ـٛ٘ذ

ٞبی ثؼیبسی اص ؼشف سٚؽ .(5) ذ٘ثیشات ٘بٔؽّٛثی داسأت

خشاحبٖ لجُ اص ا٘دبْ، حیٗ ٚ پغ اص ػُٕ خشاحی خٟت 

وذاْ اص  ؿٛد وٝ ٞیچوٙتشَ ٚ ٔذیشیت دسد اػتفبدٜ ٔی

ػت خبی وٙتشَ دسد ثٝ ٚػیّٝ ٘تٛا٘ؼتٝ ا وٖٙٛٞب تبآٖ

اػتفبدٜ اص اٚپیٛئیذٞب ػلاٜٚ ثش  .(6) اٚپیٛئیذٞب سا ثٍیشد

ػٛاسظی ٕٞچٖٛ ػٛاسض ٌٛاسؿی، ٚاثؼتٍی ثٝ آٖ، 

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ تٟٛع ٚ دیؼتشع ٚ آپٙٝ تٙفؼی ٔی

س ٘بٔؽّٛثی داؿتٝ ثیشات ثؼیبأثش اػٕبَ خشاحی ت ،اػتفشاؽ

تب آ٘دب وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ د٘جبَ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ،  ؛ثبؿذ

ٔٛظغ ػُٕ دچبس آػیت ؿذٜ ٚ ثیٕبس ٘یبص ثٝ خشاحی 

 .(7-10) ٔذت یب ثّٙذٔذت پیذا وٙذ دٚثبسٜ دس وٛتبٜ

ػٙٛاٖ  ثٝ ٞیؼتشوتٛٔیایٙىٝ دسد حبد پغ اص ثب تٛخٝ ثٝ 

یىی اص دسدٞبی غیشلبثُ تحُٕ ثشای ثیٕبساٖ ٔحؼٛة 

ؿٛد، ٔذیشیت ٚ وٙتشَ دسد پغ اص خشاحی ثٝ وٕه ٔی

ٞبیی غیش اص اػتفبدٜ اص اٚپیٛئیذ ثٝ دِیُ ػٛاسض سٚؽ

 .(11-13) ثبؿذروش ؿذٜ آ٘بٖ، ثؼیبس حبئض إٞیت ٔی

اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ظذدسد خٛساوی ٚ تضسیمی 

ٞبیی  یىی اص سٚؽ ،غیشاٚپیٛئیذی لجُ ٚ دس حیٗ خشاحی

ییذ ؿذٜ أثیشات ٔثجت آٖ دس اوثش ٔؽبِؼبت تأوٝ ت اػت

اػت، أب ٞٙٛص سٚؿی وٝ ثتٛا٘ذ ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ 

 ،پغ اص خشاحی سا لؽغ ٕ٘ٛدٜ ٚ یب ثٝ حذالُ ثشػب٘ذ

تٛػػ ٔؽبِؼبت ثیبٖ ٘ـذٜ اػت؛ اص ایٗ سٚ یبفتٗ چٙیٗ 

، 10) سٚؿی اص ػٛی ٔحممیٗ ثؼیبسی تٛصیٝ ؿذٜ اػت

ٞب وٝ ٔحممبٖ ثش ا٘دبْ دس یىی اص ایٗ سٚؽ .(11

آٖ ثش وبٞؾ ٔصشف اٚپیٛئیذ  تحمیمبت پیشأٖٛ اثشات

ا٘ذ، اػتفبدٜ اص ا٘فٛصیٖٛ  پغ اص خشاحی تٛصیٝ ٕ٘ٛدٜ

 ثبؿذٚسیذی ػِٛفبت ٔٙیضیٓ حٛاِی ػُٕ خشاحی ٔی

(14). 

ثیشات آٖ ثش أت ٔٙیضیٓ آ٘تبٌٛ٘یؼت وّؼیٓ ثٛدٜ ٚ اخیشاً

. اص ؼشفی دسدی ٚ ثیٟٛؿی ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ثی

دیٍش ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاسض ثؼیبس ٘بدس ایٗ داسٚ دس افشادی وٝ 

ٔـىلات اِىتشِٚیتی ٘ذاس٘ذ، خٟت پبیذاسی ٚظؼیت 

؛ اػتفبدٜ (15)ٌیشد  ٕٞٛدیٙبٔیه ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

اص ایٗ داسٚ دس اوثش ٔؽبِؼبت ثٝ دلایّی ٕٞچٖٛ وبٞؾ 

ثیشات أؿذت دسد دس ػبػبت اِٚیٝ پغ اص خشاحی ٚ ت

ثیٕبساٖ حیٗ خشاحی غیشلبثُ چـٍٕیش ثش ٕٞٛدیٙبٔیه 

أب دس ایٙىٝ  ،(16) تٛػػ ٔحمیمٗ پیـٟٙبد ؿذٜ اػت

دس ٔؽبِؼبت  ،سٚؽ اػتفبدٜ اص ایٗ داسٚ ثٝ چٝ ؿىّی ثبؿذ

 .(18 ،17) ٔختّف ثب ٘تبیح ٔتٙبلعی ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت

ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاسض ٘بٔؽّٛة اٚپیٛئیذٞبی تضسیمی پغ اص 

ـٟٙبدات ٔحممیٗ ثؼیبس پیشأٖٛ یبفتٗ خشاحی ٚ پی

ٗ خٟت خبیٍضیٙی اػتفبدٜ اص اٚپیٛئیذ ٚ ئسٚؿی ٔؽٕ

تشیٗ سٚؽ اػتفبدٜ اص  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ظذٚ٘میط ٔٙبػت

ػِٛفبت ٔٙیضیٓ خٟت وٙتشَ ٚ وبٞؾ ؿذت دسد پغ اص 

ثیش ا٘فٛصیٖٛ أتثشسػی ثب ٞذف  حبظشٔؽبِؼٝ  ،خشاحی

پیٛئیذ خٟت ٚسیذی ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ثش ٔیضاٖ ٔصشف اٚ

 .ؿذا٘دبْ  ٞیؼتشوتٛٔیوبٞؾ دسد پغ اص خشاحی 
 

 کبر رٍش
)اص  1390ایٗ ٔؽبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی دس ؼَٛ ػبَ 

ثش سٚی ( 1391تب فشٚسدیٗ ػبَ  1390فشٚسدیٗ ػبَ 

دس ثیٕبسػتبٖ أبْ ص٘بٖ وب٘ذیذ خشاحی ٞیؼتشوتٛٔی 

ثب  ٔؽبِؼٝ ایٗ دس ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ)ع( تجشیض ا٘دبْ ؿذ.  سظب

 اص ثب اػتفبدٜ صٔیٙٝ ٚ ایٗ دس لجّی ٔؽبِؼبت ثٝ ٘تبیح تٛخٝ

داسی  ػؽح ٔؼٙی ٌشفتٗ دس ٘ظش ثب فشَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ

ٚ افشاد  (19) ٘فش ثشآٚسد ٌشدیذ 60 ،08/0تٛاٖ  ٚ 05/0

وٙتشَ  ٜ٘فش 30ثٝ دٚ ٌشٜٚ  خذَٚ اػذاد تصبدفی،سٚؽ  ثٝ

 .(19) ؿذ٘ذ ٚ ٔذاخّٝ تمؼیٓ

 20-60 ػٗثٝ ٔؽبِؼٝ ؿبُٔ: داؿتٗ  ٔؼیبسٞبی ٚسٚد

ٞیؼتشوتٛٔی وب٘ذیذ  ٚ SAS I-IIػبَ، ثیٕبساٖ ولاع 

اص ٔؽبِؼٝ  خشٚجٔؼیبسٞبی ٚ  ؛اٚٚفٛسوتٛٔیٚاطیٙبَ ثذٖٚ 

حؼبػیت ثٝ ػِٛفبت ٔٙیضیٓ، ٘بسػبیی وجذی ٚ ؿبُٔ: 

ٚ  ػبػت 4وّیٛی، ثیٕبسی لّجی، ؼَٛ ػُٕ ثیـتش اص 

  اثتلاء ثٝ ٔیبػتٙی ٌشاٚ ثٛد.

صٛست ثٛد وٝ ٘یٓ ػبػت لجُ اص ثیٟٛؿی،  ٔذاخّٝ ثٝ ایٗ

 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٔیّی 50 ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ثٝ ٔیضاٖ

ؿذ. پغ اص پبیبٖ  ٔیصٛست ثِٛٛع ثٝ ثیٕبساٖ تضسیك  ثٝ

ػُٕ خشاحی ٚ تشخیص ثیٕبساٖ اص ٚاحذ سیىبٚسی، 
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 24ٓ ػِٛفبت تب ٔٙیضی ٌشْ دس ػبػت ٔیّی 500 ا٘فٛصیٖٛ

. لاصْ ثٝ روش اػت (17) ػبػت پغ اص خشاحی ادأٝ یبفت

 ،ثشای ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ٔیضاٖ داسٚی دسیبفتی ٌشٜٚ ٔذاخّٝ

ػشْ ٘شٔبَ ػبِیٗ ٔـبثٝ ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ ٔٙیضیٓ 

تضسیمبت روش ؿذٜ تٛػػ تىٙؼیٗ  ػِٛفبت تضسیك ؿذ.

ثیٟٛؿی وٝ اص ٔحتٛای داخُ ػشً٘ ٔؽّغ ثٛد، ا٘دبْ 

ذ. ثیٕبساٖ، خشاح ٔشثٛؼٝ ٚ ٔتخصص ثیٟٛؿی )ٔحمك ؿ

 ٞب ٔؽّغ ٘جٛد٘ذ.اصّی( اص ٔحتٛای ػشً٘

ایٙذاوـٗ ثیٟٛؿی ٚ ؿّی ػعلات ٔـبثٝ ٔؽبِؼٝ سػِٛی 

ایٙذاوـٗ ثیٟٛؿی . (20)( ا٘دبْ ؿذ 2007ٚ ٕٞىبساٖ )

 01/0)، ٔیذاصٚلاْ ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( ٔیّی 15) ثب فٙتب٘یُ

ٌشْ ثش  ٔیّی 4)، پشٚپٛفَٛ ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( ٔیّی

 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( ٔیّی 1/0)ٚ ػیغ آتشاوٛسیْٛ  ویٌّٛشْ(

ثب پشٚپٛفَٛ ٚ  TIVA ا٘دبْ ؿذ. ادأٝ ثیٟٛؿی ثٝ سٚؽ

ؿّی  ،سٔی فٙتب٘یُ ادأٝ دادٜ ؿذ. پغ اص پبیبٖ ػُٕ

ٚ  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( ٔیّی 05/0)ػعلا٘ی ثب ٘ئٛػتیٍٕیٗ 

  ثشٌشدا٘ذٜ ؿذ. ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( ٔیّی 04/0)آتشٚپیٗ 

ٚ ٔیضاٖ  ٖ)ظشثبٖ لّت، فـبسخٛ ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه

دلیمٝ  15) اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی( تٕبٔی ثیٕبساٖ لجُ

حیٗ ا٘تٛثبػیٖٛ،  ،دلیمٝ( 5لجُ اص ثیٟٛؿی ثٝ فبصّٝ ٞش 

دلیمٝ(، حیٗ  5ػُٕ خشاحی )ثٝ فبصّٝ ٞش  حیٗ

)دس ػبػبت دْٚ، ؿـٓ،  ٚ ثؼذ اص خشاحی اوؼتٛثبػیٖٛ

ٌیشی ٚ ثجت ؿذ ٚ دس  ا٘ذاصٜ چٟبسْ(ٚ  ٓ ٚ ثیؼتدٚاصدٞ

ؼی ػُٕ تغییش ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ثیـتش ٚ وٕتش اص 

ٔٛخت حزف ثیٕبساٖ اص ادأٝ ٔؽبِؼٝ ؿذ. ٔیضاٖ  20%

ٌشْ پتذیٗ دس  ٔصشف اٚپیٛئیذ ٘یض ثش حؼت ٔیّی

 ْچٟبسٚ  سیىبٚسی ٚ ػبػبت دْٚ، ؿـٓ، دٚاصدٞٓ ٚ ثیؼت

ثیٕبساٖ ثش اػبع  ؿذت دسد پغ اص خشاحی ثجت ؿذ.

تٛػػ وٕه پظٚٞـٍش  VASِیؼت  چهٔمیبع 

ِیؼت یه ٔمیبع  ثجت ؿذ. ایٗ چه)ایٙتشٖ پضؿىی( 

صٛست  ثبؿذ وٝ ثٝثشای ثیبٖ ؿذت دسد دس ثیٕبساٖ ٔی

ٚ  اػت 10اص صفش تب  آٖ وٝ اػذاد اػتوؾ  یه خػ

 10دٞٙذٜ ػذْ ٚخٛد دسد ٚ ػذد  ػذد صفش ٘ـبٖ

دس صٛستی وٝ  ثبؿذ.ٔی دٞٙذٜ دسد غیشلبثُ تحُٕ ٘ـبٖ

دسدی،  ثٛد، خٟت ثی 4ؿذت دسد ثیٕبساٖ ثیـتش اص 

ویٌّٛشْ اص  ٌشْ ثٝ اصای ٞش ٔیّی 5/0 پتذیٗ ثش اػبع

 صٛست ػعلا٘ی تضسیك ؿذ. ثٝ ٚصٖ ثذٖ

ٔلاحظبت اخلالی ا٘دبْ ؿذٜ دس ٔؽبِؼٝ حبظش ؿبُٔ: 

ٚ  323/4/5دسیبفت ٔدٛصٞبی وٕیتٝ اخلاق ثٝ ؿٕبسٜ 

ثجت دس ػبٔب٘ٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی ایشاٖ ثٝ ؿٕبسٜ ثجت 

IRCT201107221772N8،  ٖٔشاخؼٝ ثٝ ثیٕبسػتب

 ،ٕٞبٍٞٙی ثب ٔؼئِٛیٗ ثیٕبسػتبٖ ٚ أبْ سظب )ع( تجشیض

٘بٔٝ  فشْ سظبیتتىٕیُ تٛظیح اٞذاف ؼشح ثٝ ثیٕبساٖ، 

، تٛظیح ثٝ اختیبسی ثٛدٖ ؿشوت بٞ آٌبٞب٘ٝ تٛػػ ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛا٘ٙذ اص دس ٔؽبِؼٝ ٚ ایٙىٝ دس ٞش صٔب٘ی وٝ ثخٛاٞٙذ، ٔی

ٔؽبِؼٝ خبسج ؿٛ٘ذ ٚ دس اختیبس لشاس دادٖ ٘تیدٝ ٟ٘بیی 

 .(21-26) وٙٙذٌبٖ ثٛد ٔؽبِؼٝ دس صٛست تٕبیُ ؿشوت

آٔبسی افضاس  ٘شْثب اػتفبدٜ اص آٚسی ٌشدٞب پغ اص دادٜ

SPSS  ٝٙذ( ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت19)٘ؼخ .

ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ٚ ٔیضاٖ ٔصشف خٟت ٔمبیؼٝ 

یتٙی ٚ دلیك ٚ ٔٗیٛٞبی آصٖٔٛاص  اٚپیٛئیذ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ

داس دس  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pفیـش اػتفبدٜ ؿذ. ٔیضاٖ 

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.
 

 ّب یبفتِ
ٚ  52/43±38/13ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ثیٕبساٖ 

وٝ دٚ ٌشٜٚ اص  ػبَ ثٛد 25/45±13/14ٌشٜٚ وٙتشَ دس 

. (p;81/0ایٗ ٘ظش ثب یىذیٍش اختلاف آٔبسی ٘ذاؿتٙذ )

ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبساٖ دس  اص ٘ظشدٚ ٌشٜٚ ثیٗ 

ا٘تٛثبػیٖٛ، حیٗ خشاحی، حیٗ  ، حیٗاص ثیٟٛؿی لجُ

دس ٔیبٍ٘یٗ ظشثبٖ لّت، ٚ پغ اص خشاحی  اوؼتٛثبػیٖٛ

 ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه اختلاف

ثشاثش  p)حذاوثش ٔیضاٖ  ٔـبٞذٜ ؿذ یداس آٔبسی ٔؼٙی

اؿجبع (، حبَ آ٘ىٝ اختلافی دس ٚظؼیت ٔیبٍ٘یٗ 04/0

اوؼیظٖ ؿشیب٘ی دس ٞیچ صٔب٘ی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ 

(. لاصْ ثٝ روش اػت دس 89/0ثشاثش  p٘ـذ )حذالُ ٔیضاٖ 

ٚظؼیت  ایٗ ٔؽبِؼٝ سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛد ٘ذاؿت.

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 1 ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبساٖ دس خذَٚ
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  ٍضعیت ّوَدیٌبهیک قبل، حیي ٍ پس اس عول جزاحی -1جدٍل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش ٔٛسد ثشسػی              

 ٔذاخّٝ

 ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ 

 وٙتشَ

 ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ 
 *داسی ػؽح ٔؼٙی

 03/0 22/89±50/8 75/77±69/7 ثیٟٛؿیظشثبٖ لّت لجُ اص 

 002/0 11/92±25/8 80/81±90/6 حیٗ ا٘تٛثبػیٖٛظشثبٖ لّت 

 02/0 19/85±25/7 91/76±12/7 ظشثبٖ لّت لجُ حیٗ خشاحی

 003/0 11/99±12/10 25/84±58/8 حیٗ اوؼتٛثبػیٖٛظشثبٖ لّت 

 001/0 20/94±91/8 50/82±89/7 ظشثبٖ لّت پغ اص خشاحی

 03/0 50/132±28/9 12/121±53/10 خٖٛ ػیؼتِٛیه لجُ اص خشاحیفـبس

 04/0 59/135±21/12 36/126±23/11 حیٗ ا٘تٛثبػیٖٛ خٖٛ ػیؼتِٛیهفـبس

 002/0 62/130±53/11 25/119±09/11 خٖٛ ػیؼتِٛیه حیٗ خشاحیفـبس

 003/0 89/136±78/12 65/123±11/14 حیٗ اوؼتٛثبػیٖٛ خٖٛ ػیؼتِٛیهفـبس

 002/0 50/139±78/10 00/127±97/8 خٖٛ ػیؼتِٛیه پغ اص خشاحیفـبس

 02/0 25/79±19/2 61/70±37/2 اص خشاحی خٖٛ دیبػتِٛیه لجُفـبس

 03/0 18/82±06/3 25/74±56/2 حیٗ ا٘تٛثبػیٖٛ خٖٛ دیبػتِٛیهفـبس

 003/0 25/81±47/2 59/71±90/2 خٖٛ دیبػتِٛیه حیٗ خشاحیفـبس

 002/0 54/89±33/3 23/75±78/2 حیٗ اوؼتٛثبػیٖٛ خٖٛ دیبػتِٛیهفـبس

 002/0 68/85±09/2 54/69±27/3 خٖٛ دیبػتِٛیه پغ اص خشاحیفـبس

 92/0 72/96±08/4 62/96±88/4 ٔیضاٖ اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی لجُ اص خشاحی

 95/0 59/98±32/4 51/98±30/4 حیٗ ا٘تٛثبػیٖٛ ٔیضاٖ اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی

 93/0 22/98±92/3 50/98±28/4 ٔیضاٖ اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی حیٗ خشاحی

 90/0 58/98±20/4 81/98±03/4 حیٗ اوؼتٛثبػیٖٛ ٔیضاٖ اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی

 89/0 32/97±72/0 62/97±62/0 ٔیضاٖ اؿجبع اوؼیظٖ ؿشیب٘ی پغ اص خشاحی
 ٚیتٙی آصٖٔٛ ٔٗ *     

ٔیضاٖ ٔصشف ٔخذس دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثب ٌزؿت صٔبٖ ثب 

حبَ آ٘ىٝ وبٞؾ لبثُ تٛخٟی دس ٌشٜٚ  ،وبٞؾ ٕٞشاٜ ثٛد

ثیٗ تؼت  ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ تی٘ـذ.  ٔـبٞذٜوٙتشَ 

، فمػ دس ػبػت دْٚ اص ٘ظش ٔیضاٖ ٔصشف ٔخذس دٚ ٌشٜٚ

 ٔـبٞذٜ ٘ـذ یداس آٔبسی ٔؼٙی اختلافپغ اص خشاحی 

(23/0;p)  ٚخٛد  اختلاف ٔؼٙبداسیٚ دس ثمیٝ ػبػبت

لاصْ ثٝ  .(ph24 ،03/0;ph12 ،001/0;ph6;03/0داؿت )

روش اػت ثشای ٞیچ یه اص ثیٕبساٖ تب صٔب٘ی وٝ دس ٚاحذ 

ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ  سیىبٚسی ثٛد٘ذ، اٚپیٛئیذ ٘یبص ٘ـذ.

 .آٔذٜ اػت 2ٌشْ پتذیٗ دس خذَٚ  ثش حؼت ٔیّی
 

 گزم پتدیي در دٍ گزٍُ هداخلِ ٍ کٌتزل هیشاى هصزف اٍپیَئید بز حسب هیلی -2جدٍل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش ٔٛسد ثشسػی
 داسی ػؽح ٔؼٙی وٙتشَ ٔذاخّٝ

 23/0 87/36±21/41 50/27±43/24 ٌشْ( )ٔیّی ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ دس ػبػت دْٚ پغ اص خشاحی

 001/0 62/40±68/38 37/14±51/12 ٌشْ( )ٔیّی ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ دس ػبػت ؿـٓ پغ اص خشاحی

 03/0 50/42±67/41 37/14±94/23 ٌشْ( )ٔیّی پغ اص خشاحی 12ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ دس ػبػت 

 03/0 50/02±59/7 62/00±95/3 ٌشْ( )ٔیّی پغ اص خشاحی 24ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ دس ػبػت 
 آصٖٔٛ تی تؼت*    

 

  بحث
ثیش ا٘فٛصیٖٛ أٞذف ثشسػی توٝ ثب  حبظش ٔؽبِؼٝدس 

ٚسیذی ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ثش ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ خٟت 

٘تبیح  ا٘دبْ ؿذ، ٞیؼتشوتٛٔیوبٞؾ دسد پغ اص خشاحی 

لؼٕتی اص ٔؽبِؼٝ وٝ دس ساثؽٝ ثب ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه 

ثیٗ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ حبوی اص اختلاف  ثٛد،ثیٕبساٖ 

، اص ثیٟٛؿی، حیٗ ا٘تٛثبػیٖٛ، حیٗ ػُٕ خشاحی دس لجُ

دس ٔیضاٖ  خشاحیػُٕ ٚ پغ اص  اوؼتٛثبػیٖٛ حیٗ

؛ ثٝ ثٛد ظشثبٖ لّت، فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه
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ٞبی روش ؿذٜ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٚظؼیتثیبٖ دیٍش 

وٝ دس ثیٕبساٖ  داسای ثجبت ٕٞٛدیٙبٔیه ثٛد٘ذ، دس حبِی

. ثٙب ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثجبت ٕٞٛدیٙبٔیه ٔـبٞذٜ ٘ـذ

 ؼبت، ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ثٝ دِیُ ایٙىٌٝضاسؽ اوثش ٔؽبِ

ؿٛد ٚ تغییشات ثش ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ٔی ٔب٘غ اص

، ثٝ ٌشددٔٛخت پبیذاسی دس ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ٔی

ػٙٛاٖ داسٚی ا٘تخبثی دس افشادی وٝ ٚظؼیت ٔٙبػجی 

 یه اص ٞیچ؛ أب دس ایٗ ٔؽبِؼٝ اػتثٟتشیٗ ٌضیٙٝ  ،ذ٘٘ذاس

ؼیت ٕٞٛدیٙبٔیىی دچبس تغییش ٚظٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثیٕبساٖ 

ی یویب ٝچـٍٕیشی ٘ـذ٘ذ؛ ٘تبیح ٔؽبِؼٝ حبظش ثب ٔؽبِؼ

ٚ  (2013) ، ایدّٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ(2014) ٚ ٕٞىبساٖ

آٔبسی  ٚخٛد اختلافاص ٘ظش ( 2014) ویشاوی ٚ ٕٞىبساٖ

داس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ٚ  ٔؼٙی

ؼٝ . دس ٔؽبِ(27-29)ٕٞخٛا٘ی داؿت ػذْ دسیبفت آٖ 

ٚظؼیت ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبساٖ ( 2014)ویبیی ٚ ٕٞىبساٖ 

دسیبفت وٙٙذٜ ػِٛفبت ٔٙیضیٓ دس حیٗ ا٘تٛثبػیٖٛ ثب 

 وٕتشیٗ تغییش ٕٞشاٜ ثٛد.

ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٔؽبِؼٝ حبظش 

ثب ٌزؿت صٔبٖ ثب وبٞؾ چـٍٕیشی ٕٞشاٜ ثٛد وٝ حبوی 

٘تبیح  وٝ ذثبؿثیشات ٔثجت ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ٔیأاص ت

ٚ ( 2013) ٔؽبِؼٝ حبظش ثب ٔؽبِؼٝ وٛٔبس ٚ ٕٞىبساٖ

ی داؿت  (2013) ٔتبآ٘بِیض آِجشوت ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘

دس  وٝ وشد٘ذثیبٖ ( 2013)شوت ٚ ٕٞىبساٖ ج. آِ(30 ،14)

ثیش ٔثجتی دس وبٞؾ ٘یبص أاوثش ٔؽبِؼبت ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ت

أب دس ٞیچ  ،ثٝ اٚپیٛئیذ پغ اص خشاحی داؿتٝ اػت

 ای ٔیضاٖ ٘یبص ثٝ اٚپیٛئیذ ثٝ صفش ٘شػیذٜ اػت ٔؽبِؼٝ

(14). 

دس ػبػت دْٚ پغ اص خشاحی تفبٚتی دس ٔؽبِؼٝ حبظش 

ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ اص ٘ظش ٔیضاٖ اٚپیٛئیذ 

 دسیبفتی ٔـبٞذٜ ٘ـذ وٝ ثب ٔؽبِؼبت یبداٚا ٚ ٕٞىبساٖ

خٛا٘ی ٕٞ (2012) ٚ ٔیشػیشی ٚ ٕٞىبساٖ (2016)

ثیبٖ ( 2012). ٔیشػیشی ٚ ٕٞىبساٖ (31 ،16)٘ذاؿت 

ػبػت اَٚ پغ اص خشاحی ثٝ دِیُ تٕبْ  2وٝ دس  وشد٘ذ

 ،٘ـذٖ اثشات داسٚٞبی ثیٟٛؿی ٚ اثشات ػِٛفبت ٔٙیضیٓ

پیٛئیذ دسیبفتی دس ؿذت دسد ٚ ٔتؼبلت آٖ ٔیضاٖ اٚ

ثبؿذ ٚ پغ اص آٖ ٘یبص ثٝ اٚپیٛئیذ ثیـتش وٕتشیٗ ٔیضاٖ ٔی

ی ٘ذا( 31)ثبؿذ ٔی  .ؿتوٝ ثب ٔؽبِؼٝ حبظش ٕٞخٛا٘

دٚاصدٞٓ  ،دس ػبػبت ؿـٓدس ٔؽبِؼٝ حبظش اص ؼشف دیٍش 

چٟبسْ پغ اص خشاحی، دس ٔیضاٖ ٔصشف اٚپیٛئیذ ٚ  ٚ ثیؼت

داسی  آٔبسی ٔؼٙیثیٗ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ تفبٚت 

سػذ اثشات ظذدسدی ػِٛفبت ؿذ وٝ ثٝ ٘ظش ٔی ٔـبٞذٜ

ٔٙیضیٓ ثبػث ایٗ تفبٚت ؿذٜ اػت. ٘تبیح ٔؽبِؼٝ حبظش 

 اِشحٕبٖٚ  (2015) ٚ ٕٞىبساٖ ؼبٞشیثب ٔؽبِؼبت 

ٚ  آِجشیت. (33 ،32، 25، 24)خٛا٘ی داؿت ٕٞ (2017)

وٝ  وشد٘ذ٘بِیض خٛد ثیبٖ دس ٔتبآ( 2013)ٕٞىبساٖ 

تٛا٘ذ ٔیضاٖ ٘یبص ثٝ اٚپیٛئیذ سا دس ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ٔی

أب دس ٞیچ  ،پغ لّجی وبٞؾ دٞذ ٞبی ثبیخشاحی

 .(14) ای ٔیضاٖ آٖ ثٝ صفش ٘شػیذٜ اػت ٔؽبِؼٝ

ػذْ  ،ٞبی ٔؽبِؼٝ حبظشاص ٘مبغ ظؼف ٚ ٔحذٚدیت

ثٝ دِیُ  دس حیٗ ػُٕ خشاحی اػتفبدٜ اص ػِٛفبت ٔٙیضیٓ

ػعلا٘ی دس حیٗ  -تذاخُ ثب داسٚٞبی ؿُ وٙٙذٜ ػصجی

، ػذْ تٛخٝ ثٝ ػٛاسض ػِٛفبت ٔٙیضیٓ دس ػُٕ خشاحی

تٛخٝ ثٝ آصٔبیـبت ٔشتجػ  ثیٕبساٖ دسیبفت وٙٙذٜ، ػذْ

ثب ٞبیپشٔٙیضیٕی ٚ ػؽٛح ػِٛفبت، ػذْ تٛخٝ ثٝ ٔیضاٖ 

خٛ٘شیضی، ػذْ تٛخٝ ثٝ ؿشٚع ػلائٓ ٔؼٕٛٔیت ثب ٔٙیضیٓ 

؛ اص ایٗ سٚ ٔحممیٗ ٞب ثٛدوٙٙذٜ ٚ ػذْ وٙتشَ اثشات ؿُ

پیـٟٙبد ا٘دبْ ٔؽبِؼبت ثیـتش خٟت دػتیبثی ثٝ ثٟتشیٗ 

شای دػتیبثی ثٝ سٚؿی ؿیٜٛ اػتفبدٜ اص ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ث

ٔٙبػت خٟت ثٝ صفش سػب٘ذٖ ٔیضاٖ ٘یبص ثٝ اٚپیٛئیذ پغ 

 وٙٙذ.اص خشاحی سا تٛصیٝ ٔی
 

 گیزی ًتیجِ
ٔٛخت ثجبت ٚظؼیت  اػتفبدٜ اص ػِٛفبت ٔٙیضیٓ ثب ایٙىٝ

ثش وبٞؾ ٘یبص ثٝ اٚپیٛئیذ  ٌشدد ٕٚٞٛدیٙبٔیه ٔی

صفش  تٛا٘ذ ٘یبص ثٝ اٚپیٛئیذ سا ثٝ أب ٕ٘ی اػت،ثیشٌزاس أت

 ثشػب٘ذ.
 

 تشكز ٍ قدرداًی
٘بٔٝ خب٘ٓ دوتش  ٔؽبِؼٝ حبظش حبصُ ثخـی اص پبیبٖ

ؿٟٙبص فٛلادی خٟت دسیبفت ٔذسن دوتشای تخصصی 

ٖ، پشػتبس ااص تٕبٔی ثیٕبس ٚػیّٝ ثذیٗثبؿذ؛ ثیٟٛؽ ٔی

ْ وٕه وٙٙذٜ ثخؾ خشاحی، ٔؼئِٛیٗ ثیٕبسػتبٖ أب

ٚ  تجشیض، وٕیتٝ پظٚٞؾ پشػتبسی ثیٕبسػتبٖسظب )ع( 

ت ٚ فٙبٚسی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض بٔؼبٚ٘ت تحمیم

 .ؿٛد ٚ لذسدا٘ی ٔی تـىش ،ثٝ دِیُ حٕبیت ٔبِی
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