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هزٍری بز آرای طب سٌتی ایزاًی در خصَص درهبى 

   کیستیک بب سالَ سٌذرم تخوذاى پلی
 *2سبس، دکتز هژگبى تي1دکتز هزین بْوي

 د٣تشای تخللی ًت ػٴتی، داٳـ٤ذٷ ًت ػٴتی، داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤ی ٟٮ، ٟٮ، ایشاٱ. .1

 .اػتبدیبس ٧شٵٷ ًت ػٴتی، داٳـ٤ذٷ ًت ػٴتی، داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤ی ؿٺیذ ثٺـتی، تٺشاٱ، ایشاٱ  .2

 06/06/1398  تبریخ پذیزش:  11/03/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تشیٲ اختلالات اٳذٵ٣شیٲ دس صٳبٱ ػٴیٲ ثبسٵسی اػت. ًت ٯ٤ٰل٪ ثلب    ٣یؼتی٢، ی٤ی اص ؿبیْ ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬یهقذهِ: 

دس ثؼیبسی اص ٣ـٶسٹب ٯٶسد اػت٠جب٩ ٰٓٶٯی ٟشاس ٧شٛتٸ اػت. صا٫ٶدسٯلبٳی اص     ٹب ٳ٨ش خٶد دس دسٯبٱ ثیٰبسی دیذ ربٯْ ٵ ٣٪

سٛتلٸ    ٣لبس ٯلی   ثٸ   ٹب ی ٟذیٮ تب٣ٴٶٱ دس دسٯبٱ ثؼیبسی اص ثیٰبسی  ٹب ی دسٯبٳی دس ًت ػٴتی ایشاٳی اػت ٣ٸ اص صٯبٱ  ٹب سٵؽ

٣یؼلتی٢ ثلب صا٫لٶ     ٭ تخٰذاٱ پ٬لی اػت. ٯٌب٫ٔٸ حبهش ثب ٹذٙ ٯشٵسی ثش آسای ًت ػٴتی ایشاٳی دس خلٶف دسٯبٱ ػٴذس

                                                                                                                                                                                                                                                                                 اٳزب٭ ؿذ.

٣یؼتی٢ ٵ صا٫ٶدسٯبٳی اص ٯٴبثْ ًت ػلٴتی ایلشاٱ    دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ٯشٵسی ٯجبحج ٯشثٶى ثٸ ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی کبر: رٍش

ی   ٹلب  ا٬٠٫ٶة ٯٶسد ثشسػی ٟشاس ٧شٛلت. ػل غ ٯ٠لبلات ٯٶرلٶد دس ثبٳل٢      ا٫ح٤ٰٸ، ا٣ؼیش آِٮ ٵ ٯٜشح ٯبٳٴذ ٟبٳٶٱ، خلاكٸ

 leech ،leech       ٹلبی   ثلب ٬٣یلذٵاطٷ   magiranٵ  PubMed ،Google Scholar ،Scopus ،SIDاًلآبتی اص ر٬ٰلٸ  

theapy ،Hirudo medicinalis   ، Hirudins  ٵHirudins ثلللٸ ٹٰلللشاٷpolysystic ovary syndrome ،

uterus،oligoamenorrhea  ٣یؼلتی٢ دس ٯ٠لبلات    ٵ ٳیض صا٫ٶ ثٸ ٹٰشاٷ آٯٴٶسٷ، ا٫ی٨ٶٯٴٶسٷ، سحٮ، ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬لی

ٵ ثذٵٱ ٯحذٵدیت صٯبٳی ٯٶسد رؼتزٶ ٟشاس ٧شٛت ٵ ٯٌب٫ت ٯشتجي ثلب ٯٶهلٶّ     ٯشٵسی ٵ ثب٫یٴی ثٸ صثبٱ ٛبسػی ٵ اٳ٬٨یؼی

                                                                                                                                                                                                                                             ثٴذی ؿذٳذ. اػتخشاد ؿذٷ، ثشسػی ٵ دػتٸ

، ٌْٟ ٵ ٣بٹؾ خٶٳشیضی ٟبٓذ٧ی دس ٯٴلبثْ    ٹب ٯبٳٴذ ثضس٧ی ٵ ػٜتی تخٰذاٱ ٣یؼتی٢  ٮ ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬یٓلائ   :                ّب یبفتِ

 دسٯبٳی ثب ثشٟشاسی ٟبٓذ٧ی، خلبسد ٣لشدٱ ٯلٶاد صائلذ اص     ًت ػٴتی ایشاٳی تحت ٓٴٶاٱ احتجبع ًٰج ثیبٱ ؿذٷ اػت. صا٫ٶ

                                                                                                                                                                                                                                                                           ٯٜیذ اػت.ا٣ؼیذاٱ ٵ هذ ا٫تٺبثی دس ایٲ ثیٰبساٱ  ثذٱ ٵ ٳیض احشات آٳتی

ٓٴلٶاٱ دسٯلبٱ ٯ٤ٰل٪ ٵ ٤ٰ٣لی دس دسٯلبٱ ثیٰلبساٱ ٯجلتلا ثلٸ ػلٴذس٭ تخٰلذاٱ            تٶاٳلذ ثلٸ    صا٫ٶدسٯبٳی ٯلی    :                گیزی ًتیجِ

                                                                                             ی٢ ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٧یشد.ت٣یؼ پ٬ی
 

   ٹیشٵدٵ ٯذیؼیٴب٫یغ، ٹیشٵدیٲ                  ٣یؼتی٢، ًت ػٴتی ایشاٳی،  احتجبع ًٰج، صا٫ٶ، ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛021-88773521: تلفي. شاٱیتٺشاٱ، ا ،یثٺـت ذیؿٺ یداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤ ،یداٳـ٤ذٷ ًت ػٴت ؛د٣تش ٯظ٧بٱ تٴؼبص َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 tansaz_mojgan@sbmu.ac.ir الكتزًٍیک:

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 22, No. 6, pp. 75-84, Aug 2019 1398 ماه شهریور ،75-84: صفحه ،6 شماره ،بیست و دوم دوره

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68047709
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 هقذهِ
تشیٲ  اص ؿبیْ ،1(PCOS) ٣یؼتی٢ ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

اختلالات اٳذٵ٣شیٲ دس صٳبٱ ػٴیٲ ثبسٵسی اػت ٣ٸ ؿیٶّ 

ؿٶد. ثضس٧ی ٵ ػٜتی   % تخٰیٲ صدٷ ٯی10-15آٱ 

ی ٯتٔذد ٵ ٳیض   ٹب ٬ٓت تـ٤ی٪ ٣یؼت ثٸ   ٹب تخٰذاٱ

تشیٲ ٓلائٮ  اختلالات ٟبٓذ٧ی ؿبٯ٪ ا٫ی٨ٶآٯٴٶسٷ، اص ٯٺٮ

ٯـخق  PCOSایٲ ثیٰبسی ٹؼتٴذ. اتیٶ٫ٶطی دٟیٞ 

ٳیؼت. ثش اػبع ٯٌب٫ٔبت ٯتٔذد، رضء طٳتی٤ی دس ٣ٴبس 

اختلالات اٳذٵ٣شیٲ دس پبتٶ٫ٶطی ایٲ ثیٰبسی دخی٪ 

. ایٲ اختلالات اٳذٵ٣شیٴی ٣ٸ ثبٓج ت٠ٶیت (2، 1)ٹؼتٴذ 

٧شدٳذ، ؿبٯ٪ ٳ٠ق دس ٤٬ٰٓشد  ٵ تـذیذ ٹٰذی٨ش ٯی

ٹی ٶٛیض، ٤٬ٰٓشد تخٰذاٱ ٵ ٤٬ٰٓشد  -ٹی ٶتبلاٯٶع

ٰٓذتبً ٯتٶرٸ  PCOS ٹبی ٱ  . دسٯب(3)ثبؿٴذ  آدسٳب٩ ٯی

٣ٸ ؿبٯ٪ دسٯبٱ                                                                                                                                                                                                       دسٯبٱ ٓلائٮ ٵ ٓٶاسم ایٲ ثیٰبسی اػت

٧زاسی، دسٯبٱ ٳبصایی،  اختلالات ٟبٓذ٧ی، ا٠٫بی تخ٢ٰ

ی رشاحی ٵ لاپبسٵػ٤ٶپی٢ ثشای ثشداؿتٲ   ٹب دسٯبٱ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   .(4)ثبؿذ   ٯی   ٹب ٣یؼت

ای اص پضؿ٤ی  سؿتٸ ،2(CAM) ًت ٯ٤ٰ٪ ٵ ربی٨ضیٲ

اػت ٣ٸ تٶػي ٰٓٶ٭ پزیشٛتٸ ؿذٷ اػت ٵ دس ٣ـٶسٹبی 

. ًت (5)ثؼیبسی چٶٱ چیٲ، ٹٴذ، طاپٲ سٵاد یبٛتٸ اػت 

ػٴتی ایشاٱ ٯ٤تت ًجی ثب ٟذٯت چٴذ ٹضاس ػب٫ٸ اػت 

ی دسٯبٳی ٵ تـخیلی ثشای ثؼیبسی اص   ٹب ٣ٸ سٵؽ

   ٹب داسد. دس ًت ػٴتی ایشاٱ دسٯبٱ ثیٰبسی   ٹب ثیٰبسی

اثتذا ثش اػبع تذاثیش ٗزایی ٵ ػ غ اػتٜبدٷ اص داسٵٹب ٵ 

. صا٫ٶدسٯبٳی، ٳٶٓی اص (6)س ثشدٱ آٰب٩ یذاٵی اػت ٣ب ثٸ

ی ٟذیٮ دس دسٯبٱ   ٹب آٰب٩ یذاٵی اػت ٣ٸ اص صٯبٱ

٧یشد. دس ایٲ   ی ٯخت٬ٚ ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٯی  ٹب ثیٰبسی

سٵؽ دسٯبٳی، صا٫ٶٹب ثب اتلب٩ ثٸ ثذٱ ٯیضثبٱ ؿشٵّ ثٸ 

 ٣ٴٴذ ٵ اص ػٶی دی٨ش ثضاٝ خٶد سا ثٸ ٯ٤یذٱ خٶٱ ٯی

٣ٴٴذ. دسٯبٱ دس احش خشٵد خٶٱ اص  ثذٱ ٯیضثبٱ تضسیٞ ٯی

ثذٱ ثیٰبس ٵ ٳیض آٰب٩ ٯٶاد ٯتشؿحٸ ٯٶرٶد دس ثضاٝ صا٫ٶ 

٧یشد. ثب تٶرٸ ثٸ ؿیٶّ ػٴذس٭ تخٰذاٱ   كٶست ٯی

ٓٴٶاٱ ی٢ ثیٰبسی ٯضٯٲ ٵ ٓٶاسم  ٣یؼتی٢ ثٸ پ٬ی

ٯخت٬ٚ ایٲ ثیٰبسی ٯبٳٴذ ٳبثبسٵسی ٵ ٹی شپلاصی ٵ 

آٳزب ٣ٸ تب٣ٴٶٱ دس ًت سایذ دسٯبٱ  ػشًبٱ آٳذٵٯتش ٵ اص

                                                 
1Polysystic ovary syndrome  
2Complementary and alternative medicine  

ٌٟٔی ٵ ٣بٯ٬ی ثشای آٱ ؿٴبختٸ ٳـذٷ اػت، ثٴبثشایٲ 

ٹبی دسٯبٳی اص ر٬ٰٸ  ٯٌب٫ٔٸ ثش سٵی ػبیش سٵؽ

ٹبی ٯٶرٶد دس ًت ػٴتی ٵ ٯ٤ٰ٪ ٯٴ٠ٌی ثٸ ٳِش  دسٯبٱ

ٹب، اػتٜبدٷ اص صا٫ٶدسٯبٳی  سػذ. اص ر٬ٰٸ ایٲ دسٯبٱ ٯی

یشٯزٰٶٓٸ اػت ٣ٸ دس ٯٴبثْ ًت ػٴتی ایشاٳی دس ص

ٹبی اخیش  دسٯبٱ ثب آٰب٩ یذاٵی آٯذٷ اػت. دس ػب٩

ٯٌب٫ٔبت ثب٫یٴی ٯتٔذدی دس ٯٶسد احش صا٫ٶدسٯبٳی دس 

ٹبی ٯخت٬ٚ اٳزب٭ ؿذٷ اػت، اٯب ثب ٵرٶد ثیبٱ  ثیٰبسی

ٹبی تخٰذاٱ دس ٯٴبثْ ًت  ٳ٠ؾ صا٫ٶ دس دسٯبٱ ثیٰبسی

ای دس خلٶف ایٲ ٯٶهٶّ اٳزب٭  ػٴتی ایشاٳی، ٯٌب٫ٔٸ

؛ ثش ایٲ اػبع، ٯٌب٫ٔٸ حبهش ثب ٹذٙ ٯشٵسی ٳـذٷ اػت

ثش آسای ًت ػٴتی ایشاٳی دس خلٶف دسٯبٱ ػٴذس٭ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                اٳزب٭ ٧شٛت.   ٣یؼتی٢ ثب صا٫ٶ تخٰذاٱ پ٬ی
 

                                        کبر  رٍش
دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ٯشٵسی، ٯجبحج ٯشثٶى ثٸ احتجبع ًٰج 

(   ٹب )٣بٹؾ ٵ ٌْٟ ٟبٓذ٧ی( ٵ اٵسا٭ اٳخییٲ )ٵس٭ تخٰذاٱ

ٹبی ٯشرْ ًت ػٴتی ایشاٱ اص ر٬ٰٸ ٟبٳٶٱ،  اص ٣تبة

ا٬٠٫ٶة ثشسػی ٵ دس  ا٫ح٤ٰٸ، ا٣ؼیش آِٮ ٵ ٯٜشح كٸخلا

ٹبی  ٹب ٵ ٣ٴتشااٳذی٤بػیٶٱ ٯشح٬ٸ ثٔذ ٣بسثشد، اٳذی٤بػیٶٱ

ٹبی ٛٶٝ تحت ثشسػی ٟشاس ٧شٛت.  صا٫ٶ دس دسٯبٱ ثیٰبسی

ی اًلآبتی اص ر٬ٰٸ   ٹب ٹٰچٴیٲ ثب اػتٜبدٷ اص ثبٳ٢

PubMed ،Google Scholar ،Scopus  ٵ

ثب  magiranٵ  SIDی ٛبسػی ٯبٳٴذ   ٹب ٳٰبیٸ

 leech ،leech theapy ،medicinalی   ٹب ٬٣یذٵاطٷ

leech ،Hirudo medicinalis                   ،Hirudins  ثٸ

 polysystic ovaryٹٰشاٷ 

syndrome،oligomenorrhea  ،amenorrhea ،

uterus  ٵ ٳیض صا٫ٶ ثٸ ٹٰشاٷ آٯٴٶسٷ، ا٫ی٨ٶٯٴٶسٷ، سحٮ ٵ

٣یؼتی٢، دس ٯ٠بلات ٯشٵسی ٵ  ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

ٯٌب٫ٔبت ثب٫یٴی ٯٶسد رؼتزٶ ٟشاس ٧شٛت. دس رؼتزٶی 

ٯ٠بلات، ٯحذٵدیت صٯبٳی ٫حبٍ ٳـذ ٵ ٯ٠بلات ثٸ دٵ صثبٱ 

ٛبسػی ٵ اٳ٬٨یؼی ثشسػی ؿذٳذ. پغ اص ثشسػی ٓٴٶاٱ ٵ 

بلات ٗیشٯشتجي ثب ٯٶهٶّ حزٙ ٵ خلاكٸ ٯ٠بلات، ٯ٠

ػ غ رؼتزٶی ٯتٲ ٣بٯ٪ ٯ٠بلات اٳزب٭ ؿذ. ٯ٠بلاتی 

٣ٸ دػتشػی ثٸ ٯتٲ ٣بٯ٪ آٳٺب اٯ٤بٱ ٳذاؿت ٵ ٳیض 

ٯ٠بلات ٗیشٯشتجي اص ٯٌب٫ٔٸ خبسد ٵ ٯ٠بلات ٯشتجي ثب 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ٯٶهٶّ ٵاسد ٯٌب٫ٔٸ ؿذٳذ.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68047709
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                                                           ّب یبفتِ
کبربزد ٍ هكبًیسن عول سالَ در طب سٌتی ایزاًی ٍ 

 طب رایج

ی اٳ٬٨ی خٶٳخٶاس ٹؼتٴذ ٣ٸ دس   ٹب صا٫ٶٹب اص دػتٸ ٣ش٭

سٵٳذ. صا٫ٶٹب دس   ثٸ ٣بس ٯی   ٹب دسٯبٱ ثؼیبسی اص ثیٰبسی

ی ح٠٬ٶی   ٹب ٣ٴٴذ ٵ رضء ٣ش٭  ی تبصٷ صٳذ٧ی ٯی  ٹب آة

٧ٶٳٸ صا٫ٶی ٯٶرٶد دس رٺبٱ،  650ٹؼتٴذ. اص ٯیبٱ 

ثیـتشیٲ صا٫ٶی ٯٶسد اػتٜبدٷ دس پضؿ٤ی ٹیشٵدٵ 

ٯتش  ػبٳتی 12اػت. ًٶ٩ ثذٱ ایٲ صا٫ٶ تب  1ٯذیؼیٴب٫یغ

ثٶدٷ ٵ داسای سٳ٦ صیتٶٳی ثب خٌٶى ًٶ٫ی صسدسٳ٦ دس 

داسای دٵ ثخؾ    ٹب ثبؿذ. ایٲ ٣ش٭  ػٌح پـتی خٶد ٯی

ر٬ٶ ثذٱ خٶد ٹؼتٴذ ٣ٸ اص آٳٺب ثشای  ٯ٤ؾ دس ٠ٓت ٵ

٣ٴٴذ.   اتلب٩ ثٸ ثذٱ ٯیضثبٱ ٵ ٯ٤یذٱ خٶٱ اػتٜبدٷ ٯی

دٹبٱ صا٫ٶ داسی ػٸ ٢ٛ اػت ٣ٸ دس ٹش ٣ذا٭ اص آٳٺب 

. صا٫ٶٹب ثب ٧بص (7)دٳذاٱ ٣ٶچ٢ ٟشاس داسد  100حذٵد 

٧شٛتٲ ٯح٪ اتلب٩ خٶد ثٸ ثذٱ ٯیضثبٱ، ؿشٵّ ثٸ ٯ٤یذٱ 

ی خٶٳخٶاس دس ٹش ثبس   ٹب ٣ٴٴذ. ایٲ اٳ٨٪  خٶٱ اص ٯٶهْ ٯی

٣ـذ، حذٵد   دٟی٠ٸ ًٶ٩ ٯی 40ت٘زیٸ خٶد ٣ٸ ت٠شیجبً 

صا٫ٶٹب دس                                                                                                                                                                  .(8، 5)ٯ٤ٴذ   ٫یتش خٶٱ سا ٯی ٯی٬ی 15-10

 ٹٴ٨ب٭ ت٘زیٸ اص خٶٱ ٯیضثبٱ خٶد، ثضاٝ خٶد سا دس ٯح٪

ٳٶّ  ٣100ٴٴذ. دس تشؿحبت ثضاٝ صا٫ٶ ثیؾ اص   تشؿح ٯی

ٯبدٷ ثب خٶاف هذدسد، هذا٫تٺبة ٵ هذاٳ٠ٔبد ٵرٶد داسد 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             . (9)٣ٸ احشات دسٯبٳی ٯخت٬ٜی داسٳذ 

تبسیخچٸ اػتٜبدٷ اص صا٫ٶدسٯبٳی ثٸ اثتذای تٰذٱ ثـشی 

ؿذ ٣ٸ ٬ٓت ثیٰبسی،   ٧شدد. دس آٱ صٯبٱ تلٶس ٯی  ثشٯی

اسٵاح ؿیٌبٳی ٹؼتٴذ ٵ ثب خشٵد خٶٱ اص ثذٱ، ایٲ اسٵاح 

ؿٶد. ؿٶاٹذ صا٫ٶدسٯبٳی اص   یخبسد ؿذٷ ٵ ثیٰبسی دسٯبٱ ٯ

ی ٯلش   ٹب ػب٩ پیؾ اص ٯیلاد ٯؼیح دس ٳ٠بؿی 1500

یبٛت ؿذٷ اػت. ٹٰچٴیٲ ؿٶاٹذی اص آٱ دس ػبٳؼ٤شیت 

ػب٩ پیؾ اص ٯیلاد ٯؼیح(، ٵ ٯٴبثْ ٛبسػی ٵ  1300)

. رب٫یٴٶع پضؿ٢ یٶٳبٳی (10، 9)ٓشثی ٵرٶد داسد 

ٓٴٶاٱ اٵ٫یٲ ٣ؼی ؿٴبختٸ ؿذٷ  ٯیلادی( ثٸ 217-129)

سا    ٹب اػت ٣ٸ اػتٜبدٷ اص صا٫ٶدسٯبٳی دس دسٯبٱ ثیٰبسی

ٯیلادی( دس  980-1037ػیٴب ) . اثٲ(11)ثیبٱ ٣شدٷ اػت 

ٯٶاسد اػتٜبدٷ اص صا٫ٶدسٯبٳی دس  "ٟبٳٶٱ دس ًت"٣تبة 

                                                 
1Hirudo Medicinalis 

. دس (12)ًت ػٴتی ایشاٳی سا تـشیح ٣شدٷ اػت 

ی اخیش احجبت ؿذٷ اػت ٣ٸ صا٫ٶدسٯبٳی،   ٹب ٯٌب٫ٔبت ػب٩

٧ضیٴٸ دسٯبٳی ایٰٲ، ٯإحش ٵ ٣بسثشدی دس دسٯبٱ ًیٚ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             . (13، 10)ػت   ٹب ٵػیٔی اص ثیٰبسی

ثش    ٹب دس ًت ػٴتی ایشاٱ پیـ٨یشی ٵ دسٯبٱ ثیٰبسی

ؿٶد. ایٲ اخلاى ؿبٯ٪   اػبع اخلاى چٺبس٧بٳٸ اٳزب٭ ٯی

د٭، ث٬٘ٮ، ػٶدا ٵ كٜشا ٹؼتٴذ. تٔبد٩ ایٲ اخلاى ثشای 

٤٬ٰٓشد كحیح ثذٱ اٳؼبٱ لاص٭ ٵ هشٵسی اػت. اص 

ی ثشٟشاسی ایٲ تٔبد٩، خبسد ٣شدٱ اخلاى ٛبػذ اص   ٹب ساٷ

ؿٶد.   ثذٱ اػت ٣ٸ تحت ٓٴٶاٱ ٬٣ی اػتٜشإ ثیبٱ ٯی

ی خبسد ٣شدٱ ایٲ اخلاى، صا٫ٶدسٯبٳی اػت   ٹب ٷی٤ی اص سا

٣ٸ دس ٯٶاسد خبف ثشای ثشٟشاسی تٔبد٩ اخلاى تزٶیض 

ؿذٷ اػت. دس ح٠ی٠ت صا٫ٶدسٯبٳی )اسػب٩ ٬ٓٞ( ٣ٸ ثٸ  ٯی

ٯٔٴی خشٵد خٶٱ اص ثذٱ ثب ٢ٰ٣ ٧شٛتٲ اص صا٫ٶػت، 

تٶػي ح٤ٰبی ًت ػٴتی ایشاٱ ثشای ایزبد تٔبد٩ ثیٲ 

ؿذٷ اػت   لاٯتی اػتٜبدٷ ٯیاخلاى ٵ دس ٳتیزٸ تأٯیٲ ػ

ؿٶد ٣ٸ   . صا٫ٶ دسٯبٳی ٯٰٔٶلاً ٹٴ٨بٯی اٳزب٭ ٯی(1)

ػبصی ٓوٶی ٵرٶد داسد ٵ ثٸ ٬٬ٓی ٯبٳٴذ  احتیبد ثٸ پب١

ی   ٹب ػبیش ت٤ٴی٢ ی ثیٰبسی ٵ ٯح٪ دس٧یش،  ٹب ٵیظ٧ی

-15)پزیش ٳجبؿذ  ٧یشی ٯبٳٴذ حزبٯت ٵ ٛلذ اٯ٤بٱ خٶٱ

ی . دس صٳبٱ، ٣ٶد٣بٱ، اٛشاد ٯؼٲ، اٛشادی ٣ٸ ٟٶا(13

٧یشی داؿتٸ ٵ  هٔیٚ داسٳذ ٵ یب ٣ؼبٳی ٣ٸ تشع اص خٶٱ

تحٰ٪ دسد تیٖ سا ٳذاسٳذ، اػتٜبدٷ اص صا٫ٶدسٯبٳی ٣بسثشد 

. دس ٯتٶٱ ًت ػٴتی ایشاٳی تلشیح (10)ثیـتشی داسد 

٣ٸ ٳیبص اػت ٣ٸ خٶٱ اص ٰٓٞ  ؿذٷ اػت ٣ٸ دس ٯٶاسدی

ؿٶد، صیشا صا٫ٶ ٳؼجت ثٸ   ٣ـیذٷ ؿٶد، اص صا٫ٶ اػتٜبدٷ ٯی

حزبٯت، رزة خٶٱ ثیـتشی اص ٰٓٞ داسد. ٹٰچٴیٲ صا٫ٶ 

٣ٴذ، صیشا ٣ٸ رزة   ٠ٛي خٶٱ ٛبػذ سا اص ثذٱ خبسد ٯی

٬ٓت  خٶٱ دس صا٫ٶدسٯبٳی تذسیزی اػت ٵ ًجیٔت ثذٱ ثٸ

٣ٴذ ٵ خٶٱ ػب٫ٮ ٵ   ایٲ تذسیذ، خٶٱ ٛبػذ سا خبسد ٯی

 ،14)ؿٶد   ٟبث٪ اػتٜبدٷ ثشای ٛشد، اص ثذٱ اٵ خبسد ٳٰی

16).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

دس پضؿ٤ی سایذ ٳیض اػتٜبدٷ اص صا٫ٶدسٯبٳی دس حب٩ اٛضایؾ 

اػت. اٯشٵصٷ صا٫ٶدسٯبٳی دس دسٯبٱ ًیٚ ٵػیٔی اص 

 -ی ٬ٟجی  ٹب سٵد ٣ٸ ؿبٯ٪ ثیٰبسی  ٣بس ٯی ثٸ   ٹب ثیٰبسی

ی ٜٓٶٳی،   ٹب ی تشٯیٰی، دیبثت، ثیٰبسی  ٹب ٓشٵٟی، رشاحی

ی ٯبػ٤ٶ٫ٶاػ٬٤تب٩ ٯبٳٴذ آستشیت ٵ   ٹب ثیٰبسی
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پضؿ٤ی، اختلالات  اػتئٶآستشیت، هبیٔبت پٶػتی، دٳذاٱ

ی ٧ٶاسؿی،   ٹب ػیؼتٮ ٓلجی ٯش٣ضی ٵ اٳذٵ٣شیٲ، ثیٰبسی

اختلالات ٹٰبتٶ٫ٶطی٢، ٣جذی، چـٰی، ؿٴٶایی، تٴٜؼی، 

(. 17، 9-11ثبؿذ )  ی صٳبٱ ٯی  ٹب ٬٣یٶی، آتیبد ٵ ثیٰبسی

ی ا٫تیب٭ ٳیبٛتٸ   ٹب ٹٰچٴیٲ اص صا٫ٶدسٯبٳی دس تشٯیٮ صخٮ

ی ٵاسیؼی، ٛیلاسیبصیبصیغ ٵ   ٹب ٯبٳٴذ صخٮ دیبثتی، صخٮ

ی پٶػتی ٵ ٳیض دس دسٯبٱ آثؼٸ، تشٯجٶ٬ٛجیت،   ٹب ٧شاٛت

. (18)ی ٵاسیؼی ٣بسثشد ٵػیٔی داسد   ٹب ػ٬ٶ٫یت ٵ ٵسیذ

یی چٶٱ ٹی شپلاصی   ٹب صا٫ٶدسٯبٳی دس دسٯبٱ ثیٰبسی

خیٮ پشٵػتبت، ػشًبٱ پشٵػتبت ٵ ٹٰچٴیٲ  خٶؽ

ی صٳبٱ ٯبٳٴذ هبیٔبت ٛیجشٵ٣یؼتی٢ پؼتبٱ،   ٹب ثیٰبسی

تجخب٩ ٵ ص٧ی٪ ٳبحیٸ تٴبػ٬ی، ٳبثبسٵسی، ٳبتٶاٳی رٴؼی، 

٣یؼتی٢ ٵ ػشًبٱ  اٳذٵٯتشیٶص، ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               .(18، 10)تخٰذاٱ ٣بسثشد داسد 

احشات صا٫ٶدسٯبٳی ثب ػٸ ٯ٤بٳیؼٮ س٤٬ٛؼی، ٯ٤بٳی٤ب٩ ٵ 

ثیٶ٫ٶطی ٟبث٪ ثشسػی اػت. اٯشٵصٷ ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ اػت 

٣ٸ صا٫ٶدسٯبٳی ثش سٵی ٳ٠بى ا٣ٶپبٳ٤چش ٣ٸ ثیـتشیٲ 

ؿٶد ٣ٸ   ثبؿٴذ، اٳزب٭ ٯی  ی ٓلجی سا داسا ٯی  ٹب پبیبٳٸ

ٳی ثیبٱ ٓٴٶاٱ ٓبٯ٪ س٤٬ٛؼی دس ٯ٤بٳیؼٮ احش صا٫ٶدسٯب ثٸ

ؿٶد. ٓبٯ٪ ٯ٤بٳی٤ب٩ ثب خشٵد خٶٱ اص ٯٶهْ ثیبٱ   ٯی

ؿٶد ٵ احشات ثیٶ٫ٶطی٢ ثب ٵاػٌٸ ٯٶاد ٛٔب٩ ثیٶ٫ٶطی٢   ٯی

تشیٲ احشات صا٫ٶدسٯبٳی ؿٴبختٸ  ٓٴٶاٱ ٯٺٮ دس ثضاٝ صا٫ٶ ثٸ

 100. دس ٯٌب٫ٔبت ٯخت٬ٚ ثیـتش اص (19)ؿٶد   ٯی

ٯٶ٤٫ٶ٩ ثیٶا٣تیٶ ٵ ٛٔب٫یت آٳبٱ دس تشؿحبت صا٫ٶ ٯٔشٛی 

اسای احشات آٳب٫ظصی٢، هذ ا٫تٺبة، ؿذٷ اػت ٣ٸ د

صدایی اص ٓوٶ،  ٯی٤شٵثیب٩، حزٙ ٹی ٶ٣ؼی ٵ ػٮ آٳتی

٣ٶآ٧ٶلاٱ، ٵاصٵدیلاتبػیٶٱ ٵ اٛضایؾ  ، آٳتی  ٹب ٯٺبس پلا٣ت

تشیٲ  . ثشخی اص ٯٺٮ(17)دٹٴذٷ رشیبٱ خٶٱ ٹؼتٴذ 

ی ٯٶرٶد دس تشؿحبت ثضاٟی صا٫ٶ ؿبٯ٪ ٹیشٵدیٲ،   ٹب آٳضیٮ

ٵ  1، ٹیب٫ٶسٵٳیذاص، ٹٰٴتیٲ  ٹب ٣ب٫یٲ، دػتبثیلاص، آ٬٧یٲ

،   ٹب . دس ٯیبٱ ایٲ آٳضیٮ(17، 11، 10)٣لاطٳبص ٹؼتٴذ 

اػت ٣ٸ تشیٲ ٯبدٷ ٯٶرٶد دس ثضاٝ صا٫ٶ، ٹیشٵدیٲ  ؿبخق

ای اص  ی٢ ٯبدٷ هذ اٳ٠ٔبد خٶٱ ثٶدٷ ٵ ٓبٯ٪ ثخؾ ٰٓذٷ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  .(21، 20، 11، 8)احشات صا٫ٶدسٯبٳی اػت 

                                                 
1 Hirudin, Calin, Destabilase, Eglins, Hyaluronidase, 

Hementin 

دس ثضاٝ صا٫ٶ، ی٢ ٯبدٷ  اص ر٬ٰٸ ػبیش ٯٶاد ٯٶرٶد

٣ٴٴذٷ ٯٶهٔی اػت ٵ ٵٟتی صا٫ٶ ثٸ ٯیضثبٱ خٶد  حغ ثی

حغ ؿذٱ ٯح٪  ٯتل٪ ؿذ، ثب تشؿح ایٲ ٯبدٷ ٯٶرت ثی

ؿٶد ٣ٸ ٯیضثبٱ حوٶس صا٫ٶ   ؿٶد. ایٲ ٰٓ٪ ٯٶرت ٯی  ٯی

. ٹٰچٴیٲ ٯٶاد (11)ثش سٵی ثذٱ خٶد سا احؼبع ٳ٤ٴذ 

ثیٶا٣تیٶ ٯٶرٶد دس ثضاٝ صا٫ٶ ٯٶرت ٣بٹؾ پبػخ ایٰٴی 

ػ٬ٶ٫ی ٵ ٹٶٯٶسا٩ ٯیضثبٱ ؿذٷ ٵ دس ٳتیزٸ دسد، تٶس٭ ٵ 

. ثشخی اص (5)دٹٴذ   ا٫تٺبة ٯح٪ ٳیؾ صا٫ٶ سا ٣بٹؾ ٯی

تٶاٳٴذ ٯٶرت حزٙ   د دس ثضاٝ صا٫ٶ ٯیٯٶاد ٯٶرٶ

اختلالات ٯی٤شٵػش٣ٶلاػیٶٱ ٵ ثٺجٶد رشیبٱ خٶٱ 

ٯٶیش٧ی، ثبص ٧شداٳذٱ ٳٜٶرپزیشی ٓشٵٝ آػیت دیذٷ دس 

ثبٛت یب اس٧بٱ، حزٙ ٹی ٶ٣ؼی، ٣بٹؾ تٶس٭، ح٪ ٣شدٱ 

ی خٶٱ اس٧بٳیضٷ ؿذٷ، ٣بٹؾ ٛـبس ٵ ٵیؼ٤ٶصیتٸ   ٹب ٫ختٸ

٩ ایٰٶٳٶ٫ٶطی٢ دس خٶٱ، اٛضایؾ ایٰٴی ٵ ثشٟشاسی تٔبد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .(10)اس٧بٳیؼٮ ؿٶٳذ 

ػیؼتٮ ایٰٴی ٹٶسٯٶٳب٩ صا٫ٶ داسای ٯٶاد پشٵتئٶ٫یتی٢، 

ی   ٹب دس ٯ٠بث٪ ٯی٤شٵة ٵ پ تیذٹبی حٜبُتی   ٹب ػ٬ٶ٩

ٯی٤شٵثیب٩ داسای ارضایی ثب  صاػت. پ تیذٹبی آٳتی ثیٰبسی

٧شی ٵ  ی ٹٶٯٶسا٩ ٹؼتٴذ ٣ٸ ا٫تٺبة سا ٯیبٳزی  ٹب پبػخ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              .(5)٣ٴٴذ   ی ایٰٴی سا آٗبص ٯی  ٹب ػبیش پشٵػٸ

 عَارض سالَدرهبًی

تشیٲ ٓبسهٸ صا٫ٶدسٯبٳی، ٜٓٶٳت اػت ٣ٸ ا٣خشاً ثب  رذی

ؿٶد. خٶٳشیضی   ائشٵٯٶٳبع ایزبد ٯی ٹبی ٹٰٶٛی٬ٶع ٧ٶٳٸ

ی آ٫شطی٢، اص   ٹب ؿذیذ اص ٯح٪ صا٫ٶدسٯبٳی، آٳٰی ٵ ٵا٣ٴؾ

. دس ٯٶاسدی (12، 10، 9)دی٨ش ٓٶاسم صا٫ٶدسٯبٳی اػت 

اص ٛشدی ثٸ ٛشد دی٨ش ٵ ٯٺبرشت    ٹب اٳت٠ب٩ ثشخی اص ٜٓٶٳت

. ثب اٳتخبة ثیٰبساٱ (18، 11)صا٫ٶ ٳیض ٧ضاسؽ ؿذٷ اػت 

تٶاٱ ٓٶاسم آٱ سا ٣بٹؾ  ٯٴبػت ثشای صا٫ٶدسٯبٳی ٯی

داد. ٣ٴتشااٳذی٤بػیٶٱ صا٫ٶدسٯبٳی ؿبٯ٪ ٳبسػبیی ؿشیبٳی، 

ٰی ؿذیذ، ٹی ٶتٶٳی، دٵ اٳتٺبی ٹٰٶٛی٬ی، ثبسداسی، آٳ

ٹبی خٶٳی،   ًیٚ ػٴی، ثیٰبساٱ هٔیٚ، ثذخیٰی

تشٵٯجٶػیتٶپٴی، آة ٵ ٹٶای ؿذیذاً ػشد یب ٧ش٭، 

ی ٜٓٶٳی ٯٴت٬٠ٸ اص ساٷ خٶٱ ٯبٳٴذ ٹ بتیت ٵ   ٹب ثیٰبسی

. ٹٰچٴیٲ دس ٯـ٤لات (22، 18، 10)ثبؿذ   ایذص ٯی

ی ٣جذی، ٣بؿ٤ؼی، ٓذ٭ تحٰ٪   ٹب ثیٰبسیرجشاٱ ٳـذٷ 

ٛشد ثٸ صا٫ٶ، ثیٰبساٱ داسای ٵهٔیت ًجی ٳبپبیذاس، ػبث٠ٸ 

٣ٸ  حؼبػیت ثٸ صا٫ٶ، اػتٔذاد اػ٤بس ٬٣ٶئیذ ٵ ٣ؼبٳی
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ٹبی ػیؼتٮ ایٰٴی ٵ  داسٵٹبی هذ اٳ٠ٔبد، ػش٣ٶة ٣ٴٴذٷ

٣ٴٴذ، تٶكیٸ   ثشخی داسٵٹبی ٯإحش ثش ٓشٵٝ ٯلشٙ ٯی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                .(23، 7)ؿٶد   ٳٰی

                          کیستیک سٌذرم تخوذاى پلی

تشیٲ اختلالات  ٣یؼتی٢، اص ؿبیْ ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

تشیٲ ٬ٓت  اٳذٵ٣شیٲ دس ػٴیٲ ثبسٵسی ٵ ؿبیْ

٧زاسی دس رٰٔیت  اٵ٫ی٨ٶاٵٵلاػیٶٱ ٵ ٓذ٭ تخ٢ٰ

ٰٓٶٯی ٵ ٳیض دس صٳبٱ ٯشارٔٸ ٣ٴٴذٷ ثب ٳبثبسٵسی اػت. ایٲ 

ٯیلادی تٶػي  1935ػٴذس٭ ٳخؼتیٲ ثبس دس ػب٩ 

ای اص ٓلائٮ ٹٰشاٷ ثب  كٶست ٯزٰٶٓٸ اؿتیٲ ٵ ٫ٶٳتب٩ ثٸ

                                                                                                                                                                                    .(25، 24)٧زاسی تٶهیح دادٷ ؿذ ٓذ٭ تخ٢ٰ

PCOS ٹبی ًجی ٯبٳٴذ  ثب سد ػبیش اختلالات ٵ ٵهٔیت

یض یب ػبیش ٬ٓ٪ حبٯ٨٬ی، اختلالات ٹی ٶتبلاٯٶع ٵ ٹی ٶٛ

ٹی شآٳذسٵطٳیؼٮ )ٯبٳٴذ تٶٯٶسٹبی تشؿح ٣ٴٴذٷ آٳذسٵطٱ 

یب ٹی شپلاصی ٯبدسصادی ٛٶٝ ٬٣یٸ ٗیش ٣لاػی٢( 

 2. ًجٞ ٣شایتشیبی سٵتشدا٭، ٵرٶد ؿٶد تـخیق دادٷ ٯی

                                                                                                                                      لاص٭ اػت: PCOSٯٔیبس اص ٯٔیبسٹبی صیش ثشای تـخیق 

٧زاسی ٣ٸ ثب ٓلائٰی  اٵ٫ی٨ٶاٵٵلاػیٶٱ یب ٓذ٭ تخ٢ٰ -1

٣ٴذ.   چٶٱ اٵ٫ی٨ٶٯٴٶسٷ یب آٯٴٶسٷ تِبٹش پیذا ٯی

ػی٤٪ ٟبٓذ٧ی دس ػب٩ یب ٣ٰتش  8كٶست  اٵ٫ی٨ٶٯٴٶسٷ ثٸ

ؿٶد  سٵص تٔشیٚ ٯی 35ٹبی ٟبٓذ٧ی ثیـتش اص  ٵ یب ػی٤٪

ػی٤٪ ٗیشٯتٶا٫ی  6ػی٤٪ ٯتٶا٫ی یب  3ٳجٶد ٟبٓذ٧ی دس  ٵ 

                                                                                                         سا آٯٴٶسٷ ٧ٶیٴذ.

ضایؾ ٯیضاٱ آٳذسٵطٱ -2 س ٧شدؽ ٹب د ٹی شآٳذسٵطٳٰی )اٛ

ضایؾ  خٶٱ( یب ٹی شآٳذسٵطٳیؼٮ )تِبٹشات ثب٫یٴی اٛ

                                                            آٳذسٵطٱ(

٣یؼتی٢ دس ػٶٳٶ٧شاٛی ٣ٸ ثب ٵرٶد  ٹبی پ٬ی تخٰذاٱ -3

 2-9یب ثیـتش ٛٶ٫ی٤ٶ٩ دس ٹش تخٰذاٱ ثب اٳذاصٷ  12

ق ػی ٯـخ ػی 10ٯتش ٵ یب حزٮ ثیـتش اص  ٯی٬ی

                                                                                                                               . (27، 26، 4)ؿٶد  ٯی

ٹبی سیض ٯتٔذد دس  ٬ٓت تـ٤ی٪ ٛٶ٫ی٤ٶ٩ ثٸ PCOSدس 

ٹب ثضس٥ ٵ ٟٶا٭ آٳٺب ػٜت ٵ  تخٰذاٱ، اٳذاصٷ تخٰذاٱ

   ٹب، ؿٶد ٣ٸ دس ثشسػی لاپبساػ٤ٶپی٢ تخٰذاٱ ػخت ٯی

ؿذٱ ثضس٥                                                                       .(29، 28)ایٲ ٳٰب ٟبث٪ سؤیت اػت 

ٓلاٵٷ ثش ػبیش ٓٶاسم، ٯٶرت احؼبع    ٹب تخٰذاٱ

٬ٓت احش  ٵ ٧بٷ ثٸ   ٹب ػٴ٨یٴی ٵ پشی دس ٳبحیٸ تخٰذاٱ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               .(30)                                       ؿٶد   ی ٯزبٵس، ٯٶرت دسد ٯی  ٹب ٛـبسی ثش اس٧بٱ

٬ٓت ٳ٠ؾ خٶد دس  ، اٵ٫ی٨ٶٯٴٶسٷ ثٸPCOSدس ٯیبٱ ٓلائٮ 

ضایؾ خٌش دیؼ لاصی ٵ ٣بسػیٴٶ٭ ٳبص ایی ٵ ٟبث٬یت اٛ

% صٳبٱ داسای 75ای داسد. ت٠شیجبً دس  آٳذٵٯتش اٹٰیت ٵیظٷ

% ٣25یؼتی٢ اٵ٫ی٨ٶٯٴٶسٷ ٵ دس  ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

-90حذٵد     . اص ػٶی دی٨ش(31)ؿٶد  آٯٴٶسٷ ٯـبٹذٷ ٯی

-40ٹؼتٴذ ٵ  PCOS% صٳبٱ ثب اٵ٫ی٨ٶٯٴٶسٷ ٯجتلا ثٸ 85

                                                                                                                                                                                                                             .(30)داسٳذ  PCOS  % صٳبٱ ثب آٯٴٶسٷ30

ٰٓذتبً ٯتٶرٸ دسٯبٱ ٓلائٮ ایٲ  PCOSٹبی  ٱ  دسٯب

٧زاسی ٵ  ثیٰبسی ٯبٳٴذ اختلالات ٟبٓذ٧ی، ٓذ٭ تخ٢ٰ

ی   ٹب ٹی شآٳذسٵطٳٰی اػت ٣ٸ ٰٓذتبً ٯـتٰ٪ ثش ٟشف

ٹٶسٯٶٳی، داسٵٹبی ٣بٹٴذٷ ٟٴذخٶٱ ٵ داسٵٹبیی چٶٱ 

ی   ٹب ثبؿذ. دس ٯٶاسدی ٳیض دسٯبٱ  ٬٣ٶٯیٜٲ ٵ ٫تشٵصٵ٩ ٯی

تش ٣شدٱ ػبیض  ٵ ٣ٶچ٢   ٹب رشاحی رٺت ثشداؿتٲ ٣یؼت

ٓٶاسم    ٹب ؿٶد. ٹش ی٢ اص ایٲ دسٯبٱ  اٳزب٭ ٯی   ٹب تخٰذاٱ

ی٢ دسٯبٱ ٌٟٔی ٵ ٣بٯ٬ی ثشای  دی داسٳذ ٵ ٹیچٯتٔذ

، 4)آیٴذ   ٣یؼتی٢ ثٸ حؼبة ٳٰی ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

32 ،33) .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ٹبی اخیش ثب اٛضایؾ ؿیٶّ چبٟی، ت٘ییش دس ػج٢  دس دٹٸ

ای ٵ اػتشع،  صٳذ٧ی، ٣بٹؾ تحش١، ت٘ییشات ت٘زیٸ

٣یؼتی٢ سٵ ثٸ اٛضایؾ اػت.  ؿیٶّ ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

چٴیٲ ثب تٶرٸ ثٸ ٯضٯٲ ثٶدٱ ایٲ ثیٰبسی ٵ ٓٶاسم ٹٰ

ی ػٴ٨یٲ اٟتلبدی ٵ ٓٶاسم   ٹب آٱ ٯبٳٴذ ٳبثبسٵسی، ٹضیٴٸ

، 34)سٵاٳی ٵ ارتٰبٓی آٱ ٳیبصٯٴذ تٶرٸ ثیـتشی اػت 

ی   ٹب اص ًشٛی ٳجٶد دسٯبٱ ٌٟٔی ٵ ٓٶاسم دسٯبٱ                                                                                                                                                                                                                                                                                       .(35

ی ٯ٤ٰ٪ ٵ ربی٨ضیٲ سا   ٹب ٯٶرٶد، ٳیبص ثٸ اػتٜبدٷ اص دسٯبٱ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ٣ٴذ.  ثیبٱ ٯی

کیستیک در  سالَدرهبًی در سٌذرم تخوذاى پلی

                                            طب سٌتی ایزاًی

ؿٶد ٣ٸ   ثب ثشسػی ٯٴبثْ ًت ػٴتی ایشاٳی ٯـخق ٯی

٣یؼتی٢ دس ایٲ  ٓٴٶاٱ ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬یثیٰبسی ثب 

یی اص ٣تبة ٟبٳٶٱ   ٹب ٯٴبثْ ٯٌشح ٳـذٷ اػت، اٯب دس ثخؾ

ی ٯشرْ ًت ػٴتی ایشاٳی ٣ٸ ثٸ ثشسػی   ٹب ٵ ػبیش ٣تبة

ی سحٮ اختلبف یبٛتٸ اػت، ٓلائٰی ٯٌشح   ٹب ثیٰبسی

٣یؼتی٢  ؿذٷ اػت ٣ٸ ٣بٯلاً ثب ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

اختلالات ٟبٓذ٧ی ٛل٬ی ثب ٯٌبث٠ت داسد. اص ر٬ٰٸ دس 

ٓٴٶاٱ احتجبع ًٰج ٯٌشح ؿذٷ اػت. احتجبع ًٰج 

ثٸ ٯٔٴی ٌْٟ ٣بٯ٪ ٟبٓذ٧ی، ٣بٹؾ ٯ٠ذاس خٶٳشیضی 
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ٟبٓذ٧ی ٵ یب اٛضایؾ ٛبك٬ٸ ثیٲ دٵ ٟبٓذ٧ی اػت ٣ٸ 

ت٠شیجبً ٯٔبد٩ ا٫ی٨ٶآٯٴٶسٷ ٵ ٹی ٶٯٴٶسٷ دس ًت سایذ 

                                                                                                                                                       . (36)ثبؿذ   ٯی

ثب ثشسػی ٬ٓ٪ ایزبد ٣ٴٴذٷ، ٓلائٮ ٵ ٓٶاسم ٯشثٶى ثٸ 

احتجبع ًٰج دس ًت ػٴتی ایشاٳی ٵ ػٴذس٭ تخٰذاٱ 

تٶاٱ ایٲ دٵ ثیٰبسی سا  ٣یؼتی٢ دس ًت سایذ ٯی پ٬ی

دس دیذ٧بٷ ح٤ٰبی ًت ػٴتی ایشاٳی  ٯٔبد٩ داٳؼت.

ٟبٓذ٧ی ٯٔتذ٩ دس ٯ٠ذاس، ٣یٜیت ٵ صٯبٱ ػجت ٵ 

ای ثشای كحت ٵ ػلاٯتی ثذٱ صٱ اػت ٵ اختلالات  ٳـبٳٸ

ٵ    ٹب ٟبٓذ٧ی ٯٶرت ٓٶاسم ٯخت٬ٜی دس سحٮ ٵ تخٰذاٱ

تشیٲ ٬ٓت  . ٯٺٮ(38، 37)ؿٶد   ٳیض ػبیش آوبی ثذٱ ٯی

اص حب٫ت ًجیٔی    ٹب احتجبع ًٰج، ت٘ییش ٯضاد تخٰذاٱ

ؿٶد. ایٲ اختلا٩ ٰٓذتبً   اػت ٣ٸ ثٸ آٱ ػٶءٯضاد ٧ٜتٸ ٯی

ػت ٵ   ٹب سػبٱ دس تخٰذاٱ ٬ٓت تزْٰ ٯٶاد صائذ ٵ آػیت ثٸ

تشیٲ  . ؿبیْ(39)ؿٶد   ثٴب٭ ػٶء ٯضاد ٯبدی ٳبٯیذٷ ٯی

ػٶء ٯضاربت تخٰذاٱ دس احتجبع ًٰج، ػٶء ٯضاد ٯبدی 

ػت. ٹٰچٴیٲ ػشد ٵ خـ٢ ٵ دس ستجٸ ثٔذی ػشد ٵ تش ا

ت٘ییش دس ٣یٜیت ٵ ٣ٰیت خٶٱ ٣ٸ ٯبدٷ اك٬ی ًٰج 

آیذ. ایٲ  ؿٰبس ٯی اػت، اص دی٨ش ٬ٓ٪ احتجبع ًٰج ثٸ

ت٘ییش دس ٯٶاسد ثؼیبسی ؿبٯ٪ اٛضایؾ ٬ِٗت خٶٱ ٵ 

سا٭ . اٵ(40)ٯخ٬ٶى ؿذٱ آٱ ثب اخلاى ٬ٗیَ ٵ ٫ضد اػت 

ٓٴٶاٱ ی٤ی اص ٬ٓ٪ احتجبع  ٳیض ثٸ   ٹب سحٮ ٵ تخٰذاٱ

، ٵس٭   ٹب ًٰج ثیبٱ ؿذٷ اػت. ی٤ی اص اٳٶاّ ٵس٭ تخٰذاٱ

ػشد اػت ٣ٸ دس ٯٶاسد ًٶ٩ ٣ـیذٷ ٵ دسٯبٱ ٳـذٷ 

ٯٴزش ثٸ ٵس٭  ٹب  ٬ٓت تزْٰ ٯٶاد صایذ دس ٳبحیٸ تخٰذاٱ ثٸ

ؿٶد. دس   ٯی   ٹب ك٬ت ٵ ایزبد ػٜتی ٵ ػختی دس تخٰذاٱ

تٶاٳٴذ ٯٶرت تـذیذ احتجبع  كٶست اٵسا٭ خٶد ٯی ایٲ

٬ٓت سیضؽ  ٯ٤ٰٲ اػت ثٸ   ٹب . ایٲ ٵس٭(41)ًٰج ؿٶٳذ 

ی ثذٱ دس تخٰذاٱ ایزبد ؿٶد ٵ یب   ٹب ٯبدٷ اص ػبیش ٟؼٰت

د آیذ ثٸ ٵرٶ   ٹب دس احش تٶ٫یذ ٯبدٷ صائذ دس خٶد تخٰذاٱ

(42 ،43) .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

تشتیت ثش اػبع  ثٸ   ٹب دس ًت ػٴتی ایشاٳی دسٯبٱ ثیٰبسی

٣بس٧یشی آٰب٩  تذاثیش ٗزایی، تزٶیضٹبی داسٵیی ٵ ثٸ

٧یشد. دس كٶست ٓذ٭ دسٯبٱ ثب تذاثیش   یذاٵی اٳزب٭ ٯی

ٗزایی ٵ داسٵیی دس ٯشح٬ٸ ثٔذی، دسٯبٱ ؿبٯ٪ خبسد 

٣شدٱ ٯبدٷ صائذ اٳجبؿتٸ ؿذٷ دس ثذٱ اػت ٣ٸ ثب اػتٜبدٷ 

اص آٰب٩ یذاٵی ٯبٳٴذ ٛلذ، حزبٯت، ثبد٣ؾ، صا٫ٶ، ٰٗض ٵ 

. (44)ؿٶد  د٢٫، ایزبد اػٺب٩، ٟی ٵ ح٠ٴٸ اٳزب٭ ٯی

٩ یذاٵی ٵ اص ر٬ٰٸ صا٫ٶ دس دسٯبٱ ػٶء ثٴبثشایٲ آٰب

ای داؿتٸ ٵ  ٹبی آوبی ثذٱ ربی٨بٷ ٵیظٷ ٯضاربت ٵ ٵس٭

ٓٴٶاٱ ٧ب٭ اٵ٩ دسٯبٱ ٯٶسد  دس ثشخی اص ٯٶاسد ٳیض ثٸ

                                                                                                     .(45)٧یشٳذ  ٯی اػتٜبدٷ 

دس ٯتٶٱ ًت ػٴتی ایشاٳی ثٸ ٹٰشاٹی ثیٲ ٵس٭ 

ٵ احتجبع ًٰج اؿبسٷ ؿذٷ اػت ٵ ثٴبثشایٲ    ٹب تخٰذاٱ

دس دسٯبٱ ثبیذ ثٸ ٹش دٵ ایٲ ٯٶاسد تٶرٸ ٳٰٶد. استجبى 

ثبٓج ؿذٷ    ٹب تٴ٨بتٴ٦ ثیٲ احتجبع ًٰج ثب ٵس٭ تخٰذاٱ

ٓٴٶاٱ ی٤ی اص ٣بسآٯذتشیٲ  ٣ٸ ثشٟشاسی حین دس صٱ ثٸ

ی ثب ٯٴـأ ٯبدٷ   ٹب خلٶكبً ٵس٭   ٹب ی ٵس٭ تخٰذاٱ  ٹب دسٯبٱ

ی ػٶداٵی( ٯٶسد تٶرٸ ٟشاس ٧یشد   ٹب ػشد ٵ خـ٢ )ٵس٭

. اص ػٶی دی٨ش دس سْٛ احتجبع ًٰج ثٸ دسٯبٱ (38)

اٵسا٭ اص ًشیٞ خبسد ٣شدٱ ٯبدٷ اص ثذٱ اؿبسٷ ؿذٷ اػت 

كٶست ٯ٬ٌٞ،  ی دسٯبٱ احتجبع ًٰج ثٸ  ٹب . اص ساٷ(45)

ػت ٣ٸ دس صٯبٱ ٳضدی٢ ثٸ ٵٟت   ٹب صا٫ٶ اٳذاختٲ ثش ػبٝ

تشیٲ  ٹٰچٴیٲ اص اكٶ٫ی. (46)٧یشد   ٟبٓذ٧ی اٳزب٭ ٯی

خبسد ٣شدٱ ٯبدٷ    ٹب، ی دسٯبٳی دس اٵسا٭ تخٰذاٱ  ٹب ٧ب٭

٧یشی اػت، ثٴبثشایٲ دس احتجبع  ٵس٭ ثب اػتٜبدٷ اص خٶٱ

ًٶس  ػبصی ثذٱ ثٸ ٳیبص ثٸ پب١   ٹب ًٰج ٵ اٵسا٭ تخٰذاٱ

ًٶس خلٶف ٵرٶد داسد ٵ  ٹب ثٸ ٰٓٶ٭ ٵ تخٰذاٱ

یٲ ٹذٙ، اص صا٫ٶدسٯبٳی دس ایٲ ثیٰبساٱ هٰٲ تأٯیٲ ا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    . (48، 47)    ٹبی دسٯبٳی ٣بسثشدی ٵ آػبٱ اػت  ساٷ
 

 بحث
دس ٯٴبثْ ًت ػٴتی ایشاٳی ٓلائٮ ثیٰبسی ػٴذس٭ تخٰذاٱ 

ٹبی سحٮ ٵ دس  تٶاٱ دس ثخؾ ثیٰبسی ٣یؼتی٢ سا ٯی پ٬ی

٣شد.  دٵ ٯجحج احتجبع ًٰج ٵ اٵسا٭ تخٰذاٱ رؼتزٶ

ایٲ دٵ ٯجحج ثب ی٤ذی٨ش استجبى تٴ٨بتٴ٦ داؿتٸ ٵ 

ٹٰشاٹی ثیٲ احتجبع ًٰج ٵ اٵسا٭ تخٰذاٱ ٯٶرت ؿذٷ 

ی ٯـتش٣ی داؿتٸ ثبؿٴذ ٣ٸ اص آٱ ر٬ٰٸ   ٹب ٣ٸ دسٯبٱ

ػبصی ثذٱ ٵ خشٵد ٯٶاد صائذ ثذٱ اؿبسٷ  تٶاٱ ثٸ پب١ ٯی

دس    ٹب ٣شد. اػتٜبدٷ اص صا٫ٶدسٯبٳی دس ٹش دٵ ایٲ ٓلاٯت

خٌش  ًت ػٴتی ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٓبٯ٪ ٣بسآٯذ ٵ ٣ٮٯٴبثْ 

ثیبٱ ؿذٷ اػت ٣ٸ ثب ٯ٤بٳیؼٮ خبسد ٣شدٱ ٯبدٷ صایذ ٵ 

اٳزب٭    ٹب اٳحشاٙ ًجیٔت ثٸ ػٰت سحٮ ٵ تخٰذاٱ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ؿٶد.   ٯی
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رشیبٱ خٶٱ سحٰی ٯ٠بٵٯت ثبلاتشی  PCOSدس ثیٰبساٱ 

ٳؼجت ثٸ صٳبٱ ػب٫ٮ داسد. ٣بٹؾ ٯ٠بٵٯت ٓشٵٝ سحٰی 

ی پشیٶد   ٹب  سػبٳی ثٺتش سحٮ ٵ ثشٟشاسی ػی٤٪ ٯٶرت خٶٱ

. دس ٯٌب٫ٔبت ٳـبٱ دادٷ (49)ؿٶد  دس ایٲ ثیٰبساٱ ٯی

ؿذٷ اػت ٣ٸ ٯٶاد ٯٶرٶد دس تشؿحبت ثضاٟی صا٫ٶ ثب 

ٵاصٵدیلاتبػیٶٱ ٓشٵٟی ٵ ایزبد تشٵٯجٶ٫یض، ٯٶرت ٣بٹؾ 

ؿٶٳذ   ٱ ٯٶیش٧ی ٯیٯ٠بٵٯت ٓشٵٟی ٵ اٛضایؾ رشیبٱ خٶ

( ثب ثشسػی 2016ٵ ٹ٤ٰبس )                                                                                                                                                                                                   . دس ٯٌب٫ٔٸ اػتٶ٣ٶص (50)

ػٶٳٶ٧شاٛی داپ٬ش سحٰی دس ثیٰبساٱ ٯجتلا ثٸ اٵ٫ی٨ٶٯٴٶسٷ 

ی سحٰی   ٹب اٵ٫یٸ ٯـخق ؿذ ٣ٸ رشیبٱ خٶٱ دس ؿشیبٱ

یبٛتٸ ٵ  ٵ ٳیض هخبٯت آٳذٵٯتش دس ایٲ ثیٰبساٱ ٣بٹؾ 

ٳی دس سٵص چٺبس٭ ٳب٣بٛی اػت. دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ صا٫ٶدسٯب

سٵص اٳزب٭ ؿذ. ثب  7پغ اص پبیبٱ ٟبٓذ٧ی آٗبص ٵ دس ًی 

سػبٳی سحٰی ثٺجٶد یبٛتٸ ٵ ٹٮ  اٳزب٭ صا٫ٶدسٯبٳی ٹٮ خٶٱ

. دس ثشخی ٯٌب٫ٔبت (19)هخبٯت آٳذٵٯتش اٛضایؾ یبٛت 

اختلالات دس ػبختبس ٓشٵٝ ٵ ٛبٳ٤ـٲ اٳذٵت٬یب٩ ٓشٵٟی دس 

. ٯٌب٫ٔبت ٳـبٱ (51)٧ضاسؽ ؿذٷ اػت  PCOSثیٰبساٱ 

ی ؿجٸ   ٹب ی ٯٶ٤٫ٶ٩دٹذ ٣ٸ ثضاٝ صا٫ٶٹب داسا  ٯی

ٹیؼتبٯیٲ ٹؼتٴذ ٣ٸ ثبٓج ٵاصٵدیلاتبػیٶٱ ٓشٵٟی ٵ 

ؿٶٳذ. ٹٰچٴیٲ اػتی٪   اٛضایؾ پشٯئبثی٬یتی ٓشٵٝ ٯی

٣ٶ٫یٲ ٯٶرٶد دس تشؿحبت صا٫ٶ، ٯٶرت سیلا٣ؼیـٲ 

. (8)ؿٶد   ٓولات اٳذٵت٬یٶ٭ ٵ ٵاصٵدیلاتبػیٶٱ ٯی

ی   ٹب صا٫ٶدسٯبٳی ٯٶرت ثبص٧ـت ٛبٳ٤ـٲ ًجیٔی ػ٬ٶ٩

ٓلاٵٷ ثش  PCOS. صٳبٱ ٯجتلا ثٸ (52)ؿٶد   اٳذٵت٬یب٩ ٯی

ػٴذس٭ ٯتبثٶ٫ی٢، ٛب٣تٶسٹبی ٯتٔذدی ثشای اٛضایؾ 

ٹبی  ٬ِٗت خٶٱ ٵ اػتٔذاد ثشٵص آتشٵاػ٬٤شٵص ٵ ثیٰبسی

1ٓشٵٟی داسٳذ ٣ٸ ؿبٯ٪ اٛضایؾ  -٬ٟجی
PAI-1 اٳذٵت٬یٲ ،

ٹب ٵ ٳیض ٣بٹؾ ٛیجشیٴٶ٫یض ٹؼتٴذ  ی٢، تزْٰ ٤٫ٶػیت

ضایؾ خٌش تـ٤ی٪ ایٲ ٓٶاٯ٪ ٯٶرت اٛ                                                                                                                                  (.57-53)

ثبؿٴذ. تٔذادی اص ٯٶاد ٯٶرٶد   ٹبی داخ٪ ٓشٵٟی ٯی ٫ختٸ

دس ثضاٝ صا٫ٶ داسای خبكیت هذ تزْٰ پلا٣تی ٵ ٯبٳْ 

تـ٤ی٪ ٫ختٸ ٹؼتٴذ. ٹیشٵدیٲ ٯٶرٶد دس ثضاٝ صا٫ٶ 

ٹبی ٗیشٯؼت٠یٮ تشٵٯجیٲ )ٯبٳٴذ  ثش٤ٓغ ٯٺبس٣ٴٴذٷ

ٹ بسیٲ ٵ ٹ بسیٲ ثب ٵصٱ ٯٶ٤٫ٶ٫ی ٣ٮ( ٵ ثذٵٱ ٳیبص ثٸ 

(، احش IIIتشٵٯجیٲ  ٛب٣تٶسٹبی آٳذٵطٱ )ٯبٳٴذ آٳتی٣ٶ

. ٹٰچٴیٲ ثب (58)ثبصداسٳذ٧ی ٯؼت٠یٮ ثش تشٵٯجیٲ داسد 

                                                 
1Plasminogen activator inhibitor  

ٛیجشیٲ ٯبٳْ سؿذ تشٵٯجٶص  -ث٬ٶ١ ٣شدٱ ثبٳذ تشٵٯجیٲ

ؿٶد. ٣ب٫یٲ ٯٶرٶد دس ثضاٝ صا٫ٶ ثبٓج ٯٺبس ٣لاطٱ ٵ   ٯی

ٛب٣تٶس ٛٶٱ ٵی٬جشاٳذ ؿذٷ ٵ ثب ر٬ٶ٧یشی اص اتلب٩ ایٲ 

ْ پلا٣تی ٰٓ٪ ٣ٴٴذٷ تزٰ ٓٴٶاٱ ی٢ ٯٺبس ٓٶاٯ٪، ثٸ

. ٹٰچٴیٲ دس ثضاٝ صا٫ٶ تٔذادی اص ٯٺبس (59)٣ٴذ   ٯی

ی ٛیجشیٴٶ٫یتی٢ ؿٴبػبیی ٵ   ٹب ٵ آٳضیٮ Xaٛب٣تٶس 

. دس ثضاٝ صا٫ٶ ی٢ هذ پلا٣ت (61، 60)                                        ٧ضاسؽ ؿذٷ اػت 

ٵرٶد داسد ٣ٸ تٰبی٪ صیبد ثٸ  Decorsinٟٶی ثٸ ٳب٭ 

. ایٲ (62)داسد  IIb-IIIaی   ٹب ٬٧ی٤ٶپشٵتئیٲ ٧یشٳذٷ

س پیـ٨یشی اص تشٵٯجٶص ٵسیذٹبی ٓٶاٯ٪ هذ تشٵٯجٶص د

 ٠ٰٓPCOSی ٵ حٶادث ایؼ٤ٰی٢ دس ثیٰبساٱ ٯجتلا ثٸ 

تٶاٳٴذ دس ایٲ ثیٰبساٱ خٌش  ٯإحش ثٶدٷ ٵ ٹٰچٴیٲ ٯی

د٫ی٪ ٬ِٗت خٶٱ سا ٣بٹؾ دٹٴذ، ٹشچٴذ  ػ٠ي رٴیٲ ثٸ

ا٨٫ٶی ٣بسآٯذ دس ایٲ صٯیٴٸ ثبیذ ثب ٯٌب٫ٔبت ثیـتش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    .(63)دػت آیذ  ثٸ

دس ٯٴبثْ ًت ػٴتی ایشاٳی اػتٜبدٷ اص صا٫ٶدسٯبٳی دس 

ٹبی ٯخت٬ٚ ٵ اص ر٬ٰٸ دس احتجبع ًٰج ثیبٱ  ثیٰبسی

ذٷ ٯ٠بلات ؿذٷ اػت. ٹٰچٴیٲ دس رؼتزٶی اٳزب٭ ؿ

ٹبی ثب٫یٴی ٯتٔذد اخیش، ٳـبٳ٨ش  ٯشٵسی ٵ ٣بسآصٯبیی

ٹبی  اػتٜبدٷ ٛشاٵاٱ اص صا٫ٶدسٯبٳی دس دسٯبٱ ثیٰبسی

ٹبی اٳزب٭  ٯخت٬ٚ اػت، اٯب ثب تٶرٸ ثٸ ایٴ٤ٸ دس ثشسػی

ای دس ٯٶسد ٣بسثشد صا٫ٶدسٯبٳی دس دسٯبٱ  ؿذٷ ٯٌب٫ٔٸ

تٶاٱ  دػت ٳیبٯذ، ٯی ٣یؼتی٢ ثٸ ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

ثیبٱ ٳتبیذ ٯٌب٫ٔبت ٯخت٬ٚ ٵ ٯ٠بیؼٸ آٳٺب ثب ی٤ذی٨ش  ٓذ٭

ٹبی ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ثشؿٰشد. پیـٴٺبد  سا اص ٯحذٵدیت

ٹبی ثب٫یٴی دس ٯٶسد ٣بسثشد صا٫ٶدسٯبٳی  ؿٶد ٣بسآصٯبیی ٯی

٣یؼتی٢  دس ثیٰبساٱ ٯجتلا ثٸ ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

                                                                                                                                                      سیضی ؿٶٳذ. ثشٳبٯٸ
 

                          گیزی ًتیجِ
دس ًت ػٴتی ایشاٳی آٰب٩ یذاٵی ٯبٳٴذ صا٫ٶدسٯبٳی پغ 

اص اٳزب٭ ػبیش تذاثیش دسٯبٳی اص ر٬ٰٸ تذاثیش ٗزایی ٵ 

 PCOSسٵد. ٓلائٮ ثیٰبسی   ٣بس ٯی ی ثٸتزٶیضٹبی داسٵی

دس ٯٴبثْ ًت ػٴتی ایشاٳی دس دٵ ٯجحج احتجبع ًٰج 

ٵ اٵسا٭ تخٰذاٱ ٟبث٪ ثشسػی اػت. صا٫ٶدسٯبٳی دس ٹش دٵ 

رٴجٸ ثیبٱ ؿذٷ دس ایٲ ثیٰبسی ٣بسثشد داؿتٸ اػت. 

ٹٰچٴیٲ دس پیـ٨یشی اص تٔذادی اص ٓٶاسم پشاٹٰیت 
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PCOS  ،ٯبٳٴذ اختلالات ٓشٵٟی ٵ حٶادث ٣بسدیٶٵػ٤ٶ٫ش

تٶاٱ اص صا٫ٶدسٯبٳی ثٺشٷ ثشد. ثب تٶرٸ ثٸ ٯتٶٱ ٵ ٳیض  ٯی

ٓٴٶاٱ دسٯبٱ ٯ٤ٰ٪  تٶاٱ اص صا٫ٶ ثٸ ٯٌب٫ٔبت اٳزب٭ ؿذٷ ٯی

ٳِش  ٣یؼتی٢ اػتٜبدٷ ٣شد. ثٸ ػٴذس٭ تخٰذاٱ پ٬ی

ی ثب٫یٴی ثتٶاٳذ ٣بسایی ایٲ   ٹب سػذ ٣ٸ اٳزب٭ ٣بسآصٯبیی  ٯی

ٓٴٶاٱ ی٢ ساٹ٤بس دسٯبٳی ٣بسآٯذ، ٣ٮ ٓبسهٸ ٵ  ؽ سا ثٸسٵ

                                                                                                                                                                                                                                ٯإحش ثٸ احجبت ثشػبٳذ.

 تشكز ٍ قذرداًی
ػبصٯبٳی  یب ٧شٵٷ تٶػي ٯب٫ی حٰبیت ٹیچ ٯ٠ب٫ٸ ایٲ دس

ٳذاؿتٸ  ٵرٶد ٳیض ٯب٫ی تٔبسم ٵ اػت ٳ٨شٛتٸ كٶست

ٵػی٬ٸ اص تٰب٭ اٛشادی ٣ٸ ٯب سا دس اٳزب٭ ایٲ  اػت. ثذیٲ

 .ؿٶد ٯٌب٫ٔٸ یبسی ٣شدٳذ، تـ٤ش ٵ ٟذسداٳی ٯی
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