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تعییه اثز رفلکسًلًژی ضبکٍ خًرضیذی کف پب بز 
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تَاًس هكکلات  قَز کِ هی تطیي قکبیبت گَاضقی ظًبى زض اٍایل ثبضزاضی هحؿَة هی : تَْع ٍ اؾتفطاؽ، خعء قبیغمقذمٍ

ز ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ تحمیمی زض هَضز تأثیط ضفلکؿَلَغی قجکِ ضفطاٍاًی زض ظتسگی فطزی ٍ احتوبػی ظًبى ثبضزاض ثگصا

هُبلؼِ حبيط ثب ّسف ثطضؾی اثط  ،ذَضقیسی کف پب ثط تَْع ٍ اؾتفطاؽ حبهلگی زض ؾُح ایطاى ٍ خْبى یبفت ًكس

 ًیوِ اٍل ثبضزاضی اًدبم قس. ضفلکؿَلَغی قجکِ ذَضقیسی کف پب ثط قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ

ثبضزاضی کِ ثِ یکی  8-20ظى ثبضزاض زض ّفتِ  73ثط ضٍی  1397: ایي هُبلؼِ کبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی زض ؾبل کبر ريش

نَضت  ًدفی، اهیطالوَهٌیي )ع( ٍ ٍحست هطاخؼِ کطزُ ثَزًس، اًدبم قس. افطاز ثِقبهل  اظ ؾِ هطکع خبهغ ؾلاهت هكْس

هطحلِ  3ضٍظ ٍ زض  10هست  ایي هُبلؼِ ثِ ًفط( تمؿین قسًس.  37ًفط( ٍ کٌتطل ) 36تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ ضفلکؿَلَغی )

ای اًدبم ًكس. زض  ّیچ هساذلِ 1-3گیطی قس. زض ضٍظّبی   اًدبم قس ٍ ًوطات تَْع ٍ اؾتفطاؽ تَؾٍ قبذم ضٍزظ اًساظُ

زلیمِ  20هست  زض گطٍُ هَضز ضٍظاًِ یک خلؿِ ضفلکؿَلَغی کف پب ثب تأکیس ثِ ًمُِ قجکِ ذَضقیسی ثِ 4-7ضٍظّبی 

ای  ّیچ هساذلِ 8-10ّبی هؼوَل ضا زضیبفت کطزًس. زض ضٍظّبی  تَؾٍ پػٍّكگط اًدبم قس ٍ گطٍُ کٌتطل تٌْب هطالجت

ّبی آًبلیع ٍاضیبًؽ، کبی  ٍ آظهَى( 25 ًؿرِ) SPSSافعاض آهبضی  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم حلیل زازُتدعیِ ٍ تاؾتفبزُ ًكس. 

 .زض ًظط گطفتِ قسزاض  هؼٌی 05/0کوتط اظ  pهیعاى  .اؾکَئط ٍ تی تؿت هؿتمل اًدبم قس

ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل،  هیبًگیي ًوطات تَْع، اؾتفطاؽ ٍ اق ظزى ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی: تغییطات َب یبفتٍ

 زاضی زاقت.کبّف هؼٌی (p;004/0) ٍاحس 46/0ٍ  (p<001/0) ٍاحس 77/0(، p;04/0ٍاحس ) 36/0تطتیت  ثِ

ثیط هثجتی زاضز. ثب تَخِ ثِ قبیغ أضفلکؿَلَغی قجکِ ذَضقیسی کف پب زض کبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ ٍ اق ظزى ت :گیزی وتیجٍ

 قَز. ذُط ثَزى ضفلکؿَلَغی، اؾتفبزُ اظ ایي تکٌیک زض ثبضزاضی تَنیِ هی ٍ ثیثَزى تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ٍ هؤثط 
 

 قجکِ ذَضقیسی : تَْع ٍ اؾتفطاؽ، حبهلگی، ضفلکؿَلَغی،کلیذی کلمبت
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 babazadehr@mums.ac.ir الکتزيویک:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 22, No. 6, pp. 54-64, Aug 2019 1398 ماه شهریور ،54-64: صفحه ،6 شماره ،بیست و دوم دوره



 

55 

 

55 


ز 

أثی
ت

ًژ
ًل

س
لک

رف
 ی

دار
بر

غ ب
زا

تف
اس

 ي 
ًع

تُ
ز 

ب
 ی

 

 مقذمٍ
تطیي قکبیبت گَاضقی ظًبى زض  تَْع ٍ اؾتفطاؽ، خعء قبیغ

قَز کِ قیَع خْبًی آى  اٍایل ثبضزاضی هحؿَة هی

. (1)% گعاضـ قسُ اؾت 69% ثب هتَؾٍ 35-91هؼبزل 

تَْع ٍ اؾتفطاؽ تأثیطات فطاٍاًی ثط کیفیت ظًسگی ظًبى 

گصاضز ٍ  ثبضزاض ٍ ػولکطز فطزی ٍ اختوبػی آًبى هی

ًس هٌدط ثِ اذتلال زضذَاة، ذؿتگی، ؾَءتغصیِ، تَا هی

. چٌبًچِ (2)پصیطی ٍ کبّف کبضایی ظًبى قَز  تحطیک

تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی قسیس ٍ ََلاًی قَز، ثیوبضی 

تَاًس هٌدط  قَز کِ هی ّبیپطاهعیؽ گطاٍیساضٍم ایدبز هی

، اذتلال زض تؼبزل آثی قسیس ثِ کبّف ٍظى، کن

ّب ٍ زفغ کتَى اظ ازضاض قَز، ّوچٌیي ذُط  الکتطٍلیت

یبثس  ٍظى ًیع افعایف هی ظایوبى ظٍزضؼ ٍ تَلس ًَظاز کن

. ػلت انلی تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی ًبقٌبذتِ اؾت، (3)

کٌٌس ٍ اظ  ػٌَاى اذتلالی چٌسػبهلِ یبز هی اهب اظ آى ثِ

ػلل هَضز ثطضؾی ثِ ػلل َّضهًَبل، هکبًیکی، 

ػبَفی، ؾیؿتن  -یبیی، ػَاهل ایوٌَلَغیک، ضٍاًیثیَقیو

ای، فیعیَلَغیکبل، ثَیبیی ثیف اظ  ضٍزُ -زّلیعی، هؼسٍی 

ّب، ؾي  حس، غًتیکی ٍ فبکتَضّبی تکبهلی )تؼساز ظایوبى

. اظ (4)تَاى اقبضُ کطز  کن هبزض، اذتلالات پبتَلَغیک( هی

آًدب کِ قبذم لُؼی ثطای تكریم ایٌکِ کسام ًَع 

تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی هٌدط ثِ ّبیپطاهعیؽ گطاٍیساضٍم 

قَز ٍخَز ًساضز، ثٌبثطایي حتی زض هَاضز َجیؼی ًیع  هی

زلیل ًبقٌبذتِ ثَزى  . ثِ(5)ًجبیس ثسٍى زضهبى ضّب قَز 

توبهی ػَاهل هؤثط زض ثطٍظ، ضاّکبضّبی زضهبًی اًسکی 

تطل تَْع ٍ ّبی هَخَز ثطای کٌ ٍخَز زاضز. زضهبى

اؾتفطاؽ قبهل تغییط زض ضغین غصایی ٍ ؾجک ظًسگی، 

ّبی  . زضهبى(6)ّبی زاضٍیی ٍ َت هکول اؾت  زضهبى

زاضٍیی زض ظهبى ثستط قسى ػلائن، ثْجَز ًیبفتي ظى 

تغصیِ تَنیِ  ثبضزاض، اذتلال زض کیفیت ظًسگی ٍ ؾَء

ّبی  قَز ٍ زض قطایٍ هؼوَل اؾتفبزُ اظ ؾبیط ضٍـ هی

ّویي  . ثِ(2)تط اؾت  تط ثطای هبزض ٍ خٌیي اضخح ایوي

ّبی اذیط اؾتفبزُ اظ زاضٍّب کوتط قسُ ٍ  ؾبلهٌظَض زض 

زاضٍیی ٍ َت هکول تطخیح زازُ  ّبی غیط اغلت ضٍـ

تَاى ثِ اًَاع  ّبی هکول هی قَز. اظ خولِ ؾبیط زضهبى هی

تطاپی، ّیپٌَتطاپی، َت  ّبی گیبّی، ٍیتبهیي زضهبى

زلیل ػسم آگبّی  . ثِ(7)ؾَظًی ٍ َت فكبضی اقبضُ کطز 

ضٍّبی کبفی اظ ػَاضو خبًجی، زٍظ ؾوی ٍ تساذلات زا

گیبّی ٍ اظ آًدبیی کِ هؿتٌسات کبفی هجٌی ثط ؾبلن 

ثَزى توبهی زاضٍّبی گیبّی َی ثبضزاضی ٍخَز ًساضز، 

لصا ههطف زاضٍّبی گیبّی زض ثبضزاضی ّوَاضُ ثب 

. َت ؾَظًی ًیع زض کٌبض (8)هحسٍزیت هَاخِ اؾت 

فَایس ثؿیبض، گبّبً ػَاضو خبًجی ًیع زاضز کِ اظ آى خولِ 

ّبی ػهجی، پٌَهَتطاکؽ، ػفًَت  تَاى ثِ آؾیت هی

هَيؼی، ذًَطیعی کَفتگی زض هحل، زضز ؾَظى ٍ 

ذؿتگی ٍ ّوچٌیي ذُط اثتلاء ثِ ایسظ ٍ ػفًَت اظ 

ضت ؾَظى آلَزُ اقبضُ کطز کِ الجتِ ّوِ ایي هَاضز زض نَ

هترهم  خب ٍ اًدبم آى تَؾٍ فطز غیط ثِ اؾتفبزُ ًب

ّبی َت هکول،  . یکی زیگط اظ قبذِ(9)آیس  ٍخَز هی ثِ

ثبقس کِ تأثیط هثجت آى زض ثؿیبضی اظ  ضفلکؿَلَغی هی

ذَاثی  هكکلات ثبضزاضی ٍ ظًبى اظ خولِ ازم، یجَؾت، ثی

ٍ ذؿتگی زض ثبضزاضی ٍ ايُطاة لیجط ٍ ... زض هُبلؼبت 

. ضفلکؿَلَغی یب ثبظتبة (10)ت هرتلف گعاضـ قسُ اؾ

زضهبًی، ثركی اظ َت ؾٌتی چیي اؾت کِ َی آى 

فكبض تَؾٍ اًگكتبى ثط ضٍی ًمبٌ ذبنی اظ ثسى اػوبل 

قَز ٍ ثط ایي انل اؾتَاض اؾت کِ ًمبٌ ثبظتبة ثب  هی

بی زضًٍی ٍ غسز زض اضتجبٌَس ٍ ثب آضایكی یکؿبى ّ اًسام

. ثطذی اظ (11)اًس  هُبثك ثب ثسى فیعیکی َطاحی قسُ

ّب هؼتمسًس اذتلال زض ّط ًبحیِ اظ ثسى  ضفلکؿَلَغیؿت

ّبی ضؾَة قسُ ظیط  تَاًس اظ َطیك لوؽ کطیؿتبل هی

پَؾت ّط ًبحیِ زض کف پب قٌبؾبیی قَز ٍ ثب فكبض ثط 

ؾبظی ٍ تؼبزل فیعیکی ضا ثِ ثسى  تَاى آضام ایي ًمبٌ هی

ثبظگطزاًس. یکی اظ هٌبَك هْن زض ًمكِ ضفلکؿَلَغی پب، 

 . (12)ًمُِ چبکطای قجکِ ذَضقیسی اؾت 

تَاى ثِ تمَیت  خولِ اثطات احتوبلی ضفلکؿَلَغی هی اظ

اًطغی ٍ ثطلطاضی تؼبزل، تؿکیي زضز ثب افعایف تطقح 

ظا، کوک ثِ ضفغ  ّبی زضٍى ّب ٍ ؾبیط هرسض آًسضٍفیي

ّبی  ايُطاة ٍ افؿطزگی، ثْجَز ػولکطز کلیِ ٍ فؼبلیت

زؾتگبُ گَاضقی، کبّف ذؿتگی ٍ زضز ػًلاًی، تؿکیي 

. یکی (13)ػًلاًی ٍ ... اقبضُ کطز  ّبی هیگطى ٍ ؾطزضز

اظ ًمبٌ هْن زض ضفلکؿَلَغی، ًمُِ چبکطای قجکِ 

چبکطای انلی ثسى  7اؾت کِ خعء یکی اظ  1ذَضقیسی

ٍالغ زض هٌُمِ لفؿِ ؾیٌِ زض ثرف فَلبًی قکن، پكت 

                                                 
1 Solar plexus 
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هؼسُ ٍ خلَ آئَضت اؾت کِ هطکع اضگبًیک اضتجبٌ ثب 

ؾعایی  تأثیط ثَِحبل، لَظالوؼسُ ٍ زؾتگبُ گَاضـ اؾت ٍ 

ّبی هؼسُ، ضٍزُ، َحبل، پبًکطاؼ ٍ کجس،  ثط ػولکطز اضگبى

ای ٍ کٌتطل ثط تطقح  ای ضٍزُ حطکبت پطیؿتبلتیک هؼسُ

ّبی خؿوبًی هبًٌس  . ٍيؼیت(15، 14)غسز هرتلف زاضز 

اذتلالات هطثٌَ ثِ زؾتگبُ ّبيوِ، زؾتگبُ ازضاضی، 

ذَى گبّبً ثب  ّبی پَؾتی ٍ اذتلالات لٌس حؿبؾیت

. هحل (16)اذتلال زض قجکِ ذَضقیسی ّوطاُ ّؿتٌس 

ثبظتبة چبکطای قجکِ ذَضقیسی زض ضفلکؿَلَغی، زض 

ذلفی کف پب زض ذٍ  3/2لساهی ٍ  3/1هحل اتهبل 

ٍؾُی، زضؾت ظیط ثطآهسگی کف پب ٍالغ قسُ اؾت 

کلی هکبًیعم زلیك ضفلکؿَلَغی ٌَّظ کبهلاً   ََض ثِ. (16)

 ثبقس، اهب تئَضی تأثیط ثط ؾیؿتن ػهجی قٌبذتِ قسُ ًوی

زًجبل  ٍ آظاز قسى آًسضٍفیي ثِ 1(ANSذَزکبض )

. (17)ثبقٌس  ّب هی تطیي فطيیِ ضفلکؿَلَغی، لَی

هُبلؼبت اذیط ًتبیح هثجتی اظ تأثیط آى ثط ثْجَز کیفیت 

ظًسگی، کبّف ؾُح اؾتطؼ ٍ زضز ًكبى زازُ اؾت 

تأثیط هثجت ضفلکؿَلَغی زض ثؿیبضی اظ هكکلات  .(18)

ذَاثی ٍ ذؿتگی  قبیغ ثبضزاضی اظ خولِ ازم، یجَؾت، ثی

زض ثبضزاضی ٍ ايُطاة لیجط ٍ ثْجَز کوطزضز ٍ زضز لگٌی 

، 12)زض ثبضزاضی زض هُبلؼبت هرتلف گعاضـ قسُ اؾت 

 2(CAMٍ زضهبًگطاى َت ؾٌتی ٍ هکول ) (22-19

ظ ضفلکؿَلَغی ضا خْت ثْجَز ػلائن ٍ قکبیبت اؾتفبزُ ا

ّبی  زٌّسُ هطالجت ّب ٍ افطاز اضائِ قبیغ ثبضزاضی ثِ هبهب

 .(23)کٌٌس  تَنیِ هی ًبتبل پطی

ع ٍ اؾتفطاؽ زض ثب تَخِ ثِ اّویت تؿکیي ػلائن تَْ

زٍضاى ثبضزاضی ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ اکثط هُبلؼبت اًدبم 

قسُ تبکٌَى ثب ّسف تؼییي اثط ضفلکؿَلَغی ثط تَْع ٍ 

اًس ٍ تبکٌَى  ثبضزاضی اًدبم قسُ اؾتفطاؽ ًبقی اظ ػللی غیط

تحمیمی زض هَضز تأثیط ضفلکؿَلَغی قجکِ ذَضقیسی 

یطاى ٍ خْبى کف پب ثط تَْع ٍ اؾتفطاؽ حبهلگی زض ؾُح ا

ّبی  یبفت ًكس ٍ اظ َطفی تحمیك زض ظهیٌِ زضهبى

زاضٍیی هوکي اؾت ضاّکبضّبی خسیس ٍ ثْتطی زض  غیط

کٌتطل ایي قکبیت قبیغ اضائِ زّس. لصا ؾؤال پػٍّكی 

هجٌی ثط ایٌکِ آیب ضفلکؿَلَغی قجکِ ذَضقیسی زض 

ثبقس؟ لصا هُبلؼِ  کبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضی هؤثط هی

ّسف تؼییي اثط ضفلکؿَلَغی هٌُمِ قجکِ حبيط ثب 

ذَضقیسی کف پب ثط قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ ًیوِ اٍل 

 ثبضزاضی اًدبم قس.

 

  
محل وقطٍ ببستببی ضبکٍ خًرضیذی کف پب -1ضکل 

 کبر ريش
ایي هُبلؼِ کبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی زٍگطٍِّ هُبثك ثب 

انَل اذلالی اضائِ قسُ تَؾٍ اػلاهیِ ّلؿیٌکی ٍ 

ّبی ٍظاضت ثْساقت ٍ آهَظـ پعقکی ایطاى  زؾتَضالؼول

ّبی اذلالی زض پطؾتبضی اظ فطٍضزیي هبُ  زض ضاثُِ ثب کس

 73ثط ضٍی  1397ْطیَض هبُ ؾبل تب پبیبى ق 1397ؾبل 

(. ّسف ٍ ضٍـ 25، 24ظى ثبضزاض زض هكْس اًدبم قس )

هُبلؼِ ثطای ّط ثیوبض تَيیح زازُ قس ٍ افطاز هتوبیل 

خْت قطکت زض هُبلؼِ، فطم ضيبیت کتجی آگبّبًِ ضا 

اهًبء کطزًس. هحطهبًِ ثَزى ٍ ًبقٌبؼ ثَزى 

بی ّبی کس ثِ خ کٌٌسگبى ثب اؾتفبزُ اظ قوبضُ قطکت

اؾبهی تًویي قس. ثِ ٍاحسّبی پػٍّف ّوچٌیي 

تَاًٌس زض ّط ظهبًی ثسٍى تَخِ  تًویي زازُ قس کِ هی

ّبی هؼوَل، اظ هُبلؼِ ذبضج  ثِ تغییطی زض اضائِ هطالجت

زلیل حًَض پػٍّكگط  قًَس. اهکبى کَضؾبظی هُبلؼِ ثِ

کٌٌسُ ٍخَز ًساقت. هُبلؼِ حبيط  ػٌَاى فطز هساذلِ ثِ

1 Autonomic Nervous System 

 

2 Complementary and Alternative Medicine 
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یتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقکی هكْس پؽ اظ تأییس کو

ًبهِ  اًدبم قس. پؽ اظ ثیبى اّساف هُبلؼِ ٍ کؿت ضيبیت

ّبی اذلالی، السام ثِ  کتجی اظ افطاز، ثب زض ًظط گطفتي کس

گیطی قس. خبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف توبم ظًبى  ًوًَِ

ثبضزاضی خْت زضیبفت  8-20ثبضزاضی ثَزًس کِ زض ّفتِ 

ِ یکی اظ ؾِ هطکع خبهغ ؾلاهت ّبی ثبضزاضی ث هطالجت

الوَهٌیي )ع( ٍ ٍحست هطاخؼِ کطزُ ثَزًس.  ًدفی، اهیط

گبًِ قْط  هٌظَض اثتسا اؾبهی هطاکع ثْساقت پٌح ثسیي

هكْس ضٍی کبغص ًَقتِ ٍ ثطای ّط یک اظ آًْب قوبضُ یب 

ّب ثط ضٍی  کسی زض ًظط گطفتِ قس، ؾپؽ قوبضُ

ّبی کبغص زض  ّبیی هكبثِ اظ کبغص ًَقتِ ٍ ؾپؽ تکِ تکِ

ظطفی لطاض زازُ قسًس ٍ اظ فطزی ذبضج اظ تین پػٍّف 

ثطگِ اظ ظطف ثطزاقتِ ٍ ذبضج کٌس ٍ  3ذَاؾتِ قس 

هطکع خبهغ ثْساقت اًتربة قسًس )هطاکع  3تطتیت  ثسیي

(. ؾپؽ زض هطحلِ زٍم هدسزاً اظ ثیي 3ٍ  2ٍ  1قوبضُ 

ََض  هطاکع ثْساقتی زضهبًی تحت پَقف ایي ؾِ هطکع ثِ

ضٍـ هكبثِ یک هطکع  کكی ثِ زفی اظ َطیك لطػِتهب

 هطکع ًبم ثطزُ، اًتربة قسًس. 3ثْساقت ٍ زض هدوَع 

هٌظَض  نَضت هجتٌی ثط ّسف ثَز. ثِ گیطی ثِ ًوًَِ

ؾبظی ؾبزُ  ّب اظ ضٍـ تهبزفی ترهیم تهبزفی ًوًَِ

ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل اػساز تهبزفی ثب اؾتفبزُ اظ ؾبیت 

www.randomization.com ثِ  ؾتفبزُ قس؛ا

افعاض زازُ قس.  ثِ ًطم 80تب  1نَضت کِ اثتسا اظ قوبضُ  ایي

ؾپؽ ثط حؿت خسٍل اػساز تهبزفی اضائِ قسُ تَؾٍ 

اػساز  40ػسز اٍل خسٍل ثِ گطٍُ کٌتطل ٍ  40ؾبیت، 

گیطی  زٍم خسٍل ثِ گطٍُ ضفلکؿَلَغی تؼلك گطفت. ًوًَِ

ب ثب زض ّ احتوبلی )زض زؾتطؼ( ثَز ٍ ًوًَِ نَضت غیط ثِ

ًظط گطفتي هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج اًتربة قسًس؛ ثِ 

نَضت کِ پػٍّكگط ثب هطاخؼِ ثِ هطاکع ثْساقتی  ایي

کٌٌسُ کِ فطم  زضهبًی هٌترت، ّط ظى ثبضزاض هطاخؼِ

ضيبیت آگبّبًِ ضا پط کطزُ ٍ ّسف اظ اًدبم هُبلؼِ ضا 

کطز. ؾپؽ فطم  کبهلاً هتَخِ قسُ ثَز ضا اًتربة هی

اختوبػی ٍ پطؾكٌبهِ تؼییي قست  -ی هكرهبت فطز

قس تب تکویل کطزُ  تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزظ ثِ آًْب زازُ هی

ّبی ٍضٍز ثِ  ٍ تحَیل زٌّس. ؾپؽ هَاضزی کِ هؼیبض

قسًس. ثِ اٍلیي فطزی کِ  هُبلؼِ ضا زاضا ثَزًس، اًتربة هی

گطفت  تؼلك هی 1قطایٍ ٍضٍز ثِ هُبلؼِ ضا زاقت، کس 

زض گطٍُ  1تهبزفی، کس کِ ثط حؿت خسٍل اػساز 

ضفلکؿَلَغی لطاض زاقت، ثٌبثطایي ایي فطز خعء افطاز گطٍُ 

ثَز کِ زض  2گطفت. زٍهیي ًفط کس  ضفلکؿَلَغی لطاض هی

تطتیت ترهیم  ّویي گطٍُ کٌتطل لطاض زاقت ٍ ثِ

گیطی اخطا قس. پؽ اظ  ّب زض هحل ًوًَِ تهبزفی ًوًَِ

زاهِ اتوبم حدن ًوًَِ تؼییي قسُ زض ّط هطکع، ا

قس.  گیطی زض هطکع ثؼسی ثِ ّویي ضٍال اخطا هی ًوًَِ

احتوبل اًتكبض هساذلات زض ایي هُبلؼِ ثؿیبض پبییي ثَز؛ 

ََض ّوعهبى زض  چطاکِ تؼساز هطاخؼیي ٍاخس قطایٍ ثِ

حدن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل  زاز. ًسضت ضخ هی هطاکع ثِ

ٍ  %80، تَاى 7/0کَّي، ثب زض ًظط گطفتي اًساظُ اثط 

ًفط زض ّط گطٍُ زض ًظط گطفتِ  36%، 95يطیت اَویٌبى 

% ضیعـ ًوًَِ، حدن ًوًَِ ًْبیی 10قس کِ ثب احتوبل 

 زؾت آهس. ًفط ثِ 80ًفط زض ّط گطٍُ ٍ زض هدوَع  40

ّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل: ایطاًی ثَزى، توبیل  هؼیبض

ّوکبضی زض تحمیك، زاقتي حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ 

 20ک للَیی، ؾي حبهلگی کوتط اظ ًَقتي، حبهلگی ت

ّفتِ ثط اؾبؼ اٍلیي ضٍظ آذطیي لبػسگی یب ؾًََگطافی 

ؾِ هبِّ اٍل، قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ 

زض حس هتَؾٍ یب ذفیف، ػسم  1تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزظ

زٌّسُ تَْع ٍ اؾتفطاؽ گیبّی  اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی تؿکیي

یب هبهبیی زض ثبضزاضی یب قیویبیی، ًساقتي ثیوبضی َجی 

زًجبل ًبظایی، ًساقتي لهس ذتن  فؼلی، ًجَز ثبضزاضی ثِ

ّبی  ثبضزاضی ٍ ًساقتي هكکلات قسیس ضٍاًی ثَز. هؼیبض

ّبی گَاضقی، ظذن  ذطٍج اظ هُبلؼِ قبهل: ثطٍظ ثیوبضی

یب التْبة یب قکؿتگی زض هحل هَضز هساذلِ، ػلائن 

هُبلؼِ، تْسیس ثِ ؾمٍ، ثطٍظ هكکلات ضٍاًی زض هست 

ّبی پطؾكٌبهِ،  ًبلم ثَزى اَلاػبت ثجت قسُ زض ثطگِ

ّبی پػٍّف ثِ هطکع ثْساقت زض  هطاخؼِ ًکطزى ٍاحس

ضٍظّبی همطض، اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی قیویبیی ٍ گیبّی 

تَْع زض َی هُبلؼِ ٍ اثتلاء ثِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ قسیس  يس

 زض حیي هُبلؼِ ثَز.

هبهبیی  -طزیاثعاض پػٍّف قبهل پطؾكٌبهِ هكرهبت ف

ٍ قبذم تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزظ ثَز. خْت تؼییي ضٍایی 

هبهبیی اظ ضٍایی هحتَا  -پطؾكٌبهِ هكرهبت فطزی

تي  7نَضت کِ پطؾكٌبهِ زض اذتیبض  اؾتفبزُ قس؛ ثِ ایي

                                                 
1 Rhodes index 
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اظ اؾبتیس زاًكکسُ هبهبیی ٍ پطؾتبضی هكْس لطاض گطفت ٍ 

کبض گطفتِ  پؽ اظ اػوبل انلاحبت ایكبى، زض پػٍّف ثِ

ّبی پیكیي  زلیل تکطاض فطاٍاى زض پػٍّف قس. ایي فطم ثِ

 8ثبقس. قبذم تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزظ، قبهل  پبیب هی

لؿوت زضثبضُ تَْع )زفؼبت، هست  3ثبقس کِ  لؿوت هی

ٍ زض خوغ  0-4ٍ هیعاى ًبضاحتی کِ ًوطُ ّط لؿوت 

لؿوت زضثبضُ اؾتفطاؽ )زفؼبت، همساض ٍ  3ثبقس(،  هی 12-0

 0-12ٍ زض خوغ  0-4ی کِ ًوطُ ّط لؿوت هیعاى ًبضاحت

لؿوت زضثبضُ اق ظزى )زفؼبت، هیعاى  2ثبقس( ٍ  هی

 0-8ٍ زض خوغ ًوطُ  0-4ًبضاحتی کِ ّط لؿوت ًوطُ 

اؾتفطاؽ ٍ ثبقس. خوغ ًوطات زضثبضُ تَْع ٍ   ثبقس( هی هی

. ضٍایی ایي قبذم زض (24)ثبقس  هی 0-32اق ظزى ثیي 

( تأییس قس 2004تَؾٍ ًَضاًی ٍ ّوکبضاى ) 1376ؾبل 

. اثعاض ضٍزظ اؾتبًساض ثَزُ ٍ زض هُبلؼبت هتؼسز هَضز (25)

. زض ایي هُبلؼِ پبیبیی (26-28)تفبزُ لطاض گطفتِ اؾت اؾ

هْبضت % تؼییي قس. 86آى ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی کطًٍجبخ 

پػٍّكگط زض ظهیٌِ ًحَُ نحیح ضفکؿَلَغی ػوَهی ٍ 

اذتهبنی هٌُمِ قجکِ ذَضقیسی کف پب َی گصضاًسى 

رهم َت هکول ثِ تأییس زٍضُ آهَظـ ظیطًظط پعقک هت

زض ضفلکؿَلَغی،  ؾبظی قجکِ ذَضقیسی ضؾیس. ثطای آضام

اًگكتبى قهت ضا زضؾت زض هحل ثبظتبة لطاض زازُ ٍ ثب 

تٌفؽ قرم، فكبض هحکن ٍ ثسٍى حطکت )فكبض هوتس 

قَز.  کبض ثطزُ هی زلیمِ( ثِ 2ثط ضٍی ًمبٌ اکَپَیٌت تب 

 (.22تَاى تکطاض کطز ) ایي کبض ضا ؾِ هطتجِ هی

هطحلِ  3ضٍظ ٍ زض  10ََل هست هُبلؼِ زض ایي پػٍّف 

هٌظَض ثطضؾی  ضٍظ لجل اظ هساذلِ ثِ 3زض ًظط گطفتِ قس. 

 4هیبًگیي ًوطات تَْع ٍ اؾتفطاؽ لجل اظ قطٍع هُبلؼِ، 

ضٍظ ثؼس اظ هساذلِ، خْت  3ضٍظ ََل هست هساذلِ ثَز ٍ 

هٌظَض ثطضؾی اثط هساذلِ زض ثلٌسهست زض ًظط  پیگیطی ثِ

پطؾكٌبهِ ضٍزظ  3ِ قس. ثٌبثطایي زض ضٍظ اٍل هُبلؼِ، گطفت

ثِ ظًبى زازُ قس ٍ آهَظـ زازُ قس کِ ّط قت یک ثطگ 

تکویل قَز ٍ اظ آًْب زضذَاؾت گطزیس زض ضٍظ چْبضم 

ّب ثِ هطکع ثْساقت هطاخؼِ کٌٌس. زض  ّوطاُ ثب پطؾكٌبهِ

ّبی هؼوَل قبهل ضغین غصایی ٍ  ضٍظ چْبضم هطالجت

ط زٍ گطٍُ ثِ یک قیَُ آهَظـ زازُ ؾجک ظًسگی ثِ ّ

قس ٍ زض غبلت زفتطچِ زض اذتیبض آًْب گصاقتِ قس. ًحَُ 

نَضت ثَز کِ اظ  هساذلِ زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی ثِ ایي

ّبی پػٍّف ذَاؾتِ قس ضٍظاًِ ثِ هطاکع ثْساقت  ٍاحس

هطثََِ هطاخؼِ کٌٌس. ضفلکؿَلَغی تَؾٍ پػٍّكگط اظ 

زلیمِ  20ثِ هست  نَضت ضٍظاًِ یک خلؿِ ثِ 4-8ضٍظ 

قس  هٌظَض اظ هبزض ثبضزاض ذَاؾتِ هی قس، ثسیي اًدبم هی

 10ضٍی ترت زض اتبق ؾبکت ٍ ضٍقي زضاظ ثکكس. اثتسا 

ّبی پػٍّف خْت  زلیمِ هبؾبغ ػوَهی کف پبی ٍاحس

آهبزُ کطزى پبّب )هبؾبغ اظ َطیك کف زؾت ثسٍى فكبض 

قس. خْت  هؿتمین ثِ ًمُِ ذبنی( اًدبم هی

ی اذتهبنی هٌُمِ قجکِ ذَضقیسی پب، ضفلکؿَلَغ

اًگكت قهت زؾت چپ ًمُِ هطثََِ زض پبی چپ ٍ ثب 

اًگكت قهت زؾت ضاؾت ًمُِ هطثََِ زض پبی ضاؾت 

زلیمِ فكبض زائوی ٍ ثبثت زازُ  2ضا ّوعهبى ثِ هست 

قس. هیعاى فكبض زض حس تحول ٍاحس پػٍّف ثَز. پؽ  هی

قس ٍ  بل هیزلیمِ فكبض، یک زلیمِ اؾتطاحت اػو 2اظ ّط 

ضٍظ ثؼسی  3قس.  هدوَػبً ؾِ هطتجِ تکٌیک اخطا هی

هساذلِ ًیع ثِ ّویي ضٍـ پیف ضفت. زض گطٍُ کٌتطل 

ّبی تغصیِ ٍ ؾجک  هُبلؼِ تٌْب آهَظـ 4ًیع زض ضٍظ 

 4قس. زض ضٍظ چْبضم ثِ ّط زٍ گطٍُ،  ظًسگی اضائِ هی

پطؾكٌبهِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزظ زازُ قس ٍ اظ ایكبى 

س زض پبیبى ّط ضٍظ یک پطؾكٌبهِ ضا تکویل زضذَاؾت ق

کطزُ ٍ زض ضٍظ ّكتن ثِ هطکع ثْساقت هطاخؼِ کطزُ ٍ 

ثطگ ضا ثِ پػٍّكگط تحَیل زٌّس. زض ًْبیت زض ضٍظ  4ّط 

ّبی پػٍّف هدسز ٍیعیت قسًس ٍ  ّكتن توبم ٍاحس

ّبی  ّبی هؼوَل ضا زضیبفت ًوَزًس. اظ گطٍُ هطالجت

ذط هُبلؼِ اظ ضٍظ آ 3هساذلِ زضذَاؾت قس زض 

هٌظَض ثطضؾی اثط هساذلِ  ضفلکؿَلَغی اؾتفبزُ ًکٌٌس. ثِ

ثؼس اظ اًدبم هساذلِ، ؾِ ثطگ زیگط قبذم ضٍزظ ثِ توبم 

ٍاحسّب زازُ ٍ زضذَاؾت قس ضٍظاًِ یک ثطگ ضا تکویل 

کٌٌس ٍ زض ضٍظ زّن ثِ پػٍّكگط تحَیل زٌّس. هیبًگیي 

لجل  ػٌَاى ًوطُ ثِ 1-3ًوطات قبذم ضٍزظ زض ضٍظّبی 

 4-8اظ هساذلِ، هیبًگیي ًوطات قبذم ضٍزظ زض ضٍظّبی 

ػٌَاى ًوطُ حیي هساذلِ ٍ هیبًگیي ًوطات قبذم  ثِ

ػٌَاى ًوطُ ثؼس اظ هساذلِ زض  ثِ 8-10ضٍزظ زض ضٍظّبی 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ  ًظط گطفتِ قس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ّبی کبی زٍ،  ( ٍ آظهَى25)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی  ًطم

هیعاى  .ؿتمل، هي ٍیتٌی ٍ آًبلیع ٍاضیبًؽ اًدبم قستی ه

p  زض ًظط گطفتِ قسزاض  هؼٌی 05/0کوتط اظ. 
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 گیزی فلًچبرت ريوذ ومًوٍ -2ضکل 
 

  َب یبفتٍ
ًفط اظ افطاز ٍاخس قطایٍ ٍاضز هُبلؼِ  80ایي هُبلؼِ  زض

ًفط زض ّط گطٍُ  40نَضت ترهیم تهبزفی،  قسًس ٍ ثِ

ًفط  4ًفط زض گطٍُ کٌتطل ٍ  3ٍاضز قسًس کِ اظ ایي تؼساز 

 ضا زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی قطایٍ ازاهِ حًَض زض هُبلؼِ

ًساقتٌس ٍ اظ هُبلؼِ ذبضج قسًس. زض ًتیدِ آًبلیع ًْبیی 

 ًفط اًدبم گطفت. 73ّب ثط  زازُ

ّبی کوی اظ  هٌظَض ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیط ثِ

اؾویطًَف اؾتفبزُ قس کِ ثط اؾبؼ  -آظهَى کَلوَگطٍف

ًتبیح آى، توبهی هتغیطّبی کوی ثِ خع هتغیط ؾي، زض 

ّب تَظیغ ًطهبل ًساقتٌس. ثط اؾبؼ  حسالل یکی اظ ظیطگطٍُ

ثیي هكرهبت فطزی ٍ  زاضی ًتبیح، تفبٍت آهبضی هؼٌی

ّبی پػٍّف ٍخَز ًساقت. ّوچٌیي زٍ  هبهبیی ٍاحس

گطٍُ اظ ًظط قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ لجل اظ هساذلِ ّوگي 

 .(1ثَزًس )خسٍل 
 

 

 (n;115) ثَزى ٍیٍاخس قطا یقسُ ثطا یبثیاضظتؼساز افطاز 

 (n;35)حصف قسُ اؾت 

 (n;19)ػسم ٍخَز هؼیبضّبی ٍضٍز   -

 (n;10)ػسم توبیل ثِ قطکت زض هُبلؼِ  -

 (n;6)ؾبیط زلایل  -

 

 (n;36) آًبلیع
     

Lost to follow-up (n=2) 

ًفط ػسم هطاخؼِ ثِ هطکع ثْساقت زض لطاضّبی تؼییي  2ػلت: 

 (n;2) زض هساذلِتَلف  قسُ

ًفط ػسم اخبظُ ّوؿط  1ًفط اثطاظ حؿبؾیت زض لوؽ پب،  1ػلت: 

 ثطای ازاهِ حًَض زض پػٍّف
 

 (n;40گطٍُ هساذلِ ضفلکؿَلَغی )

 (n;38) یهساذلِ اذتهبن بفتزضی•

 (n;2) ػسم زضیبفت هساذلِ

 ًفط ٍخَز ٍاضیؽ زض پب 1ًفط ػسم حًَض زض خلؿِ اٍل ضفلکؿَلَغی،  1 ػلت:
 

Lost to follow-up (n =3) 

زّی ثِ تلفي خْت هطاخؼِ ًفط ػسم پبؾد 1ػلت: 

ًفط اظْبض ػسم ػلالِ ثِ قطکت  2ثِ هطکع ثْساقت، 

 زض هُبلؼِ

 

 (n;40گطٍُ کٌتطل )

 

 تخصیص

Analysis 

Follow-Up 

(80;n) Randomized  

 ثبت وبم

 (n;37) آًبلیع
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 مطخصبت دمًگزافیک ي مبمبیی ياحذَبی پژيَص -1جذيل 

 گطٍُ

 هتغیط
 کٌتطل ضفلکؿَلَغی

ؾُح 

 زاضی هؼٌی

p;42/0 3/28±01/8 69/26±76/5 ؾي
* 

p;58/0 6/26±03/24 88/22±99/2 قبذم تَزُ ثسًی
** 

p;005/0 57/2±25/1 78/1±79/0 تؼساز ثبضزاضی
**

 

p;01/0 24/1±11/1 59/0±79/0 تؼساز ظایوبى
**

 

ًَع 

 ثبضزاضی

 (00/50) 23 (1/53) 17 ذَاؾتِ

65/0;p
***

 (9/23) 11 (6/15) 5 ًبذَاؾتِ 

 (1/26) 12 (3/31) 10 ثسٍى ثطًبهِ
آظهَى کبی اؾکَئط. هتغیطّبی کوی ثط اؾبؼ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ هتغطّبی کیفی ثط  ***ٍیتٌی،  آظهَى هي **آظهَى تی تؿت هؿتمل،  *

 .اًس اؾبؼ تؼساز )زضنس( ثیبى قسُ
 

%( زض گطٍُ 8/43ًفط ) 17اکثط افطاز زض زٍ گطٍُ یؼٌی 

%( زض گطٍُ کٌتطل زاضای 7/45ًفط ) 18ضفلکؿَلَغی ٍ 

تحهیلات هتَؾُِ ثَزًس. اکثط ظًبى زض زٍ گطٍُ یؼٌی 

ًفط  16( زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی ٍ %9/49ًفط ) 19

%( زض گطٍُ کٌتطل احؿبؼ ذَقحبلی ًؿجت ثِ 1/39)

ًفط  23ثبضزاضی زاقتٌس. اکثط ظًبى زض زٍ گطٍُ یؼٌی 

%( زض 7/71ًفط ) 31%( زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی ٍ 4/59)

گطٍُ کٌتطل اضتجبٌ کلاهی هٌبؾت ثب ّوؿطاًكبى 

زاقتٌس. تمطیجبً ًیوی اظ هبزضاى ثبضزاض زض ّط زٍ گطٍُ 

زاض ثَزًس.  %(، ذب2/52ًِ%( ٍ کٌتطل )3/53ضفلکؿَلَغی )

ثط  شکط قسُ زض زٍ گطٍُ ّوگي ثَزًس. توبهی هتغیطّبی

ات هیبًگیي ًوطُ تَْع زض گطٍُ اؾبؼ ًتبیح، تغییط

ضفلکؿَلَغی زض همبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل، زض حیي هساذلِ 

( ٍ زض ثؼس اظ هساذلِ p;001/0ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ )

زاضی  ( کبّف هؼٌیp;01/0ًؿجت ثِ لجل هساذلِ )

ًكبى زاز. ّوچٌیي تغییطات هیبًگیي ًوطُ اؾتفطاؽ زض 

، زض حیي گطٍُ ضفلکؿَلَغی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل

( ٍ زض ثؼس p;03/0هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ )

( کبّف هؼٌیp;001/0هساذلِ ًؿجت ثِ لجل هساذلِ )

زاضی ًكبى زاز. ّوچٌیي تغییطات هیبًگیي ًوطُ اق ظزى 

زض حیي هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ 

کِ (. زض حبلیp;1/0) زاضی ًكبى ًسازتفبٍت آهبضی هؼٌی

طات هیبًگیي ًوطُ اق ظزى زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی تغیی

ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل، زض ثؼس اظ هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ 

( )خسٍل p;001/0) زاضی زاقتهساذلِ، کبّف هؼٌی

2). 
 

 

مقبیسٍ میبوگیه تًُع، استفزاغ ي اق سدن ویمٍ ايل ببرداری در گزيٌ دریبفت کىىذٌ رفلکسًلًژی مىطقٍ خًرضیذی ي  -2جذيل 

 گزيٌ کىتزل

 زاضی ؾُح هؼٌی
 گطٍُ ضفلکؿَلَغی کٌتطل

هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض هتغیط هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض   

55/0;p
* 9/0 ± 73/5  4/1 ± 9/5  لجل هساذلِ 

p;001/0 قست تَْع
** 22/1 ± 42/1-  63/1 ± 32/2-  تغییطات حیي ثب لجل هساذلِ 

01/0;p
** 1/1 ± 1/2-  74/1 ± 66/2-  تغییطات ثؼس ثب لجل هساذلِ 

98/0;p
** 02/1 ± 47/5  42/1 ± 53/5  لجل هساذلِ 

قست 

 اؾتفطاؽ
03/0;p

* 09/1 ± 39/1-  22/1 ± 88/1-  تغییطات حیي ثب لجل هساذلِ 
*
p< 001/0  01/1 ± 43/1-  78/1 ± 29/2-  تغییطات ثؼس ثب لجل هساذلِ 

57/0;p
** 84/0 ± 5/4  07/1 ± 64/4  لجل هساذلِ 

قست اق 

 ظزى
1/0;p

** 95/0 ± 2/1-  04/1 ± 54/1-  تغییطات حیي ثب لجل هساذلِ 

001/0;p
* 9/0 ± 47/1-  21/1 ± 09/2-  تغییطات ثؼس ثب لجل هساذلِ 

ٍیتٌی آظهَى هي **آظهَى تی تؿت هؿتمل،  *              

ّبی تکطاضی، ثب کٌتطل  زض هسل آًبلیع کٍَاضیبًؽ ثب زازُ

گط )هیبًگیي تَْع لجل اظ هساذلِ  هتغیطّبی هساذلِ

(23/0;pٍ ) ِگط ًَع ثبضزاضیهتغیطّبی هساذل 

(44/0;pتؼساز ثبضزاضی ،) (18/0;pؾبثمِ ثبضزاض ،) ی
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( ٍ هیعاى p;13/0) (، ؾبثمِ تَْعp;34/0) ًبهَفك

ًتبیح ًكبى زاز ًوطُ  ،(p;07/0) حوبیت ػبَفی اَطافیبى

ََض  هیبًگیي تَْع حیي هساذلِ زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی، ثِ

ٍاحس ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل کبّف زاقت  69/0هتَؾٍ 

( ٍ قست تَْع p<004/0زاض ثَز ) کِ ًظط آهبضی هؼٌی

% ٍاحس کبّف 36ض گطٍُ ضفلکؿَلَغی ثؼس اظ هساذلِ ز

زاض ثَز  زاقت کِ ایي اذتلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌی

(04/0;p ِّوچٌیي ًوطُ هیبًگیي اؾتفطاؽ حیي هساذل .)

ََض  تطتیت ثِ ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی، ثِ

ٍاحس  77/0( ٍ p;03/0ٍاحس ) 39/0هتَؾٍ 

(001/0;pًِؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل کبّف زاقت ک )  اظ

زاض ثَز. ّوچٌیي ًوطُ هیبًگیي اق ظزى  ًظط آهبضی هؼٌی

 29/0ََض هتَؾٍ  حیي هساذلِ زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی، ثِ

ٍاحس ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل کبّف زاقت کِ اظ ًظط 

کِ ًوطُ هیبًگیي  (، زضحبلیp;06/0زاض ًجَز ) آهبضی هؼٌی

ََض  اق ظزى ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی، ثِ

ٍاحس ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل کبّف زاقت  46/0هتَؾٍ 

 .(3( )خسٍل p;004/0زاض ثَز )کِ اظ ًظط آهبضی هؼٌی
 

 تأثیز رفلکسًلًژی ضبکٍ خًرضیذی ي گزيٌ کىتزل بز میبوگیه ضذت تًُع، استفزاغ ي اق سدن ویمٍ ايل ببرداری -3جذيل 
 

 ًتبیح
 هتغیط

 يطیت ضگطؾیَى اًحطاف هؼیبض *ًتیدِ آظهَى

p 004/0;  ضفلکؿَلَغی -69/0 23/0 
 حیي هساذلِ

قست 

 تَْع

 کٌتطل 1 - -

p 04/0;  ضفلکؿَلَغی -36/0 2/0 
 ثؼس اظ هساذلِ

 کٌتطل 1 - -

p 03/0;  ضفلکؿَلَغی -39/0 18/0 
 حیي هساذلِ

قست 

 اؾتفطاؽ

 کٌتطل 1 - -

p 001/0;  ضفلکؿَلَغی -77/0 22/0 
اظ هساذلِثؼس   

 کٌتطل 1 - -

p 06/0;  ضفلکؿَلَغی -29/0 15/0 
 حیي هساذلِ

قست 

 اق ظزى

 کٌتطل 1 - -

p 004/0;  ضفلکؿَلَغی -46/0 15/0 
 ثؼس اظ هساذلِ

 کٌتطل 1 - -
 آظهَى آًبلیع کٍَاضیبًؽ*                                   

 

 بحث
ثطضؾی تأثیط "زض ضاؾتبی ّسف کلی پػٍّف یؼٌی 

ضفلکؿَلَغی قجکِ ذَضقیسی کف پب ثط قست تَْع ٍ 

اظ آًدبیی کِ َی خؿتدَی  "اؾتفطاؽ ًیوِ اٍل ثبضزاضی

ای  اًدبم قسُ تب ظهبى ًگبضـ ثحث هُبلؼِ حبيط، هُبلؼِ

کِ ثِ ثطضؾی ضفلکؿَلَغی قجکِ ذَضقیسی کف پب زض 

ظزى زض ًیوِ اٍل ثبضزاضی  ظهیٌِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ٍ اق

ثپطزاظز، یبفت ًكس، ًتبیح ایي هُبلؼِ ثب ثطذی هُبلؼبت 

هكبثِ کِ تأثیط ضفلکؿَلَغی ضا ثط تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض 

ّب هَضز پػٍّف لطاض زازًس، هَضز ثحث ٍ  ؾبیط ظهیٌِ

ثطضؾی لطاض گطفت. ثط حؿت ًتبیح حبنل اظ ایي هُبلؼِ، 

ست تَْع ٍ اؾتفطاؽ زاضی زض کبّف ق تفبٍت آهبضی هؼٌی

حیي ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض ظًبى ثبضزاض زاضای تَْع ٍ 

اؾتفطاؽ ًیوِ اٍل ثبضزاضی هكبّسُ قس؛ یؼٌی هساذلِ 

زاضی هٌدط ثِ کبّف ػلائن  ََض هؼٌی ضفلکؿَلَغی ثِ

تَْع حیي ٍ ثؼس اظ هساذلِ قس کِ اظ ایي ًظط هُبلؼِ 

(، پطاپتی ٍ 2008ثب هُبلؼبت ٍیلع ٍ ّوکبض ) حبيط

ثیط هثجت أکِ ت (2005ٍ یبًگ ) (2012ّوکبضاى )

ضفلکؿَلَغی ثط کبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضا گعاضـ کطزًس، 

. ّوچٌیي ًتبیح هُبلؼِ (32، 29، 2)ّورَاًی زاقت 

ضاؾتب ثَز. ایي  ( ّن2006حبيط ثب هُبلؼِ چٌبکیي )

ؾبػت پؽ اظ  1هُبلؼِ تأثیط ثبظتبة زضهبًی ضا زض هست 

زضهبًی هَضز اضظیبثی لطاض  ضاى تحت قیویهساذلِ زض ثیوب

زاضی زض قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ  زازُ ثَز کِ کبّف هؼٌی

ٍیػُ زض یک ؾبػت اٍل پؽ اظ هُبلؼِ زض  زض ثیوبضاى ثِ

. (27) (p<001/0همبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل ٍخَز زاقت )

اظ َطفی ًتبیح هُبلؼِ حبيط ثب هُبلؼِ یَؾفیبى ٍ 
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( کِ ثب ّسف ثطضؾی تأثیط ضفلکؿَلَغی 2012ّوکبضاى )

زضهبًی اًدبم  پب ثط قست اؾتفطاؽ زض ثیوبضاى تحت قیوی

ى ثیي زٍ . زض هُبلؼِ یَؾفیب(33)قس، هغبیطت زاقت 

گطٍُ هساذلِ ٍ کٌتطل اظ ًظط کبّف هیعاى اؾتفطاؽ َی 

ؾبػت ثؼس اظ هساذلِ تفبٍتی ٍخَز ًساقت. ایي  24

ػلت اذتلاف زض ضٍـ کبض  تَاًس ثِ ًتبلى زض ًتبیح هی

هُبلؼِ یَؾفیبى ثب هُبلؼِ حبيط ثبقس. زض هُبلؼِ یَؾفیبى 

 زلیمِ اظ ضفلکؿَلَغی اؾتفبزُ 10تٌْب یک خلؿِ ثِ هست 

 4کِ زض هُبلؼِ حبيط ضفلکؿَلَغی ثِ هست  حبلی قس، زض

قس. ّوچٌیي  اػوبل هی زلیمِ 20خلؿِ ٍ ّط خلؿِ 

گطٍُ ّسف زض هُبلؼِ یَؾفیبى ثیوبضاى تحت 

زضهبًی ٍ گطٍُ ّسف زض هُبلؼِ حبيط، ظًبى ثبضزاض  قیوی

تط اػوبل  هست ََلاًی کِ هساذلِ ثِ نَضتی ثَزًس. زض

زض هُبلؼِ  آیس. زؾت  هتفبٍتی ثِقس، هوکي ثَز ًتبیح  هی

ََض  حبيط ػلائن تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی ثِ

زاضی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل کبّف ًكبى زاز کِ اظ  هؼٌی

( ّورَاًی 2017ایي ًظط ثب هُبلؼِ اظزلیکبضا ٍ ّوکبضاى )

. زض هُبلؼِ اظزلیکب هیبًگیي ًوطات تَْع ٍ (26)زاقت 

ثؼس اظ هساذلِ اذتلاف  اؾتفطاؽ زض زٍ گطٍُ لجل ٍ

زاضی زاقت، اهب زض هُبلؼِ اظزلیکب هیبًگیي ًوطُ اق  هؼٌی

زاضی کبّف زاقت  ََض هؼٌی ظزى حیي هساذلِ ًیع ثِ

کِ ثب هُبلؼِ حبيط ّورَاًی ًساقت. زض هُبلؼِ حبيط 

ضفلکؿَلَغی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل تفبٍتی زض کبّف 

بلى هیهیعاى اق ظزى حیي هساذلِ ًكبى ًساز. ایي تٌ

ّبی ّسف هَضز هُبلؼِ تَاًس ًبقی اظ هتفبٍت ثَزى گطٍُ

ثبقس. ّوچٌیي زض هُبلؼِ اظزلیکب ثیوبضاى ثٌب ثِ زلایل 

ّبی هؼوَل يستَْع ٍ اؾتفطاؽ ثؼس اظ  اذلالی اظ زضهبى

کطزًس، اهب زض هُبلؼِ حبيط زضهبًی اؾتفبزُ هی قیوی

تَْع اؾتفبزُ اظ ّط گًَِ زاضٍّبی قیویبیی یب گیبّی يس

ّبی ذطٍج اظ هُبلؼِ زض ًظط گطفتِ ٍ اؾتفطاؽ، خعء هؼیبض

ٍ ّوکبضاى  قسُ ثَز. ّوچٌیي زض هُبلؼِ هطٍضی کین

( هجٌی ثط ثطضؾی تأثیط ضفلکؿَلَغی ثط ػلائن 2010)

ثیوبضاى ؾطَبى پؿتبى ًیع تأثیط هثجت ضفلکؿَلَغی ثط 

تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض ثیوبضاى گعاضـ قس کِ اظ ایي ًظط ثب 

کلی هُبلؼبت  ََض . ثِ(30)لؼِ حبيط ّورَاًی زاقت هُب

نَضت پػٍّكی زض اضتجبٌ ثب تأثیطات ثبظتبة  اًسکی ثِ

زضهبًی ثط تَْع ٍ اؾتفطاؽ اًدبم قسُ اؾت کِ گطٍُ ّسف 

زضهبًی تكکیل  اغلت ایي هُبلؼبت ضا ثیوبضاى تحت قیوی

س ٍ تبکٌَى تحمیمی زض هَضز تأثیط ضفلکؿَلَغی زازً هی

قجکِ ذَضقیسی کف پب ثط تَْع ٍ اؾتفطاؽ حبهلگی زض 

ؾُح ایطاى ٍ خْبى یبفت ًكس، اهب ّویي تؼساز ًؿجتبً کن 

هُبلؼبت هَخَز حبکی اظ تأثیط هثجت ثبظتبة زضهبًی ثط 

کلی هکبًیعم زلیك   ََض ثْجَز تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثَزًس. ثِ

ثبقس، اهب  ٌَّظ کبهلاً قٌبذتِ قسُ ًویضفلکؿَلَغی 

ٍ آظاز  1(ANSتئَضی تأثیط ثط ؾیؿتن ػهجی ذَزکبض )

ّب  تطیي فطيیِ زًجبل ضفلکؿَلَغی، لَی قسى آًسضٍفیي ثِ

کِ هُبلؼبت اذیط ًتبیح هثجتی اظ  ََضی ؛ ثِ(17)ثبقٌس  هی

تأثیط آى ثط ثْجَز کیفیت ظًسگی، کبّف ؾُح اؾتطؼ ٍ 

ذهَل کوطزضز ٍ زضز لگٌی زض ثبضزاضی ضا ًكبى  زضز ثِ

. ثب تَخِ ثِ ایي ًکتِ کِ ضفلکؿَلَغی (31 ،18)اًس  زازُ

ّبی ضایح هَضز  زضهبًی زض همبیؿِ ثب ضٍـ یب ثبظتبة

اؾتفبزُ ثطای کبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ، ضٍقی ًؿجتبً آؾبى، 

ثبقس ٍ  ّعیٌِ هی تْبخوی ٍ فبلس اثطات خبًجی ٍ کن غیط

تَاًس ثبػث اضتجبٌ هثجت ثیي ثیوبض ٍ هطالت اٍ گطزز،  هی

ًس تَؾٍ ذَز فطز ًیع اًدبم قَز ٍ تَا يوي ایٌکِ هی

ّبی پػٍّف احؿبؼ آضاهف ٍ ضاحتی  اغلت ٍاحس

ثیكتطی ضا زض گطٍُ ضفلکؿَلَغی شکط کطزًس، تَنیِ 

ػٌَاى یک ضٍـ حوبیتی ٍ تؿکیٌی زض کٌبض  قَز ثِ هی

ّبی هَخَز، تَؾٍ هطالجیي ؾلاهت ذهَنبً  ؾبیط ضٍـ

بضزاض ّب خْت کبّف حبلت تَْع ٍ اؾتفطاؽ هبزضاى ث هبهب

زض ًیوِ اٍل ثبضزاضی، هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز. زض ًْبیت 

ضؾس تحطیک ًمُِ ثبظتبثی قجکِ ذَضقیسی زض  ًظط هی ثِ

تَاًس ثبػث کبّف قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ  کف ّط زٍ پب هی

زض زٍضاى ثبضزاضی گطزز، ثب تَخِ ثِ ایي ًکتِ کِ ثبظتبة 

ُ ضٍقی ّبی ضایح هَضز اؾتفبز زضهبًی زض همبیؿِ ثب ضٍـ

ّعیٌِ  ًؿجتبً آؾبى، غیطتْبخوی ٍ فبلس اثطات خبًجی ٍ کن

تط،  قَز ثطای زضیبفت ًتبیح لُؼی ثبقس، لصا تَنیِ هی هی

تط  ّبیی ثب حدن ًوًَِ ثیكتط ٍ پیگیطی ََلاًی پػٍّف

زض ایي ظهیٌِ اًدبم گطزز. اظ ًمبٌ لَت ایي هُبلؼِ، 

م نَضت کبضآظهبیی ثبلیٌی ثب ترهی َطاحی هُبلؼِ ثِ

ّبی هَضز ٍ کٌتطل ثَز. ّوچٌیي  ّب ثِ گطٍُ تهبزفی ٍاحس

زض ایي هُبلؼِ اظ اثعاض اؾتبًساض ؾٌدف تَْع ٍ اؾتفطاؽ 

ّبی ایي پػٍّف، ػسم  ثبضزاضی اؾتفبزُ قس. اظ هحسٍزیت

                                                 
1Autonomic Nervous System 



 

 


ز 

أثی
ت

ًژ
ًل

س
لک

رف
 ی

دار
بر

غ ب
زا

تف
اس

 ي 
ًع

تُ
ز 

ب
 ی

 

63 

ػٌَاى  زلیل حًَض پػٍّكگط ثِ ثِاهکبى کَضؾبظی هُبلؼِ 

کٌٌسُ، ػسم اهکبى کٌتطل ؾطٍنساّبی  فطز هساذلِ

ّبی پطؾٌل هطاکع ثْساقتی زض اتبق  آهسٍ  ٍ ضفت هحیُی

اًدبم ضفلکؿَلَغی ثَز. ّوچٌیي اهکبى اًتكبض هساذلات 

گیطی ّط زٍ  ٍ تجبزل اَلاػبت ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ًوًَِ

گطٍُ زض یک هحل ثَز، ٍخَز زاقت کِ الجتِ ثب کٌتطل 

گًَِ  پػٍّكگط ثِ حسالل ضؾیس. زض ایي هُبلؼِ ّیچ

 ّبی پػٍّف گعاضـ ًكس. ٍاحسػبضيِ خبًجی تَؾٍ 

 

 گیزی وتیجٍ
ََض  ضفلکؿَلَغی قجکِ ذَضقیسی زض حیي هساذلِ ثِ

زاضی ثبػث کبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض ًیوِ اٍل  هؼٌب

ثبضزاضی قس، ٍلی زض کبّف اق ظزى تأثیط ًساقت، 

کِ ثؼس اظ هساذلِ زض کبّف تَْع، اؾتفطاؽ ٍ اق  حبلی زض

اهیس اؾت ًتبیح ایي زاضی هكبّسُ قس.  ظزى کبّف هؼٌی

ّبی زضهبًی ٍ اظ  هُبلؼِ ثتَاًس هَضز اؾتفبزُ توبم گطٍُ

خولِ هبهبّب ٍ پطؾتبضاى زض کٌتطل ٍ اضائِ هطالجت ثِ ظًبى 

 ثبضزاض لطاض گیطز. 
 

 تطکز ي قذرداوی
همبلِ حبيط هٌتح اظ َطح پػٍّكی حبنل اظ پبیبًبهِ 

زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ  همُغ کبضقٌبؾی اضقس ههَة

ی زاًكگبُ ػلَم پعقکی هكْس ثِ قوبضُ هبهبی

IR.MUMS.REC.1397.7 ثبقس کِ زض ؾبهبًِ  هی

 کبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى ًیع ثب کس

IRCT20180412039276N1  .ثجت قسُ اؾت

زلیل تأهیي  ٍؾیلِ، اظ زاًكگبُ ػلَم پعقکی هكْس ثِ ثسیي

 .قَز اػتجبض ایي تحمیك، تكکط ٍ لسضزاًی هی
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