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مذت  کًتبٌ یبمذَبیطًل مذت سايمبن ي پ یبزرس

 یسا سوبن وخست یعیطب مبنيدر سا یوًساد -یمبدر

 سبلیه بب دکستزيس يريذی وزمبل گیزوذٌ 
 *2قلعٍ لز شادٌی، دکتز طبَزٌ عل1دکتز فزوبس صحبف

 . زاىیا ش،یتثز ش،یتثز یداًؾگاُ ػلَم پشؽک ،یداًؾکذُ پشؽک ،ییسًاى ٍ هاها گزٍُ اریداًؾ .1

 .زاىیا ش،یتثز ش،یتثز یداًؾگاُ ػلَم پشؽک ،یداًؾکذُ پشؽک واى،یهتخصص سًاى ٍ سا .2

 06/06/1398  تبريخ پذيزش:  11/03/1398تبريخ دريبفت: 
1

 
 

 

اًزصي  هٌثغپیؾتز ثاتت ؽذُ كِ گلَكش  اعت. گزفتِ عَر ٍعیغ هَرد تزرعی لزارِ ػلل سایواى عَل كؾیذُ ت مقذمٍ:

تا ایي ٍخَد  ،تَاًذ عَل هذت سایواى را كاّؼ دّذ هی ٍریذيفزض اعت كِ دكغتزٍس پیؼ اصلی رحن تاردار اعت. 

 -هذت هادري  كَتاُ پیاهذّاي ٍ  ّذف همایغِ عَل هذت سایواىحاضز تا  هغالؼِ. ؽَاّذ كافی در ایي سهیٌِ ٍخَد ًذارد

 .اًدام ؽذًزهال عالیي یا دكغتزٍس داخل ٍریذي پار تا سایواى ٍاصیٌال دریافت كٌٌذُ  ًَسادي در سًاى ًَلی

فؼال  ٍ در هزحلِللَ  تك، پار سى تاردار ًَلی 300 ،1392 عال در دٍعَكَرتصادفی كارآسهایی تالیٌی  ایي در :کبر ريش

هؾاتِ، عَر تصادفی عادُ تِ عِ گزٍُ ِ تایي سًاى  هَرد هغالؼِ لزار گزفتٌذ. تثزیش ءٍاصیٌال در هزكش آهَسؽی الشّزا

 در لیتز هیلی 125، %5 دكغتزٍس، دریافت كٌٌذُ ٍریذي عاػت در لیتز هیلی 125ًزهال عالیي ٍریذي  دریافت كٌٌذُ

هادر( ٍ  ٍ پزًٍذُ اعاط هؼایٌِ )تز تارداري -زعؾٌاهِ هؾخصات هادريپّا تا  دادُ .تمغین ؽذًذ ؽاّذ ٍعاػت 

ّا تا اعتفادُ اس  دادُتدشیِ ٍ تحلیل  گزدآٍري ؽذًذ. پزًٍذُ ًَساد(هؼایٌِ ٍ اعاط  ًَسادي )تز -پزعؾٌاهِ ًتایح خٌیٌی

. اًدام ؽذكاي دٍ یا دلیك فیؾز  ،تؼمیثی تَكی ،عزفِ ٍاریاًظ یك ّاي آسهَى ٍ (15)ًغخِ  SPSSافشار آهاري  ًزم

 دار در ًظز گزفتِ ؽذ. هؼٌی 05/0كوتز اس  pهیشاى 

هزحلِ دٍم  حال، هتَعظ عَل (، تا ایيp;69/0) هتَعظ هذت هزحلِ اٍل سایواى در عِ گزٍُ هؾاتِ تَد َب: يبفتٍ

(001/0>p( عَم ،)001/0>p عَل ٍ ) هذت( 001/0كلی سایواى>pدر گزٍُ دكغتزٍس ت ) ِتز تَد.  داري كَتاُ عَر هؼٌی

%( ٍ ًزهال 5تز اس گزٍُ دكغتزٍس ) داري ؽایغ عَر هؼٌیِ %( ت39) گزٍُ ؽاّذ عاػت( در 12 سایواى عَل كؾیذُ )تالاي

 (.p>05/0) داري ًذاؽت هذت هادري ٍ ًَسادي تیي عِ گزٍُ تفاٍت هؼٌی تاُكٍَ ًتایح  (p<001/0) تَد %(10) عالیي

 لیتز هیلی 125 % ٍریذي5تزم تا سایواى فؼال ٍاصیٌال تا تدَیش دكغتزٍس  پار عَل كلی سایواى در سًاى ًَلی گیزی:جٍیوت

 ذ.یات هی اّؼعاػت ك در

 پار ًَلی ،لیثزكارآسهایی تشریك ٍریذي،  کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛041-35537492: تلفه. زاىیا ش،یتثز ش،یتثز یداًؾگاُ ػلَم پشؽک ،یداًؾکذُ پشؽک ؛للؼِ لز شادُیدكتز عاّزُ ػل ًل مكبتببت:ئوًيسىذٌ مس *

 Tahere.alizadeh2012@gmail.com الكتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
رحوی كِ هٌدز تِ  صَرت اًمثاضاتِ سایواى عثیؼی ت

گزدد، تؼزیف  اتغاع پیؾزًٍذُ ٍ افاعواى عزٍیکظ هی

ؽَد. تا تزرعی ّشاراى سایواى عثیؼی ٍاصیٌال،  هی

 اًذ ؽذُّاي سهاًی ٍ هزاحل پیؾزفت تؼییي  هحذٍدیت

عَر ػوَهی، سایواى غیزعثیؼی ًاؽی اس یکی اس ِ ت (.1)

د (. دٍ هَر3 ،2اعت ) 3ٍ لذرت 2، لگي1عِ هَارد: ًَساد

دیغتَؽی هکاًیکی ٍ هَرد عَم  اٍل ػوَهاً تحت ػٌَاى

ؽًَذ. در  تحت ػٌَاى دیغتَؽی ػولکزدي خَاًذُ هی

هَرد لذرت اًمثاضات رحوی، هوکي اعت دفؼات اًمثاض 

كافی تاؽذ، ٍلی ؽذت آًْا تِ حذ لشٍم ًزعذ. لغغ 

ّاي هداٍر رحن ًیش هوکي اعت  ارتثاط تیي عگواى

ًاؽی اس اعکار  ؼیت، هؼوَلاًٍخَد داؽتِ تاؽذ كِ ایي ٍض

ّز ِ خزاحی، فیثزٍئیذ یا عایز اختلالات ّذایتی اعت. ت

، ایي ٍضؼیت هٌدز تِ ضؼف لذرت اًمثاضات رحوی حال

ثز عزٍیکظ ایداد ؤًتیدِ، اتغاع ٍ افاعواى ه ؽذُ ٍ در

در ایي سهیٌِ، تأثیز كزتَّیذرات خَراكی  (.1) ؽَد ًوی

یا تشریمی تز رًٍذ سایواى كوتز تزرعی ؽذُ اعت. 

ّوزاُ  اًذ كِ افشایؼ هایؼات تِ هغالؼات ًؾاى دادُ

. خؾذثتتَاًذ ػولکزد ػضلاًی را تْثَد  كزتَّیذرات هی

تایغتی هتذكز ؽذ كِ سایواى ًیش رًٍذي هؾاتِ تا یك 

تا ایي ٍخَد، دریافت  (.4) دٍرُ فؼالیت ػضلاًی اعت

صَرت خَراكی اغلة تیواراى در هزاحل اٍل ٍ ِ كالزي ت

ػلت تزط اس پٌَهًَی آعپیزاتیَ در صَت ِ دٍم سایواى ت

. تٌاتزایي، اعتیا در حذ صفز ٍ ًیاس تِ خزاحی، ًاچیش 

هیي اًزصي كافی در ایي تیواراى أتَاى فزض كزد كِ ت هی

تَاًذ  . ّویي اهز هیذًوایتَاًذ رًٍذ سایواى را تغْیل  هی

هذت سهاى سایواى را كَتاُ كزدُ ٍ ًیاس تِ عشاریي ٍ 

فزاٍاًی تزٍس كَریَآهٌیًَیت را كِ ًاؽی اس سایواى عَل 

(. هغالؼاتی كِ در ایي 5) كاّؼ دّذاعت را كؾیذُ 

هیي كزتَّیذرات خَراكی صَرت أسهیٌِ ٍ در هَرد ت

 (.8 ،7) اًذ ّوزاُ ًذاؽتِ اًذ، ًتایح لاتل لثَلی تِِ گزفت

 دادًؾاى  (2017) ٍ ّوکاراى پَر هغالؼِ احغاًیًتایح 

كِ دریافت داخل ٍریذي هحلَل )ریٌگز لاكتات ٍ ًزهال 

ار، عَل پ ، در سًاى ًَلیلیتز در عاػت هیلی 250عالیي( 
                                                 

1 Passenger 
2 Pelvis/Passage 
3 Power 

تؼذاد ارخاع تِ  ٍكاّؼ را هذت هزحلِ دٍم سایواى 

تا تَخِ تِ اّویت  (.13) دّذ كاّؼ هیرا عشاریي 

هَضَع، هحذٍدیت تؼذاد هغالؼات اًدام ؽذُ در ایي 

درهاًی  هغالؼِ هؾاتِ در هزكش آهَسؽی سهیٌِ ٍ ًثَدِ

تزرعی تأثیز تدَیش حاضز تا ّذف تثزیش، هغالؼِ  ءالشّزا

پار كاًذیذ  ٍریذي ًزهال عالیي ٍ دكغتزٍس در سًاى ًَلی

سایواى عثیؼی تز عَل هذت سایواى ٍ عزاًدام كَتاُ 

 .اًدام ؽذًَسادي  -هذت هادري
 

 کبرريش
 در ایي هغالؼِ كارآسهایی تالیٌی تصادفی ؽذُ دٍعَكَر

سا در هزحلِ فؼال  سى ًخغت 300 تز رٍي 1392 عال

درهاًی الشّزاي  هزكش آهَسؽیدر للَ  سایواى تزم تك

 .هاُ تَد 15. هذت سهاى اًدام هغالؼِ ؽذ اًدام تثزیش

 100ّوغاى عَر تصادفی عادُ تِ عِ گزٍُ ِ سًاى ت

ًفزي تمغین ؽذًذ. در یك گزٍُ ًزهال عالیي ٍریذي ٍ 

% ٍریذي تدَیش ؽذ. گزٍُ عَم 5در گزٍُ دیگز دكغتزٍس 

. در ًْایت عَل هذت ًذًظز گزفتِ ؽذ ػٌَاى ؽاّذ درِ ت

هذت تیي عِ  ًَسادي كَتاُ -سایواى ٍ پیاهذّاي هادري

عَل هذت سایواى در ایي هغالؼِ تِ  گزٍُ همایغِ ؽذ.

 1389َاى پیاهذ اٍلیِ هحغَب ؽذ. تا تَخِ تِ تؼذاد ػٌ

للَ عثیؼی تالاي  سا كِ تا حاهلگی تك سى تاردار ًخغت

ّفتِ )تا پزساًتاعیَى عفالیك( در هزحلِ سایواى  36

در هذت  هتز عاًتی 4خَدي ٍ تا دیلاتاعیَى ِ فؼال خَدت

در تیوارعتاى الشّزاي  هاُ لثل هٌتْی تِ كارآسهایی 15

 ،تا اعتفادُ اس خذٍل هَرگاىٍ  یواى كزدُ تَدًذتثزیش سا

سا تا حاهلگی  سى تاردار ًخغت 300حذاكثز ًوًَِ یؼٌی

للَ عثیؼی ٍ كاًذیذ سایواى ٍاصیٌال هزاخؼِ كٌٌذُ تِ  تك

درهاًی الشّزاي تثزیش اس عزیك  -هزكش آهَسؽی

صَرت  گیزي تصادفی عادُ ٍارد هغالؼِ ؽذًذ ٍ تِ ًوًَِ

یکی اس  در Rand listافشار  اعتفادُ اس ًزمتا ٍ تصادفی 

گزٍُ لزار گزفتٌذ: گزٍُ اٍل تا تدَیش ًزهال عالیي   عِ

عاػت، گزٍُ دٍم تا  در لیتز هیلی 125ٍریذي تا دٍس 

 در لیتز هیلی 125تا دٍس  %5تدَیش دكغتزٍس ٍریذي 

عاػت ٍ گزٍُ عَم یا گزٍُ ؽاّذ تذٍى راُ ٍریذي ٍ 

لثل اس ٍرٍد تِ هغالؼِ اس ًظز  افزاد .تَدًذ تدَیش عزم

عي، عي تارداري، ٍسى، لذ، پاراهتزّاي هؼایٌِ عزٍیکظ 
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ّا ٍ هیشاى  ، پارگی پزدُخایگاُ)دیلاتاعیَى، افاعواى، 

ّوغاى تَدًذ. هؼیارّاي خزٍج اس  (هایغ درهاًی لثلی

ػزٍلی، دیاتت،  -ّاي للثی عاتمِ تیواري :هغالؼِ ؽاهل

اس تذٍ تغتزي  الماي سایواىكلیَي، عاتمِ عشاریي لثلی، 

ؽذى تیوار، كَریَآهٌیًَیت، پیلًَفزیت یا عایز 

دار در سهاى آغاس هغالؼِ ٍ ػذم توایل تِ  ّاي تة تیواري

اي تَد  گًَِ تٌذي تیواراى تِ ؽزكت در هغالؼِ تَد. گزٍُ

كٌٌذُ هتغیزّاي هغالؼِ ٍ خَد تیوار اس  كِ فزد ارسیاتی

هٌظَر گزٍُ تیوار تا  یيتذ، اعلاع تَدًذ تٌذي تی گزٍُ

گذاري گزدیذ.  عَر تصادفی ًامِ اعتفادُ اس حزٍف الفثاء ت

كِ  عَريِ ت ؛ؽذ هایغ تشریمی تا ًَار كاغذي پَؽاًذُ هی

لاتل تزداؽت ًثاؽذ. در ًْایت، هتغیزّاي هَرد ًظز تیي 

ییذ كویتِ اخلاق أایي هغالؼِ تِ تعِ گزٍُ همایغِ ؽذ. 

تزرعی هَرد هَارد  رعیذ.داًؾگاُ ػلَم پشؽکی تثزیش 

ؽاهل عي هادر، عي تارداري، ٍسى هادر، لذ هادر، 

 ، عاتمِ آهٌیَتَهی، عاتمِخایگاُدیلاتاعیَى، افاعواى، 

ّا، هیشاى هایغ درهاًی لثلی، عَل  پارگی سٍدرط پزدُ

عَم سایواى، عَل كلی سایواى )اس ٍ هزحلِ اٍل، دٍم 

كؾیذُ )فاس سهاى تدَیش هایغ تا سایواى(، سایواى عَل 

عاػت(، تَلف دیلاتاعیَى، تَلف ًشٍل،  12فؼال تالاي 

، درهاى ًخاػیحغی  اختلالات ضزتاى للة خٌیي، تی

تَعیي،  خْت آتًَی، ًیاس تِ عشاریي، ًیاس تِ تدَیش اكغی

گزاد عی  درخِ عاًتی 38كَریَآهٌیًَیت )تة تالاي 

سایواى(، خٌغیت ًَساد، ٍسى سهاى تَلذ ًَساد، اهتیاس 

پذیزػ در تخؼ  خَى ؽزیاى ًافی، گار، آًالیش گاسّايآپ

ّاي ٍیضُ ًَساداى، ّیپَگلیغوی ًَسادي )گلَكش  هزالثت

لیتز( ٍ ایکتز ًَسادي  گزم در دعی هیلی 40عزم سیز 

 )تز تارداري -زعؾٌاهِ هؾخصات هادريپّا تا  دادُتَدًذ. 

-پزعؾٌاهِ ًتایح خٌیٌیهؼایٌِ( ٍ  اعاط پزًٍذُ لثلی ٍ

گزدآٍري ؽذًذ.  (ٍ هؼایٌِ اعاط پزًٍذُ ًَساد )تزًَسادي 

افشار  تا اعتفادُ اس ًزمدعت آهذُ اس هغالؼِ ِ ّاي ت دادُ

ّاي آهاري تَصیفی  رٍػ( ٍ 15)ًغخِ  SPSSآهاري 

 ّاي آسهَىٍ  هیاًگیي(±درصذ ٍ اًحزاف هؼیار  -)فزاٍاًی

كاي دٍ یا دلیك  ،آسهَى تؼمیثی تَكی ،عزفِ ٍاریاًظ یك

كوتز اس  pهیشاى فیؾز هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتٌذ. 

 دار در ًظز گزفتِ ؽذ. هؼٌی 05/0
 

 َب يبفتٍ
 1 حاهلگی در خذٍل -هتغیزّا ٍ پیاهذّاي هادري

ایي اعاط، هتَعظ عَل هزحلِ  . تزاعتخلاصِ ؽذُ 

دٍم ٍ عَم ٍ ًیش عَل كلی سایواى در گزٍُ گیزًذُ 

 داري كوتز اس دٍ گزٍُ دیگز تَد عَر هؼٌیِ دكغتزٍس ت

(001/0>p ّوچٌیي هتَعظ عَل هزحلِ دٍم ٍ ًیش .)

عَر ِ عَل كلی سایواى در گزٍُ گیزًذُ عالیي ت

(. سایواى p<001/0) كوتز اس گزٍُ ؽاّذ تَد داري هؼٌی

داري  عَر هؼٌیِ عَل كؾیذُ در گزٍُ گیزًذُ دكغتزٍس ت

عایز هَارد  (. درp<001/0) كوتز اس دٍ گزٍُ دیگز تَد

ذ. ؾهؾاّذُ ً ّا ي تیي گزٍُدار تفاٍت آهاري هؼٌی

 2 ًَسادي در خذٍل -هتغیزّا ٍ پیاهذّاي خٌیٌی

ي دار هؼٌیتفاٍت آهاري  ،ایي اعاط . تزاعت  خلاصِ ؽذُ

 ذؾگزٍُ هؾاّذُ ً تیي عِ ًَسادي -هتغیزّاي خٌیٌی در

(05/0<p)ّاي ٍیضُ  . ػلل پذیزػ در تخؼ هزالثت

%( 1) هَرد 1 ّیپَگلیغوی، در (%2) هَرد 2 در ًَسادي

دیغتزط تٌفغی اس گزٍُ %( 1) هَرد 1 ًارعی ٍ در

 هَرد 1 ّیپَگلیغوی ٍ در%( 2) هَرد 2 دكغتزٍس، در

%( 4) هَرد 4 ًارعی اس گزٍُ عالیي ٍ در%( 1)

 .ًارعی اس گزٍُ ؽاّذ تَد%( 4) هَرد 2 ّیپَگلیغوی ٍ در
 

 

 

 بزرسی مًرد ببرداری در سٍ گزيٌ  -مشخصبت ي وتبيج مبدری -1جذيل 

 گزٍُ

 هتغیز

 تدَیش دكغتزٍس

(100;n) 

 تدَیش ًزهال عالیي

(100;n) 

 ؽاّذ

(100;n) 

عغح 

 داري هؼٌی

 44/0 75/23±52/3 89/23±90/3 25/23±67/3 عي )عال(

 74/0 06/39±61/1 07/39±68/1 23/39±88/1 عي تارداري )هاُ(

 58/0 16/69±71/12 71/68±70/12 38/67±40/12 ٍسى )كیلَگزم(

 56/0 95/161±23/7 73/162±25/7 72/161±32/6 هتز( لذ )عاًتی

 81/0 48/4±50/0 52/4±50/0 25/4±50/0 هتز( دیلاتاعیَى )هیلی

 52/0 00/64±92/4 00/64±92/4 70/64±02/5 افاعواى )درصذ(

 29/0 -24/1±74/0 -28/1±74/0 -12/1±77/0 خایگاُ
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 90/0 (29) 29 (32) 32 (30) 30 آهٌیَتَهی

 94/0 (23) 23 (21) 21 (22) 22 ّا پارگی پزدُ

 69/0 97/639±02/50 74/633±68/50 06/637±41/48 )دلیمِ( عَل هزحلِ اٍل سایواى

 <001/0 26/120±70/14 16/108±32/18 58/63±14/12 )دلیمِ( عَل هزحلِ دٍم سایواى

 <001/0 11/11±19/3 64/10±30/2 37/9±39/3 )دلیمِ( عَل هزحلِ عَم سایواى

 <001/0 50/766±25/58 05/743±78/62 41/712±71/46 )دلیمِ( عَل كلی سایواى

 <001/0 (39) 39 (10) 10 (5) 5 سایواى عَل كؾیذُ

 72/0 (12) 12 (9) 9 (9) 9 تَلف دیلاتاعیَى

 75/0 (10) 10 (9) 9 (7) 7 تَلف ًشٍل

 94/0 (6) 6 (5) 5 (5) 5 درهاى خْت آتًَی

 73/0 (24) 24 (20) 20 (20) 20 ًیاس تِ عشاریي

 76/0 (21) 21 (20) 20 (17) 17 تَعیي ًیاس تِ تدَیش اكغی

 - (2) 2 (1) 1 (1) 1 كَریَآهٌیًَیت

 اًذ. هیاًگیي ًؾاى دادُ ؽذُ±اًحزاف هؼیاریا صَرت فزاٍاًی )درصذ( ِ ت ّا دادُ             
 

 بزرسی مًرد وًسادی در سٍ گزيٌ  -متغیزَبی جىیىی -2جذيل 

 گزٍُ

 هتغیز

 تدَیش دكغتزٍس

(100;n) 

 عالیي تدَیش ًزهال

(100;n) 

 ؽاّذ

(100;n) 

عغح 

 داري هؼٌی

 - (2) 2 (2) 2 (3) 3 اختلالات ضزتاى للة خٌیي

 90/0 34/3333±12/723 62/3287±74/758 89/3322±88/668 ٍسى سهاى تَلذ )گزم(

 - (1) 1 (2) 2 (1) 1 7سیز  5آپگار دلیمِ 

 - (3) 3 (1) 1 (1) 1 گاسّاي خَى ؽزیاى ًافی غیزعثیؼی آًالیش

 - (6) 6 (3) 3 (4) 4 ّاي ٍیضُ ًَساداى پذیزػ در تخؼ هزالثت

 - (4) 4 (2) 2 (3) 3 ّیپَگلیغوی ًَسادي

 43/0 (7) 7 (3) 3 (5) 5 ایکتز ًَسادي

 .اًذ هیاًگیي ًؾاى دادُ ؽذُ± اًحزاف هؼیاریا صَرت فزاٍاًی )درصذ( ِ ت ّا دادُ
 

 بحث
 125)در ایي هغالؼِ تأثیز تدَیش ًزهال عالیي ٍریذي 

 125) % ٍریذي5ٍ دكغتزٍس  عاػت( در لیتز هیلی

عَل هذت سایواى ٍ كاّؼ  در عاػت( لیتز در هیلی

پیاهذّاي هادري، خٌیٌی ٍ ًَسادي تزرعی ٍ تا گزٍُ 

ؽاّذ )تذٍى هذاخلِ( همایغِ گزدیذ. تز ایي اعاط، 

هتَعظ عَل هزحلِ دٍم ٍ عَم سایواى ٍ ًیش عَل هذت 

عَر ِ % ٍریذي ت5كلی سایواى در گزٍُ گیزًذُ دكغتزٍس 

ًظز  داري كوتز اس دٍ گزٍُ دیگز تَد، در حالی كِ اس هؼٌی

ػَارض تارداري، خٌیٌی ٍ ًَسادي تفاٍتی هؾاّذُ 

 12 ػلاٍُ درصذ سایواى عَل كؾیذُ )تالايِ ًگزدیذ. ت

عَر ِ تگزٍُ گیزًذُ دكغتزٍس ٍریذي  عاػت( در

تز اعاط داري كوتز اس دٍ گزٍُ دیگز تَد.  هؼٌی

، تاكٌَى هغالؼات هؼذٍدي تِ اي اًدام ؽذُّ تزرعی

تزرعی تأثیز تدَیش كزتَّیذرات تز عَل هذت سایواى 

 در( 2017)ٍ ّوکاراى  پار در تحمیمی كِ اًذ.پزداختِ

هَرد كاّؼ عَل هذت كلی سایواى تا افشٍدى هحلَل 

سى تاردار دریافت  96 اًدام دادًذ،تشریمی دكغتزٍس 

ریافت سى تاردار د 97% ٍریذي ٍ 5كٌٌذُ دكغتزٍس 

كٌٌذُ ًزهال عالیي ٍریذي، اس ًظز عَل كلی هذت 

تَد  اس آىًتایح حاكی  سایواى هَرد تزرعی لزار گزفتٌذ.

دار، عَل كلی هذت سایواى سًاى تاردار  عَر هؼٌی كِ تِ

دریافت كٌٌذُ دكغتزٍس ٍریذي اس گزٍُ ًزهال عالیي 

آى تا ًتایح هغالؼِ حاضز ًتایح كِ  (6) ؽَد كوتز هی

َ اعکزاتًَدر هغالؼِ كارآسهایی تالیٌی  .داؽت ّوخَاًی

هَرد( ٍ  48) ، یك رصین غذایی عثك(1999)ّوکاراى 

هَرد( در سًاى تا سایواى عثیؼی همایغِ  46) آب خالی

. در ایي هغالؼِ تفاٍتی در رًٍذ ٍ هذت سایواى تیي دٍ ؽذ

گزٍُ هؾاّذُ ًؾذ. اس عَي دیگز، هیشاى اعتفزاؽ در گزٍُ 

گًَِ كِ  (. ّواى7) داري تیؾتز تَد هؼٌیعَر ِ تاٍل 
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گزدد در تزرعی فَق اس هٌثغ اًزصي خَراكی  هلاحظِ هی

اعتفادُ ؽذُ كِ ّویي اهز هٌدز تِ افشایؼ ػَارض 

ٍ اعچپزس در هغالؼِ  اعت.  ؽذُهزتثظ تا ایي ٍضؼیت 

تاردار اًدام ؽذ، سى  201تز رٍي  كِ( 2002)ّوکاراى 

ذُ هایغ خَراكی حاٍي گیزً  هیشاى عشاریي در گزٍُ 

. تَدداري تیؾتز اس گزٍُ ؽاّذ  هؼٌیعَر ِ تكزتَّیذرات 

 رعاًی خَىتَاى تِ افشایؼ  افشایؼ عشاریي هیتَخیِ در 

 دلیل دریافت خَراكی كزتَّیذرات( ّا )تِ هؼذُ ٍ رٍدُتِ 

تِ  رعاًی رحن كِ هٌدز ٍ هتؼالة آى كاّؼ خَى

ًمثاض رحن كاّؼ دریافت اكغیضى ٍ هٌثغ اًزصي تزاي ا

در ایي هغالؼِ تفاٍتی اس ًظز هذت  ؽَد، اؽارُ كزد. هی

تَعیي ٍ رٍػ سایواى  سایواى، هیشاى ًیاس تِ اكغی

اعتفادُ خَراكی هٌثغ اًزصي تذٍى تأثیز  ٍذ ؾهؾاّذُ ً

 را افشایؼ داد هیشاى عشاریيهغلَب تز هذت سایواى، تٌْا 

تأثیز ًیش ( 2002) ٍ ّوکاراى كاتلی(. در هغالؼِ 8)

كزتَّیذرات خَراكی عی سایواى تا گزٍُ ؽاّذ همایغِ 

ؽذ. در ایي هغالؼِ تفاٍتی اس ًظز هذت سایواى هؾاّذُ 

تَعیي ٍ رٍػ  ًگزدیذ. ّوچٌیي هیشاى ًیاس تِ اكغی

ؽزیَاعتاٍا  (. در هغالؼ9ِ) سایواى در دٍ گزٍُ هؾاتِ تَد

تأثیز تدَیش تزرعی تِ ( كِ 2009) ٍ ّوکاراى

تشریمی تز هذت سهاى سایواى در سًاى كزتَّیذرات 

پار تا سایواى عثیؼی  سى ًَلی 289، ٌذپار پزداخت ًَلی

عَر تصادفی تِ عِ گزٍُ تمغین ؽذًذ. در یك گزٍُ اس ِ ت

ًزهال عالیي، در گزٍُ دیگز اس ًزهال عالیي ّوزاُ تا 

% ٍ در گزٍُ عَم اس ًزهال عالیي ّوزاُ تا 5دكغتزٍس 

لیتز در عاػت اعتفادُ  هیلی 125% تا دٍس 10دكغتزٍس 

ؽذ. هزحلِ دٍم ٍ عَم سایواى ٍ ًیش هتَعظ هذت كلی 

داري  هؼٌیعَر ِ تسایواى در گزٍُ دریافت كٌٌذُ عالیي 

تز اس دٍ گزٍُ دیگز تَد. ّوچٌیي درصذ سایواى  عَلاًی

عاػت( در گزٍُ دریافت كٌٌذُ  12 عَل كؾیذُ )تالاي

تز اس گزٍُ دیافت داري كو هؼٌیعَر ِ تدكغتزٍس ٍریذي 

كٌٌذُ ًزهال عالیي گشارػ گزدیذ. در ػیي حال تفاٍت 

 -آگْی هادري داري اس ًظز ًیاس تِ عشاریي ٍ پیؼ هؼٌی

ًَسادي )ؽاهل تَلف دیلاتاعیَى ٍ ًشٍل، اختلالات للة 

تَعیي، درصذ كَریَآهٌیَتیت،  خٌیٌی، ًیاس تِ اكغی

گار، ًیاس درصذ آتًَی ًیاسهٌذ درهاى، ٍسى تَلذ ًَساد، آپ

ّاي ٍیضُ ًَساداى، آًالیش گاس  تِ تغتزي در تخؼ هزالثت

خَى ؽزیاى ًافی، ّیپَگلیغوی ًَسادي ٍ ّیپزتیلی 

رٍتیٌوی ًَسادي( ٍخَد ًذاؽت. در ایي هغالؼِ 

گیزي گزدیذ كِ اضافِ كزدى دكغتزٍس تِ ًزهال  ًتیدِ

تَاًذ تاػث  عالیي در ایي تیواراى تذٍى تَخِ تِ دٍس هی

(. 5) ایواى اس عزیك كَتاُ كزدى هذت آى ؽَدتغْیل س

ًیش حاضز گزدد، ًتایح هغالؼِ  گًَِ كِ هؾاّذُ هی ّواى

اعتٌگزیوذاتز  تاؽذ.ّاي هغالؼِ فَق هی ّوزاعتا تا یافتِ

در هغالؼات خَد ًؾاى دادًذ ( 1995، 1993)ٍ ّوکاراى 

عَتغتزاي اصلی اًزصي تزاي رحن تاردار  ،كِ گلَكش

ًیش ًؾاى ( 1985)ٍ ّوکاراى هَرتَى  (.11 ،10تاؽذ ) هی

دادًذ كِ ًیاس فیشیَلَصیك یك رحن تاردار خْت سایواى 

 (.12تاؽذ ) گزم كزتَّیذرات در عاػت هی 10 در حذٍد

 ػٌَاى( تحت 2017)ٍ ّوکاراى  پَر در هغالؼِ احغاًی

هایغ داخل ٍریذي تزاي كاّؼ تؼذاد  هیشاى دریافت

هذت  هیاًگیي عَل ،تار سایواى عشاریي در سًاى ًَلی

 250 تار تا دریافت هزحلِ دٍم سایواى در سًاى ًَلی

داخل ٍریذي هحلَل )ریٌگز لاكتات  عاػت در لیتز هیلی

 125 تار تا دریافت ٍ ًزهال عالیي( ًغثت تِ سًاى ًَلی

)ریٌگز لاكتات  داخل ٍریذي هحلَل عاػت در لیتز هیلی

ٍ تؼذاد سایواى  ؽتٍ ًزهال عالیي( كاّؼ هؼٌاداري دا

 در لیتز هیلی 250تار تا دریافت  عشاریي در سًاى ًَلی

تار  داخل ٍریذي هحلَل هذكَر ًغثت تِ سًاى ًَلی عاػت

داخل ٍریذي كاّؼ  عاػت در لیتز هیلی 125تا دریافت 

ًؾاى  هذكَرهغالؼِ ًتایح  (.13) ؽتاي دا لاتل هلاحظِ

َل فَق كِ افشایؼ همذار دریافت داخل ٍریذي هحل داد

را ، عَل هزحلِ دٍم سایواى عاػت در لیتز هیلی 250 تِ

هغالؼِ حالی كِ در  در، دّذ كاّؼ هیي هؼٌادارعَر  تِ

 عاػت در لیتز هیلی 125دریافت داخل ٍریذي  حاضز

عَر  را تِ%، هذت هزحلِ دٍم سایواى 5 هحلَل دكغتزٍس

اًذ  تزخی هغالؼات دیگز ًؾاى دادُ .دادكاّؼ  يهؼٌادار

تَاًذ ػولکزد  وزاُ كزتَّیذرات هیّ افشایؼ هایؼات تِكِ 

تایغتی هتذكز ؽذ كِ سایواى  .تخؾذػضلاًی را تْثَد 

(. 4) ًیش رًٍذي هؾاتِ تا یك دٍرُ فؼالیت ػضلاًی اعت

اختلال در سایواى یا عَل كؾیذى آى كِ خَد  تٌاتزایي

ٍ افشایؼ ػَارض ٍ  تَاًذ اًذیکاعیَى عشاریي هی

ًَسادي تاؽذ، هوکي اعت تا  -خٌیٌی -هیز هادريٍ  هزگ

ػلت ػذم ٍخَد ًیزٍي ًاكافی رحن یا ِ اي ت اًذاسُ
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اًمثاضات ًاّواٌّگ در پی كافی ًثَدى یا غیاب 

(. ّویي اهز تَخیِ 5) عَتغتزاي اًزصي تزاي رحن تاؽذ

كٌٌذُ تأثیز هثثت تدَیش كزتَّیذرات در هغالؼِ 

در ایي  حاضزٍ ًیش هغالؼِ ( 2009) ٍ ّوکاراىؽزیَاعتاٍا

(. ّواًگًَِ كِ اؽارُ ؽذ، هغالؼاتی كِ در 5) سهیٌِ اعت

ایي سهیٌِ تز رٍي تدَیش خَراكی كزتَّیذرات عی 

اًذ، دال تز افشایؼ ػَارض احتوالی  سایواى اًدام ؽذُ

اغلة تیواراى در هزاحل اٍل ٍ دٍم  تاؽٌذ. در حمیمت، هی

ًیاس ػلت تزط اس پٌَهًَی آعپیزاتیَ در صَت ِ سایواى ت

صَرت خَراكی ًاچیش یا در ِ تِ خزاحی، دریافت كالزي ت

هیي أتَاى فزض كزد كِ ت حذ صفز دارًذ. تٌاتزایي، هی

تَاًذ  اًزصي كافی در ایي تیواراى اس عزیك غیزخَراكی هی

تَاًذ هذت  رًٍذ سایواى را تغْیل عاسد. ّویي اهز هی

ًی سهاى سایواى را كَتاُ كزدُ ٍ ًیاس تِ عشاریي ٍ فزاٍا

تزٍس كَریَآهٌیًَیت را كِ ًاؽی اس سایواى عَل كؾیذُ 

(. در سهیٌِ تأثیز لٌذ تشریمی تز 5) كاّؼ دّذرا  ّغتٌذ

ٍ خوال ٍضؼیت خٌیي تذٍى افشایؼ ػَارض، در هغالؼِ 

تفاٍتی اس ًظز  ،سى تاردار 178تز رٍي ( 2007)ّوکاراى 

 %5 تاس خٌیي در دٍ گزٍُ گیزًذُ دكغتزٍس -اعیذ تؼادل

. ّوچٌیي اس ًظز آپگار، ؽتزهال عالیي ٍخَد ًذاٍ ً

ّیپَگلیغوی ٍ اختلالات ضزتاى للة ًیش تفاٍتی تیي دٍ 

ًیش حاضز ّاي هغالؼِ  (. یافت14ِ) گزٍُ ٍخَد ًذاؽت

ییذكٌٌذُ ًتایح ایي هغالؼِ اعت. ػلاٍُ تز اثزات هثثت أت

تدَیش داخل ٍریذي كزتَّیذرات تز كاّؼ عَل هذت 

در همایغِ دٍ گزٍُ دریافت  حاضز هغالؼِ سایواى، در

كٌٌذُ ًزهال عالیي ٍ ؽاّذ ًیش كاّؼ تزخی هزاحل 

عَر ِ تسایواى در گزٍُ دریافت كٌٌذُ ًزهال عالیي 

ّوکاراى گزیت ٍ در هغالؼِ  .تَدداري تارستز  هؼٌی

پار تا حاهلگی تذٍى ػارضِ ٍ  سى ًَلی 195(، 2000)

. در گزٍُ ؽذًذتصادفی تِ دٍ گزٍُ تمغین عَر ِ تللَ  تك

 250لیتز در عاػت ٍ در گزٍُ دٍم  هیلی 125اٍل 

عاػت هایغ داخل ٍریذي تشریك ؽذ. سایواى  در لیتز هیلی

عَر ِ تگزٍُ اٍل  عاػت( در 12 عَل كؾیذُ )تالاي

داري تیؾتز تَد. هذت كل هزحلِ اٍل ٍ كل دٍرُ  هؼٌی

تَعیي ٍ درصذ عشاریي در  سایواى، هیشاى هصزف اكغی

م كوتز تَد، ٍلی ایي تفاٍت اس ًظز آهاري گزٍُ دٍ

كارآسهایی تصادفی هغالؼِ  در(. 15) ًثَددار  هؼٌی

 ( تحت2017)ٍ ّوکاراى فاًگ دٍعَكَر كٌتزل ؽذُ 

ػٌَاى تأثیز هیشاى هایؼات ٍ یا حضَر دكغتزٍس در 

 274 ،تار ًَلیسًاى هایؼات داخل ٍریذي در دٍرُ سایواى 

تِ عِ گزٍُ تا دریافت داخل تار در دٍرُ سایواى  سى ًَلی

 125عالیي،  ًزهال عاػت در لیتز هیلی 250ٍریذي 

 250% در ًزهال عالیي یا 5 دكغتزٍس عاػت در لیتز هیلی

% عالیي ًزهال تا 5/2دكغتزٍس  عاػت در لیتز هیلی

گزٍُ تفاٍت  3. تیي ؽذًذؽزایظ ّوغاى تمغین 

داري در هزحلِ اٍل، دٍم ٍ عَل كل سایواى  هؼٌی

 تفاٍتی ًذاؽت ًیشذ ٍ هیشاى سایواى عشاریي ؾّذُ ًهؾا

دریافت داخل ٍریذي  هغالؼِ حاضزحال آًکِ در ، (16)

%، هذت 5 هحلَل دكغتزٍس عاػت در لیتز هیلی 125

. دادكاّؼ  يعَر هؼٌادارِ ترا هزحلِ دٍم ٍ عَم سایواى 

ٍ اعلاهیاى كارآسهایی تالیٌی تصادفی ؽذُ هغالؼِ  در

پار تا حاهلگی تزم ٍ  سى ًَلی 300، (2006) ّوکاراى

تصادفی تِ دٍ گزٍُ تمغین ؽذًذ: عَر ِ تسایواى عثیؼی 

 250 ًفز 147لیتز در عاػت ٍ  هیلی 125ًفز  153

لیتز در عاػت هایغ دریافت كزدًذ. هتَعظ هذت  هیلی

عَر ِ تَعیي در گزٍُ دٍم ت سایواى ٍ هیشاى ًیاس تِ اكغی

یي ًیش در گزٍُ دٍم داري كوتز تَد. هَارد عشار هؼٌی

كِ  (17) داري كوتز اس گزٍُ اٍل تَد غیزهؼٌیعَر ِ ت

ػثارت ِ . تؽتًتایح آى تا ًتایح هغالؼِ حاضز ّوخَاًی دا

تدَیش ًزهال  ،اىیاعلاهّاي هغالؼِ  اعاط یافتِ دیگز، تز

تَاًذ عَل  عالیي ٍریذي عی سایواى فؼال ٍاصیٌال هی

داري كاّؼ دّذ، در  عَر هؼٌیِ تزخی هزاحل سایواى را ت

حالی كِ اعتفادُ اس دكغتزٍس داخل ٍریذي ایي رًٍذ را 

تخؾذ، در حالی كِ افشایؼ ػَارض  تیؾتز تْثَد هی

ز ت( كِ 2016) اكثزي ٍ ّوکاراى ٍخَد ًذارد. هغالؼِ

تاردار در سایؾگاُ تیوارعتاى ؽْیذ  سى 120رٍي 

ادارُ فؼال هزحلِ عَم خْت  هصغفی خویٌی ؽْز ایلام

كِ  گزفت، ًؾاى داد% اًدام 10 اى تا تدَیش دكغتزٍسسایو

% تِ ػٌَاى یك 10 هزحلِ عَم سایواى تا تدَیش دكغتزٍس

تَاًذ عَل هزحلِ عَم سایواى را  رٍػ غیزتْاخوی هی

كِ ًتایح آى تا ًتایح هغالؼِ حاضز  (18) كاّؼ دّذ

 ّوخَاًی داؽت.
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 گیزیوتیجٍ
 در لیتز هیلی 125 % ٍریذي تا دٍس5تدَیش دكغتزٍس 

دار هذت  عی سایواى ٍاصیٌال تاػث كاّؼ هؼٌی عاػت

ّوزاُ ِ اي ت سایواى ؽذُ ٍ در ػیي حال ػَارض ػوذُ

ّاي هؾاتِ  ًذارد. تٌاتزایي، ایي رٍػ در تواهی تارداري

گزدد. تا تَخِ تِ ًتایح عَدهٌذ تدَیش ًزهال  تَصیِ هی

ْاد عالیي ٍریذي تذٍى دكغتزٍس در ایي سهیٌِ پیؾٌ

م ًزهال عالیي ٍ أتدَیش تَآیٌذُ گزدد در هغالؼات  هی

تك ایي هَارد ًیش همایغِ  دكغتزٍس ٍریذي تا تدَیش تك

 ؽًَذ.
 

 یتشكز ي قذرداو
ٍعیلِ اس تواهی سحوات اعاتیذ ٍ كاركٌاى هحتزم  تذیي

در اًدام ایي تحمیك ها را تیوارعتاى الشّزاي تثزیش كِ 

 .ؽَد تؾکز ٍ لذرداًی هی ،یاري ًوَدًذ
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