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 یَب بب شبخص هیسفبتیي یارتببط سطح سزم یبزرس

 مبدر یديران ببردار یزگیيسن شانیي م کیآوتزيپًمتز
 یپًرعل ًای، ش1سادٌلیاسمع السبداتهی، مت*3بنی، دکتز وجمٍ تُزاو2، 1اشزف صببز

 1ريدبىٍ

 .طاٖیٔسضؼ، تٟطاٖ، ا تیزا٘كٍبٜ تطث ،یزا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یٌطٜٚ ثٟساقت ثبضٚض ،ییوبضقٙبؼ اضقس ٔبٔب .1

  .طاٖیا ٗ،یاؾفطا ٗ،یاؾفطا یزا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى ،ٔطثی ٔبٔبیی .2

  .طاٖیٔسضؼ، تٟطاٖ، ا تیزا٘كٍبٜ تطث ،یزا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى ،یٚ ثٟساقت ثبضٚض ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاؾتبز .3

 05/05/1398  تبریخ پذیزش:  10/02/1398تبریخ دریبفت: 
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ٌیطی زض زٚضاٖ ٔیعاٖ ٚظٖضؾس ثب ٘ظط ٔی  وٝ ثٝاؾت ٔتطقحٝ اظ ثبفت چطثی  ٚیؿفبتیٗ یه آزیپٛویٗ مقدمٍ:

ٞبی قبذمثطضؾی ؾغح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ زض ثبضزاضی ٚ اضتجبط آٖ ثب ٞسف ، ِصا ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٔطتجظ ثبقس ثبضزاضی

 .ا٘دبْ قسٌیطی زٚضاٖ ثبضزاضی ٔبزض ٚظٖآ٘تطٚپٛٔتطیه ٚ 

 18-40ثبضزاض  ظٖ 56ثط ضٚی  1395تب قٟطیٛض ؾبَ  1394ایٗ ٔغبِؼٝ وٛٞٛضت زض ثبظٜ ظٔب٘ی آشض ٔبٜ ؾبَ  کبر:ريش

 پطخٕؼیت ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، خبٔغ ؾلأتٔطاوع ثٝ زٚضاٖ ثبضزاضی  ٞبی اَٚ ثبضزاضی وٝ ثطای ٔطالجت ؾبِٝ زض ؾٝ ٔبٞٝ

ثبلاتط اظ  B (BMIٚ ( عجیؼی BMI) Aلجُ اظ ثبضزاضی ثٝ زٚ ٌطٜٚ  قبذم تٛزٜ ثس٘یثبضزاض اظ ٘ظط  ا٘دبْ قس. ظ٘بٖ

 ELISA ثبضزاضی ثٝ ضٚـ 15-20ٚ  6-12ٞبی  قس٘س. ؾغح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ زض ٞفتٝثٙسی ٚ ٍٕٞٗ تمؿیٓ (عجیؼی

ضٚـ ٌطزآٚضی اعلاػبت قبُٔ: ٔكبٞسٜ، ٔؼبیٙٝ ٚ ٔهبحجٝ ثیٕبض ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ زض ؾٝ ثرف  ؾٙدف قس.

ٞب ثب زازٜ تحّیُ تدعیٝ ٚاعلاػبت فطزی، تبضیرچٝ ٔبٔبیی ٚ عجی ٔبزضی ٚ ٔتغیطٞبی خٙیٙی، ٘تبیح آظٔبیكٍبٞی ثٛز. 

زاض ٚیّىبوؿٖٛ، ضٌطؾیٖٛ  ٚیتٙی، آظٖٔٛ ضتجٝ ػلأت ای، ٔٗٞبی وبی زٚ ٕ٘ٛ٘ٝٚ آظٖٔٛ SPSSآٔبضی  افعاض ٘طْاؾتفبزٜ اظ 

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ  ای اؾپیطٔٗ ا٘دبْ قس.ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ضتجٝ

زاضی عٛض ٔؼٙی ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی ثٝ ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثبضزاضی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ: ٔیبٍ٘یٗ ٚیؿفبتیٗ ؾطٔی اظ ؾٝ َبیبفتٍ

(. ٔیبٍ٘یٗ ؾغح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ A ٚB زض ٌطpa  ٚ001/0; pbٜٚ;005/0تطتیت  افعایف پیسا وطزٜ ثٛز )ثٝ

زض عی ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٌیطی (. ٔیعاٖ ٚظpٖ;04/0عٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط ثٛز ) ثٝ A٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  Bزْٚ ثبضزاضی ٌطٜٚ 

اضتجبط  (. ؾغح ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ زpْٚ;03/0ثیكتط ثٛز ) Bعٛض ٔؼٙبزاضی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ  ثٝ Aثبضزاضی ٌطٜٚ 

 (.p ،54/0;r;01/0زاقت ) Aٔؼٙبزاضی ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاضی زض ٌطٜٚ ٚ ٔثجت 

ثب قبذم پلاؾٕبی ٔبزض ثب پیكطفت ثبضزاضی زض ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٌطٜٚ  اٍِٛی افعایكی زض غّظت ٚیؿفبتیٗ گیزی:وتیجٍ

پصیطی ٕٔىٗ اؾت تبثؼی اظ تغییطات افعایكی زض ثبفت چطثی احكبیی ثبقس وٝ زض افعایف ا٘ؼغبفتٛزٜ ثس٘ی عجیؼی 

 ٞبی ٔتبثِٛیه ٘مف زاقتٝ ثبقس.ٔتبثِٛیؿٓ ٔبزضاٖ زض ثبضزاضی ٚ وبٞف ثطٚظ ثیٕبضی
 

 ٌیطی عی ثبضزاضی، ٚیؿفبتیٗٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه، ٚظٖقبذم: کلمبت کلیدی
 

 

                                                 
 پست الكتزيویک: ؛021-82880000: تلفه. طاٖیٔسضؼ، تٟطاٖ، ا تیزا٘كٍبٜ تطث ،یزا٘كىسٜ ػّْٛ پعقى ؛بٖیزوتط ٘دٕٝ تٟطا٘ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

Tehranian@Modares.ac.ir 

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 22, No. 5, pp. 43-51, July 2019 1398 ماه مرداد ،43-51: صفحه ،5 شماره ،بیست و دوم دوره



 

 


بز

صب
ف 

شز
ا

 ي 
ان

بر
مك

َ
 

 

44 

 مقدمٍ
قٕبض ٝ تطیٗ ٔطاحُ ظ٘سٌی ٞط ظٖ ث اظ ٟٔٓ ،زٚضاٖ ثبضزاضی

تطیٗ ػُّ عجیؼی ٚ  ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ ضٚز ٚ ثٝ ٔی

 ،ٌیطی زض ا٘ؿبٖ ٔغطح اؾت. ثبضزاضی ثیِٛٛغیىی ٚظٖ

ٔمغؼی زض ظ٘سٌی اغّت ظ٘بٖ اؾت وٝ زض آٖ ٚظٖ لبثُ 

افعایف ٚظٖ( ٚ % 20آٚض٘س )حسٚز  زؾت ٔیٝ تٛخٟی ث

ٌیطی  عٛض اؾبؾی ٔؿیط ٚظٖ ثبضزاضی ثٝ ،ظ٘بٖثطای ثطذی 

 ،(1زٞس ) قبٖ تغییط ٔی آیٙسٜ ٔبزض ٚ وٛزن ضا زض ظ٘سٌی

ای ٟٔٓ ٚ  ٔؿئّٝ ،ٌیطی ٔٙبؾت زض ایٗ زٚضاٖ ِصا ٚظٖ

لؿٕت اػظٓ افعایف ٚظٖ عجیؼی زض وٙٙسٜ اؾت.  تؼییٗ

 ،ٞبزٚضاٖ ثبضزاضی، ٔطثٛط ثٝ ضحٓ ٚ ٔحتٛیبت آٖ، پؿتبٖ

ٔبیغ ذبضج ػطٚلی ؾِّٛی اؾت.  افعایف حدٓ ذٖٛ ٚ

زضنس ا٘سوی اظ افعایف ٚظٖ، زض اثط تغییطات ٔتبثِٛیىی 

وٝ ٔٙدط ثٝ افعایف آة ؾِّٛی ٚ ضؾٛة چطثی ٚ پطٚتئیٗ 

 (. 3، 2زٞس )ضخ ٔی ،قٛ٘س )شذبیط ٔبزضی(خسیس ٔی

ٌیطی ٔبزض ٚ خٙیٗ ػٛأُ ٞٛضٔٛ٘ی ثؿیبضی زض ٚظٖ

ضٌبٖ لسضتٕٙس ػٙٛاٖ ا (. ثبفت چطثی، ث5ٝ، 4ثط٘س )ؤٔ

تٛا٘س اثطات ؾیؿتٕیه ذٛز ضا ثب تِٛیس ٚ  ا٘سٚوطیٙی، ٔی

 "ٞب آزیپٛؾیتٛویٗ"یب  "ٞب آزیپٛویٗ"تطقح ٔٛازی ثٝ ٘بْ 

ٞبی ٔتطقحٝ اظ ثبفت  (. یىی اظ آزیپٛوی6ٗظبٞط ؾبظز )

ضؾس ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٔطتجظ ٘ظط ٔی چطثی وٝ ثٝ

1ثبقس، ٚیؿفبتیٗ اؾت. ٚیؿفبتیٗ تحت ػٙٛاٖ 
PBEF  یب

Nampt
ٔتطقحٝ اظ ثبفت چطثی  بًیه آزیپٛویٗ غبِج، 2

وٙس. تمّیس احكبیی اؾت وٝ اثطات ا٘ؿِٛیٗ ضا تمّیس ٔی

اثطات ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٚاؾغٝ اتهبَ ثٝ ٌیط٘سٜ ا٘ؿِٛیٗ ا٘دبْ 

ٌیطز ٚ ؾجت افعایف تحُٕ ٚ ٔهطف ٌٌّٛع ٚ ٔی

 . (8، 7)قٛز  ظایی ٔی چطثی

ثٝ  ٔٙیٖٛآوٛضیٛ٘مف پبتٛفیعیِٛٛغیه ٚیؿفبتیٗ زض ؾغح 

ذٛثی زضن ٘كسٜ اؾت. ٔغبِؼبت خٕؼیت غیطثبضزاض اظ 

ٔٙجغ  ،وٙس وٝ ثبفت چطثی احكبیی ایٗ ٘ظطیٝ حٕبیت ٔی

(. ثب ایٗ حبَ، زض زٚضاٖ 10، 9اؾت ) ٚیؿفبتیٗ انّی

ػٙٛاٖ ٔٙجغ  ثبضزاضی ٔكرم ٘یؿت وٝ ثبفت چطثی ثٝ

زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثب  ٔب٘س. ؾغح ٚیؿفبتیٗاِٚیٝ ثبلی ٔی

یبثس؛ ثٙبثطایٗ یه ضاثغٝ  پیكطفت ثبضزاضی افعایف ٔی

                                                 
1 Pre-B cell colony-enhancing factor 
2 Nicotinamide phosphoribosyltransferase 

ٚ ذٛز حبٍّٔی پیكٟٙبز  ٚیؿفبتیٗ ٔؿتمیٓ ثیٗ ؾغٛح

 (. 11قسٜ اؾت )

ٚ پطٚتئیٗ  mRNAزٞس وٝ ٞط زٚ  ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

قٛ٘س  ٚیؿفبتیٗ زض غكبٞبی خفت ٚ خٙیٗ تِٛیس ٔی

ذٛثی  زض یه ٔغبِؼٝ ثٝ (2010) اٖٚ ٕٞىبض ٔب(. 14-12)

عطاحی قسٜ ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 

ثبضزاضی، ؾغح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ ٔبزض ثب ثیبٖ خفتی 

أب ثب ثیبٖ ثبفت ظیطخّسی ٚ ثبفت  ،ٚیؿفبتیٗ اضتجبط زاضز

. آٟ٘ب ٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ ضزچطثی احكبیی اضتجبعی ٘سا

٘بقی اظ ، 3ثبضزاضی زیبثت زض ٚیؿفبتیٗ افعایف ؾغح

(. ثب ایٗ 15اظ خفت اؾت ) ٚیؿفبتیٗ تطقح ذیّی ظیبز

تفبٚتی  وٝ ٌعاضـ وطز٘س (2011) ٚ ٕٞىبضاِٖٛ حبَ، 

ثیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا  ٚیؿفبتیٗ mRNA ثیٗ ثیبٖ خفت ٚ

 (. زض ٔغبِؼ16ٝٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚخٛز ٘ساضز ) GDM ثٝ

ٔٙظٛض ثطضؾی   وٝ ثٝ (2010) ٚ ٕٞىبضأٖبظوی تٛی 

ا٘دبْ قس، زضیبفتٙس  ٔبزض ٔٙجغ افعایف ؾغح ٚیؿفبتیٗ

عٛض لبثُ  ذٖٛ ثٙس٘بف خٙیٗ ثٝ ٚیؿفبتیٗ وٝ ؾغح

ؾطْ ٔبزض زض  ٚیؿفبتیٗ تط اظ ؾغح تٛخٟی پبییٗ

وٝ زاضای خٙیٗ اؾت ٞبی عجیؼی ٚ زض وؿب٘ی  حبٍّٔی

 وٛچه ثطای ؾٗ حبٍّٔی
ثٝ  ءاثتلاز٘جبَ  ث4ٝ

فتٝ، آٟ٘ب ٘تیدٝ ثط اؾبؼ ایٗ یب اولأپؿی ٞؿتٙس. پطٜ

 ٔٙجغ ،ٌطفتٙس وٝ ٚیؿفبتیٗ ٌطزـ ذٖٛ خٙیٗ

 (. ٔٛضٌبٖ ٚ ٕٞىبضا17ٖٚیؿفبتیٗ ٔبزضی ٘جٛزٜ اؾت )

ٞبی چطثی احكبیی،  ؾغح ٚیؿفبتیٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ (2008)

ضا ثب  ٚیؿفبتیٗ ثطضؾی ٚ ٔمبزیطضا ذٖٛ ٚ خفت ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٞبی غیطٔؼَٕٛ ٔمبیؿٝ وطز٘س. آٟ٘ب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٌطٜٚ

ثبفت چطثی احكبیی ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٔمبیؿٝ ثب  ٚیؿفبتیٗ

ثطاثط ثیكتط اؾت. ثب ایٗ حبَ، ؾغٛح  7ظ٘بٖ غیطثبضزاض 

وٙٙسٜ ٘تبیح ثبفت چطثی  ٔٙؼىؽ ،ٚیؿفبتیٗ ؾطٔی

احكبیی ٘جٛز ٚ تٟٙب زض ظ٘بٖ ثبضزاض زٚ ثطاثط قسٜ ثٛز. آٟ٘ب 

ٚ پطٚتئیٗ ٚیؿفبتیٗ تٛؾظ  mRNA ٔكبٞسٜ وطز٘س

ٞبی پطظٞبی خفتی  ٜ زض ا٘سٚتّیْٛ ٔٛیطيٚیػٝ خفت ٚ ث

زض  (. ثٙبثطایٗ، اٌطچٝ قٛاٞس وبفی13قٛز ) ثیبٖ ٔی

ٔٛخٛز ٘یؿت، ٔٙجغ ثیبٖ ٚیؿفبتیٗ زض ثبضزاضی  ذهٛل

                                                 
3 Gestational Diabetes Mellitus 
4 Small for gestational age 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Small_for_gestational_age
https://en.wikipedia.org/wiki/Small_for_gestational_age
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تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٞط زٚ ثبفت چطثی احكبیی ٚ  ٔی

 ٚ وٙٙس تِٛیس ٔی ٚیؿفبتیٗ ،زض زٚضاٖ ثبضزاضی خفت

ػّت ثبلا  اؾت ثٝ افعایف ؾغح آٖ زض ذٖٛ ٔبزض ٕٔىٗ

  .ٞط زٚ خعء ثبقس ثٛزٖ

ٞبی ٔتبثِٛیه  تفبٚت تٛظیغ چطثی ثسٖ ثٝ ٘بٞٙدبضی

وٙس؛ ثب ایٗ حبَ،  ٔطتجظ ثب اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی وٕه ٔی

ٞب زض عَٛ ثبضزاضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض  ایٗ تفبٚت

 ،ثبضزاض، تٛظیغ چطثی ثسٖ ا٘س. زض ثعضٌؿبلاٖ غیط ٍ٘طفتٝ

اذتلالات ٔتبثِٛیىی ٔطتجظ  یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض ثطٚظ

(. ضؾٛة ثبفت چطثی زض زٚ آ٘بتٛٔی 18ثب چبلی اؾت )

ٔرتّف: ثبفت چطثی احكبیی ٚ ثبفت چطثی ظیطخّسی ضخ 

زٞس. ضؾٛة ثبفت چطثی زض زٚ آ٘بتٛٔی ٔرتّف: ثبفت  ٔی

زٞس.  چطثی احكبیی ٚ ثبفت چطثی ظیطخّسی ضخ ٔی

بیی ایِٕٛ٘ٛٛغیه ثبفت چطثی احكٚ فؼبِیت ِیپِٛیتیه 

ٚالغ زض اعطاف قىٓ )ٔعا٘تط ٚ اٚٔٙتْٛ(، ٔتفبٚت اظ 

(. زض ٘تیدٝ، 19) ػّٕىطز ثبفت چطثی ظیطخّسی اؾت

ٞبی  ٘مف ٟٕٔی زض پبؾد ،ثبفت چطثی احكبیی

(. افعایف 20ٔتبثِٛیىی ٚ اِتٟبثی ٔطتجظ ثب چبلی زاضز )

زض چطثی احكبیی ٘ؿجت ثٝ ثبفت چطثی ظیطخّسی 

ذغط زیبثت، افعایف ثب  ثبضزاضثعضٌؿبلاٖ غیط

(. ظ٘بٖ ثب 21ِیپیسٔی ٚ آتطٚاؾىّطٚظ ٕٞطاٜ اؾت ) زیؽ

زاضای تدٕغ ثیكتط اظ ثبفت  ،چبق یبٚظٖ ثیف اظ حس 

ٞب ٞؿتٙس. ثبضزاضی ثب افعایف چطثی زض ٕٞٝ ثرف

 (.22پیكطٚ٘سٜ ثبفت چطثی احكبیی ٕٞطاٜ اؾت )

ٞبی ٔٛخٛز زض ٔیعاٖ افعایف ثبفت چطثی احكبیی تفبٚت

ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٕٔىٗ اؾت ثب ٔیعاٖ ؾبظٌبضیزض 

ٔتبثِٛیؿٓ ٔرتّف ثبضزاضی زض ٔمبیؿٝ ظ٘بٖ لاغط ثب اضبفٝ 

ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٚظٖ ٚ چبق ٘مف زاقتٝ ثبقس. 

ثطضؾی تغییطات ؾغح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ زض ثبضزاضی ٚ 

ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه ٚ ٔیعاٖ اضتجبط آٖ ثب قبذم

 یب ظ٘بٖ زاضای اضبفٝ ٚظٌٖیطی زٚضاٖ ثبضزاضی زض  ٚظٖ

 . ا٘دبْ قسچبق ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب ظ٘بٖ زاضای ٚظٖ ٘طٔبَ 
 

 کبر ريش

تب  1394ؾبَ آشض ٔبٜ ایٗ ٔغبِؼٝ وٛٞٛضت زض ثبظٜ ظٔب٘ی 

ثؼس اظ تهٛیت زض قٛضای پػٚٞكی  1395قٟطیٛض ؾبَ 

زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ تٟطاٖ ٚ وؿت ٔدٛظ اظ وٕیتٝ 

اذلاق پعقىی زا٘كىسٜ ػّْٛ پعقىی )وس ثجت: 

IR.TMU.REC.1394.120٘بٔٝ  ( ٚ اضائٝ ٔؼطفی

پػٚٞكی اظ زا٘كٍبٜ ثٝ ٔطاوع خبٔغ ؾلأت پطخٕؼیت 

قٟیس ثٟكتی زض تحت پٛقف زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 

اثتسا زض ٘ٛاحی قٕبَ، قطق ٚ قٕیطا٘بت تٟطاٖ ا٘دبْ قس. 

اٞساف پػٚٞف ثٝ ٔبزضاٖ  ی زض ٔٛضزضٕٗ اضائٝ تٛضیحبت

ٚ تؼٟس خٟت ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اؾطاض ٚ ٔؿبئُ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز، 

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ اذص ٌطزیس.  ضضبیت

ٚ  α;05/0طفتٗ فطَٔٛ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثب زض ٘ظط ٌ

2/0;β ٘فط زض ٞط  28% ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ، 10، ثب احتؿبة

ؾبِٝ  18-40ثبضزاض  ظٖ 56تطتیت  ؛ ثسیٌٗطٜٚ ثطآٚضزٜ قس

زٚضاٖ  ٞبی اَٚ ثبضزاضی وٝ ثطای ٔطالجت زض ؾٝ ٔبٞٝ

ثٝ  وطزٜ ثٛز٘س،ثبضزاضی ثٝ ٔطاوع خبٔغ ؾلأت ٔطاخؼٝ 

ی ٞبٔؼیبضٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾبَ، حبٍّٔی  18-40ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ: ؾٗ 

ِٛپٛؼ،  ٔب٘ٙسٞبی ؾیؿتٕیه لّٛ، ػسْ ٚخٛز ثیٕبضی ته

٘جٛز ٞطٌٛ٘ٝ ػبضضٝ ثبضزاضی )زیبثت، زیبثت قیطیٗ ٚ ...، 

ػسْ ، ػسْ ٚخٛز ٔكىلات ضٚا٘ی...(،  اولأپؿی ٚ پطٜ

 اَٚ ؾٝ ٔبٞٝلطاض زاقتٗ زض ، ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ

ػسْ ٔهطف ٞطٌٛ٘ٝ زاضٚیی غیط اظ ایطا٘ی ثٛزٖ، ، ثبضزاضی

ٔؼَٕٛ ثبضزاضی  ٞبی غیطٞبی ثبضزاضی، ػسْ اؾتطؼٔىُٕ

ثٛز. ضٚـ  اظ زؾت زازٖ ػعیعاٖ، تهبزف ٚ ... ٔب٘ٙس

قبُٔ: ٔكبٞسٜ، ٔؼبیٙٝ )ٚظٖ، لس،  ٞب زازٌٜطزآٚضی 

ٌیطی ٚ ؾبیط ٔؼیبضٞبی ٚ ٔیعاٖ ٚظٖ قبذم تٛزٜ ثس٘ی

٘ظیط فكبضذٖٛ، نسای لّت خٙیٗ، ٘بتبَ فطْ ٔطالجت پطٜ

اضتفبع ضحٓ ٚ ػلائٓ ذغط(، ٔهبحجٝ ثیٕبض ثب اؾتفبزٜ اظ 

پطؾكٙبٔٝ زض ؾٝ ثرف اعلاػبت فطزی، تبضیرچٝ ٔبٔبیی 

ٚ عجی ٔبزضی ٚ ٔتغیطٞبی خٙیٙی، ٘تبیح آظٔبیكٍبٞی ٚ 

 ِیؿت ثٛز.  زض ٟ٘بیت ثجت آٖ زض چه

اؾتفبزٜ فطْ ثجت اعلاػبت ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف ٔغبِؼٝ ٚ ثب 

ٞب  اظ وتت، ٔمبلات ٚ ٔٙبثغ ٔؼتجط ػّٓ تٟیٝ قس. ضٚایی فطْ

ییس قس. اظ ضٚـ اضظیبثی ٕٞعٔبٖ أضٚـ ضٚایی ٔحتٛا ت ثٝ

٘فط ٚ ثؼس اظ  7ٞبی پػٚٞف ثٝ تؼساز  زض افطاز ٔكبثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ثبِیٙی یه ٘فط اظ ٕٞىبضاٖ وبضقٙبؼ  ثجت ثطضؾی

ٔٛضز  %85ٔبٔب، پبیبیی فطْ ثب ضطیت ٕٞجؿتٍی ثبلای 

ییس لطاض ٌطفت. زض اِٚیٗ ٚیعیت ثبضزاضی، ثط اؾبؼ فطْ أت

، قطح حبَ ثبضزاضی ٚ فطزیٔكرهبت  ٘بٔٝ پطؾف

تبضیرچٝ عجی ٔبزض ثب ٔهبحجٝ ٔؿتمیٓ اظ ایكبٖ ٌطفتٝ 
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تغییطات ٚظٖ ٚ ؾلأت ٔبزض ٚ خٙیٗ زض زٚضاٖ قس. 

ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٔطالجت ٔؼَٕٛثبضزاضی عجك ثط٘بٔٝ 

اظ ٘ظط ٚظٖ،  افطاز ٘بتبَزض ٞط ثبض ٚیعیت پطٜ وٙتطَ قس.

ٌیطی ٚ ؾبیط ٔؼیبضٞبی  ٚظٖ ٘حٜٛ قبذم تٛزٜ ثس٘ی،لس، 

٘بتبَ ٘ظیط فكبضذٖٛ، نسای لّت خٙیٗ ٚ فطْ ٔطالجت پطٜ

قس٘س. زض پبیبٖ ییس ؾلأت ٔبزض ثطضؾی ٔیأغیطٜ خٟت ت

٘بتبَ، ٘ٛثت ٚیعیت ثؼسی ٔبزضاٖ ثط اؾبؼ  ٞط ٚیعیت پطٜ

زض نٛضت  ٚ قسی ایكبٖ ثٝ ٚی یبزآٚضی ٔیؾٗ حبٍّٔ

ٔٙظٛض  ِعْٚ ٘یع خٟت ثطلطاضی اضتجبط ػبعفی ثیكتط ثٝ

ٞبی تّفٙی ٕٞىبضی ٔبزضاٖ زض عَٛ ٔغبِؼٝ، پیٍیطی

 پصیطفت. نٛضت ٔی

ؾٗ حبٍّٔی ثب اؾتفبزٜ اظ اِٚیٗ ضٚظ آذطیٗ لبػسٌی 

اظ اِٚیٗ  ،ٔحبؾجٝ ٚ زض نٛضت ٘بٔغٕئٗ ثٛزٖ ایٗ تبضید

ا٘دبْ قسٜ زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی اؾتفبزٜ  ؾٌٛ٘ٛطافی

ذٖٛ ٚ ضطثبٖ لّت خٙیٗ  خٟت ؾٙدف ٚظٖ، فكبضقس. 

ٔبزضاٖ اظ تطاظٚی زیدیتبَ، فكبضؾٙح زیدیتبَ ٚ 

زض ؾٛ٘یىیت ٚاحس تٛؾظ قرم ٚاحس اؾتفبزٜ قس. 

ای ٔٙبؾت زٚضاٖ  ٞبی تغصیٝآٔٛظـ ا٘تٟبی ٚیعیت،

 قس.  ثبضزاضی ثٝ ٔبزض زازٜ ٔی

 6-12ٞبی  ٚضیسی غیط٘بقتبی ٔبزضاٖ زض ٞفتٕٝ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ 

تٛؾظ  نجح 9-11ثبضزاضی ثیٗ ؾبػبت  20-15ٚ 

ٞبی حبٚی ٔبزٜ ضس  ٌطزیس ٚ زض ِِٛٝپػٚٞكٍطاٖ اذص 

)اتیّٗ زیبٔبٖ تتطا اؾتیه اؾیس( ضیرتٝ  EDTAا٘ؼمبز، 

 2-8ؾبػت )ٍٟ٘ساضی زض زٔبی  24ٞب ظطف  ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قس

ٌطاز( ثٝ آظٔبیكٍبٜ غسز ٚ ٔتبثِٛیؿٓ زا٘كٍبٜ قٟیس  ؾب٘تی

. ثطای خساؾبظی پلاؾٕب، قس٘سثٟكتی تٟطاٖ اضؾبَ 

( ثٝ ٔست rpmزٚض زض زلیمٝ ) 3000ٞب ثب ؾطػت  ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾب٘تطیفیٛغ ٚ ٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی 4زلیمٝ زض زٔبی  10

ٌطاز تب  ؾب٘تی -20پلاؾٕبی حبنُ زض زٔبی وٕتط اظ 

زض ٟ٘بیت ٔبزضاٖ حبضط زض ٔغبِؼٝ  س.ظٔبٖ آ٘بِیع فطیع قس٘

ٚ  Aلجُ اظ ثبضزاضی ثٝ زٚ ٌطٜٚ  قبذم تٛزٜ ثس٘یاظ ٘ظط 

Bٝ25عجیؼی ) قبذم تٛزٜ ثس٘یتطتیت قبُٔ  ، ث- 

قبذم تٛزٜ ٘فط( ٚ  18ویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ( ) 5/18

ویٌّٛطْ ثط  25 ثیكتط یب ٔؿبٚیثبلاتط اظ عجیؼی ) ثس٘ی

ٚ ٍٕٞٗ قس٘س. قبذم  ثٙسی ٘فط( تمؿیٓ 27ٔطثغ( ) ٔتط

عجك تؼطیف  ٚتٛزٜ ثس٘ی ثط اؾبؼ ٚظٖ لجُ اظ ثبضزاضی 

قبذم ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت ٔحبؾجٝ قس. ٔٙظٛض اظ 

ثبلاتط اظ عجیؼی  قبذم تٛزٜ ثس٘ی٘طٔبَ ٚ  تٛزٜ ثس٘ی

-25تطتیت قبذم تٛزٜ ثس٘ی  )اضبفٝ ٚظٖ، چبلی( ثٝ

 25 ثیكتط یب ٔؿبٚیویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ ٚ  5/18

. ٍٕٞٙی ایٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ ثٛزٔطثغ  ٌطْ ثط ٔتطویّٛ

قبُٔ: ؾٗ، تحهیلات  فطزیای ٚ  ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ

ٔبزضاٖ ثبضزاض ٚ ٕٞؿطا٘كبٖ، قغُ ٔبزضاٖ ثبضزاض ٚ 

ٕٞؿطا٘كبٖ، تؼساز ذب٘ٛاض، ٚضؼیت ثبضٚضی )تؼساز 

ٔیعاٖ  ٚ ثبضزاضی، ظایٕبٖ، ؾمظ ٚ تِٛسٞبی ظ٘سٜ ٚ ٔطزٜ(

ییس لطاض ٌطفت. ؾپؽ أضی ٔٛضز تٞبی آٔبزضآٔس ثب آظٖٔٛ

( ELISAؾغح ؾطٔی ٘بقتبی ٚیؿفبتیٗ ثب ضٚـ الایعا )

 ,Human Visfatinٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ویت 

ELISA،ZellBio GmbH, Ulm  ؾبذت وكٛض

ثب  ZB-3408-H9648إِٓبٖ ثب قٕبضٜ وبتبِٛي 

ٚ ضطیت تغییطات ِیتط  ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی 25/0حؿبؾیت 

% 12ٚ ثیٗ ٌطٚٞی وٕتط اظ  %10ٌطٚٞی وٕتط اظ  زضٖٚ

ٔٛضز ثطضؾی ٚ ؾٙدف لطاض ٌطفت. زض ٟ٘بیت ؾغح 

ٌیطی  ٞبی حبنُ اظ ا٘ساظٜ ٚیؿفبتیٗ ٔٛضز ٘ظط ثب زازٜ

ٚضؼیت آ٘تطٚپٛٔتطیه ٔبزض ٔٛضز ٔمیبؼ لطاض ٌطفت. 

( تٛؾظ A  ٚB٘طٔبِیتی تٛظیغ ٔتغیطٞب زض ٞط ٌطٜٚ )

 زض وٝ ٛف ثطضؾی قس٘اؾٕیط -آظٖٔٛ آٔبضی وٌِٕٛٛطٚف

نٛضت ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ، زض ضاثغٝ ثب ٔتغیطٞبی وٕی اظ 

زض ٔٛضز  ظٚخی ٚ ٚ تی تؿت ، تیآظٖٔٛ آٔبضی تی ٔؿتمُ

ای ٚ زض نٛضت  ٞبی ویفی اظ آظٖٔٛ وبی زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زازٜ

ٚ آظٖٔٛ ضتجٝ  ٚیتٙی تٛظیغ غیط٘طٔبَ اظ آظٖٔٛ آٔبضی ٔٗ

زاض ٚیّىبوؿٖٛ اؾتفبزٜ قس. اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبی  ػلأت

بِؼٝ حبضط ٚ ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی ثیٗ آٟ٘ب زض ٞط ٌطٜٚ ٔغ

ٞبی آٔبضی تی ٔؿتمُ، پیطؾٖٛ  عٛض خساٌب٘ٝ، ثب آظٖٔٛٝ ث

ا٘دبْ  ای اؾپیطٔٗ ٚ ضٌطؾیٖٛ ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ضتجٝ

آٔبضی  افعاض ٘طْاؾتفبزٜ اظ ٞب ثب تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ .ٌطفت

SPSS  ٖا٘دبْ قس. ٔیعاp  زاض زض ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ

 ٌطفتٝ قس.٘ظط 
 

 َب یبفتٍ

ؾبَ  02/28±51/5زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٔبزضاٖ 

 ٘فط 26. ثٛزؾبَ  37ٚ حساوثط  16ثب حسالُ ؾٗ 

( اظ ٔبزضاٖ زاضای تحهیلات زیپّٓ ٚ ثبلاتط ثٛز٘س، 8/57%)

%( اظ ٕٞؿطاٖ ٚاحسٞبی 9/48٘فط ) 22زض حبِی وٝ 
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 ٘فط 43پػٚٞف تحهیلات زیپّٓ ٚ ثبلاتط زاقتٙس. 

زاض ثٛز٘س وٝ ایٗ ٔیعاٖ قبُٔ  %( اظ ٔبزضاٖ ذب6/95ٝ٘)

اظ %( 6/92٘فط ) A  ٚ25ٔبزضاٖ ٌطٜٚ اظ %( 100) ٘فط 18

. ثیكتط ٕٞؿطاٖ ٔبزضاٖ ٔغبِؼٝ ثٛز Bٔبزضاٖ ٌطٜٚ 

ٚ  A% زض ٌطٜٚ 9/88%( زاضای قغُ آظاز ثٛز٘س )5/80)

ثٝ  ٞبی پػٚٞف (. زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ٚاحسB% زض ٌطٜٚ 5/81

 33%( زض ولاؼ ضؼیف، 9/8٘فط ) 4 ٛز وٝنٛضت ث ایٗ

%( زض 8/17٘فط ) 8%( زض ولاؼ ٔتٛؾظ ٚ 3/73٘فط )

( اظ %6/35٘فط ) 16 ولاؼ ٔغّٛة التهبزی لطاض زاقتٙس.

آٟ٘ب ( %4/64)٘فط  29 ٚپطایٕی ٌطاٚیس ٚاحسٞبی پػٚٞف 

اظ ٔبزضاٖ ٘یع ؾبثمٝ ( %8/17٘فط ) 8 ِٔٛتی ٌطاٚیس ثٛز٘س ٚ

 ؾمظ زاقتٙس.

 27%( اظ ٔبزضاٖ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ قسیس ٚ 8/37) ٘فط 17

%( تٟٛع وٕی ضا ٌعاضـ وطز٘س. آذطیٗ ضٚـ 60) ٘فط

ٔبزضاٖ ضٚـ اظ %( 6/38) ٘فط 17پیكٍیطی اظ ثبضزاضی 

 6وب٘سْٚ،  ٔب٘ٙسٞبی ؾسی  ( ضٚـ%2/18) ٘فط 8ٔٙمغغ، 

ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی %( ضٚـ1/9) ٘فط IUD  ٚ4%( 6/13) ٘فط

 ثٛز.

٘بقتبی ؾٝ ٔبٞٝ  ؿفبتیٗ غیطٔیبٍ٘یٗ ؾغح ؾطٔی ٚی

( 9/4-234) 40/59±01/68ٔغبِؼٝ ٔٛضز اَٚ زض ٔبزضاٖ 

 98/76±55/75زض ٘ٛثت زْٚ ٚ ِیتط ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی

 اؾبؼ قس وٝ ثطِیتط ٌعاضـ ( ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی248-6/4)

ٔیبٍ٘یٗ ؾغح اظ ٘ظط  زٚ ٌطٜٚ ،ٚیتٙی آظٖٔٛ ٔٗ ٘تبیح

 ٙسبزاضی ٘ساقتؾطٔی ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ تفبٚت ٔؼٙ

(14/0;p)،  ٝٞأب ٔیبٍ٘یٗ ؾغح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔب

عٛض ٔؼٙبزاضی  ثٝ A٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  Bزْٚ ثبضزاضی ٌطٜٚ 

 .(1( )خسَٚ p;04/0ثیكتط ثٛز )
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 گزيٌ مطبلعٍ

 ٌطٜٚ
 B (27;n)ٌطٜٚ  A (18;n)ٌطٜٚ 

 زاضی ؾغح ٔؼٙی
  ا٘حطاف ٔؼیبض ± ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼیبض ا٘حطاف ±ٔیبٍ٘یٗ 

 p;14/0 03/57±95/71 16/52±22/74 ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ

p;04/0 27/90±26/76 22/64±54/64 ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ
 

 p;10/0 70/1±01/2 05/1±08/1 ٌیطی ؾٝ ٔبٞٝ اَٚٚظٖ

 p;03/0 85/3±67/2 58/5±37/2 ٌیطی ؾٝ ٔبٞٝ زْٚٚظٖ

 p;20/0 59/4±24/2 13/6±75/3 ٌیطی ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛٚظٖ

 p;07/0 20/10±42/4 77/12±57/4 ٌیطی وُ ثبضزاضیٚظٖ
 ٚیتٙی ٔٗ آظٖٔٛ *                             

زاض ٚیّىبوؿٖٛ،  آظٖٔٛ ضتجٝ ػلأتثط اؾبؼ ٘تبیح 

افعایف نؼٛزی ٔؼٙبزاضی زض ٔیبٍ٘یٗ ؾغح ؾطٔی 

ٚیؿفبتیٗ ثب افعایف ؾٗ ثبضزاضی اظ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثٝ ؾٝ 

ٔكبٞسٜ قس ٔبٞٝ زْٚ ثبضزاضی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔغبِؼٝ 

(005/0;p  ٚ001/0; pٝتطتیت زض ٌطٚث ٜA  ٚB .) ثط

ای اؾپیطٔٗ، ؾغح آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ضتجٝاؾبؼ ٘تبیح 

ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثب ؾغح ؾطٔی 

ٚیؿفبتیٗ زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثبضزاضی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ 

زض ٞط زٚ  p ;001/0) قتزاض زأؼٙیٚ ٕٞجؿتٍی ٔثجت 

(. ثٝ A  ٚBتطتیت زض ٌطٜٚ  ثr ٚ 87/0; rٝ ;74/0، ٌطٜٚ

اظای ٞط ٚاحس افعایف ؾغح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ زض ؾٝ 

ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی؛ ؾغح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ 

ٚاحس، زض ٌطٜٚ  13/15ثبضزاضی زض وُ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

ٚ زض ٌطٜٚ ثب قبذم  34/18ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٘طٔبَ 

. ثٛزٚاحس افعایف پیسا وطزٜ  8/13٘طٔبَ،  تٛزٜ ثس٘ی غیط

غّظت ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕبیی ؾٙدف قسٜ زض ؾٝ  وٕتطیٗ

ِیتط ٚ ثیكتطیٗ غّظت  ٘بٌ٘ٛطْ زض ٔیّی 6/4ٔبٞٝ زْٚ 

٘بٌ٘ٛطْ زض  6/248ؾطٔی آٖ زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثٝ ٔیعاٖ 

 ٌعاضـ قس. Bِیتط زض ٌطٜٚ  ٔیّی

عٛض ٔؼٙبزاضی  ثٝ Aٌیطی ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٌطٜٚ ٔیعاٖ ٚظٖ

اضتجبط  تیٗأب ٚیؿفب، (p;03/0ثٛز ) Bثیكتط اظ ٌطٜٚ 

ٌیطی زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ٔؼٙبزاضی ثب ٔیعاٖ ٚظٖ

٘ساقت  Bٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه زض ٌطٜٚ  قبذم

(05/0p>ْٛٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ ؾ .)  اضتجبط ثبضزاضی

ٔؼٙبزاضی ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ٚ ٔثجت 

 .(2)خسَٚ ( <05/0pزاقت ) Aثبضزاضی زض ٌطٜٚ 
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-َبی آوتزيپًمتزیک مبدر در ديران ببرداری بب سطًح سزمی يیسفبتیه )وبوًگزم بز میلیبزرسی ارتببط میشان شبخص -2جديل 

 لیتز( بب آسمًن آمبری اسپیزمه

  A (18n=)ٌطٜٚ  B (27n=)ٌطٜٚ 

  ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٚیؿفبتیٗ ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ

01/0;r 92/0;p 01/0-;r 92/0;p 17/0;r 48/0;p 08/0;r 74/0;p ٌٖیطی ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚظ 

15/0;r 43/0;p 14/0;r 48/0;p 03/0-;r 90/0;p 05/0;r 83/0;p ٌٖیطی ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٚظ 

002/0;r 99/0;p 07/0;r 73/0;p 38/0;r 11/0;p 37/0;r 12/0;p ٌٖیطی ٍٞٙبْ ظایٕبٖ ٚظ 

09/0;r 64/0;p 10/0;r 60/0;p 30/0;r 22/0;p 32/0;r 18/0;p ٌٖیطی وُ ثبضزاضی ٚظ 

01/0-;r 95/0;p 05/0;r 79/0;p 23/0;r 35/0;p 07/0;r 75/0;p BMI َٚؾٝ ٔبٞٝ ا 

004/0;r 98/0;p 02/0-;r 88/0;p 42/0;r 07/0;p 22/0;r 37/0;p BMI ْٚؾٝ ٔبٞٝ ز 

07/0;r 69/0;p 06/0;r 75/0;p 54/0;r 01/0;p 38/0;r 11/0;p BMI ْٛؾٝ ٔبٞٝ ؾ 

 

 بحث

ٔغبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔٛضز ٌطٜٚ زٚ ٔغبِؼٝ حبضط زض ٞط  زض

ٔبٞٝ اَٚ ثٝ زْٚ ثبضزاضی  ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕبیی اظ ؾٝ 

عٛض ٔؼٙبزاضی افعایف زاقت وٝ ایٗ افعایف زض ٌطٜٚ  ثٝ

ثیكتط اظ ٌطٜٚ ثب ٚظٖ  چبقیب  ثبضزاض ثب اضبفٝ ٚظٖظ٘بٖ 

زض حبَ حبضط ٔغبِؼبت ٔحسٚزی زض ضاثغٝ ثب ٘طٔبَ ثٛز. 

ثطضؾی تغییطات تطقح ٚیؿفبتیٗ زض ثبضزاضی ٔٛخٛز 

( 2009اؾت. زض ٔغبِؼٝ ٔمغؼی ٔبظاوی تٛی ٚ ٕٞىبضاٖ )

، ٔیبٍ٘یٗ ا٘دبْ قس ظ٘بٖ ثبضزاض ثب ٚظٖ ٘طٔبَ وٝ ثط ضٚی

ثبضزاضی ثبلاتط  19-26ؾٕبی ٔبزض زض ٞفتٝ ٚیؿفبتیٗ پلا

ثٛز. زض ظ٘بٖ ثبضزاض ثب  11-14اظ ؾغح آٖ زض ٞفتٝ 

ٞبی ، ثیٗ ؾغٛح ٚیؿفبتیٗ زض ثبظٜثبلا قبذم تٛزٜ ثس٘ی

زاضی ٚخٛز ٘ساقت ظٔب٘ی ٔرتّف ثبضزاضی تفبٚت ٔؼٙی

فٛق افعایف نؼٛزی ٚیؿفبتیٗ فمظ زض زض ٔغبِؼٝ  (.23)

ٔبَ ضخ زازٜ ثٛز، زض حبِی وٝ ٘ط قبذم تٛزٜ ثس٘یٌطٜٚ 

ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ ایٗ اٍِٛ پیطٚی  حبضطزض ٔغبِؼٝ 

وطز٘س. تٛظیغ ٔدسز ثبفت چطثی ٔبزض زض عَٛ ثبضزاضی  ٔی

ثبفت ٔتبثِٛیه فؼبِی اؾت وٝ  ،زٞس. ثبفت چطثی ضخ ٔی

وٝ اثطات ا٘سٚوطیٗ ٚ پبضاوطیٗ زاض٘س،  ٞبثب تِٛیس آزیپٛویٗ

ٚ ٕٞٛؾتبظ ا٘طغی زذیُ  یٙس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗآزض فط

ثبقس. زض ٚالغ قٛاٞس، زاَ ثط ٘مف ٔحٛضی ثبفت ٔی

ٞب ٘ظیط ٞبیی ٘ظیط آزیپٛویٗچطثی اظ عطیك ٞٛضٖٔٛ

ٚیؿفبتیٗ ٚ ِپتیٗ زض تٙظیٓ تؼبزَ ا٘طغی ٕٞچٙیٗ زض 

(. 24اؾت ) ثبضزاض ٚ غیط ثبضزاضٔتبثِٛیؿٓ ٚ اِتٟبة زض ظ٘بٖ 

اؾت ػُٕ آزیپٛویٗ خسیس اؾت وٝ ٕٔىٗ  ،ٚیؿفبتیٗ

ا٘ؿِٛیٗ ضا تمّیس وٙس. ٚیؿفبتیٗ زض ثبفت چطثی احكبیی 

قٛز ٚ ؾغح آٖ ثب تٛؾؼٝ چبلی افعایف  ا٘ؿبٖ ثیبٖ ٔی

ؾبظی آٖ تٛؾظ ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ آظاز یبثس. احتٕبلاً ٔی

ٚ ثب ظٚاَ تسضیدی ؾَّٛ ثتب، ٔمبٚٔت ثٝ  قٛزتٙظیٓ ٔی

 یبثس ا٘ؿِٛیٗ ٚ افعایف ٚظٖ ٔبزض ؾغح آٖ افعایف ٔی

عٛض  (. ثب تٛخٝ ثٝ اثط زیبثتٛغ٘یه ٚیؿفبتیٗ، ث26ٝ، 25)

تٛاٖ اؾتسلاَ وطز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾغح  ای ٔیوٙٙسٜ ٚؾٛؾٝ

ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٕٞبًٞٙ ثب افعایف 

ٚظٖ ٔبزض ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ افعایف پیسا وطزٜ اؾت. 

ؾغح ٚیؿفبتیٗ ؾطْ ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ  حبضطزض ٔغبِؼٝ 

أب ٚیؿفبتیٗ  ،ثٛز Aعٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ  ثٝ Bٌطٜٚ 

ؾطْ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساقت. 

عٛض ٔؼٙبزاضی  ثٝ Aٌیطی ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٌطٜٚ ٔیعاٖ ٚظٖ

اضتجبط ٔؼٙبزاضی ثب  أب ٚیؿفبتیٗ ،ثٛز Bثیكتط اظ ٌطٜٚ 

ٞبی ٌیطی زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ قبذمٔیعاٖ ٚظٖ

ثؿیبضی اظ ٚ ٌطٜٚ ٘ساقت. آ٘تطٚپٛٔتطیه زض ٞط ز

ٔغبِؼبت ٔكبٞسٜ قسٜ زض خٕؼیت غیطثبضزاض، ثب ثیكتطیٗ 

 mRNAپصیطفتٙس وٝ ؾغح پلاؾٕب ٚ ثیبٖ تأییس ٔی

عٛض ٔؼٙبزاضی افعایف  ٚیؿفبتیٗ زض چطثی احكبیی ثٝ

، 10ٔؼٙبزاض زاضز )ٚ یب ثب چبلی اضتجبط ٔثجت ٚ  یبثسٔی

-٘كبٖ ٔیعٛض لبثُ تٛخٟی  (. اٌطچٝ قٛاٞس ث29-27ٝ

أب یبثس، زٞس وٝ ؾغح ٚیؿفبتیٗ زض چبلی افعایف ٔی

ثطذی ٔغبِؼبت وبٞف یب ػسْ تغییط ؾغح ؾطٔی آٖ زض 

ٚ  ِیدبٖ زض ٔغبِؼٝ .(31، 30ٌعاضـ قسٜ اؾت )

ٔٙظٛض ثطضؾی اضتجبط ثیٗ افعایف  ( وٝ ث2017ٕٝٞىبضاٖ )

ٚظٖ زض اٚاذط ثبضزاضی ٚ ؾغح ٚیؿفبتیٗ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

چبق )قبذم تٛزٜ ثس٘ی  ( غیطGDMی ثبضزاضی )ثٝ زیبثت

عجك  ،( ا٘دبْ قس ٔطثغ ویٌّٛطْ زض ٔتط 25وٕتط اظ 

ؾطػت ضقس تٛزٜ ثسٖ اظ ٞفتٝ ٞكتٓ ثبضزاضی تب ظایٕبٖ، 

افطاز ثٝ زٚ ٌطٜٚ تمؿیٓ قس٘س: ٌطٜٚ افعایف ٚظٖ ثیف اظ 

(. n;123( ٚ ٌطٜٚ افعایف ٚظٖ ٔٙبؾت )n;77حس )
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ثٛز  وؿب٘یایف ٚظٖ ثیف اظ ؾغح ٚیؿفبتیٗ زض ٌطٜٚ افع

ثب  آٖ٘تبیح  وٝ (32وٝ افعایف ٚظٖ ٔٙبؾت زاقتٙس )

ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت. ثبضزاضی ثب افعایف  حبضط٘تبیح ٔغبِؼٝ 

(. 22پیكطٚ٘سٜ ثبفت چطثی احكبیی ٕٞطاٜ اؾت )

ٞبی ٔٛخٛز زض ٔیعاٖ افعایف ثبفت چطثی احكبیی  تفبٚت

ٞبی زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٕٔىٗ اؾت ثب ٔیعاٖ ؾبظٌبضی

ٔتبثِٛیؿٓ ٔرتّف ثبضزاضی زض ٔمبیؿٝ ظ٘بٖ لاغط ثب اضبفٝ 

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت  ٚظٖ ٚ چبق ٘مف زاقتٝ ثبقس. اذیطاً

چبق زض ٔمبیؿٝ ثب  یبوٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ثب ٚظٖ ثیف اظ حس 

افعایف ٔكبثٟی زض ؾغٛح وّؿتطَٚ  ،ظ٘بٖ ثب ٚظٖ ٘طٔبَ

(. 33) زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٘ساض٘س LDLِپتیٗ، وّؿتطَٚ ٚ 

افعایف ثبفت چطثی احكبیی ثب  ،ثبضزاض زض ثعضٌؿبلاٖ غیط

افعایف ِیپِٛیع ٚ افعایف اؾیسچطة آظاز اظ عطیك ؾیؿتٓ 

ٞبی وجسی ٚ (. لطاض ٌطفتٗ ثبفت18پٛضت ٕٞطاٜ اؾت )

ٞبی چطة آظاز ٕٔىٗ اؾت غیطوجسی زض ٔؼطو اؾیس

ٔٙدط ثٝ پبؾد ا٘ؿِٛیٗ غیطعجیؼی ٔٙدط قٛ٘سٜ ثٝ 

(. ایٗ 34ِٛیٗ ٚ ٞیپطتطی ٌّیؿیطیس قٛز )ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ

تغییطات اظ خّٕٝ: وبٞف حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، افعایف 

ٞب ٚ افعایف ِپتیٗ وٝ  ٌّیؿیطیس، افعایف چطثی تطی

زٞس، ٞبی زْٚ ٚ ؾْٛ ثبضزاضی ضخ ٔیزض زٚضٜ ٔؼٕٛلاً

، 35زٞس )پصیطی ٔتبثِٛیؿٓ ٔبزضاٖ ضا افعایف ٔیا٘ؼغبف

ثبفت چطثی احكبیی ثب پیكطفت (. ثٙبثطایٗ، افعایف 34

ٞبی ٔتبثِٛیىی عجیؼی یىی اظ ٚیػٌی احتٕبلاً ،ثبضزاضی

( 2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) اؾتطاٌٗ زض ٔغبِؼٝ ثبضزاضی اؾت.

چبق  یبٔیعاٖ افعایف ٚظٖ ٔبزضاٖ ثبضزاض زاضای اضبفٝ ٚظٖ 

ٔطثغ( زض  ویٌّٛطْ ثط ٔتط 25)قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثیف اظ 

)قبذم تٛزٜ ثس٘ی  ٝ ٚظٖٔمبیؿٝ ثب ٕٞتبیبٖ غیط اضبف

زاضی وٕتط عٛض ٔؼٙی ٔطثغ( ثٝ ویٌّٛطْ ثط ٔتط 25وٕتط اظ 

زض عَٛ  ثبفت چطثی احكبییزض ٔغبِؼٝ ٔصوٛض ثٛز. 

، أب ٔیعاٖ ثٛزثبضزاضی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ افعایف یبفتٝ 

زض ظ٘بٖ ثب ٚظٖ عجیؼی زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ٚظٖ افعایف 

تٛخٟی ثیكتط ثٛز عٛض لبثُ  چبق ثٝ یبزاضای اضبفٝ ٚظٖ 

. ٕٞرٛا٘ی زاقت حبضطٔغبِؼٝ  آٖ ثب ٘تبیح٘تبیح  وٝ (36)

( وٝ ثط ضٚی 2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔبؾتبضاوبؼ زض ٔغبِؼٝ

ظٖ غیطچبق ؾفیسپٛؾت غیطزیبثتی ثبضزاض ا٘دبْ قس؛  80

ٚیؿفبتیٗ، ٚظٖ ٔبزض، زضنس چطثی ثسٖ، زٚض ثبؾٗ ٚ 

 اضیٔؼٙبز افعایفضٚ٘س  ،ٞبی ثتبٞبی تطقح ؾَّٛقبذم

 HOMA-R  ٚISIزض عَٛ ثبضزاضی زاقت ٚ قبذم 

 )قبذم حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ( زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثٝ

تطتیت افعایف ٚ وبٞف یبفتٝ ثٛز. ٚیؿفبتیٗ ثب ٚظٖ ٚ  

٘ساقت. ٔمساض ٔتٛؾظ  یٔحیظ ثبؾٗ ٔبزض اضتجبط ٔؼٙبزاض

ٚیؿفبتیٗ اظ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثٝ ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثبضزاضی 

ییس وٙٙسٜ ٘تبیح أزاقت وٝ تافعایف نؼٛزی ٔؼٙبزاضی 

(. ٚیؿفبتیٗ زض تٕبْ ؾغٛح 37) ثبقسٔی ٔغبِؼٝ حبضط

تّیبَ  ٞبی اپیغكبی خٙیٙی، خفت، ٔیٛٔتط ٚ ؾَّٛ

. ٞط زٚ غّظت (38، 12-14) قٛزثیبٖ ٔی آٔٙیٛ٘ی

ٚ ٔبیغ آٔٙیٖٛ ثب پیكطفت ؾٗ  ٚیؿفبتیٗ پلاؾٕب ٔبزض

ٞبی خٙیٙی، خفتی ٚ آٔٙیٖٛ ثبضزاضی ٚ ضقس ثبفت

ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ٚ  (.40، 39، 37) وٙسفعایف پیسا ٔیا

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔیعاٖ افعایف ٚظٖ 

زاضی زض عٛض ٔؼٙی ٔبزضاٖ زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثبضزاضی ثٝ

ظ٘بٖ ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٘طٔبَ )قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

ٔطثغ( زض ٔمبیؿٝ ثب ٕٞتبیبٖ  ویٌّٛطْ ثط ٔتط 25وٕتط اظ 

 25چبق )قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثیف اظ یب  اضبفٝ ٚظٖ زاضای

ویٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثغ( ثیكتط ثٛزٜ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ اضتجبط 

ٔؼٙبزاض ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثب قبذم تٛزٜ ٚ ٔثجت 

ثس٘ی ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاضی زض ظ٘بٖ ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت، اٍِٛی عٛض ذلانٝ ٔی ثٝ٘طٔبَ، 

پلاؾٕبی ٔبزض ثب پیكطفت  ٚیؿفبتیٗ افعایكی زض غّظت

ٕٔىٗ اؾت تبثؼی اظ  Aثبضزاضی زض ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٌطٜٚ 

تغییطات افعایكی زض ثبفت چطثی احكبیی ثبقس وٝ زض 

پصیطی ٔتبثِٛیؿٓ ٔبزضاٖ زض ثبضزاضی ٚ افعایف ا٘ؼغبف

اظ ٞبی ٔتبثِٛیه ٘مف زاقتٝ ثبقس. وبٞف ثطٚظ ثیٕبضی

تٛاٖ ثٝ  ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی ٞب ٚ ٘مبط ضؼف ػٕسٜ ٔحسٚزیت

 ٚ ٞب ٚ ػسْ ٕٞىبضی ٔبزضاٖ زض عَٛ ٔغبِؼٝ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبضزاضی خٟت  6-10ٞبی  ٔطاخؼٝ ٔحسٚز ٔبزضاٖ زض ٞفتٝ

 .اقبضٜ وطزتكىیُ پطٚ٘سٜ 
 

  گیزی وتیجٍ
ٔبٞٝ اَٚ   ضغٓ ٔكبٞسٜ افعایف ؾغح ٚیؿفبتیٗ اظ ؾٝ ػّی

ٌیطی  ٘بقتب ثب ٚظٖ ثٝ زْٚ، ؾغح ؾطٔی ٚیؿفبتیٗ تبْ غیط

 Bٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه ٌطٜٚ  زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ؾبیط قبذم

ٚ اضتجبط ٔثجت زض حبِی وٝ  ،٘ساقتاضتجبط ٔؼٙبزاضی 

ٚیؿفبتیٗ ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ثب قبذم تٛزٜ  ی ثیٗٔؼٙبزاض
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ثس٘ی ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاضی زض ظ٘بٖ ثب قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

ٔٙتح اظ افعایف ثبفت  ٘طٔبَ ٔكبٞسٜ قس وٝ احتٕبلاً

-چطثی احكبیی ٘بقی اظ افعایف ٚظٖ اؾت. ٔیعاٖ ٚظٖ

عٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ  ثٝ Aٌیطی ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٌطٜٚ 

ؾغح ٚیؿفبتیٗ ؾطْ ؾٝ  حبضطثٛز. زض ٔغبِؼٝ  Bٌطٜٚ 

أب  ،ثٛز Aعٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ  ثٝ Bٔبٞٝ زْٚ ٌطٜٚ 

ت ٚیؿفبتیٗ ؾطْ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚ

قٛز ٔغبِؼبت آتی ثب پیكٟٙبز ٔیٔؼٙبزاضی ٘ساقت. 

ثطضؾی اضتجبط ؾغح ٚیؿفبتیٗ ثب ٔیعاٖ ثبفت چطثی 

احكبیی ٚ ظیطخّسی ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ٔیعاٖ 

تطی ٞبی خفتی ٚ خٙیٙی اظ ٘تبیح ٚالؼی ثیبٖ آٖ زض ثبفت

 ثطذٛضزاض قٛز.

 ي قدرداوی تشكز
آٔٛظقی ٚ پػٚٞكی اظ ٕٞىبضی ٔؼبٚ٘ت ٚؾیّٝ  ثسیٗ

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی ٚ ٚظاضت ثٟساقت 

پػٚٞكىسٜ ػّْٛ غسز طؾُٙ ٔحتطْ آظٔبیكٍبٜ وكٛض؛ پ

ضیع ٚ ٔتبثِٛیؿٓ زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی؛ پطؾُٙ  زضٖٚ

٘بتبَ ثیٕبضؾتبٖ ٟٔسیٝ، پطؾُٙ  ٔحتطْ زضٔبٍ٘بٜ پطٜ

ٔحتطْ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی قٕبَ، قطق، قٕیطا٘بت 

اِغبف ٔبٔبٞبی ٔطاوع ثٟساقت ٚ تٕبٔی ٔبزضاٖ  تٟطاٖ ٚ

نٛضت زاٚعّجب٘ٝ حضٛض یبفتٙس، ٝ ػعیعی وٝ زض ایٗ عطح ث

 .قٛز تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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