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سا در دي  در سوبن وخست یمبویسا یبمذَبیپ سٍیمقب
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 تَاًذ تش پیـشفت لیثشهی ،سٍد ٍ اگش صهاى آى هٌاػة تاؿذواس هیِ یا تمَیت لیثش ت ءتشای الما آهٌیَتَهی هؼوَلاً مقذمٍ:

صا دس دٍ گشٍُ آهٌیَتَهی صٍدسع ٍ دیشسع  ّذف همایؼِ پیاهذّای صایواًی دس صًاى ًخؼتحاضش تا حیش گزاسد. هغالؼِ أت

 . اًزام ؿذ

هشوض وٌٌذُ تِ صا هشارؼِتاسداس ًخؼتصى  70 تش سٍی 1395-96ػال  دس ایي هغالؼِ واسآصهایی تالیٌی :کبرريش

دٍ گشٍُ آهٌیَتَهی تِ خَدی ِ تا ؿشٍع لیثش خَدتصا تاسداس ًخؼت اىصً اًزام ؿذ. آهَصؿی دسهاًی اهام ػلی )ع( آهل

ّا،  . اتضاس گشدآٍسی دادُتمؼین ؿذًذ( هتش ػاًتی 4تیـتش اص ( ٍ آهٌیَتَهی دیشسع )هتش ػاًتی 4ووتش یا هؼاٍی صٍدسع )

دٍم، ػَم صایواى ٍ ًَصاد تَد.  لیؼتی ؿاهل هـخلات ٍاحذّای پظٍّؾ، فشم پاستَگشاف ٍ اسصیاتی هشاحل اٍل، چه

تزضیِ ٍ  .ٍ ًوشُ آپگاس ًَصاد اص عشیك ایي اتضاسّا گشدآٍسی ؿذ هشاحل صایواى، تَػیي اوؼی هـخلات فشدی، تضسیك

 p هیضاىّای تی هؼتمل ٍ وای دٍ اًزام ؿذ. ٍ آصهَى( 20)ًؼخِ  SPSSافضاس آهاسی  ّا تا اػتفادُ اص ًشمتحلیل دادُ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. یهؼٌ 05/0ووتش اص 

داسی  اختلاف هؼٌی( p;025/0)ٍ دٍم صایواى ( >001/0p)دٍ گشٍُ اص ًظش هیاًگیي عَل هذت هشحلِ اٍل  َب:یبفتٍ

تش  داؿتٌذ. هذت هشحلِ اٍل صایواى دس گشٍُ آهٌیَتَهی صٍدسع ٍ هذت هشحلِ دٍم دس گشٍُ آهٌیَتَهی دیشسع عَلاًی

. ًوشُ آپگاس (p;078/0)داسی ًذاؿتٌذ  اها دٍ گشٍُ اص ًظش هیاًگیي عَل هذت هشحلِ ػَم صایواى تفاٍت آهاسی هؼٌی ،تَد

 (.p;1داسی ًذاؿت ) ًَصاداى دس دلیمِ اٍل ٍ پٌزن دس دٍ گشٍُ تفاٍت هؼٌی

اها آهٌیَتَهی دیشسع  ،حیش یىؼاًی داؿتٌذأّای ًَصادی تاگشچِ آهٌیَتَهی صٍدسع ٍ دیشسع تش پیاهذ :یزیگیجٍوت

 .دادصا هذت لیثش سا واّؾ  )اػتاًذاسد( دس صًاى ًخؼت
 

 صا آهٌیَتَهی، پیاهذ صایواًی، صًاى ًخؼت :یذیکل کلمبت
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 مقذمٍ
 افضایؾ سا صایواى ایوٌی تیؼتن،لشى  پضؿىی پیـشفت

 اوخش دس پضؿىی دخالت آى تا ّوضهاى ٍلی دادُ اػت،

تشیي  (. یىی اص هؼوَل1اػت ) یافتِ ّا سٍادصایواى

هذاخلات هذسى هاهایی دس صایواى، پاسُ وشدى ویؼِ آب 

(. آهٌیَتَهی 2تاؿذ )عَس هلٌَػی یا آهٌیَتَهی هی تِ

عَس ػلوی  تِ ،ّااًتخاتی یا پاسُ وشدى هلٌَػی پشدُ

یا تمَیت صایواى، پایؾ الىتشًٍیىی داخلی  ءرْت الما

، وـف اتضشتاى للة رٌیي، تشسػی داخل سحوی اًمثاض

هىًَیَم ٍ دسهاى اختلال اًمثاضات سحن هَسد اػتفادُ 

. خاسد ؿذى هایغ آهٌیَى، تاػج (3) گیشدلشاس هی

ّای ػضلاًی هیَهتش ٍ افضایؾ لذست تش ؿذى سؿتِ وَتاُ

ؿَد. ػاللاًِ اػت وِ تشای اًزام ایي ٍ عَل اًمثاضات هی

(. آهٌیَتَهی تِ 4سٍؽ تا ؿشٍع هشحلِ فؼال كثش وشد )

ّاػت وِ تَػظ  هٌظَس ووه تِ پیـشفت صایواى هذت

پاسُ وشدى سٍتیي ؿَد.  هتخللیي هاهایی تزشتِ هی

ػٌَاى یىی اص ارضای هْن اداسُ فؼال دسد  ویؼِ آب تِ

 (.5صایواى واستشد داسد )

اًزام آهٌیَتَهی سٍ تِ افضایؾ اػت، اها تَكیِ تِ اًزام 

 دلیلآى عی صایواى اص دلت خاكی تشخَسداس اػت ٍ تایذ 

ّا (. دس هَسد صهاى پاسگی پشد3ُاًزام آى هـخق ؿَد )

اسضِ اختلاف ًظش ٍرَد داسد. آهٌیَتَهی دس لیثش تذٍى ػ

عَس ِ ؿَد وِ تخؾ ًوایؾ ًضٍل وٌذ ٍ ت هَرة هی

حشتشی سٍی ػشٍیىغ لشاس گیشد. احشات فاسهاوَلَطی ؤه

تاؿذ. پاسگی تش اص احشات فیضیىی آى هی آهٌیَتَهی هْن

ؿَد وِ ًذیي اص دػیذٍا هیّا ػثة تشؿح پشٍػتاگلاپشدُ

ٍیىغ سا افضایؾ فؼالیت سحوی ٍ سػیذُ ؿذى ػش

 ،PGf2α ًذیيسػذ پشٍػتاگلاًظش هیِ دّذ. ت هی

 ،ًذیي اكلی دس تَلیذ اًمثاضات هیَهتش تاؿذپشٍػتاگلا

سػیذُ ؿذى ػشٍیىغ  سًٍذدس  PGE2وِ  دسحالی

 ،تش اػت. هٌثغ اكلی ایي پشٍػتاًَئیذّا دس سحن هْن

هایغ آهٌیَى ٍ  PGf2αدػیذٍا ٍ آهٌیَى ّؼتٌذ. ػغح 

 ،ّادس پاسگی هلٌَػی پشدُ PGE2تِ  PGf2αًؼثت 

 (.6) ػاصدتیٌی هی پیـشفت تؼذی لیثش سا لاتل پیؾ

اهشٍصُ دس هَسد هٌافغ واستشد ایي سٍؽ ٍ ّوچٌیي 

اكلی  هـىلهضشات آى اختلاف ًظش ٍرَد داسد. 

تٌْایی تشای اًزام صایواى  آهٌیَتَهی دس هَاسدی وِ تِ

اًی تا آغاص ؿَد ایي اػت وِ فاكلِ صهواس تشدُ هی تِ

تیٌی ٍ گاّی  سحوی سا غیشلاتل پیؾ اتاًمثاض

 (.7وٌذ )هذت هی عَلاًی

 ّذف تا ػوذتاً دس صایواى صٍدسع آهٌیَتَهی سایذ عَس تِ 

 عَل ؿذى وَتاُ دس ًتیزِ ٍ سحوی اًمثاضات افضایؾ

ّای لثلی ًـاى (. پظٍّؾ8) ؿَداًزام هی صایواى

هذت لیثش ٍ واّؾ اًذ وِ آهٌیَتَهی دس وَتاُ ؿذى  دادُ

حش تَدُ اػت ٍ ایي اهش تاػج ؤه 5تغییشات آپگاس دلیمِ 

اها  ،(3) عَس ٍػیؼی اص آى اػتفادُ ؿَد ؿذُ اػت وِ تِ

تَاًذ اص وِ آهٌیَتَهی هی اًذ دادُّویي تحمیمات ًـاى 

عشیك ایزاد صرش رٌیٌی داخل سحوی، دس آهاس ػول 

یه ػاهل  تَاًذ آى سا تِ ػٌَاىحش تاؿذ ٍ هیؤػضاسیي ه

(. اص 9)دس ًظش گشفت دس تالا تشدى هیضاى ػول ػضاسیي 

تاسی تش سٍی  تَاًذ احشات صیاىعشف دیگش آهٌیَتَهی هی

ؿَد وِ هادس ٍ رٌیي داؿتِ تاؿذ. آهٌیَتَهی تاػج هی

هؼایٌِ ٍاطیٌال تذٍى حفاػ پشدُ آهٌیَى كَست گیشد وِ 

 یؾافضاگشدد. ایي خَد تاػج افضایؾ ؿیَع ػفًَت هی

دس احش  1یشاص ًَع واّؾ هتغ یيافت للة رٌ یَعؿ

. اختلالات روش صٍدسع گضاسؽ ؿذُ اػت یَتَهیآهٌ

تِ ػلت واّؾ هایغ  ؿذُ دس ضشتاى للة رٌیي هؼوَلاً

آهٌیَى ٍ فـاس ٍاسد تِ تٌذًاف ٍ یا گاّی دس احش پشٍلاپغ 

 .(5تٌذًاف اػت )

وِ دس هغالؼات هختلف، آهٌیَتَهی دس  ییاص آًزا

زام ؿذُ اػت ٍ تا تَرِ تِ دیلاتاػیَى ّای هتفاٍت اً

زام آهٌیَتَهی سٍ تِ افضایؾ اػت وِ تایذ  دس حالی ،ایٌىِ اً

زام آى تَرِ ؿَد حاضش تا لزا هغالؼِ  ،تِ صهاى هٌاػة اً

صا دس دٍ  همایؼِ پیاهذّای صایواًی دس صًاى ًخؼت ّذف

 صٍدسع ٍ دیشسع اًزام ؿذ.  گشٍُ آهٌیَتَهی
 

 کبر ريش
تا  1395ایي هغالؼِ واسآصهایی تالیٌی اص آتاى ػال 

صا  صى تاسداس ًخؼت 70تش سٍی  1396فشٍسدیي 

 هشوض آهَصؿی دسهاًی اهام ػلی )ع( آهلوٌٌذُ تِ  هشارؼِ

. ایي همالِ دس هشوض واسآصهایی تالیٌی تا وذ اًزام ؿذ

IRCT20120630010147N3 حثت ٍ تا وذ اخلاق 

هَسخ  IR.IAV.BABOL.REC.1397.002ؿواسُ 
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دس وویتِ اخلاق داًـگاُ آصاد ٍاحذ تاتل تِ  1/9/97

 تلَیة سػیذ.

كَست هثتٌی تش ّذف اًزام ؿذ. پغ اص  گیشی تِ ًوًَِ

ٍ تا دس  حزن ًوًَِ تا سٍؽ پَوانهـاٍسُ تا هـاٍس آهاس، 

 ٍ p1، 8/0;p2، 05/0;α، 5/0;β;95/0ًظش گشفتي 

8/3(;α,β)f  ات فشیغ ٍ ّوىاساى هغالؼٍ تش هثٌای

ٍ ًفش دس ّشگشٍُ  35 (،2010( ٍ آیـا ٍ ّوىاساى )2014)

 . (12 ،10) ذًفش تؼییي ؿ 70دس هزوَع 

صا وِ تِ هشوض  صى تاسداس ًخؼت 70دس ایي هغالؼِ 

آهَصؿی دسهاًی اهام ػلی )ع( آهل هشارؼِ وشدُ ٍ توایل 

ؿشایظ اًزام صایواى عثیؼی سا تِ ؿشوت دس پظٍّؾ ٍ 

دس پظٍّؾ ؿشوت دادُ ؿذًذ. هؼیاسّای ٍسٍد  ،داؿتٌذ

ػال، صایواى  20-35ػي  : داؿتيتِ هغالؼِ ؿاهل

ّفتِ( تا ًوایؾ  37-40) للَ ٍ رٌیي صًذُ تشم ته

تش اػاع ًظش  ءػفالیه ٍ ویؼِ آب ػالن ٍ ًیاص تِ الما

ل: . هؼیاسّای خشٍد اص هغالؼِ ؿاهتَد هتخلق صًاى

ًوایؾ غیشػفالیه، حاهلگی چٌذللَ، ػضاسیي لثلی، 

صرش رٌیي ٍ ؿٌاٍس  اولاهپؼی ؿذیذ، دیاتت هادس، پشُ

. اعلاػات هَسد ًیاص تشای هغالؼِ اص تَد تَدى ػش رٌیي

عشیك هـاّذُ ػیش صایواى، هلاحثِ تا هادساى ٍ هغالؼِ 

ّا گشدآٍسی ؿذ. اتضاس گشدآٍسی هٌذسرات پشًٍذُ آى

لؼوتی تَد  7لیؼت  یي هغالؼِ ؿاهل چهّا دس ادادُ

ّای پظٍّؾ وِ تِ تشتیة ؿاهل: تشخی هـخلات ٍاحذ

ن حیاتی(، فشم ئ)هـخلات فشدی، تاسیخچِ هاهایی، ػلا

پاستَگشاف )ضشتاى للة رٌیي، دیلاتاػیَى، رایگاُ ػش 

تَػیي،  رٌیي دس لگي، تؼذاد اًمثاضات، هلشف اوؼی

شاحل صایواى )عَل لیؼت اسصیاتی ه ّا(، چه ٍضؼیت پشدُ

هذت هشحلِ اٍل اص صهاى پزیشؽ تیواس(، هشحلِ دٍم 

)عَل هذت هشحلِ دٍم، ًَع صایواى( ٍ هشحلِ ػَم )عَل 

لیؼت اسصیاتی ًَصاد )ٍصى،  هذت هشحلِ ػَم( ٍ چه

رٌغ، ًوشُ آپگاس ٍ حَادث غیش هٌتظشُ حیي تَلذ( تَد. 

ّای پظٍّؾ دس خلَف اّذاف ٍ سٍؽ تِ توام ٍاحذ

اختیاسی تَدى ؿشوت دس هغالؼِ ٍ هحشهاًِ  ،هغالؼِ

ًاهِ  ّای لاصم دادُ ؿذ ٍ سضایتتَدى اعلاػات آگاّی

 ءآگاّاًِ وتثی اص آًْا گشفتِ ؿذ. صًاى تاسداس ًیاص تِ الما

كَست تلادفی دس یىی اص دٍ گشٍُ آهٌیَتَهی صٍدسع  تِ

( یا آهٌیَتَهی دیشسع هتش ػاًتی 4ووتش یا هؼاٍی )

( )آهٌیَتَهی اػتاًذاسد( لشاس هتش ػاًتی 4تیـتش اص )

گیشی دس هَسد صهاى آهٌیَتَهی صٍدسع  گشفتٌذ. تلوین

 ؛)پغ اص تخلیق تلادفی( تَػظ هتخلق اًزام ؿذ

تایی  4تٌذی  ّا اص عشیك تلَنكَست وِ ًوًَِ تذیي

( ٍ E) َتَهی صٍدسعیكَست تلادفی دس دٍ گشٍُ آهٌ تِ

ّای اًتخاب شٍف( لشاس گشفتٌذ. تِ تشتیة حLدیشسع )

لشاس دادُ ؿذ ٍ اٍلیي  70تا  1دسٍى پاوت  E  ٍLؿذُ 

ّا تِ عَس پاوت ٍ ّویي 1فشد ٍارذ ؿشایظ پاوت ؿواسُ 

گشفت ٍ تؼذ اص تاص تشتیة ؿواسُ دس اختیاس افشاد لشاس هی

ؿذ. وٌتشل ؿذى دس پاوت، ًَع گشٍُ فشد هـخق هی

زام ّا تَػظ یه هاهای آهَصؽ دیذُ اً لیثش ٍ صایواى

ػاػت  2گشفت. تش اػاع پاستَگشاف، هؼایٌِ ٍاطیٌال ّش 

ؿذ. دس یا ووتش رْت تؼییي پیـشفت لیثش اًزام هی

كَستی وِ یه ػاػت تؼذ اص آهٌیَتَهی، اًمثاضات 

ؿذ. هیضاى یػٌتَػیٌَى تزَیض ه ،سحوی وافی ًثَد

ؿشٍع ؿذ ٍ هیضاى  ٍاحذ دس دلیمِ هیلی 2اص  ػٌتَػیٌَى

افضایؾ  ٍاحذ دس دلیمِ هیلی 2، دلیمِ 30آى دس ّش 

دلیمِ یا  10اًمثام دس  3یافت، تا صهاًی وِ حذالل  هی

 40 تغییشی دس هؼایٌِ ػشٍیىغ ایزاد ؿذ ٍ ًْایت تا

اداهِ یافت. پیاهذ اكلی هغالؼِ  ٍاحذ دس دلیمِ هیلی

ؿاهل پیاهذّای هادس ٍ رٌیي تَد. پیاهذ هادس ؿاهل 

اى ػول ػضاسیي، لیثش، هیض 3ٍ  2، 1عَل هذت هشاحل 

عَس تالیٌی تا  پشٍلاپغ تٌذًاف ٍ وَسیَآهٌیًَیت )وِ تِ

وٌتشل تة، حؼاػیت سحن، تاوی واسدی هادس ٍ رٌیي 

ؿَد( ٍ پیاهذ رٌیي ؿاهل ًوشُ آپگاس تـخیق دادُ هی

دس دلیمِ اٍل ٍ پٌزن، ٍصى ًَصاد ٍ ًیاص تِ تؼتشی دس 

تِ ن حیاتی ٍ ضشتاى للة رٌیي ئتخؾ ًَصاداى تَد. ػلا

ّا تا ؿذ. تزضیِ ٍ تحلیل دادُ كَست هتٌاٍب حثت هی

( ٍ 20)ًؼخِ  SPSSافضاس آهاسی  اػتفادُ اص ًشم

 pؿذ. هیضاى  اًزامدٍ  یتی هؼتمل ٍ وا ّای آصهَى

داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. اص آًزا وِ  هؼٌی 05/0ووتش اص 

ّای هَسد اػتفادُ دس ایي پظٍّؾ فشم هـخلات اتضاس

عَل هشاحل صایواًی ٍ فشم  ّا، حثت فشدی ًوًَِ

پاستَگشاف تَدًذ، لزا ًیاصی تِ اًزام سٍایی اتضاس ٍرَد 

ًذاؿت ٍ تا تَرِ تِ ایٌىِ اص پاستَگشاف تِ ػٌَاى هٌثغ 

اكلی تشای اسصیاتی ًتیزِ واس اػتفادُ ؿذ وِ خَد داسای 

 تاؿذ، ًیاصی تِ تؼییي پایایی ًثَد.الوللی هی پایایی تیي
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 َبیبفتٍ
ّؾ تیي دٍ گشٍُ اص ًظش هیاًگیي ػٌی صًاى، دس ایي پظٍ

ػي حاهلگی تفاٍت  ٍ هیضاى تحلیلات، هحل ػىًَت

داسی ٍرَد ًذاؿت، اها تیي دٍ گشٍُ دس هَسد  آهاسی هؼٌی

 داسی هـاّذُ ؿذ تَػیي تفاٍت آهاسی هؼٌی تزَیض اوؼی

(016/0;p 1( )رذٍل .) 
 

 

 سا در دي گزيٌ آمىیًتًمی سيدرس ي دیزرس مقبیسٍ بزخی مشخصبت فزدی ببريری ي سایمبوی سوبن وخست -1جذيل 
 

 داسی ػغح هؼٌی آهٌیَتَهی دیشسع آهٌیَتَهی صٍدسع هتغیش

 579/0 63/23±09/3 03/24±89/2 )ػال( ػي

 593/0 (4/11) 4 (9/22) 8 ػغح تحلیلات )لیؼاًغ(

 1 (9/62) 22 (9/62) 22 هحل ػىًَت

 839/0 76/38±49/4 73/38±9/4 ػي حاهلگی
 

تیي هیاًگیي هشحلِ اٍل لیثش دس گشٍُ آهٌیَتَهی صٍدسع 

 6) دس همایؼِ تا گشٍُ آهٌیَتَهی دیشسع (ػاػت 91/9)

ّوچٌیي (. p;0داسی ٍرَد داؿت ) تفاٍت هؼٌی (ػاػت

تیي هیاًگیي هشحلِ دٍم لیثش دس گشٍُ آهٌیَتَهی صٍدسع 

دس همایؼِ تا گشٍُ آهٌیَتَهی دیشسع  (دلیمِ 54/27)

(. p;025/0داسی ٍرَد داؿت ) تفاٍت هؼٌی (دلیمِ 36)

تیي دٍ گشٍُ اص ًظش هیاًگیي هشحلِ ػَم لیثش تفاٍت 

 (. 2داسی هـاّذُ ًـذ )رذٍل  آهاسی هؼٌی
 

 وتبیج مزبًط بٍ طًل مزاحل مختلف سایمبن در دي گزيٌ -2جذيل 
 

 داسی ػغح هؼٌی آهٌیَتَهی دیشسع آهٌیَتَهی صٍدسع عَل هشاحل صایواى

 p<001/0 6 ±06/2 91/9±75/5 هیاًگیي هشحلِ اٍل لیثش )ػاػت(

 025/0 36±33/13 54/27±29/17 هیاًگیي هشحلِ دٍم لیثش )دلیمِ(

 078/0 57/5±61/1 71/6±42/3 هیاًگیي هشحلِ ػَم لیثش )دلیمِ(
 

ًَع صایواى دس ّش دٍ گشٍُ عثیؼی تَد. هـخلات ٍ 

پیاهذّای ًَصادی )ٍصى ًَصاد، رٌؼیت ًَصاد ٍ ًوشُ آپگاس 

آهذُ اػت. حادحِ غیش  3دلیمِ اٍل ٍ پٌزن( دس رذٍل 

حیي صایواى )پشٍلاپغ تٌذًاف ٍ دس ای  هٌتظشُ

وَسیَآهٌیًَیت( سخ ًذاد ٍ ًَصادی تِ تخؾ ًَصاداى 

 اًتمال ًیافت.
 

 مشخصبت ي پیبمذَبی وًسادی در دي گزيٌ -3جذيل 
 

 داسی ػغح هؼٌی آهٌیَتَهی دیشسع آهٌیَتَهی صٍدسع هتغیش

 439/0 9/3282±8/35 7/3345±4/33 ٍصى ًَصاد

 332/0 (6/48) 17 (3/34) 12 رٌؼیت ًَصاد )دختش(

 1 9/8±24/0 9/8±24/0 آپگاس دلیمِ اٍل

 1 10 10 آپگاس دلیمِ پٌزن
 

  بحث
 یواًیصا یاهذّایپ یؼِهماحاضش وِ تا ّذف هغالؼِ  دس

صٍدسع ٍ  یَتَهیصا دس دٍ گشٍُ آهٌدس صًاى ًخؼت

دس  یثشهذت هشحلِ اٍل ل یاًگیيهاًزام ؿذ،  یشسعد

اص گشٍُ  یـتشت یداسیعَس هؼٌصٍدسع تِ یَتَهیگشٍُ آهٌ

( ٍ 2008تَد. هغالؼِ هَحذ ٍ ّوىاس ) یشسعد یَتَهیآهٌ

یافتٌذ دػت  یهـاتْ یذتِ ًتا ًیض( 2010ٍ ّوىاساى ) یل

تَاى تِ ػذم ٍرَد فـاس یآى ه یل( وِ اص دلا11، 7)

 یَتَهیتؼذ اص آهٌ یٌیرٌ یّاپشدُ یهاػتاتیذسٍّ

-یه یثشآّؼتِ ل یـشفتصٍدسع اؿاسُ وشد وِ هَرة پ

ٍ ّوىاساى  ػثذاللهدس هغالؼِ  یيّوچٌ .(10) ؿَد

 4فؼال )دس اتؼاع  یثشدس عَل ل یَتَهی( آه2010ٌ)

عَل  یداس یعَس هؼٌ صا تِ هتش( دس صًاى ًخؼتیػاًت

 دیگش ای اها دس هغالؼِ ،(12سا واّؾ داد ) یواىهذت صا

 یثشسا دس وٌتشل ل یثشهذت صهاى ل یَتَهی( آه2017ٌ)
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صًاى  60۶واّؾ ًذاد وِ الثتِ حذٍد  یخَدِ خَدت

 (.13پاس تَدًذ )یهَلت

صا  تیـتش هحممیي ػمیذُ داسًذ وِ دس هَسد صًاى ًخؼت 

آهٌیَتَهی صٍدسع دس  ،خَدیِ تا دسد صایواًی خَدت

ٍلی  ،ای ًذاسد هتش ّیچ فایذُ ػاًتی 3دیلاتاػیَى ووتش اص 

 ،هتش ٍ یا تیـتش تاؿذ ػاًتی 3ٍلتی دیلاتاػیَى 

َتَهی صٍدسع تاػج واّؾ صهاى دسد صایواى ٍ آهٌی

دس  .(5ؿَد )واّؾ هَاسد صایواى ػخت هی چٌیيّو

( هیاًگیي صهاى اص 2012هغالؼِ هاوًَض ٍ ّوىاساى )

ػاػت دس گشٍُ  2تیؾ اص  تا صایواى تمشیثاً ءؿشٍع الما

تش اص گشٍُ آهٌیَتَهی دیشسع  آهٌیَتَهی صٍدسع وَتاُ

لیثش دس هشحلِ اٍل لیثش تَد. تَد وِ اوخش تفاٍت دس عَل 

صًاى دس دٍ گشٍُ آهٌیَتَهی  73۶لاتل روش اػت وِ 

 ءصٍدسع ٍ دیشسع دس ایي هغالؼِ تیؾ اص یه هَسد الما

ضٍپشٍػتشٍل، ػشٍیذیل یا واتتش فَلی سا دسیافت یهاًٌذ ه

اًذ وِ اگش  اص آًزا وِ هغالؼات ًـاى دادُ .(14وشدًذ )

تشاتش  2-3حذٍد ػشٍیىغ آهادُ ًثاؿذ، عَل لیثش 

ًیاص تِ یه آهادُ وٌٌذُ  یاتذ ٍ هؼوَلاًافضایؾ هی

ػاصی ػشٍیىغ لثل  لزا آهادُ ،(15تاؿذ )ػشٍیىغ هی

اكلی  هـىلؿَد. اص اًزام آهٌیَتَهی پیـٌْاد هی

تٌْایی تشای اًزام صایواى  آهٌیَتَهی دس هَاسدی وِ تِ

 ایي اػت وِ فاكلِ صهاًی تا آغاص ،ؿَدواس تشدُ هی تِ

تیٌی ٍ گاّی  لاتل پیؾسحوی سا غیش اتاًمثاض

لزا تایذ تشای اًزام ایي سٍؽ  ،(2) وٌذهذت هی عَلاًی

 تا ؿشٍع هشحلِ فؼال صایواى كثش ؿَد. 

دس ایي هغالؼِ هیاًگیي هشحلِ دٍم لیثش دس گشٍُ 

آهٌیَتَهی صٍدسع ووتش اص گشٍُ آهٌیَتَهی دیشسع تَد 

تَػیي دس گشٍُ  اوؼیوِ ؿایذ تِ ػلت اػتفادُ تیـتش اص 

آهٌیَتَهی صٍدسع تاؿذ. هیاًگیي هشحلِ ػَم لیثش دس دٍ 

داسی  گشٍُ آهٌیَتَهی صٍدسع ٍ دیشسع تفاٍت هؼٌی

( تِ ایي ًتیزِ سػیذًذ 2012ًذاؿت. هاوًَض ٍ ّوىاساى )

دس هشحلِ اٍل لیثش اتفاق  وِ تفاٍت دس عَل لیثش اوخشاً

( عَل 2008دس هغالؼِ هَحذ ٍ ّوىاس ) .(14)افتذ  هی

عَس ولی دس ًظش گشفتِ ؿذ وِ دس گشٍُ ِ هذت صایواى ت

 آهٌیَتَهی صٍدسع تیـتش اص گشٍُ آهٌیَتَهی دیشسع تَد

( ٍ راوشی 2014ٍ ّوىاساى ) سؿیذدس هغالؼات  .(7)

( عَل هشحلِ دٍم ٍ ػَم 2014)ٍ ّوىاساى حویذی 

لیثش دس دٍ گشٍُ آهٌیَتَهی صٍدسع ٍ دیشسع تفاٍت 

دس هغالؼات اػویت ٍ  .(16 ،10) اؿتداسی ًذ هؼٌی

( دس هَسد 2005( ٍ تیگی ٍ ّوىاس )2013ّوىاساى )

 .(5، 2)تَد ای ًـذُ  عَل هشحلِ دٍم لیثش اؿاسُ

تَػیي  هیضاى )فشاٍاًی( دسیافت اوؼی حاضشدس هغالؼِ 

داسی تیـتش اص  عَس هؼٌی دس گشٍُ آهٌیَتَهی صٍدسع تِ

ٍ  سؿیذالؼِ گشٍُ آهٌیَتَهی دیشسع تَد. ًتایذ هغ

هـاتِ ًتایذ  (2010( ٍ لی ٍ ّوىاساى )2014ّوىاساى )

 ،تٌاتشایي آهٌیَتَهی صٍدسع ،هغالؼِ حاضش تَد

 .(11، 10) تٌای اداسُ فؼال صایواى اػت ػٌگ

دس ایي هغالؼِ ًوشُ آپگاس ًَصاداى دس دلیمِ اٍل ٍ پٌزن 

دس دٍ گشٍُ آهٌیَتَهی صٍدسع ٍ دیشسع تفاٍت 

ٍ ّوىاساى  سؿیذداسی ًذاؿت وِ تا ًتایذ هغالؼات  هؼٌی

(، هَحذ ٍ ّوىاس 2012(، هاوًَض ٍ ّوىاساى )2014)

ٍ  ( ٍ تیگی2014)ٍ ّوىاساى  راوشی حویذی (،2008)

دس ایي  (.16، 14، 10، 7، 5) ( هـاتِ تَد2005)ّوىاس 

ًَصادی تِ  ٍ عثیؼی تَد ،هغالؼِ ًَع صایواى دس دٍ گشٍُ

ال ًیافت. دس هغالؼِ هاوًَض ٍ ّوىاساى تخؾ ًَصاداى اًتم

داسی  ( تفاٍت هؼٌی2014) ٍ ّوىاساى سؿیذ( ٍ 2012)

تیي دٍ گشٍُ اص ًظش هیضاى ػول ػضاسیي ٍ پزیشؽ ًَصاد 

(. دس هغالؼِ 14، 10دس تخؾ ًَصاداى ٍرَد ًذاؿت )

( هیضاى ػضاسیي تیي 2012گاگٌَى گشٍایغ ٍ ّوىاساى )

غالؼِ تالا ٍ ّوىاساى (. دس ه17ّا هـاتِ تَد )گشٍُ

 یقتالاتش تِ ػلت تـخ یيػضاس یضاىهاص  یتخـ( 2017)

(. دس 18) صٍدسع تَد یَتَهیآهٌ یزِدس ًتٍ  یَمهىًَ

تؼذاد ػول ( 2014ٍ ّوىاساى )هغالؼِ راوشی حویذی 

داسی  عَس هؼٌیِ ػضاسیي دس گشٍُ آهٌیَتَهی صٍدسع ت

ػلت  تیـتش اص گشٍُ آهٌیَتَهی دیشسع تَد وِ تیـتش تِ

ػذم پیـشفت لیثش تَد. اص ًظش پزیشؽ ًَصاد دس تخؾ 

داسی ٍرَد ًذاؿت  ّا تفاٍت هؼٌی تیي گشٍُ ،ًَصاداى

( اص ًظش هیضاى 2005دس هغالؼِ تیگی ٍ ّوىاس ) .(16)

 داسی ٍرَد ًذاؿت ّا تفاٍت هؼٌی ػول ػضاسیي تیي گشٍُ

ّیچ هَسدی اص پزیشؽ ًَصاد دس تخؾ ًَصاداى اتفاق  ٍ

( 2018دس هغالؼِ دٍلاٍسیغ ٍ ّوىاساى ) .(5) ًیفتاد

صا وِ المای لیثش  آهٌیَتَهی صٍدسع دس صًاى ًخؼت

هَرة وَتاُ ؿذى فاص فؼال لیثش تذٍى افضایؾ  ،ؿذًذ

 (.19خغش ػَاسم راًثی هادسی یا ًَصادی ؿذ )
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اص ًماط لَت ایي هغالؼِ، اػتفادُ اص پشٍتىل اػتاًذاسد 

ایي هغالؼِ ؿشوت صا دس  لیثش تَد. تٌْا صًاى ًخؼت

دیگش،  ای ؿَد وِ دس هغالؼِ تٌاتشایي پیـٌْاد هی ،داؿتٌذ

صا ٍ چٌذصا دس دٍ گشٍُ  پیاهذّای صایواًی دس صًاى ًخؼت

 آهٌیَتَهی صٍدسع ٍ دیشسع همایؼِ ؿَد.

اگشچِ حَادث غیشهٌتظشُ هاًٌذ پشٍلاپغ تٌذًاف، 

اها اص  ،وَسیَآهٌیًَیت دس هغالؼِ حاضش هـاّذُ ًـذ

ّای هغالؼِ حاضش، حزن ون ًوًَِ دس ًـاى تهحذٍدی

وِ الثتِ تْتش اػت هغالؼات  تَددادى ایي حَادث ًادس 

 آیٌذُ تا حزن ًوًَِ تیـتش اًزام ؿَد. 
 
 

 

 یزیگٍیجوت
ّای ًَصادی اگشچِ آهٌیَتَهی صٍدسع ٍ دیشسع تش پیاهذ

اها آهٌیَتَهی دیشسع )اػتاًذاسد(  ،حیش یىؼاًی داؿتٌذأت

 دّذ.صا هذت لیثش سا واّؾ هی دس صًاى ًخؼت
 

 یتشكز ي قذرداو
اًزام ؿذ؛ داًـگاُ آصاد تاتل هالی حوایت ایي هغالؼِ تا 

پظٍّـی داًـگاُ آصاد تاتل هحتشم اص هؼاًٍت ٍػیلِ  تذیي

اص ًظش . ؿَد ٍ لذسداًی هیحوایت هالی تـىش  رْت

گًَِ تؼاسم هٌافغ هشتَط  ًَیؼٌذگاى ّیچ ،تؼاسم هٌافغ

 .ىشدًذهمالِ سا گضاسؽ ًتِ ایي 
 

 مىببع
 

1. Sehhati Shafaei F, Kazemi S, Ghoujazadeh M. Comparison of mean length of labor stages in nulliparous women in 

two groups of physiological and traditional labor: a randomized clinical trial. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2015; 

18(141):18-25. (Persian).  

2. Smyth RM, Alldred SK, Markham C. Amniotomy for shortening spontaneous labour. Cochrane Database Syst Rev 

2013; 6:CD006167.  

3. Olfati F, Golshahi T, Laluha F. Effect of amniotomy in latent and active phases on rate of. J Qazvin Univ Med Sci 

2007; 11(1):56-61. (Persian).  

4. DeCherney A, Nathan L. Current diagnosis & treatment obstetrics & gynecology. 11
th
 ed. New York: McGraw-Hill; 

2013. 

5. Beyge A, Zarinkob F. Randomized trial comparing early amniotomy versus intent to keep membranes intact in 

normal labor at term. Tehran Univ Med Sci J 2005; 63(9):697-702. (Persian).  

6. Majeed N, Tariq S. Comparison of artificial rupture of membranes with intact membrane in labouring multigravidae. 

J Rawalpindi Med Coll 2013; 17(2):234-7.  

7. Movahed F, Norozi N. Comparison of early versus late amniotomy following cervical ripening with foley catheter. J 

Qazvin Univ Med Sci 2008; 12(3):27-33. (Persian). 

8. Tafazoli M, Yousefzadeh S, Dadgar S. Evaluation of amniotomy evidence-based midwifes care at the time of 

delivery in the hospitals related to Mashhad University of Medical Sciences from 2011-2012. Iran J Obstet Gynecol 

Infertil 2014; 17(113):15-23. (Persian).  

9. Wei S, Wo BL, Xu H, Luo ZC, Roy C, Fraser WD. Early amniotomy and early oxytocin for prevention of or therapy 

for, delay in first stage spontaneous labor compared with routine care. Cochrane Database Syst Rev 2009; 

2:CD006794.  

10. Rasheed FA, Ahmed AA, Hussain SA. The impact of early versus late amniotomy on duration of labor, maternal and 

neonatal outcomes in Iraqi Primigravida with spontaneous labor. Med Sci 2014; 3(3):1343-51.   

11. Lee SM, Lee KA, Lee J, Park CW, Yoon BH. Early rupture of membranes after the spontaneous onset of labor as a 

risk factor for cesarean delivery. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2010; 148(2):152-7.  

12. Abdullah A, Saboohi S, Hashami U. Effects of amniotomy versus spontaneous rupture of membrane on progress of 

labour and foetal outcome in primigravidae. J Liaquat Univ Med Health Sci 2010; 9(01):33.  

13. Ee P, Na IJ. The effects of amniotomy on labor duration, cesarean section rates, and maternal and fetal outcomes. 

Official Publicat Perinatal Med Found 2017; 25(1):19-25.  

14. Macones GA, Cahill A, Stamilio DM, Odibo AO. The efficacy of early amniotomy in nulliparous labor induction: a 

randomized controlled trial. Am J Obstet Gynecol 2012; 207(5):403.e1-5. 

15. Shahali S, Khatami F, Abbaspoor Z, Gheraghian B. The effect of vaginal evening primrose capsule on cervical 

ripening in nulliparous women with post-term pregnancy: a clinical trial. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2018; 

21(8):30-8. (Persian).  

16. Zakerihamidi M, Mohammadi Zeidi B, Mohammadi Zeidi I, Sadeghi F. Comparison the childbirth outcomes 

between early amniotomy and premature rupture of membranes. Med Sci J Islamic Azad Univ Tehran Med Branch 

2014; 23(4):257-61.  

17. Gagnon-Gervais K, Bujold E, Iglesias MH, Duperron L, Masse A, Mayrand MH, et al. Early versus late amniotomy for 

labour induction: a randomized controlled trial. J Matern Fetal Neonat Med 2012; 25(11):2326-9. 

18. Bala A, Bagga R, Kalra J, Dutta S. Early versus delayed amniotomy during labor induction with oxytocin in women 

with Bishop’s score of ≥6: a randomized trial. J Matern Fetal Neonatal Med 2017; 31(22):2994-3001.  

19. Doulaveris G, Powell K, Fisher N, Frieden F, Stone J, Bernstein P. Early versus late amniotomy in nulliparous 

women undergoing induction of labor. Obstet Gynecol 2018; 131:57S. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28758531

