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 ِیاٍل سوٌَرُیبب ضذت د D يیتبهیٍ یارتببط سطح سزه یبزرس

 یّب سبکي خَابگبُ بىیّوزاُ در داًطجَ کیستویٍ علائن س

 یبْطت ذیضْ یداًطگبُ علَم پشضک
 ذی، دکتز فز3یزیًص حِی، دکتز هل2افزاختِ نی، دکتز هز1ییالسبدات رٌّوب فبطوِ

 *6یاسگل یتی، دکتز گ5، دکتز هحوذرضب ٍفب4یزیسا

زاًكجَيبى، زاًكىسُ دطؾشبضي ٍ هبهبيي، زاًكگبُ ػلَم دعقىي قْيس ثْكشي،  يزاًكجَي وبضقٌبؾي اضقس هبهبيي، وويشِ دػٍّك .1

 سْطاى، ايطاى.

 .طاىيسْطاى، ا ،يثْكش سيقْ يزاًكگبُ ػلَم دعقى ف،يسجط يقْسا وبضؾشبىيث ،هبهبيياؾشبز گطٍُ ظًبى ٍ  .2

 زاًكىسُ دطؾشبضي ٍ هبهبيي، زاًكگبُ ػلَم دعقىي قْيس ثْكشي، سْطاى، ايطاى.  ،آهبض ظيؿشيگطٍُ  بضياؾشبز .3

 زاًكىسُ ديطادعقىي، زاًكگبُ ػلَم دعقىي قْيس ثْكشي، سْطاى، ايطاى. ،آهبض ظيؿشي، هطوع سحميمبر دطسئَهيىؽگطٍُ زاًكيبض  .4

 اى.اؾشبز گطٍُ سغصيِ، زاًكىسُ ثْساقز، زاًكگبُ ػلَم دعقىي ايطاى، سْطاى، ايط .5

اؾشبزيبض گطٍُ هبهبيي ٍ ثْساقز ثبضٍضي، هطوع سحميمبر هبهبيي ٍ ثْساقز ثبضٍضي، زاًكىسُ دطؾشبضي ٍ هبهبيي، زاًكگبُ ػلَم  .6

 .دعقىي قْيس ثْكشي، سْطاى، ايطاى
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ثب ثطٍظ زيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ ػلائن ؾيؿشويه ّوطاُ آى  D3 ووجَز ٍيشبهييزٌّسُ ضاثغِ ثيي  ثطذي هغبلؼبر ًكبى هقذهِ:

ضاثغِ قسر ثطضؾي حبضط ثب ّسف  هغبلؼِلصا  ،هكرص ًيؿز Dؾغح ؾطهي ٍيشبهيي  اهب ضاثغِ قسر زضز ثب ،اؾز

  اًجبم قس. Dن ؾيؿشويه ّوطاُ ثب ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي ئزيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ ػلا

ًفط اظ زاًكجَيبى هجشلا ثِ زيؿوٌَضُ اٍليِ ؾبوي  143 ثط ضٍي 1397 زض ؾبلايي هغبلؼِ همغؼي  :کبر رٍش

 ي هطثَط ثِ ؾيىل لبػسگي ٍ قسر زيؿوٌَضُ اٍليِّب ّبي زاًكگبُ ػلَم دعقىي قْيس ثْكشي اًجبم قس. زازُ ذَاثگبُ

 25 آٍضي قس. ؾغح ؾطهي وف زضز جوغ ذظ ٍ ٍضؼيز لبػسگي ٍ فطزيثب اؾشفبزُ اظ دطؾكٌبهِ اعلاػبر 

آًبليع  DiaSorinٍ زض ويز  Chemiluiminescenceضٍـ  ثِ LIASONثب زؾشگبُ  D3 ّيسضٍوؿي ٍيشبهيي

سي  ٍيشٌي ٍ ّبي آهبضي هي ٍ آظهَى( 24)ًؿرِ  SPSS آهبضي افعاض ّب ثب اؾشفبزُ اظ ًطم قس. سجعيِ ٍ سحليل زازُ

 قس.زاض زض ًظط گطفشِ  هؼٌي 05/0ووشط اظ   pهيعاى  قس.اًجبم  هؿشمل

(. ثيي p>05/0) زاضي هكبّسُ ًكس اضسجبط هؼٌب D زيؿوٌَضُ اٍليِ ثب ؾغَح ؾطهي ٍيشبهيي : ثيي هيبًگيي زضزّب یبفتِ

اهب ايي  ،(>001/0p) هكبّسُ قس يزاض اضسجبط هؼٌي Dقسر ؾطزضز، ذؿشگي، سَْع ٍ اؾشفطاؽ ثب ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

 (.p>05/0) اضسجبط ثب قسر اؾْبل هكبّسُ ًكس

؛ اهب ثب قسر ضزٍجَز ًسا يزاض اضسجبط هؼٌي Dزيؿوٌَضُ اٍليِ ثب ؾغَح ؾطهي ٍيشبهيي زضز ثيي قسر  گیزی:ِ ًتیج

ّوگَى جْز  اي غيط جبهؼِ سط زض . اًجبم هغبلؼبر ثعضيٍجَز زاضز يؾطزضز، ذؿشگي، سَْع ٍ اؾشفطاؽ اضسجبط هؼٌبزاض

 قَز.  يكٌْبز هيدسط ايي ضاثغِ  ثطضؾي زليك

 Dٍيشبهيي  زضز لبػسگي، زيؿوٌَضُ، وَلِ ولؿيفطٍل، ،زضزکلیذی: کلوبت 
 

                                                 
پست  ؛021-88655366: تلفي. زاًكىسُ دطؾشبضي ٍ هبهبيي، زاًكگبُ ػلَم دعقىي قْيس ثْكشي، سْطاى، ايطاى ؛ياظگل يشيزوشط گ َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 gozgoli@gmail.com الکتزًٍیک:
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  هقذهِ
زيؿوٌَضُ اٍليِ، زضز لبػسگي زض غيبة ؾبيط 

ّبي لگٌي ٍ هكىلي قبيغ زض ثيي ظًبى ؾٌيي  دبسَلَغي

ن زيؿوٌَضُ اٍليِ هشفبٍر ٍ ئ. ػلا(1) ثبقس ثبضٍضي هي

قبهل زضز، ؾَظـ ٍ وطاهخ زض لؿوز دبييي قىن زض 

ن ووي ئظهبى ٍلَع ػلا. (2) ثبقس عَل زٍضُ لبػسگي هي

. اهىبى (3) لجل ٍ يب زض حيي ذًَطيعي لبػسگي اؾز

ّب ٍ لؿوز دبييي ووط ًيع ٍجَز  اًشكبض زضز ثِ دكز ضاى

ذَ، ذؿشگي، ؾطزضز، ٍ  زاضز ٍ ّوچٌيي سغييطار ذلك

 سَْع ٍ ازم ًيع ثِ ّوطاُ زيؿوٌَضُ گعاضـ قسُ اؾز

(4) . 

ٍ هٌبعك ّب  قيَع زيؿوٌَضُ اٍليِ ثب سَجِ ثِ ًوًَِ

. قيَع (3) جغطافيبيي هرشلف سفبٍر ظيبزي زاضز

% 1/89ثطذي هغبلؼبر  زيؿوٌَضُ اٍليِ زض ايطاى زض

قَز ظًبى قبغل ٍ  . سرويي ظزُ هي(5) گعاضـ قسُ اؾز

زليل  ضٍظ وبضي ذَز ضا ثِ 3هبّبًِ  ،يب زض حبل سحصيل

زٌّس ٍ اظ ايي عطيك، ؾبلاًِ  زيؿوٌَضُ اظ زؾز هي

 .(6) ضٍز وبضي ثِ ّسض هيّب ؾبػز  هيليَى

سبوٌَى اعلاػبر وبفي زض هَضز اسيَلَغي زيؿوٌَضُ 

ظيطا اسيَلَغي زيؿوٌَضُ  ،زؾز ًيبهسُ اؾز اٍليِ ثِ

اٍليِ چٌسػبهلي ٍ قبهل افعايف ؾٌشع ٍ سطقح 

، افعايف ٍاظٍدطؾيي ٍ F2αدطٍؾشبگلاًسيي 

وِ دؽ اظ آى سطقح دطٍؾشبگلاًسيي اؾز سَؾيي  اوؿي

زضز ٍ ؾبيط  Cيبثس ٍ ثبػض سحطيه اليبف ًَع  هيافعايف 

 .(7 ،5) قَز هيػَاهل ٍاثؿشِ 

، 1(NSAIDs) زاضٍّبي ضسالشْبة غيطاؾشطٍئيسي

 وٌشطاؾذشيَّبي اؾشطٍغًي ٍ دطٍغؾشطًٍي ٍ يب صطفبً

طط ثط زيؿوٌَضُ اٍليِ ؤّبي ه اظ زضهبى ،دطٍغؾشطًٍي

زليل ػَاضض جبًجي  . اهطٍظُ ثِ(9، 8) قًَس هحؿَة هي

هسي آّبيي هجٌي ثط ًبوبض زاضٍّبي قيويبيي ٍ ًيع گعاضـ

(، 10) ّبي شوط قسُ زض الشيبم زيؿوٌَضُ اٍليِ ضٍـ

ّبي زضهبًي هرشلف زيگطي جْز ثْجَز ٍ يب  ضٍيىطز

وبّف قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ، ًظيط اؾشفبزُ اظ 

چطة، ٍضظـ، گطهبي  ّبي ضٍغي هبّي، ضغين ون  هىول

، E ب هبًٌس ٍيشبهييّ ٍيشبهيي ثطذيهَضؼي، هصطف 

گيبّبى زاضٍيي، عت فكبضي، ّيذٌَسيعم ٍ جطاحي 

                                                 
1 Nonsteroidal Anti – inflammatory Drug 

. يىي زيگط اظ هَضَػبسي وِ (12، 11) گطزز اؾشفبزُ هي

ثِ آى زض ايي ظهيٌِ سَجِ قسُ اؾز؛ اضسجبط ووجَز  اذيطاً

. (13) هجشلايبى ثِ زيؿوٌَضُ اٍليِ اؾز زض Dٍيشبهيي 

هشؼسز، زض ّبي  ػٌَاى يه ضيعهغعي ثب ًمف ثِ Dٍيشبهيي 

طط ؤّبي هرشلف ثسى، زض ؾلاهشي ول ثسى ه اضگبى

  ػٌَاى َّضهًَي هٌحصط . ايي ٍيشبهيي ثِ(14) ثبقس هي

فطز زض دَؾز ٍ دؽ اظ هَاجِْ ثب ًَض ذَضقيس ؾبذشِ  ثِ

 ٍ ّوچٌيي ًمف حيبسي زض سَليس هظل ظًبى زاضز قَز هي

ًسٍهشط، آزض ثبفز سروساى،  Dٍيشبهيي  ّبي گيطًسُ. (15)

ّبي فبلَح، زؾيسٍا ٍ جفز ثيبى  سليبل لَلِ ّبي ادي َلؾل

هَجت وبّف  Dّبي ٍيشبهيي  . هشبثَليز(16) اًس قسُ

فؼبل وطزى  سَليس دطٍؾشبگلاًسيي زض آًسٍهشط ضحن ٍ غيط

ّبي آى  طيط ثطگيطًسُأقبى، اظ عطيك س فؼبليز ثيَلَغيىي

  .(17) گطزز زض آًسٍهشط هي

ّبي هشؼسزي هجٌي ثط قيَع  ّبي اذيط گعاضـ زض ؾبل

ّبي زض حبل سَؾؼِ  زض وكَض Dثبلاي ووجَز ٍيشبهيي 

هٌشكط قسُ وِ قيَع ووجَز ايي ٍيشبهيي زض قْط سْطاى 

(. زض 14) سرويي ظزُ قسُ اؾز %8/24-6/79زض حسٍز 

ؾبل ٍ ووشط، زض چْبض  50هغبلؼِ ٍؾيؼي زض ثيي ظًبى 

% 2/54قْط ثعضي وكَض، هيعاى ايي ووجَز زض حسٍز 

ليشط  هيلي ًبًَگطم/ 30(. ؾغح ؾطهي 18) شوط قسُ اؾز

ٍ ثبلاسط ايي ٍيشبهيي ثطاي افعايف ثبظجصة ولؿين، 

ليشط  هيلي ًبًَگطم/ 20ّب ٍ ػضلار ٍ  ؾلاهز اؾشرَاى

 (.15) ثبقس آى، ثطاي ؾلاهز ػوَهي ثسى لاظم هي

زض عَل ؾيىل لبػسگي زچبض  Dؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

زليل  فبظ لَسئبل سروساًي ثِ قَز ٍ زض عَل ًَؾبى هي

 1ٍ  25ثِ  D3ّيسضٍوؿي ٍيشبهيي -25افعايف سجسيل 

 ضؾس ، ثِ ووشطيي ؾغح ذَز هيD3ّيسضٍوؿي ٍيشبهيي 

زٌّسُ ٍجَز ضاثغِ ثيي ؾغح  . ثطذي هغبلؼبر ًكبى(19)

 ،13) ٍ قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ ّؿشٌس Dؾطهي ٍيشبهيي 

وجَز ضاثغِ ثيي و ،ثطذي هغبلؼبر . ّوچٌيي زض(20

 )زضز ن ؾٌسضم ديف اظ لبػسگيئٍ ػلا Dٍيشبهيي 

ذؿشگي ٍ اؾْبل( هكرص  جؿوبًي، اؾشفطاؽ ٍ سَْع،

اهب اضسجبط هيعاى ؾغَح ؾطهي ايي ٍيشبهيي، ، قسُ اؾز

ن ٍاثؿشِ ثِ ؾيىل ئثب قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ ؾبيط ػلا

لصا ثب سَجِ  ،ثبقس لبػسگي، ٌَّظ ثِ زضؾشي هكرص ًوي

 زض فبظ لَسئبل سروساًي وِ سمطيجبً Dثِ وبّف ٍيشبهيي 
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ثبقس ٍ ّوچٌيي  ظهبى ثطٍظ زضزّبي لبػسگي ًيع هي

زض ثيي  Dقيَع ثبلاي همبزيط ون ٍ يب ًبوبفي ٍيشبهيي 

هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾي ضاثغِ قسر  ،ظًبى ايطاًي

ن ؾيؿشويه ّوطاُ ثب ؾغح ئزيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ ػلا

 اًجبم قس. Dؾطهي ٍيشبهيي 
 

 کبر رٍش
زض ثيي زاًكجَيبى هجشلا ثِ  ايي هغبلؼِ همغؼي

ّبي زاًكگبُ ػلَم دعقىي  زيؿوٌَضُ اٍليِ ؾبوي ذَاثگبُ

ّب ٍ همبعغ هرشلف ثِ ضٍـ  قْيس ثْكشي اظ ضقشِ

 1397فطٍضزيي سب ذطزاز ؾبل  اظگيطي زض زؾشطؼ،  ًوًَِ

ّب ثط اؾبؼ فطهَل حجن ًوًَِ ٍ ثب  اًجبم قس. سؼساز ًوًَِ

)وِ زض ٍالغ هطثَط ثِ  r;25/0 ٍ ضيعـ %10احشؿبة 

 ّوجؿشگي قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي

D ًفط اظ  143ًْبيز زض  وًِفط هحبؾجِ قس  140، (اؾز

 . (13) زاًكجَيبى ٍاضز هغبلؼِ قسًس

ثِ زيؿوٌَضُ  ءاثشلا :هؼيبضّبي ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل

ّب، زض  هشَؾظ يب قسيس، زاًكجَيبى ايطاًي ؾبوي ذَاثگبُ

ّل ػسم ؾبثمِ ثبضزاضي ٍ ػسم اؾشفبزُ اظ أصَضر س

-32ّبي ديكگيطي اظ ثبضزاضي َّضهًَي، ؾي ثيي  ضٍـ

ضٍظُ، ػسم  22-35ّبي لبػسگي هٌظن  ؾبل، ؾيىل 18

هصطف ؾيگبض يب الىل، ػسم ٍجَز سطقحبر غيطعجيؼي 

ظا هبًٌس  حَازص اؾشطؼ ثطٍظٍاغيٌبل ٍ ؾطٍيىبل، ػسم 

هبُ اذيط، ػسم ٍجَز  6طاحي زض ػول ج فَر ًعزيىبى ٍ

 دَليخ، ضحن زٍقبخ، ؾبثمِ اذشلالار ضحوي )هيَم،

 اذشلالار سروساًي ًسٍهشط ٍ اًسٍهشطيَظ( ٍآّبيذطسطٍفي 

ويؿشيه( زض  سروساى دلي )ويؿز سروساًي ٍ

ّبي اذيط ٍ ػسم هصطف هىول ولؿين ٍ  ؾًََگطافي

 .هبُ گصقشِ ثَز 2-3زض عَل  Dٍيشبهيي 

، فطزيهكرصبر  ف قبهل دطؾكٌبهِاثعاضّبي دػٍّ

 ٍ هميبؼ آًبلَي ثصطي زضزٍضؼيز لبػسگي،  دطؾكٌبهِ

 ثؼسي ولاهي ثَز. هميبؼ چٌس

ال اظ ؤؾ 10هكرصبر زهَگطافيه قبهل  دطؾكٌبهِ

لجيل ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي، ضقشِ سحصيلي، همغغ 

ٍضؼيز  سحصيلي، ؾبل ٍضٍز ثِ زاًكگبُ، سطم سحصيلي،

هيعاى سحصيلار دسض، ٍضؼيز اقشغبل  ،ّل، ٍظى، لسأس

 ثَز.دسض، هيعاى سحصيلار هبزض ٍ ٍضؼيز اقشغبل هبزض 

ٍضؼيز لبػسگي قبهل ٍضؼيز لبػسگي ؾي  دطؾكٌبهِ

قطٍع لبػسگي، ؾي قطٍع لبػسگي زضزًبن، ًظن 

لبػسگي، سؼساز ضٍظّبي ذًَطيعي لبػسگي، فبصلِ ثيي 

ضٍظ  اسوبم يه ؾيىل سب قطٍع ؾيىل زيگط، سبضيد اٍليي

لبػسگي، سؼساز دسّبي هصطفي، همساض ذًَطيعي، ظهبى 

قطٍع زضزّبي لبػسگي زض ّط ؾيىل، اؾشفبزُ اظ هؿىي، 

جبم فؼبليز سؼساز هؿىي   ّبي ٍضظقي ثَز. ّبي هصطفي ٍ اً

وبض  گيطي قسر زضز ثِ اًساظُ هميبؼ آًبلَي ثصطي زضز

 صفطقوبضُ اؾز ٍ زض آى  10ضٍز وِ قبهل  هي

 7-10زضز هشَؾظ ٍ  4-6زٌّسُ ػسم زضز،  ًكبى

اثعاضي  ،هميبؼ زيساضي زضز زٌّسُ زضز قسيس اؾز. ًكبى

ييس أاؾشبًساضز ثَزُ ٍ ضٍايي آى زض هغبلؼبر هرشلف س

 ضطيت ثب 2014قسُ اؾز ٍ دبيبيي آى زض ايطاى زض ؾبل 

 . (21-23) ثِ اطجبر ضؾيسُ اؾز 88/0ّوجؿشگي 

 وِ قَز سمؿين هي زضجِ 4ثؼسي ولاهي ثِ  هميبؼ چٌس

زضجِ صفط: ػسم ٍجَز زضز ٍ ثسٍى ايجبز اذشلال زض 

زضجِ يه: زضز ذفيف ٍ گْگبُ  ،ّبي ضٍظاًِ فؼبليز

اهب ثْجَزي ثب  ،زضجِ زٍ: زضز هشَؾظ ،ًيبظهٌس هؿىي

 ّبي ضٍظاًِ طيط لطاض زازى فؼبليزأهصطف هؿىي ٍ سحز س

زضجِ ؾِ: زضز قسيس ٍ ػسم سَاًبيي زض اًجبم  ٍ

ن ئّبي ضٍظاًِ، ػسم دبؾد ثِ هؿىي ٍ ثطٍظ ػلا فؼبليز

شويه ّوطاُ هبًٌس ذؿشگي، ؾطزضز، اؾشفطاؽ ٍ ؿؾي

زض همبلار هشؼسز  ايي هميبؼٍ دبيبيي  . اػشجبضاؾز اؾْبل

 . (24-26) ثِ اطجبر ضؾيسُ اؾز

 ّط ضٍظ LIASONزؾشگبُ  ،هٌظَض سؼييي دبيبيي ثِ

ّيسضٍوؿي  25قس. سؼييي هيعاى ؾطهي  وبليجطُ هي

، زض آظهبيكگبُ ثيوبضؾشبى قْساي سجطيف Dٍيشبهيي 

هٌظَض  سَؾظ يه ًفط سىٌؿيي آظهبيكگبُ اًجبم قس. ثِ

اظ ضٍـ دبيبيي ثيي  ،سؼييي دبيبيي فطز اضظيبة

وِ ًوًَِ  صَضر ثِ ايي ؛اؾشفبزُ قس 1وٌٌسگبى هكبّسُ

ّبي  لؿوز سمؿين ٍ وسگصاضي 5ذَى يه ًفط ثِ 

س، ؾذؽ اظ سىٌؿيي هطثَعِ زضذَاؾز يگطز هشفبٍر هي

 .قس سب ًشبيج ضا گعاضـ وٌس

ًبهِ وشجي اظ  دؽ اظ وؿت هجَظّبي لاظم ٍ اذص ضضبيز

ّبي  وٌٌسگبى ٍ سَضيح ضًٍس هغبلؼِ، دطؾكٌبهِ قطوز

دػٍّف زض اذشيبض زاًكجَيبًي وِ اظْبض زاقشٌس اظ زضز 

                                                 
1 Inter Rater Reliability 



 

47 

 

47 


ي 

هی
تب

ٍی
ی 

زه
 س

ح
سط

ط 
بب

رت
ا

D 
یِ

اٍل
رُ 

ٌَ
سو

دی
ت 

ضذ
بب 

 

 

 143ًْبيز اظ ثطًس، لطاض گطفز. زض  لبػسگي ضًج هي

زاًكجَي ٍاجس قطايظ ٍ هجشلا ثِ زيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ دؽ 

اؾبؼ اٍليي ضٍظ آذطيي  آًْب ثط اظ هحبؾجِ فبظ لَسئبل

LMP) لبػسگي
ثِ ايي  ؛(18) ػول آهس گيطي ثِ (، ذَى1

وِ اثشسا زض ذَاثگبُ ٍ زض دطؾكٌبهِ ٍضؼيز  صَضر ايي

لبػسگي سبضيد اٍليي ضٍظ آذطيي لبػسگي، هسر ظهبى 

ٍ هسر ظهبى ػسم ٍجَز  2ٍلَع ذًَطيعي لبػسگي

ال قس ٍ اظ آًجبيي وِ سٌْب ؤؾ 3ذًَطيعي لبػسگي

ّبي  زاًكجَيبًي ٍاضز هغبلؼِ قسًس وِ زاضاي ؾيىل

لبػسگي هٌظن ثَزًس؛ ثب احشؿبة اػساز فَق عَل ؾيىل 

گصاضي ٍ عَل فبظ لَسئبل  لبػسگي، سبضيد احشوبلي سروه

طيعي لبػسگي ثؼسي ٍ وِ اظ ًيوِ ؾيىل سب قطٍع ذًَ

ثؿشِ ثِ عَل ؾيىل لبػسگي ّط وسام ثَز، هحبؾجِ قس. 

ؾذؽ زاًكجَيبًي وِ زض يه ثبظُ ظهبًي فبظ لَسئبل 

زض يه زؾشِ لطاض زازُ قسًس ٍ  ،عَض هكبثِ لطاض گطفشٌس ثِ

وِ   صَضر ثِ ايي ؛ػول آهس گيطي ٍضيسي اظ آًْب ثِ ًوًَِ

ٍضيسي اظ  گيطي ذَى ،ؾبػز ًبقشب ثَزى 8-12دؽ اظ 

افطاز سَؾظ يه ًفط، سىٌؿيي آظهبيكگبُ زض قطايظ 

ّب صَضر گطفز ٍ ًوًَِ ذَى زض  اؾشبًساضز زض ذَاثگبُ

آٍضي قس ٍ ؾذؽ زض جؼجِ يد، زض اؾطع  لَلِ لرشِ جوغ

ٍلز ثِ آظهبيكگبُ قْساي سجطيف ثِ هٌظَض جساؾبظي 

گيطي هيعاى ؾطهي  دلاؾوب هٌشمل قس. ثِ هٌظَض اًساظُ

ثِ  LIASONاظ زؾشگبُ  Dؿي ٍيشبهيي ّيسضٍو 25

ٍ زض ويز  Chemiluiminescenceضٍـ 

DiaSorin ليشط ٍ  هيلي ًبًَگطم/ 30 اؾشفبزُ قس ٍ همساض

(. 15) ػٌَاى هيعاى عجيؼي زض ًظط گطفشِ قس ثبلاسط ثِ

ّبي  ليشط ثب سَجِ ثِ ضفطًؽ هيلي ًبًَگطم/ 30 هيعاى

 ًظط ي زضسطاون اؾشرَاً هَجَز هطثَط ثِ جصة ولؿين ٍ

گطفشِ قس ٍ ثب سَجِ ثِ سَضيحبر ضاٌّوبي ثبليٌي 

وِ همساض ( 2012)ٍ ّوىبضاى  َّليه سَؾظ D ٍيشبهيي

 ًظط گطفشِ ثَز، زض ثبلاسط زض ٍ 20وبفي جْز ؾلاهشي ضا 

 (.15) هحبؾجبر آهبضي ثِ ايي اهط ًيع سَجِ قس

ايي دػٍّف زض وويشِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم دعقىي 

 قْيس ثْكشي ثب وس

IR.SBMU.PHNM.1396.772  .سصَيت قس

                                                 
1 Last Menstrual Period 
2 Duration 
3 Interwal 

افعاض آهبضي  ثب اؾشفبزُ اظ ًطمدؽ اظ گطزآٍضي ّب  زازُ

SPSS ( ِ24ًؿر )هؿشمل ٍ سي ي آهبضي ّب ٍ آظهَى

 pهيعاى  هي ٍيشٌي هَضز سجعيِ ٍ سحليل لطاض گطفشٌس.

 زاض زض ًظط گطفشِ قس. هؼٌي 05/0ووشط اظ 
 

 ّب یبفتِ

وٌٌسُ،  قطوز 143هجوَع ثط اؾبؼ ًشبيج ايي هغبلؼِ اظ 

، 20هؿبٍي  يبووشط  Dؾغح ٍيشبهيي  %(7/37ًفط ) 54

ًفط  29ٍ  20-30ثيي  Dؾغح ٍيشبهيي  %(42ًفط ) 60

زاقشٌس.  30هؿبٍي  يبثيكشط  Dٍيشبهيي  %(3/20)

ثَز. ؾبل  52/22±97/2هيبًگيي ؾٌي افطاز هَضز هغبلؼِ 

ثب همبزيط  D اظ افطاز گطٍُ ٍيشبهيي %(9/78ًفط ) 90

 .ّل ثَزًسأ%( هش1/21ًفط ) 24غيطًطهبل هجطز ٍ 

ثب  D افطاز گطٍُ ٍيشبهيياظ %( 2/86) ًفط 25ّوچٌيي 

ّل ثَزًس. أ%( هش8/13ًفط ) 4ٍ  همبزيط ًطهبل هجطز

ًفط  31) اظ ضقشِ ثْساقز گبىوٌٌس ثيكشطيي قطوز

ًفط  6ًطهبل ٍ  ثب همبزيط غيط D زض گطٍُ ٍيشبهيي %(2/27)

ٍ ووشطيي  (ثب همبزيط ًطهبل D زض گطٍُ ٍيشبهيي %(7/20)

زض  %(4/4ًفط ) 5) وٌٌسُ اظ ضقشِ زاضٍؾبظي سؼساز قطوز

زض  %(4/3ًفط ) 1ًطهبل ٍ  ثب همبزيط غيط D گطٍُ ٍيشبهيي

ثَزًس. همغغ سحصيلي  (ثب همبزيط ًطهبل D گطٍُ ٍيشبهيي

 D %( زض گطٍُ ٍيشبهيي8/65) ًفط 75) ًفط وبضقٌبؾي 94

 D زض گطٍُ ٍيشبهيي %(19ًفط ) 19ثب همبزيط غيطًطهبل ٍ 

 ًفط 21) ًفط وبضقٌبؾي اضقس 26، (ثب همبزيط ًطهبل

ًفط  5ٍ  ثب همبزيط غيطًطهبل D زض گطٍُ ٍيشبهيي %(4/18)

ًفط  23ٍ ( ثب همبزيط ًطهبل D زض گطٍُ ٍيشبهيي %(2/17)

ثب  D زض گطٍُ ٍيشبهيي %(8/15ًفط ) 18) اي زوشطي حطفِ

ثب  D زض گطٍُ ٍيشبهيي %(2/17ًفط ) 5ًطهبل ٍ  همبزيط غيط

 75/63±94/8ٍظى افطاز هيبًگيي ثَز.  (همبزيط ًطهبل

ٍ قبذص هشط  ؾبًشي 95/163±19/5، لس افطاز ويلَگطم

ثَز. ويلَگطم ثط هشط هطثغ  59/23±26/3سَزُ ثسًي افطاز 

ثب همبزيط  D اظ افطاز گطٍُ ٍيشبهيي( %5/53)ًفط  61

اظ گطٍُ ٍيشبهيي اظ گطٍُ ( %4/72)ًفط  21غيطًطهبل ٍ 

ًفط  27ثب همبزيط ًطهبل ثسٍى فؼبليز ثسًي،  Dٍيشبهيي 

ًفط  4ًطهبل ٍ  ثب همبزيط غيط Dاظ گطٍُ ٍيشبهيي ( 7/23%)

ثب همبزيط ًطهبل فؼبليز  D اظ گطٍُ ٍيشبهيي( 8/13%)

ثب  D هيياظ گطٍُ ٍيشب( %8/22)ًفط  26ثسًي ًبهٌظن ٍ 
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ثب  D اظ گطٍُ ٍيشبهيي( %8/13)ًفط  4همبزيط غيطًطهبل ٍ 

 .زاقشٌسهمبزيط ًطهبل فؼبليز ثسًي هٌظن 

 46/13±03/1هيبًگيي ؾي قطٍع لبػسگي زض هيبى افطاز 

 85/13±33/1ٍ هيبًگيي ؾٌي قطٍع زضز زض آًْب ؾبل 

ٍ  91/6±59/1. هيبًگيي ًوطُ زضز زض افطاز ؾبلگي ثَز

ضٍظ  43/2±32/1ضٍظّبي زضز زض افطاز  هيبًگيي سؼساز

زض افطاز هَضز  Dثَز. هيبًگيي ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

 1 ليشط ثَز. جسٍل هيلي ًبًَگطم/ 45/24±85/11 هغبلؼِ

ثب ثطذي  D زٌّسُ اضسجبط ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي ًكبى

ٍ ؾيىل لبػسگي ثِ سفىيه زٍ گطٍُ  فطزيهكرصبر 

سفبٍر  ،ٍيشٌي ثبقس وِ ًشبيج حبصل اظ آظهَى هي هي

  (.p>05/0) هؼٌبزاضي ضا زض زٍ گطٍُ ًكبى ًساز

قبذص  ،اظ ؾبيط ػَاهل هطسجظ ثب قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ

سَزُ ثسًي، ؾي قطٍع لبػسگي ٍ ؾغح فؼبليز فيعيىي 

وِ ايي هشغيطّب زض هغبلؼِ حبضط ؾٌجيسُ قس ٍ  ثَز

 اضسجبعي ثيي آًْب ٍ قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ هكبّسُ ًكس

(05/0<p). 
 

 

 

داًطجَیبى سبکي  بِ تفکیک دٍ گزٍُ در Dٍ سیکل قبعذگی بب سطح سزهی ٍیتبهیي  فزدیارتببط هطخصبت  -1 جذٍل

 ّبی تحت پَضص داًطگبُ علَم پشضکی ضْیذ بْطتی  خَابگبُ

 هشغيط
 Dؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

 ليشط( هيلي )ًبًَگطم/

 ٍيشبهييزض زٍ گطٍُ  هيبًگيي

D ًطهبل ٍ غيطًطهبل  

ؾغح 

 *زاضي هؼٌي

 ؾي
 68/22±55/3 )غيطًطهبل( 30ووشط اظ 

97/0 
 52/22±01/3 )ًطهبل( 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 ٍظى
 41/63±13/9 30ووشط اظ 

35/0 
 1/65±16/8 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 لس
 77/163±36/5 30ووشط اظ 

42/0 
 66/164±5/4 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 قبذص سَزُ ثسًي
 63/23±9/2 30ووشط اظ 

56/0 
 43/23±5/4 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 ؾي قطٍع لبػسگي
 5/13±06/1 30ووشط اظ 

41/0 
 31/13±9/0 30ثيكشط يب هؿبٍي 

ٍع لبػسگي ؾي قط

 زضزًبن

 96/13±4/1 30ووشط اظ 
05/0 

 38/13±94/0 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 ّبي زضزسؼساز ضٍظ
 46/2±3/1 30ووشط اظ 

46/0 
 34/2±5/1 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 ٍيشٌي آظهَى هي*                                  

 

هٌظَض ثطضؾي قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ ؾغح ٍيشبهيي  ثِ

D  ثط اؾبؼ ًشبيج هؿشمل اؾشفبزُ قس وِ سي اظ آظهَى

اضسجبط هؼٌبزاضي ثيي ًوطار حبصل اظ هميبؼ آًبلَي آى، 

هكبّسُ  Dٍ ؾغَح ؾطهي ٍيشبهيي  (VAS)ثصطي زضز 

زض ٍيشٌي  آظهَى هي ثط اؾبؼ ًشبيج(. p>05/0) ًكس

 ،ّبي حبصل اظ هميبؼ چٌسثؼسي سجعيِ ٍ سحليل زازُ

قسر  ،ٌسقشزا Dافطازي وِ ؾغَح غيطًطهبل ٍيشبهيي 

ثب  ثَز،ؾطزضز، ذؿشگي ٍ اؾشفطاؽ ٍ سَْع زض آًْب ثيكشط 

حبل زض هيعاى قسر اؾْبل، سفبٍسي زض زٍ گطٍُ  ايي

 .(2 )جسٍل هكبّسُ ًكس
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سیستویک ّوزاُ در داًطجَیبى سبکي ن ئبب ضذت دیسوٌَرُ اٍلیِ ٍ علا Dبزرسی ارتببط سطح سزهی ٍیتبهیي  -2جذٍل

 ّبی تحت پَضص داًطگبُ علَم پشضکی ضْیذ بْطتی  خَابگبُ

 هشغيط
 Dؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

 ليشط( هيلي )ًبًَگطم/

ن زض زٍ گطٍُ ئقسر ػلا

 ًطهبل ٍ غيطًطهبل D ٍيشبهيي
 زاضي ؾغح هؼٌي

 )ثط قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ

 (VAS اؾبؼ

 84/6±63/1 )غيطًطهبل( 30ووشط اظ 
27/0* 

 20/7±39/1 )ًطهبل( 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 ؾطزضز
 33/2±99/0 30ووشط اظ 

002/0** 
 69/1±80/0 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 ذؿشگي
 82/2±06/1 30ووشط اظ 

001/0<
** 

 83/1±88/0 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 سَْع ٍ اؾشفطاؽ
 72/2±06/1 30ووشط اظ 

001/0<
** 

 69/1±66/0 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 اؾْبل
 53/1±64/0 30ووشط اظ 

80/0** 
 59/1±73/0 30ثيكشط يب هؿبٍي 

 آظهَى هي ٍيشٌي**، هؿشملسي آظهَى *             
 

 ًبًَگطم/ 20 ثبلاي D ثب سَجِ ثِ حس ؾطهي ٍيشبهيي

 ،ًظط ٍضؼيز ؾلاهشي لبثل لجَل اؾز ليشط وِ اظ هيلي

ؾغح زيؿوٌَضُ اٍليِ ووشط اظ  ثبوبي اؾىَئط  ّبي آظهَى

ايي هَاضز ًيع  اًجبم قس وِ زض ًيع 7ٍ ثيكشط ٍ هؿبٍي  7

زيؿوٌَضُ  قسر ٍ Dاضسجبعي ثيي ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

 ػلائن ؾيؿشوبسيه ّوطاُ ٍجَز ًساقز اٍليِ ٍ

(05/0<p.) زٌّسُ ػسم ٍجَز ّوجؿشگي ًكبى 1 ًوَزاض

 قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ Dثيي ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

(333/0;p، 088/0; r ثط اؾبؼ ضطيت ّوجؿشگي

هيبًگيي ٍ دطاوٌسگي زٌّسُ ًكبى 2ٍ ًوَزاض  ديطؾَى(

زض ثيي زاًكجَيبى ثب زيؿوٌَضُ  D ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي

 .اٍليِ اؾز
 

 

 
 

ّبی ٍ ضذت دیسوٌَرُ اٍلیِ در بیي داًطجَیبى سبکي خَابگبُ Dعذم ٍجَد ّوبستگی بیي سطح سزهی ٍیتبهیي  -1 ًوَدار

 تحت پَضص داًطگبُ علَم پشضکی ضْیذ بْطتی 
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سبکي  در داًطجَیبى هبتلا بِ دیسوٌَرُ اٍلیِ ضذیذ ٍ هتَسط D هیبًگیي ٍ پزاکٌذگی سطح سزهی ٍیتبهیي -2ًوَدار

 ّبی تحت پَضص داًطگبُ علَم پشضکی ضْیذ بْطتی خَابگبُ

  

 بحث
ثب ّسف سؼييي اضسجبط ؾغح ؾطهي وِ هغبلؼِ حبضط زض 

ن ؾيؿشويه ئثب قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ ػلا Dٍيشبهيي 

ّبي زاًكگبُ  ّوطاُ، زض ثيي زاًكجَيبى ؾبوي ذَاثگبُ

قسر گطفز، ػلَم دعقىي قْيس ثْكشي اًجبم 

اضسجبط  Dزيؿوٌَضُ اٍليِ ثب ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

ن ؾيؿشويه ّوطاُ )ؾطزضز، ئاهب ػلا قز،هؼٌبزاضي ًسا

ذؿشگي، سَْع ٍ اؾشفطاؽ( زض افطازي وِ همبزيط وبفي 

ووشط ثَز ٍ ّوچٌيي اضسجبط  ،زاقشٌس Dٍيشبهيي 

هؼٌبزاضي ثب هيعاى اؾْبل زض افطاز هَضز هغبلؼِ هكبّسُ 

 ًكس.

 زض D زٌّس وِ ووجَز ٍيشبهيي هغبلؼبر اذيط، ًكبى هي

(. ٍجَز 27، 13) سط اؾز لايبى ثِ زيؿوٌَضُ قبيغهجش

زض ضغين غصايي ٍ  D ضاثغِ احشوبلي ثيي همبزيط ٍيشبهيي

ّبي  گيطًسُزيؿوٌَضُ اٍليِ، ّوچٌيي گؿشطزگي 

 1αزض ؾطاؾط ثسى اًؿبى ٍ ثيبى  Dٍيشبهيي 

، Dّبي زؾيسٍا حبٍي ٍيشبهيي  ّيسضٍوؿيلاظ زض ؾلَل

غًع زيؿوٌَضُ اٍليِ زض دبسَ Dزٌّسُ ًمف ٍيشبهيي  ًكبى

 . زض(29 ،28 ،19) ثبقس ن ؾيؿشويه ّوطاُ آى هيئٍ ػلا

ايي هَضَع زض ثطذي هغبلؼبر هكرص قس وِ  ييسأس

ظ سه ذَضاوي ٍصَضر ز )ثِ Dاؾشفبزُ اظ هىول ٍيشبهيي 

ظ چٌسگبًِ عي هسر ظهبى هؼيي( ؾجت ثْجَز قسر ٍٍ ز

 (.30-32) قَز زيؿوٌَضُ اٍليِ، ثؼس اظ اًجبم هساذلِ هي

 52ضٍي  ( وِ ثط2014)زض هغبلؼِ ظًگٌِ ٍ ّوىبضاى 

)عجك هميبؼ آًبلَي  زاًكجَ هجشلا ثِ زيؿوٌَضُ اٍليِ

ظ ٍطيط زأثصطي زضز( زض قْط وطهبًكبُ ثب ّسف ثطضؾي س

ذَضاوي زض وبّف زضز لگٌي زض  Dثبلاي ٍيشبهيي 

ثيي ؾغَح ؾطهي  ،لبػسگي زضزًبن اٍليِ اًجبم قس

گيطي  فبظ لَسئبل ؾيىل لبػسگي اًساظُوِ زض  Dٍيشبهيي 

ليشط عجيؼي زض  ًبًَگطم/هيلي 30-100قسُ ثَزًس )همبزيط 

ًظط گطفشِ قس( ٍ هيعاى زضز زض چْبض هطحلِ )لجل اظ 

هساذلِ ٍ عي ؾِ هطحلِ ثؼس( اضسجبط آهبضي هؼٌبزاضي 

(. زض هغبلؼِ حبضط ًيع 33) (p>05/0) قز ٍجَز ًسا

طار حبصل اظ هميبؼ ٍ ًو Dثيي ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

 آًبلَي ثصطي زضز اضسجبط هؼٌبزاضي هكبّسُ ًكس.

، افطاز ثب (2014)ٍ ّوىبضاى ػجسل ضاظان  زض هغبلؼِ

اي  هميبؼ ضسجِ زيؿوٌَضُ اٍليِ )هيبًگيي ًوطُ حبصل اظ

ووشط اظ  D ( ٍ ؾغَح ؾطهي ٍيشبهيي73/8±1 ػسزي

-43ليشط ٍ  ًبًَگطم/هيلي 10-19ليشط،  هيلي ًبًَگطم/ 10

ليشط ٍاضز هغبلؼِ قسًس؛ دؽ اظ سجعيِ ٍ  ًبًَگطم/هيلي 20

سحليل ًشبيج هكبّسُ ًوَزًس وِ افطاز ثب ؾغح ؾطهي 

ليشط، قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ ثيكشطي  ًبًَگطم/هيلي 19-10

وَؾَوطاى ٍ   هغبلؼِزض (. ّوچٌيي 13) اًس ضا ًكبى زازُ

 افطازي وِ ؾغَح ووشط ٍيشبهييًيع  (2019ّوىبضاى )

D هيبًگيي ًوطار ثبلاسطي اظ هميبؼ آًبلَي  ،ٌسقشاز

(. ثيي ًشبيج ايي 30) ثصطي زضز ضا گعاضـ ًوَزًس

. زض قزهغبلؼبر ثب ًشبيج هغبلؼِ حبضط هغبيطر ٍجَز زا

هغبلؼِ حبضط ثيي قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ ؾغَح ؾطهي 
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 30يؼٌي  Dووشط اظ حس ًطهبل ٍيشبهيي 

لبثل لجَل ثطاي  حشي ووشط اظ حس ليشط ٍ ًبًَگطم/هيلي

ليشط اضسجبط  ًبًَگطم/هيلي 20ٍضؼيز ؾلاهشي يؼٌي 

سَاى ثِ  زاضي هكبّسُ ًكس. اظ زلايل ايي هغبيطر هي هؼٌب

هكبثِ  ّوگَى ثَزى جبهؼِ آهبضي، ؾجه ظًسگي سمطيجبً

افطاز هغبلؼِ حبضط ٍ ًيع سفبٍر زض اثعاضّبي هَضز اؾشفبزُ 

 ًوَز.  اقبضُ Dثٌسي ؾغَح ؾطهي ٍيشبهيي  ٍ سمؿين

ن ؾيؿشويه ّوطاُ ثب زيؿوٌَضُ ئػلاحبضط هغبلؼِ  زض

اٍليِ اظ لجيل ذؿشگي، ؾطزضز، سَْع ٍ اؾشفطاؽ ًيع ثب 

اي افطازي  گًَِ ثِ ؛اضسجبط زاقز Dؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

قسر  ،زاقشٌس Dسط ٍيشبهيي  وِ ؾغح ؾطهي دبييي

 ن فَق ضا گعاضـ زازًس. زض هغبلؼِئثيكشطي اظ ػلا

ػلاهز  12دؽ اظ ثطضؾي ( 2018ٍ ّوىبضاى ) وبضاؾيي

ن هطسجظ ثب ؾغَح ئفيعيىي ٍ ضٍاًي، قسر ثيكشط ايي ػلا

زض هغبلؼبر هطثَط . (20) گعاضـ قس Dدبييي ٍيشبهيي 

وي اظ لجيل زضز ئاظ لبػسگي وِ ػلا ديفثِ ؾٌسضم 

 جؿوبًي، ذؿشگي، اؾشفطاؽ، سَْع ٍ اؾْبل ثطضؾي قس،

ؿين، ثب قسر ايي ٍ ول Dهكرص قس ووجَز ٍيشبهيي 

 ،ٍ َّضهَى دبضاسيطٍئيس Dن اضسجبط زاضز. ٍيشبهيي ئػلا

سَاى  وٌٌس؛ ثٌبثطايي هي َّهَؾشبظ ولؿين ضا سٌظين هي

ٍ َّضهَى دبضاسيطٍئيس زض قسر  Dفطض وطز وِ ٍيشبهيي 

 اظ لبػسگي ًمف زاضًس ديفن ؾيؿشوبسيه ؾٌسضم ئػلا

. ّوچٌيي ًكبى زازُ قسُ اؾز هصطف هىول (34)

ن جؿوي ٍ ئثبػض ثْجَزي ػلا Dين ٍ ٍيشبهيي ولؿ

 قَز ضٍاًي ؾٌسضم ديف اظ لبػسگي ٍ زيؿوٌَضُ اٍليِ هي

ايي زض حبلي اؾز وِ زض هغبلؼِ هَضز  .(20 ،17)

ظى  82ثط ضٍي ( وِ 2016)قبّسي ضجبيي ٍ ّوىبضاى 

ثب  Dايطاًي ثب ّسف ثطضؾي اضسجبط ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

ن ؾٌسضم ديف اظ لبػسگي اًجبم قس، هيبًگيي ؾغَح ئػلا

ٍ زض  74/13±24/2زض گطٍُ هَضز  Dؾطهي ٍيشبهيي 

آهبضي  ًظطثَز وِ ايي اظ  67/12±25/2گطٍُ قبّس 

هؼٌبزاض ًجَز ٍ ايي ثسيي هؼٌبؾز وِ ثيي ؾغح ؾطهي 

اظ لبػسگي اضسجبعي ٍجَز  ديفٍ ؾٌسضم  Dٍيشبهيي 

هغبلؼِ حبضط ثبيس گفز سَجيِ ًشبيج  زض (.35) ًساضز

ّبي  ٍيػُ ؾلَل ّبي ثسى )ثِ ّب ٍ ؾلَل ّوِ ثبفز سمطيجبً

ّبي ٍيشبهيي  ّب( زاضاي گيطًسُ ّب ٍ آزيذَؾيز للت، ًَضٍى

D  ِّؿشٌس ٍ ايي ثِ ايي هؼٌي اؾز وِ ّوِ آًْب ث

ثطاي ػولىطز وبفي ًيبظ زاضًس. ّوچٌيي  Dٍيشبهيي 

هل ؾلَلي، ّبيي وِ ضقس ٍ سىب ػولىطز غى Dٍيشبهيي 

سٌظين  ،ػولىطز ايوٌي ٍ هشبثَليه ضا ثط ػْسُ زاضًس

سَاًس هَجت ثطٍظ ػلائن  اظ ايي ضٍ ووجَز آى هي ؛وٌس هي

 (. 36-39) ضٍاًي هرشلف قَز جؿوبًي ٍ

گيطي زض يه  سَاى ثِ ًوًَِ اظ ًمبط لَر هغبلؼِ حبضط هي

گيطي ٍضيسي زض فبظ لَسئبل ٍ اًجبم  فصل، اًجبم ذَى

هٌظَض ثطضؾي سوبم  هبضي هشفبٍر ٍ هٌبؾت ثِّبي آ آظهَى

ّبي هْن ايي دػٍّف  جَاًت اقبضُ ًوَز. اظ هحسٍزيز

زض ًشبيج ًيع اطط زاقز، ّوگَى ثَزى جبهؼِ  وِ احشوبلاً

سط ثب جبهؼِ آهبضي  . اًجبم هغبلؼبر ثعضيثَزآهبضي 

هٌظَض ثطضؾي ّوجؿشگي قسر زيؿوٌَضُ  سط ثِ هشٌَع

ثطقي اظ  حشي سؼييي ٍ D ياٍليِ ٍ قسر ووجَز ٍيشبهي

ثِ ثطٍظ زيؿوٌَضُ  وِ هٌجط D ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي

ّبي ثيبى قسُ هطثَط ثِ ؾلاهز  )ظيطا ثطـ قَز هي

ثبقٌس(، ديكٌْبز  ّب ٍ يب ؾلاهز ػوَهي ثسى هي اؾشرَاى

 قَز. هي
 

 گیزی ًتیجِ
ثب قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ  Dثيي ؾغح ؾطهي ٍيشبهيي 

اهب ثب قسر ؾطزضز،  ،ي ٍجَز ًساضزاضسجبط هؼٌبزاض

. ضزٍجَز زا يذؿشگي، سَْع ٍ اؾشفطاؽ اضسجبط هؼٌبزاض

سبوٌَى هغبلؼبر هحسٍزي زض ايي ظهيٌِ اًجبم قسُ اؾز 

هٌظَض اطجبر اضسجبط ؾغح  ٍ ًيبظهٌس قَاّس ثيكشطي ثِ

ن ئثب قسر زيؿوٌَضُ اٍليِ ٍ ػلا Dؾطهي ٍيشبهيي 

 ثبقس.  ؾيؿشويه ّوطاُ هي
 

 تطکز ٍ قذرداًی
 اضقس وبضقٌبؾي ًبهِ دبيبى ثطگطفشِ اظ ِ حبضطهغبلؼ

 قْيس دعقىي ػلَم زاًكگبُ زض وِ ثبقس هي هبهبيي

اذلاق  وس ثب ثْكشي

IR.SBMU.PHNM.1396.772  .اًجبم قس

َلاى هحشطم زاًكگبُ، ئاظ وليِ اؾبسيس، هؿ ٍؾيلِ ثسيي

ّبي زذشطاًِ  ّب ٍ وبضوٌبى هحشطم ذَاثگبُ اهَض ذَاثگبُ

 .قَز هيسكىط ٍ لسضزاًي 
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