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ٍ   SP6 ،LI4  ،H7ًقبط یطت فطبر زیتأث یثزرس

NEIMA سا:  سًبى ًخست وبىیسا يیثز اضطزاة ح

 ضذُ یتصبدف یٌیثبل ییکبرآسهب
 *1ی، فزًَش هعبف4یجی، هحوذ حج3یهبف نی، هز2ی، سّزا هْز1فبطوِ رًجکص

 .شاىیا ي،یلضٍ ي،یلضٍ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

 .شاىیا ي،یلضٍ ي،یلضٍ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیوو ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .2

 .شاىیا ي،یلضٍ ي،یلضٍ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یؼتیوبسؿٌبع اسؿذ آهبس ص .3

 .شاىیتْشاى، ا شاى،یا یاًدوي ًت ػَصً ،یپضؿه ػوَه .4

 05/04/1398  تبریخ پذیزش:  18/01/1398تبریخ دریبفت: 
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تَاًذ پیبهذّبی  صا دس صًذگی صًبى اػت. اهٌشاة حیي صایوبى هیصایوبى یه سٍیذاد فیضیَلَطیه اهب اػتشع: هقذهِ

لزا وبّؾ اهٌشاة حیي صایوبى دس  ،ثبسداسی سا تحت تأثیش لشاس دّذ ٍ هٌدش ثِ افضایؾ دسد ٍ تشع اص صایوبى ؿَد

كشفِ اػت  ّبی داسٍیی، سٍؿی ػبدُ ٍ همشٍى ثِ پیـٌْبد ؿذُ اػت. ًت فـبسی ثشخلاف سٍؽ هٌبلؼبت هختلف هَوذاً

ثب ّذف تؼییي تأثیش ًت فـبسی  حبهش هٌبلؼًَِس هحذٍد هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت.  وِ دس حیٌِ صایوبى ثِ

 صا اًدبم ؿذ.ثش هیضاى اهٌشاة حیي صایوبى صًبى ًخؼتSP6  ،LI4  ،H7  ٍ NEIMAًمبى

هبدس ثؼتشی دس ثخؾ صایوبى  130سٍی ثش  1397دس ػبل لبدفی ؿذُ ت -وبسآصهبیی ثبلیٌیهٌبلؼِ ایي  کبر:رٍش

ّب ثب تخلیق تلبدفی دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿبّذ لشاس گشفتٌذ. دس گشٍُ هذاخلِ،  ثیوبسػتبى ساصی لضٍیي اًدبم ؿذ. ًوًَِ

ػبػت اداهِ داؿت ٍ ػپغ دس  5/0هذت  هتشی ؿشٍع ٍ ثِ ػبًتی 4دس دیلاتبػیَى  SP6  ٍNEIMAتحشیه ًمبى 

اًدبم ؿذ. گشٍُ وٌتشل  TENSتب اًتْبی صایوبى تَػي دػتگبُ  H7   ٍLI4هتشی، تحشیه ًمبى ػبًتی 8دیلاتبػیَى 

ػبػت  هبهبیی سا دسیبفت وشدًذ. پشػـٌبهِ اهٌشاة اػپیل ثشگش دس ثذٍ ٍسٍد ثِ اتبق صایوبى ٍ یه هؼوَلّبی  هشالجت

ٍ ( 24)ًؼخِ  SPSS آهبسی افضاس ًشماػتفبدُ اص ّب ثب  تىویل ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ثؼذ اص صایوبى دس دٍ گشٍُ

 ؿذ. دس ًظش گشفتِداس  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى  گشفت. اًدبمتی صٍخی  ، تی هؼتمل ٍدٍ ّبی وبی آصهَى

( ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 7/33±5/9)گشٍُ هذاخلِ ًت فـبسی تأثیش هؼٌبداسی ثش هیبًگیي ًوشُ اهٌشاة آؿىبس  ّب: یبفتِ

( ًؼجت ثِ گشٍُ 5/35±2/8(. تفبٍت هیبًگیي ًوشُ اهٌشاة پٌْبى، دس گشٍُ هذاخلِ )p;001/0( داؿت )9/9±1/40)

 (. p;048/0آهبسی هؼٌبداس ثَد ) ًظش( ًیض اص 08/39±7/7وٌتشل )

صا آؿىبس صًبى ًخؼتدس وبّؾ اهٌشاة پٌْبى ٍ  SP6  ،LI4 ،H7 ٍ NEIMAتحشیه ًمبى فـبسی گیزی: ًتیجِ

 ؿَد. ّبی دسهبى اهٌشاة دس ثبسداسی ٍ صایوبى پیـٌْبد هی ػٌَاى یىی اص سٍؽ هؤثش اػت ٍ ثِ

 صااهٌشاة، صایوبى، ًت فـبسی، ًخؼت کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛028-33336001: تلفي. شاىیا ي،یلضٍ ي،یلضٍ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ؛یفشًَؽ هؼبف َل هکبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *

 f.moafi.sbmu@gmail.com الکتزًٍیك:
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 هقذهِ
ای هْن ٍ وَتبُ ثب اثشات ثلٌذهذت دس صًذگی  صایوبى تدشثِ

صا،  خلَف صًبى ًخؼت . صًبى، ثِ(1)ثبؿذ  ّش صى هی

وٌٌذ  ای سا حیي صایوبى تدشثِ هی اهٌشاة ٍ دسد فضایٌذُ

( وِ 2005ٍ ّوىبساى ) گؼجَلش . ثش اػبع هٌبلؼِ(3، 2)

اًدبم ؿذُ ثَد، دس حیي صایوبى صى  13362ثش سٍی 

% اهٌشاة ؿذیذی 2/6% اص صًبى اهٌشاة خفیف ٍ 9/61

اص  ،. اهٌشاة حیي صایوبى(4)سا گضاسؽ وشدُ ثَدًذ 

تَاًذ  گزاس ثش پیبهذّبی صایوبًی اػت ٍ هی ػَاهل تأثیش

. (5)هَخت افضایؾ دسد ٍ تشع هبدس اص صایوبى ؿَد 

ّبی اػتشع اص خولِ  ّوچٌیي هَخت تشؿح َّسهَى

ًفشیي ٍ  ، وَستیضٍل، اپی1(ACTH)آدسًَوشٍتیىَتشٍپیي 

. افضایؾ ػٌح وَستیضٍل ثب (6)ؿَد  ًفشیي هی ًَساپی

وبّؾ لبثل تَخِ خشیبى خَى سحوی ٍ دس ًتیدِ 

تش دس  اػتشع خٌیٌی ٍ ّوچٌیي لیجش ًَلاًی هذت

. تدشثیبت هٌفی اص فشآیٌذ صایوبى (7)استجبى اػت 

تَاًذ ثش ػولىشد خٌؼی، اختلالات سٍاًپضؿىی،  هی

ي پیًَذ هیبى ّبی ثؼذی ٍ ّوچٌی اًتظبسات فشد اص صایوبى

لزا  ،(1)هبدس ٍ ًَصاد ًیض تأثیش هٌفی داؿتِ ثبؿذ 

هٌبلؼبتی وِ پیشاهَى اهٌشاة حیي صایوبى اًدبم 

هٌظَس وبّؾ تشع ٍ دسد حیي صایوبى، اثشات  اًذ، ثِ ؿذُ

ّبی هبدسی ٍ خٌیٌی؛  َلَطیىی ٍ آػیتهٌفی فیضی

ّبی وبّؾ اهٌشاة حیي صایوبى سا  اػتفبدُ اص تىٌیه

 .(9، 8، 3)اًذ  هَوذاً پیـٌْبد وشدُ

ثشای وبّؾ دسد ٍ اهٌشاة دٍساى ثبسداسی ٍ صایوبى 

ّبی هختلفی ٍخَد داسًذ وِ ثِ دٍ دػتِ ولی  سٍؽ

. اص (10)ؿًَذ  داسٍیی تمؼین هی ّبی داسٍیی ٍ غیش ؽسٍ

ّبی تٌفؼی،  تَاى ثِ تىٌیه داسٍیی هی خولِ الذاهبت غیش

سایحِ دسهبًی، هَػیمی دسهبًی، آة دسهبًی، هبػبط، ًت 

(. 11-18اؿبسُ وشد ) TENSػَصًی ٍ فـبسی ٍ 

الذاهبت غیشداسٍیی، اغلت ػبدُ ٍ اسصاى ّؼتٌذ ٍ 

تَاًٌذ ثِ ػٌَاى دسهبى خبیگضیي یب فشػی ّوشاُ ثب  هی

ًَس گؼتشدُ  خبیی وِ ثِ داسٍّب اػتفبدُ ؿًَذ ٍ اص آى

ؿًَذ، لزا  هٌذی صًبى دس ٌّگبم صایوبى هی هَخت سهبیت

یي . ّوچٌ(19)ثبؿٌذ  دس ثؼیبسی اص صًبى اًتخبة اٍل هی

داسای هضایبی فشاٍاًی اص خولِ وبّؾ هیضاى ػضاسیي، 

                                                 
1 Adrenocorticotropic hormone 

تَػیي،  ّبی داسٍیی، اػتفبدُ اص اوؼی اػتفبدُ اص سٍؽ

صایوبى اثضاسی ٍ دس ًْبیت سهبیت ثبلاتش هبدس اص صایوبى 

ّب دس هذاخلات  ثخـی ایي سٍؽ ثبؿٌذ. ثب ایي ٍخَد اثش هی

ًَس ٍاهح هـخق ًیؼت  ّبی هبهبیی ٌَّص ثِ ٍ پیبهذ

(20).  

سٍؿی  ،ّبی غیشداسٍیی، ًت فـبسی س هیبى سٍؽد

تَاًذ ثب آهَصؿی ػبدُ دس  كشفِ اػت وِ هی همشٍى ثِ

لزا یىی اص  ،(21)ثبلیي ثیوبس هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد 

هَاسدی اػت وِ ًِ تٌْب تَػي پضؿىبى، هبهبّب ٍ 

تَاًذ اػتفبدُ  ثلىِ تَػي خَد ثیوبساى ًیض هی ،پشػتبساى

اثشات هثجت آى سا دس هشالجت اص ثیوبساى  ،ؿَد ٍ هٌبلؼبت

. دس ٍالغ ًمبى خبكی دس ثذى (22، 18)اًذ  ًـبى دادُ

ثب  .اًذ ػٌَاى ًمبى فـبسی ؿٌبختِ ؿذُ ٍخَد داسًذ وِ ثِ

ػذم تَاصى اًشطی  ،ٍاسد وشدى فـبس ثش سٍی ایي ًمبى

ٍ هَخت اص ثیي سفتي دسد، وبّؾ  ؿذُحیبتی ثشًشف 

د اًمجبهبت ػولاًی، ثْجَد ٍهؼیت گشدؽ خَى ٍ ػولىش

 دسّبی حیبتی، وبّؾ ػلائن حبوی اص اهٌشاة  فؼبلیت

 20دلیمِ ٍ دس ثشخی هَاسد تب  5ثبًیِ تب  30فبكلة صهبًی 

تشتیت  ثذیي ؿَد؛ هیدلیمِ ثؼذ اص اػوبل فـبس هیؼش 

كَست یه احؼبع هٌتـش  اهٌشاة وِ غبلجبً ثِ

ًبخَؿبیٌذ ٍ هجْن اػت ٍ تَػي فشد دس ٌّگبم هَاخِْ ثب 

ؿَد سا ثذٍى ّیچ  تدشثِ هی ّبی خبف هَلؼیت

، 23)دّذ  ای ػولی ٍ هؤثش وبّؾ هی گًَِ ثِ ؛ای ػبسهِ

لزا ثب تَخِ ثِ یبدگیشی ًؼجتبً آػبى ایي سٍؽ،  ،(24

ػٌَاى یه الذام هشالجتی ٍ ثْذاؿتی هٌبػت،  تَاًذ ثِ هی

. ثب ایي (25)ّبی هبهبیی دیگش لشاس گیشد  لجتدس وٌبس هشا

ٍخَد هٌبلؼبت هحذٍدی تأثیش ًت فـبسی سا ثش اهٌشاة 

ٍ هٌبلؼبت هختلف آثبس هذًٍمیوی سا دس   صایوبى ػٌدیذُ

خلَف وبّؾ اهٌشاة ًبؿی اص ایي سٍؽ گضاسؽ 

 .(26، 8)اًذ  وشدُ

ت فـبسی ثش دسد اوثش هٌبلؼبت هَخَد ثِ ثشسػی تأثیش ً

اًذ، اهب هٌبلؼبتی ًیض ٍخَد داسد وِ تأثیش ًت  پشداختِ

فـبسی ًمبى هختلف سا ثش وبّؾ اهٌشاة دس ؿشایي 

. وبّؾ (27)اًذ  ثبلیٌی گًَبگَى هَسد ثشسػی لشاس دادُ

دس ثیوبساى  He7  ٍYintangاهٌشاة ثب تحشیه ًمبى 

وبًذیذ آًظیَگشافی ػشٍق وشًٍش ٍ ّوچٌیي لجل اص ػول 

، BI13 ،H7 ،LI4 ،LI10 ،LU9ػضاسیي، ًمبى 
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Yintang ،DU20 ،Ren6  ٍHe7  دس ثیوبساى

لجل اص اًدبم ثیَپؼی هغض  He7  ٍLI4ػشًبًی، ًمبى 

ػٌذسم پیؾ اص دس  LIV3  ٍLI4بى ًم ٍ اػتخَاى

اهب هٌبلؼبت  ،(28-31، 21گضاسؽ ؿذُ اػت )لبػذگی 

اػبع   ثبؿذ. ثش دس صهیٌِ اهٌشاة حیي صایوبى هحذٍد هی

، GB21ّبی ایي هٌبلؼبت، تحشیه فـبسی ًمٌِ  یبفتِ

SP6 ،LI4 (8)  ٍBL23 ًَِس هؼٌبداسی اص اهٌشاة  ث

(. اهب ایي هحممبى، 32-34، 26) وبّذ هیایوبى حیي ص

ّبی هَخَد دس پظٍّؾ، لذست تؼوین  دلیل هحذٍدیت ثِ

ًتبیح هٌبلؼبتـبى سا ثِ خبهؼِ پبییي اسصیبثی وشدُ ثَدًذ 

هٌظَس  ٍ ّوچٌیي پیـٌْبد وشدُ ثَدًذ وِ ثِ (34، 26)

اص تشویت چٌذ ًمٌِ  ،اثشثخـی ثیـتش سٍؽ ًت فـبسی

. ػلاٍُ ثش هَاسد روش ؿذُ، ثب ٍخَد (8)اػتفبدُ ؿَد 

ذُ دس خلَف تأثیش سٍؽ ًت فـبسی هٌبلؼبت اًدبم ؿ

ًمیوی سا گضاسؽ ٍ  ثش وبّؾ اهٌشاة، ًتبیح، آثبس هذ

یىی اص ًمبى ًت ، NEIMA. ًمٌِ (26، 8)اًذ  وشدُ

ي چیٌی دس صهیٌِ یفـبسی اػت وِ اخیشاً تَػي هحمم

اهب دس  ،(36، 35)وبّؾ دسد هؤثش گضاسؽ ؿذُ اػت 

 ای یبفت ًـذ. ایي ًمٌِ دس هبهبیی هٌبلؼِ صهیٌِ وبسثشد

ثب تَخِ ثِ اّویت اهٌشاة صایوبى، ػَاسم ٍ كذهبت 

هتؼبلت آى ٍ توبیل صًبى ثبسداس ثِ ػضاسیي ٍ ػذم پزیشؽ 

صایوبى ًجیؼی وِ ًبؿی اص تشع ٍ اهٌشاة اص دسد 

ثبؿذ ٍ ّوچٌیي هحذٍد ثَدى هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس  هی

پبییي ًتبیح آًْب ثش اػبع ًظش ایي صهیٌِ، لبثلیت تؼوین 

ًمین ثَدى ًتبیح ٍ تأویذ ثش  هحممبى ایي هٌبلؼبت، هذٍ

ثب  هٌبلؼِ حبهشادغبم چٌذ ًمٌِ ثشای اثشثخـی ثبلاتش، 

 SP6 ،LI4 ،H7ّذف تؼییي تأثیش تحشیه ًمبى فـبسی

 ٍ NEIMA ُثب اػتفبدُ اص دػتگبTENS  ثش هیضاى

صا ٍ  تاهٌشاة پٌْبى ٍ آؿىبس هبدس دس صًبى ًخؼ

ػٌَاى ًمٌِ  ثِ NEIMAّوچٌیي اػتفبدُ اص ًمٌِ 

ثب ػؼی ثش ثشًشف وشدى خذیذی دس هذاخلات هبهبیی ٍ 

ّبی پیـیي روش ؿذُ ثَد،  ّبیی وِ دس پظٍّؾ هحذٍدیت

 اًدبم ؿذ.
 

 کبررٍش
تلبدفی ؿذُ ًی یه فبص  -ایي هٌبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی

ٍ ثذٍى وَسػبصی، پغ اص تلَیت دس وویتة اخلاق 

داًـگبُ ػلَم پضؿىی لضٍیي ثب وذ اخلاق 

IR.QUMS.REC.1396.479  ُثجت دس پبیگب ٍ

 N4201604181113وبسآصهبیی ثبلیٌی ایشاى ثب وذ 

IRCT  سد صًبى ثبسداس ثب ؿىبیت د ًفش اص 144ثش سٍی

ثِ  1397هبُ  تب پبیبى هشداد  فشٍسدیي یصایوبى وِ اص اثتذا

دبم ثیوبسػتبى ساصی ؿْش لضٍیي هشاخؼِ وشدُ ثَدًذ ، اً

  .ؿذ

دس ًظش گشفتي هشیت حدن ًوًَِ دس ایي هٌبلؼِ ثب 

( ٍ β;1/0% )90( ٍ تَاى آصهَى α;05/0% )95اًویٌبى 

هٌبلؼِ اوجشصادُ ٍ ّوىبساى وِ هیبًگیي ٍ  تَخِ ثِثب 

اًحشاف هؼیبس ؿذت دسد دس گشٍُ آصهَى لجل اص هذاخلِ ٍ 

 ٍ 24/6±18/1دلیمِ ثؼذ اص هذاخلِ ثِ تشتیت  30

افضاس  ًشم ثش اػبع، (37)ثَد  ؿذُگضاسؽ  83/1±48/5

G*Power  ًِفش ثشای ّش گشٍُ  65(، 3.1.9.2)ًؼخ

 ، دسحدن ًوًَِ % سیضؽ10ثیٌی  ثب پیؾ وِ ثشآٍسد ؿذ

 144هدوَع،  ًفش دس ّش گشٍُ تؼییي ؿذ. دس 72ًْبیت 

صى ثبسداس وبًذیذ صایوبى ًجیؼی ثِ سٍؽ دس دػتشع 

 تبیی دس دٍ 4كَست تلبدفی ثلَن  اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ

تبیی  4هذاخلِ ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. ثشای ثلَن گشٍُ 

 ّب تْیِ ٍ ثِ ّش ثلَن ػذد دادُ ؿذ اثتذا لیؼت ثلَن

(=6 )BAAB( ،5 )BABA( ،4 )BBAA( ،3 )

ABBA( ،2 )ABAB( ،1 )AABB ػپغ اػذاد ،<

اًتخبة ؿذًذ ٍ تشتیت آى ثش یه ثشگِ  1-6تلبدفی ثیي 

تِ ؿذُ، تشتیت ًَؿ گیشی ثِ ًَؿتِ ؿذ. دس صهبى ًوًَِ

ّب دس گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ لشاس دادُ ؿذًذ ٍ ایي  ًوًَِ

 گیشی تىشاس ؿذ. وبس تب پبیبى هشحلِ ًوًَِ

 37-42صا  صًبى ًخؼت :هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل

ػَاد  ، سهبیت خْت ؿشوت دس هٌبلؼِ، داؿتيّفتِ

داؿتي دسد صایوبى،  ،للَ خَاًذى ٍ ًَؿتي، ثبسداسی ته

ّبی  ّبی هضهي )دیبثت، ثیوبسی ثیوبسی ثِػذم اثتلاء 

 ػشٍلی، فـبسخَى هضهي ٍ -ّبی للجی  ولیَی، ثیوبسی

گشداى، ػیگبس ٍ الىل،  اػتفبدُ اص هَاد سٍاىػذم ...(، 

ًذاؿتي هبیؼبت پَػتی دس ًَاحی ًت فـبسی ٍ داؿتي 

. هؼیبسّبی خشٍج اص ثَد هتش ػبًتی 3-4دیلاتبػیَى 

ػبػت لجل  3ّبی هذدسد دسیبفت داسٍ :هٌبلؼِ ًیض ؿبهل

یب حیي هٌبلؼِ ٍ ثشٍص ّشگًَِ حبدثة ًبگَاس دس ًَل ٍ 

وِ ًیبص ثِ هذاخلِ اٍسطاًؼی )ًظیش خًَشیضی، ثَد  هٌبلؼِ
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اًمجبهبت پـت ػش ّن، لیجش تؼشیغ ؿذُ، دیؼتشع 

 خٌیٌی، خذا ؿذى صٍدسع خفت، اًدبم ػضاسیي( داؿت.

، یؼتل چهؿبهل:  اثضاس هَسد اػتفبدُ دس ایي هٌبلؼِ

یب  TENSدػتگبُ ٍ  پشػـٌبهِ اهٌشاة اػپیل ثشگش

 ثَد. تحشیه الىتشیىی ػلت اص ًشیك پَػت

ؿٌبختی،  ػِ ثخؾ اًلاػبت خوؼیتؿبهل  لیؼت چه

اًلاػبت ثبسداسی ٍ اًلاػبت صایوبى ثَد. سٍایی 

ًفش اص  10ّب ثِ سٍؽ سٍایی هحتَا ثب ًظش  لیؼت چه

ػلوی گشٍُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـىذُ  اػوبی ّیئت

 پشػتبسی ٍ هبهبیی لضٍیي تؼییي ؿذ. 

یىی اص هؼتجشتشیي اثضاس  ،پشػـٌبهِ اهٌشاة اػپیل ثشگش

پبیبیی آى دس هٌبلؼبت  ػٌدؾ اهٌشاة اػت وِ سٍایی ٍ

ػؤال  40هختلف تأییذ ؿذُ اػت. ایي پشػـٌبهِ ؿبهل 

ػؤال دٍم  20ػؤال اٍل اهٌشاة آؿىبس ٍ  20وِ  اػت

كَست  ػٌدذ. پبػخ ّش ػؤال ثِ اهٌشاة پٌْبى سا هی

ای )اثذاً، ثؼوی اٍلبت، صیبد ٍ خیلی صیبد(  چْبس گضیٌِ

 1-4تیبص تشتیت اه ّب ثِ ثبؿذ وِ ثِ ّش یه اص گضیٌِ هی

دػت آهذُ،  ؿَد ٍ ثش حؼت خوغ اهتیبصّبی ثِ دادُ هی

ثِ  20اػت. ًوشُ  20-80هدوَع ًوشُ اهٌشاة ثیي 

ثِ هؼٌی ثیـتشیي  80هؼٌی ػذم ٍخَد اهٌشاة ٍ ًوشُ 

. پشػـٌبهِ اهٌشاة اػپیل (38)هیضاى اهٌشاة اػت 

ّبی  ثب پشػـٌبهِ 73/0-85/0 ثشگش داسای اػتجبس ّوضهبى

. دس هٌبلؼِ ػلیپَس ٍ ّوىبساى (39)اهٌشاة دیگش اػت 

( وِ ثش سٍی صًبى ثبسداس اًدبم ؿذُ ثَد، پبیبیی ایي 2006)

اثضاس ثب اػتفبدُ اص سٍؽ آصهَى هدذد تأییذ ؿذُ اػت 

(85/0;r )(40). 

یب تحشیه الىتشیىی ػلت اص ًشیك  TENSدػتگبُ 

 ،ٍاػٌِ الىتشٍدّب پَػت، یه دػتگبُ وَچه اػت وِ ثِ

تحشیىبت ایدبد ؿذُ تَػي دػتگبُ سا ثِ پَػت 

ؿَد  ٍػیلِ هَخت تؼىیي دسد هی فشػتذ ٍ ثذیي هی

 TENS 2وبس، اص دػتگبُ  . ثشای ّوؼبًی دس سٍؽ(41)

 ػبخت وـَس آلوبى اػتفبدُ ؿذ. Dr.Bestوبًبلِ هبسن 

پغ اص تمؼین تلبدفی ثیوبساى ثِ دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ 

ّبی هؼوَل اتبق صایوبى  هشالجتوٌتشل، گشٍُ وٌتشل فمي 

سا دسیبفت وشدًذ. گشٍُ هذاخلِ ػلاٍُ ثش دسیبفت 

تحشیه ًمبى ًت  ،ّبی هؼوَل اتبق صایوبى هشالجت

سا دسیبفت وشدًذ. دس اثتذای  TENSفـبسی ثب اػتفبدُ اص 

وبس، صائَ دس ٍهؼیت ساحت لشاس گشفت تب چْبس ًمٌِ 

SP6 ،LI4 ،H7 ٍ NEIMA  (1تؼییي ؿًَذ )ؿىل  ٍ

 3*3پذّبی  ،هتشی ػبًتی 4ػپغ دس دیلاتبػیَى 

 ٍ SP6سٍی ًمبى ثش  TENSهتشی دػتگبُ  ػبًتی

NEIMA  2-4دس پب لشاس دادُ ؿذ ٍ ثب فشوبًغ پبییي 

ّشتض تحشیه ؿشٍع ؿذ. پغ اص تٌظین اٍلیِ فشوبًغ 

دػتگبُ تَػي هحمك، دػتگبُ دس اختیبس هبدس لشاس گشفت 

تب ؿذت خشیبى سا ثؼتِ ثِ ًیبص خَد، تب آػتبًِ تحول دسد 

ػبػت اداهِ داؿت ٍ  5/0هذت  افضایؾ دّذ. تحشیه ثِ

تَاًؼت ثٌـیٌذ، ساُ ثشٍد ٍ یب ثِ  دس ایي هذت، هبدس هی

گیشی  پْلَی چپ ثخَاثذ ٍ هحذٍدیتی دس ٍهؼیت

تذسیح ون ؿذُ ٍ دػتگبُ  ػپغ، ؿذت خشیبى ثًِذاؿت. 

هتشی،  ػبًتی 8دس هشحلِ دیلاتبػیَى  خبهَؽ ؿذ.

دس دػت ٍكل  H7  ،LI4پذّبی دػتگبُ ثِ دٍ ًمٌِ

ّشتض تٌظین ؿذ ٍ  100ؿذ، فشوبًغ دػتگبُ سٍی 

هدذداً دس اختیبس هبدس لشاس گشفت. دس ایي هشحلِ دػتگبُ 

تَهی اداهِ بصی تحشیىبت لَی تب اتوبم صایوبى ٍ تشهین اپی

تذسیح ٍ آّؼتِ ون ٍ  یبفت ٍ ػپغ فشوبًغ دػتگبُ ثِ

هذاخلِ ٍ پشػـٌبهِ اػپیل ثشگش دس ّش دٍ گشٍُ خذا ؿذ. 

، دس ثذٍ ٍسٍد ثِ اتبق صایوبى ٍ ػپغ یه ػبػت وٌتشل

 بم صایوبى، تىویل ؿذ.ثؼذ اص اتو

آٍسی  هٌظَس سػبیت هلاحظبت اخلالی، لجل اص خوغ  ثِ

ّب تَهیح دادُ ؿذ ٍ  اًلاػبت، ّذف پظٍّؾ ثشای ًوًَِ

ًبهِ آگبّبًِ دسیبفت ؿذ ٍ ثِ آًبى اًویٌبى  اص آًبى سهبیت

دادُ ؿذ وِ اًلاػبتـبى هحشهبًِ خَاّذ هبًذ ٍ ّش صهبى 

 بسج ؿًَذ.تَاًٌذ اص هٌبلؼِ خ وِ ثخَاٌّذ هی

 آهبسی افضاس ًشم ثب اػتفبدُ اصآٍسی  گشدّب پغ اص  دادُ

SPSS  ِلشاس گشفتٌذتدضیِ ٍ تحلیل هَسد ( 24)ًؼخ .

ثشای همبیؼِ دٍ گشٍُ خْت ػٌدؾ ؿشایي لجل اص 

ثشای همبیؼِ  ،ّبی تی تؼت ٍ وبی دٍ هذاخلِ اص آصهَى

 لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ آصهبیؾ اص آصهَى تی صٍخی

ثشای همبیؼِ ثیي گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل اص آصهَى تی  ٍ

دس داس  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى هؼتمل اػتفبدُ ؿذ. 

 .ذؿ ًظش گشفتِ
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 ًقبط فطبری اًتخبة ضذُ در گزٍُ هذاخلِ -1ضکل 

 

 ّب یبفتِ

هبدس ثبسداس وبًذیذ صایوبى ًجیؼی  144هٌبلؼِ دس ایي 

دلیل سیضؽ ثشخی  خٌش ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ وِ ثِ ون

 ًفش دس 64صائَ ) 130حیي هٌبلؼِ، اًلاػبت دس ّب  ًوًَِ

گشٍُ هشالجت هؼوَل  ًفش دس 66 ٍ گشٍُ ًت فـبسی

 (. 1 ؿذ )ًوَداس صایوبى( آًبلیض
 

 

 
 

 دیبگزام کبًسَرت -1ًوَدار 

 

دٍ گشٍُ اص ًظش هتغیشّبی ػي،  ،ًتبیح پظٍّؾثش اػبع 

هیضاى تحلیلات، ؿغل، تؼذاد ثبسداسی ٍ ػي ثبسداسی دس 

صهبى ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ 

(05/0<p)  (1)خذٍل. 
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 کٌتزلکٌٌذگبى در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ  ثزرسی تَسیع فزاٍاًی هطخصبت ضزکت -1جذٍل 

 گشٍُ

 هـخلبت فشدی 

 گشٍُ آصهَى 

 )دسكذ( تؼذاد

 گشٍُ وٌتشل 

 )دسكذ( تؼذاد

ػٌح 

 داسی هؼٌی

 تحلیلات هبدس

 (3) 2 (7/4) 3 اثتذایی

*8/0;p 

 (6/10) 7 (5/12) 8 ساٌّوبیی

 (50) 33 (1/53) 34 دثیشػتبى

 (4/36) 24 (7/29) 19 داًـگبّی

 (100) 66 (100) 64 ول

 تحلیلات ّوؼش

 (2/21) 14 (6/26) 17 صیشدیپلن

*7/0;p 
 (50) 33 (4/48) 31 دیپلن

 (8/28) 19 (25) 16 داًـگبّی

 (100) 66 (100) 64 ول

 ؿغل هبدس

 (5/95) 63 (8/93) 60 غیشؿبغل

*8/0;p 

 (3) 2 (1/3) 2 وبسگش

 (0) 0 (6/1) 1 وبسهٌذ

 (5/1) 1 (6/1) 1 ػبیش

 (100) 66 (100) 64 ول

ّبی ؿشوت دس ولاع

 آهبدگی صایوبى

 (9/37) 25 (5/37) 24 داسد
*9/0;p (1/62) 41 (5/62) 40 ًذاسد 

 (100) 66 (100) 64 ول

 p;24/0** 8/24 ± 4/4 05/24 ± 8/3 ػي هبدس

 p;15/0** 2/39 ± 08/1 8/38 ± 5/1 ػي ثبسداسی

 آصهَى تی هؼتمل **آصهَى وبی دٍ،  *                             
 

اص  ثشای ثشسػی هیبًگیي ًوشُ اهٌشاة پٌْبى ٍ آؿىبس لجل

هذاخلِ دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى، اص آصهَى آهبسی تی 

تفبٍت آهبسی ثش اػبع ًتبیح آى، تؼت اػتفبدُ ؿذ وِ 

(. ثؼذ اص p>05/0) ؿتدٍ گشٍُ ٍخَد ًذا ثیيهؼٌبداسی 

هذاخلِ هیبًگیي ًوشُ اهٌشاة آؿىبس دس گشٍُ هذاخلِ 

ًَس هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  ( ث5/9±7/33ِ)

 (. 2( )خذٍل p;001/0وبّؾ یبفت ) (9/9±1/40)

 

 کٌٌذگبى قجل ٍ ثعذ اس هذاخلِ در دٍ گزٍُ ثزرسی هیبًگیي ًوزات اضطزاة آضکبر ضزکت -2جذٍل 

 ًوشُ اهٌشاة آؿىبس 

 گشٍُ

 لجل اص هذاخلِ

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي 

 ثؼذ اص هذاخلِ

 اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي 
 تی صٍخیًتیدِ آصهَى 

 p ،3/13;t<001/0 7/33 ± 5/9 5/56±6/10 آصهَى

 p ،1/8;t;001/0 1/40± 9/9 7/53±6/14 وٌتشل

 - p ،2/1;t 001/0;p ،5/3- ;t;2/0 تی تؼتًتیدِ آصهَى 

 

ّوچٌیي هیبًگیي ًوشُ اهٌشاة پٌْبى دس گشٍُ هذاخلِ 

( وبّؾ هؼٌبداسی سا ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 2/8±5/35)

 .(3)خذٍل  (p;048/0( ًـبى داد )7/7±08/39)

 

 ثزرسی هیبًگیي ًوزات اضطزاة پٌْبى ضزکت کٌٌذگبى قجل ٍ ثعذ اس هذاخلِ در دٍ گزٍُ -3جذٍل 

 ًوشُ اهٌشاة پٌْبى

 گشٍُ

 لجل اص هذاخلِ 

 اًحشاف هؼیبس  ±هیبًگیي 

 ثؼذ اص هذاخلِ

 اًحشاف هؼیبس  ±هیبًگیي 
 تی صٍخیًتیدِ آصهَى 

 p ،5/8;t<001/0 5/35±2/8 6/48±9/9 آصهَى

 p ،4/4;t;001/0 08/38±7/7 6/45±5/13 وٌتشل

 - p ،4/1;t 048/0;p ،9/1- ;t;15/0 تی تؼت ًتیدِ آصهَى
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 ثحث
،  SP6 ،LI4، تحشیه ًمبى ًت فـبسیحبهش هٌبلؼِ دس

H7 ٍ NEIMA  ُثب اػتفبدُ اص دػتگبTENS ، ػجت

صا دس  وبّؾ هیضاى اهٌشاة پٌْبى ٍ آؿىبس صًبى ًخؼت

حیي لیجش ؿذ. دس صهیٌِ وبّؾ اهٌشاة حیي صایوبى 

هٌبلؼبت هحذٍد  ،ٍاػٌِ تحشیه ًمبى ًت فـبسی ثِ

ثَدُ ٍ ثیـتش ثِ ثشسػی تأثیش ًت فـبسی ثش دسد صایوبى 

لزا همبیؼِ ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ثب ، پشداختِ ؿذُ اػت

هٌظَس اص ًتبیح  هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دؿَاس ثَدُ ٍ ثذیي

 هٌبلؼبتی وِ ثیـتشیي لشاثت سا داؿتٌذ، اػتفبدُ ؿذ.

شاة ثش وبّؾ اهٌ LI4دس صهیٌِ تأثیش تحشیه ًمٌِ 

ٍ  وبٍیبًیهٌبلؼبتی اًدبم ؿذُ اػت. ًتبیح هٌبلؼِ 

 LI4ثِ ثشسػی تأثیش تحشیه ًمٌِ  وِ( 2012ّوىبساى )

ثِ ٍاػٌِ ًت فـبسی دس حیي صایوبى ثش هیضاى اهٌشاة 

حبوی اص وبّؾ اهٌشاة دس هبدساى ثَد. دس  ،پشداختٌذ

ػبػت اًدبم  5/0هذت  ایي پظٍّؾ، تحشیه ایي ًمٌِ ثِ

هٌظَس افضایؾ اثشثخـی ًت  تیدِ ثِدس ً ،ؿذُ ثَد

فـبسی، هحممبى افضایؾ تؼذاد ٍ هیضاى فـبس ثش ًمٌِ 

وِ ایي هؼئلِ دس هٌبلؼِ  (8)هَسد ًظش سا پیـٌْبد وشدًذ 

ًمٌِ ٍ  4حبهش هذًظش لشاس گشفت ٍ ثب تشویت تحشیه 

ػؼی ثش افضایؾ  ،ّوچٌیي افضایؾ هذت تحشیه

تٌْبیی ٍ یب دس  ثِ LI4ؿذ. تحشیه ًمٌِ  اثشثخـی

تشویت ثب ًمبى دیگش دس وبّؾ اهٌشاة ثیوبساى 

ػشًبًی، لجل اص اًدبم ثیَپؼی هغض اػتخَاى ٍ ػٌذسم 

، 30، 21)پیؾ اص لبػذگی ًیض هؤثش گضاسؽ ؿذُ ثَد 

( ًیض 2015ٍ ّوىبساى )ثیه هشادی . دس هٌبلؼِ (31

، BI13 دس تشویت ثب ًمبى LI4تأثیش ًت فـبسی ًمٌِ 

H7 ،LI10 ،LU9 ،Yintang  ،DU20 ،Ren6  ٍ

He7  هَسد ثشسػی لشاس ثش اهٌشاة ثیوبساى ػشًبًی

ًمٌِ  9لِ تحشیه گشفت. دس ایي هٌبلؼِ دس گشٍُ هذاخ

سٍص  10دلیمِ سٍصی یه ثبس ثِ هذت  25-30هذت  ثِ

اًدبم ؿذ ٍ دس گشٍُ وٌتشل تحشیه ًمبى اؿتجبُ ثِ هذت 

دلیمِ اًدبم ؿذُ ثَد وِ ًتبیح حبوی اص هؤثش ثَدى  2

. ًتبیح ایي هٌبلؼبت ثب (30)تحشیه فـبسی ایي ًمبى ثَد 

دس هٌبلؼِ هَوبن ٍ ساػتب ثَد.  ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ّن

ثب اػتفبدُ اص  LI4تحشیه ًمٌِ ( 2013ّوىبساى )

 ACTHػٌح وَستیضٍل ٍ دس وبّؾ  TENSدػتگبُ 

هؤثش ًجَد  ،خَى وِ ثیبًگش هیضاى اهٌشاة دس فشد ّؼتٌذ

اػبع ًظش هحممبى، حدن گیشی ثش  . ػلت ایي ًتیدِ(17)

ًوًَِ پبییي روش ؿذُ ثَد وِ تمشیجبً ًلف تؼذاد 

 ثَد.  (ًفش 72ًفش دس ثشاثش  39) حبهش هٌبلؼِّبی  ًوًَِ

ٍ ّوىبساى  لی، SP6دس هَسد تأثیش فـبس ثش ًمٌِ 

( تأثیش فـبس ثش ایي ًمٌِ سا ثش اهٌشاة حیي 2002)

صایوبى ػٌدیذًذ وِ ًتبیح حبوی اص هؤثش ثَدى ایي سٍؽ 

ٍ دس گشٍُ  17ّب دس گشٍُ وٌتشل  اهب تؼذاد ًوًَِ ،ثَد

ًفش ثَد ٍ ایي هحممبى ًیض ثشای خبهؼیت  22هذاخلِ 

ثخـیذى ثِ ًتبیح پظٍّؾ، افضایؾ تؼذاد ًوًَِ سا دس 

دس . ّوچٌیي (33)بلؼبت ثؼذی هشٍسی داًؼتٌذ هٌ

 صا ثب صا ٍ چٌذ صًبى ًخؼت( 2002لی ٍ ّوىبساى ) هٌبلؼِ

تَاًذ اص  ّن هَسد هٌبلؼِ لشاس گشفتِ ثَدًذ وِ هی

صیشا تدشثِ لجلی  ،ّبی پظٍّؾ روش ؿذُ ثبؿذ هحذٍدیت

تَاًذ ثش اهٌشاة آًبى اص صایوبى تأثیش  صًبى چٌذصا هی

تب ثَدى ًتبیح ایي هٌبلؼِ ثب ساػ داؿتِ ثبؿذ. ثب ٍخَد ّن

هٌظَس سفغ هحذٍدیت ػذم خبهؼیت، دس  هٌبلؼِ حبهش، ثِ

ایي هٌبلؼِ حدن ًوًَِ ثیـتشی هَسد ثشسػی لشاس گشفت 

صا ثَدى دس هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ لشاس  ٍ ًخؼت

هبدس ثبسداس  131 ،(2018ٍ ّوىبساى ) كوذیگشفت. 

وٌٌذُ ثِ ثخؾ صایوبى سا ثِ ػِ گشٍُ ًت فـبسی  هشاخؼِ

، لوغ ػٌحی ٍ وٌتشل تمؼین وشدًذ ٍ SP6ًمٌِ 

دلیمِ اًدبم دادًذ وِ ًتبیح حبوی  30هذت  تحشیه سا ثِ

دس وبّؾ  SP6اص تأثیش هؼٌبداس ًت فـبسی ًمٌِ 

 (2014هشادی ٍ ّوىبساى ). دس هٌبلؼِ (34)اهٌشاة ثَد 

ٍ  SP6ثِ همبیؼِ تأثیش تحشیه فـبسی ًمبى وِ 

GB21  دس دٍ گشٍُ هدضا ثش اهٌشاة حیي صایوبى صًبى

 تحشیه فـبسی ًمبى اص دیلاتبػیَى ،ذٌصا پشداخت ًخؼت

دلیمِ اداهِ یبفتِ  20هتشی آغبص ٍ ثِ هذت  ػبًتی 4-3

اد هیضاى اهٌشاة دس ّش دٍ گشٍُ ثَد وِ ًتبیح ًـبى د

 ،هذاخلِ وبّؾ هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل داؿت

ّن تفبٍت هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ. دس ایي  اهب دٍ گشٍُ ثب

پظٍّؾ هؼبیٌبت هىشس داًـدَیبى ٍ ّوچٌیي ٍخَد 

ّبی  اص هحذٍدیت ،هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج هتؼذد

بلؼِ پظٍّؾ هؼشفی ؿذُ ثَد وِ اص لذست تؼوین ًتبیح هٌ

. ًتبیح ایي هٌبلؼِ ثب هٌبلؼِ (32)ثِ خبهؼِ وبػتِ ثَد 

ٍ ثب تَخِ ثِ آهَصؿی ًجَدى َاًی داؿت حبهش ّو

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samadi%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29628954
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گیشی ٍ هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج  ثیوبسػتبى هحل ًوًَِ

ّبی روش ؿذُ وٌبس گزاؿتِ ؿذ. دس  تش، هحذٍدیت ون

ای وِ تأثیش تشویت  هٌبلؼِ ،خؼتدَّبیی وِ اًدبم ؿذ

ش وبّؾ اهٌشاة ًـبى دادُ سا ثب ًمبى دیگش ث SP6ًمٌِ 

 ثبؿذ، یبفت ًـذ.

ای وِ ثِ تأثیش تحشیه ایي  ، هٌبلؼH7ِدس هَسد ًمٌِ 

دس ػیش صایوبى پشداختِ ثبؿذ، یبفت ًـذ، اهب اص ًمٌِ 

ّبی  تحشیه ایي ًمٌِ ثشای وبّؾ اهٌشاة دس حیٌِ

ٍ ّوىبساى  ثیه هشادیدیگش اػتفبدُ ؿذُ ثَد. دس هٌبلؼِ 

، BI13 ،H7 ،LI4( تأثیش ًت فـبسی ًمبى 2015)

LI10 ،LU9 ،Yintang  ،DU20 ،Ren6  ٍHe7  ثش

 . دس هٌبلؼِ(30)هؤثش ثَد اهٌشاة ثیوبساى ػشًبًی 

 H7تأثیش تحشیه ًمبى  وِ (2017ٍ ّوىبساى ) ػبص چَة

 ٍP6  ثِ سٍؽ ثبدوؾ ثش اهٌشاة لجل اص ػول ػضاسیي

دٍ گشٍُ هذاخلِ وِ دس یىی  ،هَسد ثشسػی لشاس گشفت

تحشیه ؿذُ ٍ یه گشٍُ  P6ٍ دیگشی ًمٌِ  H7ًمٌِ 

ًتبیح حبوی اص هؤثش ثَدى تحشیه ّش  ،وٌتشل لشاس داؿت

دس  H7دٍ ًمٌِ ٍ ّوچٌیي تأثیش ثبلاتش تحشیه ًمٌِ 

( ًیض 2018ٍ ّوىبساى ) اثذی .(42)وبّؾ اهٌشاة ثَد 

هذت ثب ّن ثِ H7  ٍYintangاص تحشیه فـبسی ًمبى 

دلیمِ ثشای وبّؾ اهٌشاة آؿىبس ٍ پٌْبى لجل اص  5

ػضاسیي اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ وِ تأثیش هؼٌبداسی داؿت وِ 

. الجتِ اًتمبل (29) ّوخَاًی داؿتهٌبلؼِ حبهش ًتبیح ثب 

صٍدٌّگبم ثیوبساى ثِ اتبق ػول ٍ ػذم اهىبى وٌتشل هذت 

ّبی پظٍّؾ ثَد وِ ػؼی ثش اص هحذٍدیت ،صهبى تحشیه

ب افضایؾ ًَل هذت تحشیه سفغ آى دس هٌبلؼِ حبهش، ث

ؿذُ ثَد. ّوچٌیي ایي هحممبى پیـٌْبد ثِ افضایؾ حدن 

ًوًَِ دس هٌبلؼبت آتی وشدُ ثَد وِ ایي هؼئلِ ًیض دس 

 هٌبلؼِ حبهش هذًظش لشاس گشفتِ ثَد. 

ولی ثؼیبس ًَسثِ NEIMAهٌبلؼبت دس هَسد ًمٌِ 

تأثیش ًت ػَصًی ایي ًمٌِ  هحذٍد ٍ اًگـت ؿوبس ثَد.

ثش وبّؾ دسد پغ اص ػول خشاحی ػٌدیذُ ؿذُ ثَد وِ 

. ّوچٌیي دس (35)هؤثشتش اص داسٍی ػَفٌتبًیل ثَد 

تحشیه الىتشیىی ًت ( 2013طاٍ ٍ ّوىبساى )هٌبلؼِ 

ػجت  Neiguanػَصًی ایي ًمٌِ دس تشویت ثب ًمٌِ 

وبّؾ دسد دس ثیوبساى تحت ػول خشاحی گشدى ؿذُ 

اهب  ،(36)ثَد وِ اص داسٍّبی داخل ٍسیذی هؤثشتش ثَدًذ 

ای وِ تأثیش ایي ًمٌِ سا ثش دسد ٍ اهٌشاة حیي  هٌبلؼِ

 یبفت ًـذ. ،ادُ ثبؿذصایوبى هَسد ثشسػی لشاس د

ثشای تحشیه ًمبى ًت  TENSاػتفبدُ اص دػتگبُ 

یىی اص ًمبى لَت ایي پظٍّؾ ثَد. دس هٌبلؼِ  ،فـبسی

ثِ همبیؼِ اثش تحشیه وِ ( 2013ٍ ّوىبساى ) اوجشصادُ

ٍ سٍؽ ثبدوؾ ثش اهٌشاة حیي صایوبى  BL23فـبسی 

دس گشٍُ ثبدوؾ دسهبًی، هذاخلِ یه سٍص دس  ،پشداختٌذ

دلیمِ ٍ دس گشٍُ ًت  15-20ثبس ٍ ّش ثبس  4تب  هیبى

ثبس  ثبس دس ّفتِ ٍ ّش BL23 ،4فـبسی، تحشیه فـبسی 

دلیمِ اًدبم ؿذ وِ ثب تأثیش هؼٌبداس ّش دٍ سٍؽ  20

اهب سٍؽ ثبدوؾ وبّؾ ثیـتشی دس اهٌشاة  ،ّوشاُ ثَد

ایدبد وشدُ ثَد وِ هحممبى دلیل ایي یبفتِ سا ػذم 

دس سٍؽ ًت فـبسی ٍ تأثیش سٍاًی اػتفبدُ اص ّیچ اثضاسی 

 (26)وٌٌذگبى داًؼتِ ثَدًذ  ایي هؼئلِ ثش رّي ؿشوت

ػؼی  TENSوِ دس هٌبلؼِ حبهش ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ 

دس هٌبلؼِ یِ ٍ ثش فبئك آهذى ثش ایي هحذٍدیت ؿذ. 

دس تحشیه ًمبى  TENSاػتفبدُ اص ( 2018ّوىبساى )

BL57  ٍEX-UE2  ػجت وبّؾ اهٌشاة آؿىبس ثؼذ

وِ ثب ًتبیح  (43)ػول ّوَسٍئیذوتَهی ؿذُ ثَد  اص

 .ّوخَاًی داؿتهٌبلؼِ حبهش دس صهیٌِ وبّؾ اهٌشاة 

وِ ( 2012ٍ ّوىبساى ) پَس هٌبلؼِ حؼیيًتبیح ّوچٌیي 

 TENSثب ًت فـبسی ٍ  SP6ثِ همبیؼِ تحشیه ًمٌِ 

حبوی اص هؤثش ثَدى ّش دٍ  ،ثش دسد حیي صایوبى پشداختٌذ

ت ًؼج TENSسٍؽ ٍ الجتِ تأثیش لبثل تَخِ تحشیه ثب 

ثِ ًت فـبسی ثَد ٍ پیـٌْبد ؿذُ ثَد وِ ّش دٍ سٍؽ 

  .(44)دس ًمبى دیگش ًیض هَسد ثشسػی لشاس گیشًذ 

ّب ٍ  تحشیه ًمبى ًت فـبسی هَخت آصاد ؿذى اًذسٍفیي

تحشیه ػِ ًبحیِ ػوذُ هغض ؿبهل ًخبع، هغض هیبًی ٍ 

ّبی فشوبًغ پبییي هَخت  گشدد. پبلغ ّیپَفیض هی

 IIIبة تیپ تحشیه اػلبة وَچه ػولات ؿبهل اػل

ػٌح  ،دلیمِ پغ اص ؿشٍع تحشیه 30گشدد ٍ  ٍاثشاى هی

اًذسٍفیي ثِ ثبلاتشیي ػٌح خَد سػیذُ ٍ ثِ هذت 

هبًذ. ّوچٌیي  ػبػت ّوچٌبى ثبلا هی 10ًَلاًی تب 

ػلاٍُ ثش آصاد  H7 ٍ LI4تحشیه ؿذیذ ٍ پشفشوبًغ 

هَخت افضایؾ ػٌح ػشٍتًَیي دس  ،ّب ؿذى اًذٍسفیي

ّبی ٍاثشاًی  الٌخبع ؿذُ ٍ اص پًَض سؿتِ پًَض ٍالغ دس ثلل
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ّبی ػشٍتًَیٌی هَخت  ثِ ػوت ًخبع سفتِ وِ ایي سؿتِ

  .(24)ؿَد  آصاد ؿذى دایٌَسفیي دس ػٌح ًخبع هی

تَاى ثِ ٍخَد گشٍُ وٌتشل ثب  اص ًمبى لَت ایي هٌبلؼِ هی

، حدن ًوًَِ ثبلا ٍ ّوخَاًی هؼوَلّبی  هشالجت

ّب اؿبسُ وشد. اص  وٌٌذگبى اص ًظش تؼذاد ثبسداسی ؿشوت

ثش اػبع هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ ػَی دیگش 

ًمٌِ  4اهٌشاة صایوبى ٍ ًتبیح هٌبلؼِ حبهش، اًتخبة 

ًت فـبسی ثشای هٌبلؼِ ٍ هؤثش ثَدى ایي سٍؽ دس 

فشد  ثِ  وبّؾ اهٌشاة، پشٍتىل اػتفبدُ ؿذُ سا هٌحلش

وشدُ اػت. دس ًتیدِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تشویت ًمبى ًت 

گشفتِ اػت، پیـٌْبد تش هَسد هٌبلؼِ لشاس  فـبسی ون

ّبی هختلف،  ثخـی پشٍتىل هٌظَس تؼییي اثش ؿَد ثِ هی

هٌبلؼبتی ثب ّذف همبیؼِ تأثیش تحشیه ایي ًمبى 

ّن اًدبم ؿَد. ّوچٌیي ثب   تٌْبیی ثب تشویت آًْب ثب ثِ

ای وِ ثِ تبصگی  ػٌَاى ًمٌِ ، ثNEIMAِاًتخبة ًمٌِ 

وِ هْذ ًت فـبسی ) هَسد تَخِ هحممیي دس چیي

ػٌَاى  ثِ H7، لشاس گشفتِ اػت ٍ ًمٌِ (ؿَد َة هیهحؼ

ای وِ پیؾ اص ایي دس حیٌِ هبهبیی اػتفبدُ ًـذُ  ًمٌِ

ای  ؿبیذ ثتَاى هٌبلؼِ حبهش سا اٍلیي هٌبلؼِاػت، 

هؼشفی وشد وِ ثِ اػتفبدُ اص ایي ًمبى دس حیٌِ هبهبیی 

اص  آیٌذُؿَد دس هٌبلؼبت  لزا پیـٌْبد هی ،پشداختِ اػت

هٌظَس ثشسػی وبّؾ اهٌشاة دس ؿشایي  ِ ثِایي دٍ ًمٌ

ثبلیٌی گًَبگَى دس حیٌِ صًبى ٍ هبهبیی اػتفبدُ ؿَد. 

ّبیی ًیض ّوشاُ ثَد وِ اص آى  ایي پظٍّؾ ثب هحذٍدیت

 تَاى ثِ ػذم ٍخَد گشٍُ داسًٍوب ثب تحشیه ًمبى خولِ هی

ًبدسػت ٍ یب ثذٍى اػوبل تحشیه ٍ تٌْب لوغ وشدى 

 اؿبسُ وشد.

هؤثش ثَدى ٍ یبدگیشی آػبى سٍؽ اػتفبدُ ثب تَخِ ثِ 

ؿذُ دس ایي هٌبلؼِ ٍ ػذم توبیل هبدساى ثِ اػتفبدُ اص 

ّبی وبّؾ دسد داسٍیی، ثِ دلیل اًلاػبت ًبدسػت  سٍؽ

ّب وِ غبلجبً ثش اػبع  ٍ اًذن هبدساى اص ػَاسم ایي سٍؽ

ّبی ایـبى اص هبدساى صایوبى وشدُ ٍ اوثشاً ًبدسػت  ؿٌیذُ

اى ثب آهَصؽ ایي سٍؽ ثِ داًـدَیبى تَ ثبؿذ، هی هی

هبهبیی، پضؿىی ٍ پشػٌل اتبق صایوبى ثِ هبدساى ثبسداس 

 اسائِ خذهت ًوَد.
 

 گیزی ًتیجِ
 SP6 ،He7 ،LI4  ٍNEIMAًت فـبسی ًمبى 

تَاًذ دس وبّؾ  ای هی گًَِ ػبسهِ ثذٍى ایدبد ّش

اهٌشاة حیي صایوبى هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد. اص 

دس ایي پظٍّؾ ثؼیبس  اػتفبدُ ؿذُوِ پشٍتىل  آًدبیی

ثبؿذ، ثب فشاّن ًوَدى  ػبدُ ٍ تحت وٌتشل خَد صائَ هی

اهىبًبت ٍ آهَصؽ پشػٌل دس خْت ؿٌبػبیی ًمبى ًت 

فـبسی، هَخجبت خَؿبیٌذػبصی اص فشآیٌذ صایوبى ثشای 

 صًبى فشاّن خَاّذ ؿذ. 
 

 تطکز ٍ قذرداًی
داًـگبُ ػلَم  یپظٍّـهحتشم ٍػیلِ اص هؼبًٍت  ثذیي

 ٍ پضؿىی لضٍیي خْت حوبیت هبلی اص ایي تحمیك

 توبمداًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی ٍ اص ّوچٌیي 

وٌٌذگبى دس پظٍّؾ ٍ ًیض وبسوٌبى هحتشم  ؿشوت

 .ؿَد تـىش ٍ لذسداًی هی، ثیوبسػتبى ساصی لضٍیي
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