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 هيتأثيز مصزف مکمل آَه در سوبن ببردار بب َمًگلًب یبزرس

 یتصبدف یىيببل ییدر وًسادان: کبرآسمب یبزيس سرد شانيببلا بز م

 ديسًکًر
 4یرمش یمبودکتز ، 3، سَزا مُزببن2یصبلح یليلدکتز ، *1شادٌيعل لايل

 .شاىیا ل،یاسدت ،یداًـگاُ آصاد اػلاه ل،یٍاحذ اسدت ،ییگشٍُ هاها یهشت .1

داًـگاُ ػلَم ، تْذاؿت داًـىذُ ظ،یٍ هح یوٌیتْذاؿت، ا ماتیػلاهت، هشوض تحم ءآهَصؽ تْذاؿت ٍ استما اسیداًـ .2

 .شاىیالثشص، وشج، ا یپضؿى

 .شاىیا ل،یاسدت ،یداًـگاُ آصاد اػلاه ل،یهثل، ٍاحذ اسدت ذیتَل یَلَطیت یدوتش یداًـدَ .3

 .شاىیا شاص،یؿ شاص،یؿ یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یاػتاد گشٍُ خَى ٍ اًىَلَط .4

 05/04/1398  تبریخ پذیزش:  18/01/1398تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

گزسد. تا دس ًظش گشفتي ّا هی هىول آّي دس تاسداسی تذٍى دس ًظش گشفتي ًیاص تِ آى، ػال هؼوَلتدَیض  اص :مقدمٍ

ثیش هلشف أت ایي هىول دس تاسداسی، هغالؼِ حاضش تا ّذف تشسػی یاهىاى تشٍص پیاهذّای ًاهغلَب تا هلشف غیشضشٍس

 صسدی دس ًَصاداى اًدام گشفت. تاسداس تا ّوَگلَتیي تالا تش هیضاى تشٍص صًاىهىول آّي دس 

ػالن  تاسداس صى 140تش سٍی  1395-96 ّای : ایي هغالؼِ واسآصهایی تالیٌی ؿاّذداس تلادفی دٍػَوَس عی ػالکبر ريش

 15فشیتیي تالای گشم دس دػی لیتش ٍ  2/13ّفتِ، ته للَ تا ّوَگلَتیي تالای  14-18، ػي تاسداسی غیشػیگاسی

 50كَست تلادفی دس دٍ گشٍُ دسهاى تا ِ تتاسداسی،  20اص ّفتِ  . هادساىگشفتاًدام اسدتیل  ؿْش دس هیىشٍگشم دس لیتش،

تاسداسی  38-40ّای دس ّفتِ هدذداًاى سهادػشم ٍ داسًٍوا لشاس گشفتٌذ. هیضاى ّوَگلَتیي ٍ فشیتیي  گشم فشٍػَلفات هیلی

تِ صسدی هَسد اسصیاتی لشاس  ءسٍتیي ػشم ٍ اتتلا ػاػت پغ اص صایواى اص ًظش تیلی 24. ًَصاداى ًیض لشاس گشفتهَسد تشسػی 

تدضیِ ٍ  گیشی ؿذ. اًذاصُ BT3500تیلی سٍتیي ػشم تا اػتفادُ اص سٍؽ فتَهتشیه ٍ تا اػتفادُ اص دػتگاُ  گشفتٌذ.

. ؿذ اًدامٍ فیـش  ی دٍّای آهاسی تی هؼتمل، وا آصهَى ٍ( 16)ًؼخِ  SPSSافضاس آهاسی  ص ًشمتا اػتفادُ اّا  تحلیل دادُ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  هؼٌی 05/0ووتش اص   pهیضاى 

آهاسی گشٍُ اختلاف  هادساى دٍ( p;04/0)ٍ فشیتیي ( p;03/0) ، تیي هیضاى ّوَگلَتیيتؼذ اص هذاخلِ َب: یبفتٍ

تفاٍتی  ،دس دٍ گشٍُ لیتش( گشم تش دػی 11)ّوَگلَتیي ووتش اص  تِ آًوی ءوِ اص ًظش اتتلا ٍخَد داؿت؛ دس حالی یداس هؼٌی

داسی تیـتش اص گشٍُ وٌتشل  عَس هؼٌیِ . هیضاى تشٍص صسدی دس ًَصاداى گشٍُ هذاخلِ ت(p<001/0ٍخَد ًذاؿت ) یداس هؼٌی

 .(p;01/0)داسی داؿت  هؼٌی استثاط آهاسی(. هیضاى تشٍص صسدی ًَصادی تا فشیتیي ػِ هاِّ اٍل تاسداسی p;005/0تَد )

تِ صسدی  ءتا افضایؾ خغش اتتلالیتش  گشم تش دػی 2/13تا ّوَگلَتیي تالای  صًاىهلشف هىول آّي دس گيزی:  وتيجٍ

 .احتیاط ؿَدّي دس هاسداى تاسداس، آهىول  هؼوَل. تایذ دس ساتغِ تا تدَیض اػتًَصادی ّوشاُ 
 

 ّوَگلَتیي: تاسداسی، صسدی ًَصادی، فشٍػَلفات، کلمبت کليدی
 

 

                                                 
گاُ آصاد اػلاه ل،یاٍحذ اسدت ؛ضادُیػل لایل ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *  پست الکتزيويك: ؛045-33728021: تلفه. شاىیا ل،یاسدت ،یداًـ

alizadehl.ms@gmail.com 
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 مقدمٍ

سغن افضایؾ چـوگیش حدن خَى دس دٍساى تاسداسی  ػلی

(، تِ ػثة ػذم ّواٌّگی تیي ػشػت افضایؾ 1)

افت  ّای خًَی ٍ ػشػت افضایؾ پلاػوا، اغلة ػلَل

ای دس غلظت ّوَگلَتیي دس دٍساى تاسداسی  لاتل هلاحظِ

 (؛ اص ایي سٍ تدَیض سٍتیي هىول آّي2) گشددهـاّذُ هی

ّای  اص اخضای هْن هشالثت تِ ػٌَاى یىیدس صًاى تاسداس 

وـَس اخشا دسهاًی  - دس تواهی هشاوض تْذاؿتیًاتال  پشُ

دّذ (. ؿَاّذ هَخَد دس ایي صهیٌِ ًـاى هی3گشدد ) هی

وِ هلشف تیؾ اص حذ ًیاص آّي، خغش افضایؾ 

( ٍ هوىي اػت تا 4) ٍیؼىَصیتِ خَى سا تِ دًثال داؿتِ

 َلذػَاسضی ًظیش صایواى صٍدسع، ٍصى ون ٌّگام ت

(LBW)1ّیپشتاًؼیَى هادس ّوشاُ  ٍ ًاتال هیش پشٍُ  ، هشي

دس ّویي ساتغِ ًتایح تشخی هغالؼات  .(5-9) ّوشاُ تاؿذ

ؿىل تیي غلظت ّوَگلَتیي ٍ ػَاسم  Uتیاًگش استثاعی 

وِ افضایؾ غلظت  عَسیِ تاسداسی ٍ صایواى اػت؛ ت

تَاًذ ّواًٌذ واّؾ آى تا ػَاسم ّوَگلَتیي، هی

(، الثتِ دس ّویي ساتغِ اص 7) ُ تاؿذخٌیٌی ّوشا -هادسی

ؽ، تذاخل دس اػَاسم گَاسؿی ّواًٌذ تَْع ٍ اػتفش

خزب تشخی ػٌاكش وویاب ّواًٌذ سٍی ٍ هغ دس 

اػاع ًتایح تشخی  ( ٍ تش5) ؿَدهادساى ًام تشدُ هی

تَاًذ تِ دس عَل تاسداسی، هی« سٍی»ووثَد  ،هغالؼات

 خیش سؿذ داخل سحویأػٌَاى یىی اص ػَاهل ت

(IUGR)2  ّای خٌیٌی هغشح تاؿذ ًاٌّداسیٍ حتی 

(10.) 

اگشچِ هلشف هىول آّي دس عَل تاسداسی هَخة تْثَد 

غلظت  هاًٌذّای خًَی هشتَط تِ ٍضؼیت آّي ؿاخق

اها ًتایح هغالؼات  ؛(11، 6) ؿَدّوَگلَتیي ٍ فشیتیي هی

دّذ ػذم هلشف آى دس صًاى داسای ّوَگلَتیي  ًـاى هی

ًِ تٌْا تاػث ایداد  لیتش تش دػیگشم  2/13 تالای

ؿَد؛ تلىِ تشٍص پیاهذّای ًاهغلَب تَلذ  خًَی ًوی ون

 ّوچَى صایواى صٍدسع ٍ ٍصى ون ٌّگام تَلذ سا ًیض

 هؼوَل(. اص ایي سٍ تدَیض 11-13دّذ ) افضایؾ ًوی

 تاسداس هَسد تشدیذ اػت. تشای توام صًاىهىول آّي 

سٍی دٍ گشٍُتش وِ  (2017) همیوی ٍ ّوىاساىهغالؼِ 

                                                 
1 low birth weight  
2 intra uterine grow restriction  

گشم هىول آّي دس  هیلی 30هادساى تا دسیافت سٍصاًِ  

ًـاى اًدام ؿذ، گشم  هیلی 60همایؼِ تا دسیافت سٍصاًِ 

داد وِ تا افضایؾ هلشف دٍ تشاتشی هىول آّي دس هادساى 

تش  ،تذٍى دس ًظش داؿتي هیضاى ّوَگلَتیي ٍ فشیتیي آًاى

 گشددهی سٍتیي ٍ صسدی دس ًَصاداى افضٍدُ هیضاى تیلی

ًیض  (2009ّوىاساى )ًتایح هغالؼِ حؼیٌی ٍ  (.14)

وِ تدَیض هىول آّي دس صًاى تا ّوَگلَتیي  ًـاى داد

ػیتوی، صسدی ٍ  تاػث افضایؾ هَاد پلی ،تالا

سٍتیٌوی ٍ افت غلظت لٌذخَى دس ًَصاداى  ّیپشتیلی

 (.15) گشدد هی

تشیي ػلت تؼتشی ًَصاداى دس  ؿایغ ،صسدی دٍساى ًَصادی

( ٍ ػَاهلی ّوچَى 16تاؿذ )ُ اٍل پغ اص تَلذ هیها

اولاهپؼی، خًَشیضی ٍاطیٌال هادس، دیاتت، پاسگی  پشُ

اص ػَاهل هؼتؼذ  ،ػفًَت ادساسی ٍ ّا صٍدتش اص هَػذ پشدُ

ایي تیواسی، دس اثش  .(17) وٌٌذُ صسدی ًَصادی ّؼتٌذ

آیذ. ٍخَد هیِ ت ءسٍتیي دس پَػت ٍ غـا سػَب تیلی

یىی اص هحلَلات ًْایی واتاتَلیؼن سٍتیي  تیلی

َاًذ ت وِ سػَب آى دس هغض هی (18تاؿذ )ّوَگلَتیي هی

ًاپزیشی سا هَخة ؿَد ٍ هَخة  كذهات خثشاى

گشدد؛ لزا حتی دس كَست صًذُ هاًذى،  وشًیىتشٍع

تِ ػمة افتادگی رٌّی، اختلالات حشوتی،  ؿیشخَاس

تؼادلی، تـٌح ٍ اختلالات گفتاسی هثتلا خَاّذ ؿذ 

 ثش اصأهیضاى آّي خٌیٌی هت ،(. تش پایِ ؿَاّذ هَخَد19)

( وِ افضایؾ هیضاى آى دس 20هیضاى آّي هادسی اػت )

تَاًذ تا ػَاسم ًاهغلَتی ّوچَى هحذٍدیت خٌیي هی

 (.22 ،21) سؿذ خٌیي ٍ ٍصى ون ٌّگام تَلذ ّوشاُ تاؿذ

هىول آّي دس توام هادساى  هؼوَلتا تَخِ تِ تدَیض 

تذٍى دس ًظش داؿتي هیضاى ّوَگلَتیي ٍ هیضاى فشیتیي ٍ 

ثش تَدى هیضاى آّي ػشم ًَصاداى اص هیضاى آّي أهت

ایي هىول دس  هؼوَلسػذ تدَیض هادساى، تِ ًظش هی

هادساًی وِ لثل اص تاسداسی ٍ یا اٍایل آى داسای هیضاى 

تَاًذ تاػث تشٍص ّوَگلَتیي ٍ فشیتیي تالایی ّؼتٌذ؛ هی

لزا  ،ػَاسم ًَصادی اص خولِ صسدی دس ًَصاداى گشدد

ثیش هلشف هىول آّي تش أتا ّذف تؼییي ت حاضش هغالؼِ

 هیضاى تشٍص صسدی ًَصادی دس هادساى تا ّوَگلَتیي تالای

 هیىشٍگشم دس لیتش 15 ٍ فشیتیيلیتش  گشم دس دػی 2/13

 . ؿذاًدام 
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  کبر ريش
تالیٌی ؿاّذداس تلادفی دٍػَوَس ایي هغالؼِ واسآصهایی 

دس ؿْش اسدتیل تِ هٌظَس  1395-96 ّای عی ػال

هلشف هىول فشٍػَلفات تش هیضاى تشٍص  ثیشأتشسػی ت

صسدی دس ًَصاداى صًاى داسای ّوَگلَتیي تالا اًدام ؿذ. 

 ًفش اص صًاى تاسداس ػالن غیشػیگاسی 140عی ایي هغالؼِ، 

فتِ، داسای ّ 14-18ػالِ، تا ػي تاسداسی  35-18

ویلَگشم تش هتش  8/19-26) ؿاخق تَدُ تذًی ًشهال

ٍ لیتش  گشم تش دػی 2/13 اص( وِ ّوَگلَتیي تالاتش هشتغ

سضایت خْت  ٍ هیىشٍگشم دس لیتش 15 فشیتیي تالای

وٌٌذگاى تِ  ؿشوت دس هغالؼِ داؿتٌذ، اص تیي هشاخؼِ

دسهاًی ٍاتؼتِ تِ داًـگاُ ػلَم پضؿىی  -هشاوض تْذاؿتی

ّا اتتذا خْت اًتخاب ًوًَِ .ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ یلاسدت

 ،)ّذف لؼوت تمؼین گشدیذ ؿْش اسدتیل تِ چْاس

 ،ّا اص ّوِ عثمات التلادی ٍ اختواػی تَد(اًتخاب ًوًَِ

ػپغ اص ّش هٌغمِ، یه هشوض تْذاؿتی دسهاًی ٍاتؼتِ 

تِ داًـگاُ ػلَم پضؿىی اسدتیل تا تیـتشیي تؼذاد 

تؼذاد ًؼثت گشفت. ػپغ تِ  لشاسوٌٌذُ هذًظش  هشاخؼِ

تؼذاد افشادی وِ تایذ اص دس ّش هشوض، ّای تاسداسی پشًٍذُ

تش ّویي اػاع، همشس )ؿذ هـخق  ،ّش هشوض اخز ؿَد

 38، 40، 32 تشتیة اص ّش یه اص هشاوض هٌتخة، تِ گشدیذ

افشادی  ،دس ّش هشوض ًفش ٍاسد هغالؼِ ؿًَذ( آًگاُ 30ٍ 

ؿذُ ؿٌاػایی  ،ِ هغالؼِ تَدًذّای ٍسٍد توِ ٍاخذ هؼیاس

ًاهِ وتثی  پغ اص تـشیح اّذاف هغالؼِ ٍ اخز سضایت ٍ

)یه دس هیاى( دس دٍ گشٍُ  كَست تلادفیِ ت ،آگاّاًِ

گشم( ٍ داسًٍوا لشاس  هیلی 50هَسد )دسهاى فشٍػَلفات 

ایي افشاد تا اٍاخش تاسداسی هَسد پیگیشی لشاس  .گشفتٌذهی

افشاد دچاس یىی اص ػَاسم  یه اص گشفتٌذ. چٌاًچِ ّشهی

 ایواى صٍدسع، خًَشیضی دستاسداسی هاًٌذ فـاسخَى، ص

تِ  ءاتتلا ٍ ّوچٌیي تَػیي تاسداسی ٍ ایٌذاوـي تا اوؼی

پاتَلَطیه  أ)وِ اغلة هٌـ ػاػت اٍل تَلذ 24صسدی دس 

ؿذًذ، اص هغالؼِ ًَصادی هی ٍ ایداد ػفال ّواتَم داسد(

 ًذ. ؿذخاسج هی

 ػغح گشفتي ػول آهذُ ٍ تا دس ًظش عثك هحاػثات تِ

ٍ تا فشم  α ،2/0;β;05/0%، 80 تَاى %،95اعویٌاى 

دس هیضاى % 20تاػث افضایؾ ؿیَع  آّي اضافیایٌىِ 

حدن ًوًَِ تشای ّش گشٍُ  ،(23سٍتیي ؿَد ) ؿیَع تیلی

ًفش تشآٍسد ؿذ وِ تا دس ًظش گشفتي سیضؽ احتوالی،  60

 .ًفش دس ّش گشٍُ ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ 70

ػي تاسداسی تش اػاع اٍلیي سٍص آخشیي لاػذگی 

(LMP)1 ذ، چٌاًچِ اختلاف ؿٍ ػًََگشافی تؼییي هی

ّفتِ تَد؛ گضاسؽ ػًََگشافی هذًظش  2آى دٍ تیؾ اص 

هلان تؼییي  LMPكَست،  گشفت ٍ دس غیش ایي لشاس هی

اػاع تؼشیف هشوض وٌتشل ٍ  (. تش2ػي تاسداسی تَد )

گشم تش  11 ّوَگلَتیي صیش، 2ّا پیـگیشی اص تیواسی

خًَی دس ػِ  اص هؼیاسّای تؼییي وٌٌذُ ون لیتش دػی

تاؿذ. خْت هحاػثِ ؿاخق تَدُ تذًی، لذ هاِّ ػَم هی

ًلة ؿذُ تِ دیَاس هشوض هشالثت  هادساى تا اػتفادُ اص هتش

هادساى هشاوض تْذاؿتی دسهاًی ٍ ٍصى آًاى تِ ووه 

)ػاخت  SECAّای دیدیتال والیثشُ ؿذُ هاسن تشاصٍ

هادساى  .ؿذگیشی  اًذاصُ گشم 100دلت  وـَس آلواى( تا

گیشی ٍصى، حذالل لثاع سا تِ تي داؿتٌذ ٍ  خْت اًذاصُ

ؿذ. خْت ٍصًـاى تذٍى وفؾ اًذاصُ گشفتِ هی

گیشی لذ ًیض افشاد تذٍى وفؾ هَسد اسصیاتی لشاس  اًذاصُ

گشفتٌذ. اتضاس پظٍّؾ ؿاهل پشػـٌاهِ اص پیؾ هی

، ٍضؼیت ات فشدیـتول تش هـخلعشاحی ؿذُ ه

 تَد.لثلی ّای  تاسداسی فؼلی ٍ ػَاتك تاسداسی

ّای داسًٍوا تَػظ داًـىذُ داسٍػاصی داًـگاُ  لشف

ّای ػلَم پضؿىی تْشاى تِ ؿىل واهلاً هـاتِ تا لشف

 .شدیذگفشٍػَلفات ٍ اص پَدس ًـاػتِ تْیِ 

 5 ،خْت تشسػی هیضاى ّوَگلَتیي ٍ فشیتیي دٍ گشٍُ

ؿذ ٍ تِ یه ػی ًوًَِ خَى ٍسیذی گشفتِ  ػی

آصهایـگاُ هشخغ دس ؿْش اسدتیل اسػال گشدیذ. آصهایؾ 

ْت تؼییي ّوَگلَتیي ( خCBC) ؿواسؽ واهل گلثَلی

 HY) تا اػتفادُ اص دػتگاُ اتَهاتیه ؿواسؿگش گلثَلی

Cell ػاخت وـَس فشاًؼِ ٍ فشیتیي ػشم تِ سٍؽ الایضا )

 (ORG 5Fe, Bngomtak)دػتگاُ  ٍػیلِِ ٍ ت

 گیشی ؿذ. ػاخت وـَس آلواى اًذاصُ

تاسداسی ٍ عثك  20-38 تاسداس گشٍُ هَسد اص ّفتِ تِ صًاى

ّای تاسداسی، سٍصاًِ یه ػذد لشف  هشالثت هؼوَلتشًاهِ 

گشٍُ وٌتشل ًیض  صًاى ٍ تِگشهی(  هیلی 50فشٍػَلفات )

سٍصاًِ یه ػذد لشف داسًٍوا  ،دس ّواى فاكلِ صهاًی

                                                 
1 Last menstrual period 
2 Centers for disease control and prevention  
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 ػذد لشف 30ع ػَلفات دادُ ؿذ. هـاتِ تا فشٍ

كَست هاّیاًِ تا ٍاػغِ پشػٌل هشاوض تْذاؿتی دسهاًی ِ ت

 صًاىاعلاع تَدًذ، تِ  ّا تیوِ خَد ًیض اص هحتَی لشف

ی اّا اص هحتَ ؿذ. تٌْا ػاصًذُ لشفتحَیل دادُ هی

دس ًْایت اص  ،ّا هغلغ تَد وِ پغ اص اًدام هغالؼِلشف

 .كَست گشفتّا وذگـایی ی لشفاهحتَ

 ّایهیضاى ّوَگلَتیي ٍ فشیتیي ّش دٍ گشٍُ تیي ّفتِ

ایي افشاد تا ٍ تاسداسی هَسد اسصیاتی لشاس گشفت  40-38

ؿذًذ. تؼذ اص صایواى، تٌذًاف ٌّگام صایواى پیگیشی 

دلیمِ پغ اص صایواى  1-3 ًَصاداى دس فاكلِ صهاًی تیي

صٍی تا اػتفادُ اص تشاـاى ٍصًٍ  تٌذًاف ولاهپ گشدیذ

گیشی ؿذ  گشم اًذاصُ 10ٍ تا دلت  SECA والیثشُ ؿذُ

 تَػظ هتخلق ًَصاداى هَسد تشسػی واهل لشاس ٍ

پغ اص صایواى اص ًظش تشٍص ػلائن صسدی ٍ  24گشفتٌذ ٍ دس  

گشفتٌذ.  سٍتیي تَتال هَسد تشسػی لشاس هیضاى تیلی

سٍتیي ػشم تا سٍؽ فتَهتشیه ٍ تا اػتفادُ اص  تیلی

گیشی ؿذ  ػاخت وـَس ایتالیا اًذاصُ BT 3500دػتگاُ 

گشم تش  هیلی 8هؼاٍی یا تیـتش اص سٍتیي  هیضاى تیلی ٍ

تِ ػٌَاى صسدی ًَصادی دس ًظش گشفتِ ؿذ. دس لیتش  دػی

ن ئػلا ذػاػت اٍل تَل 24ّویي ساتغِ، ًَصاداًی وِ دس 

یا صسدی آًْا تیؾ اص یه ّفتِ عَل ٍ صسدی سا داؿتٌذ 

ذًذ. دس ایي هغالؼِ، تغزیِ ؿهی وـیذ، اص ًوًَِ خاسجهی

تَلذ  اص ًَصاداى تا ؿیش هادس اص ّواى ػاػت اٍل تؼذ

دس  ،تاسداس هَسد هغالؼِ صى 140گشفت. اص كَست هی

ًفش آًاى تِ دلایل هختلف: خًَشیضی دس  12 هدوَع

ًفش(،  2) تَػیي ًفش(، ایٌذاوـي تا اوؼی 1) تاسداسی

ًفش(،  1) ًفش(، صایواى صٍدسع 1) دیاتت تاسداسی

ًفش(،  2ػاػت اٍل ) 24ًفش(، صسدی دس  1) اولاهپؼی پشُ

ػذم توایل تیواس تِ  ًفش( ٍ 2) تِ ػفال ّواتَم ءاتتلا

ًفش( اص هغالؼِ خاسج ؿذًذ ٍ دس ًْایت  2) پیگیشی

گشٍُ دسهاى ٍ دس ًفش  64ًفش ) 128اعلاػات هشتَط تِ 

لشاس تحلیل آهاسی  داسًٍوا( هَسد تدضیِ ٍدس گشٍُ ًفش  64

 .گشفت

ایي هغالؼِ دس وویتِ اخلاق  وِ لاصم تِ روش اػت

ییذ أداًـىذُ پضؿىی داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ اسدتیل ت

ؿواسُ  ایشاى تاٍ دس هشوض ثثت واسآصهایی تالیٌی 

IRCT2013020612383N1 اػت.ؿذُ  ثثت 

 افضاس آهاسی ًشماص  ّا تا اػتفادُ تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS ( ِ16ًؼخ ) ٍتَكیفی )هیاًگیي، آهاس ّای سٍؽ

 ٍ فیـش ی دٍتی هؼتمل، وا  ّای آصهَىاًحشاف هؼیاس( ٍ 

داس دس ًظش گشفتِ  هؼٌی 05/0 ووتش اص pهیضاى  .اًدام ؿذ

 ؿذ.
 

 َب یبفتٍ
 هیاًگیي ػي هادساى هَسد هغالؼِ دس گشٍُ دسهاى

 63/25±04/5ٍ دس گشٍُ وٌتشل ػال  26/5±59/26

تیي دٍ گشٍُ اص ًظش  یداس تفاٍت آهاسی هؼٌی وِ تَدػال 

 ، تؼذاد صایواى(p;1/0) ، ؿاخق تَدُ تذًی(p;7/0) ػي

(2/0;p)هیضاى ّوَگلَتیي ، (2/0;p) فشیتیي ٍ (1/0;p) 

 .(1)خذٍل  لثل اص اًدام هذاخلِ ٍخَد ًذاؿت
 

 

 )مکمل آَه( ي داريومب ي آسمبیشگبَی سوبن ببردار ي وًسادان آوُب در دي گزيٌ درمبن فزدیَبی  مقبیسٍ يیژگی -1جديل 

 داسی ػغح هؼٌی گشٍُ داسًٍوا گشٍُ دسهاى ٍیظگی

 7/0 63/25±04/5 59/26±26/5 ػي هادس

 1/0 68/23±47/2 12/24±17/2 )ویلَگشم تش هتش هشتغ( ؿاخق تَدُ تذًی

 2/0 65/1±7/0 68/1±8/0 تؼذاد صایواى

 2/0 57/13±4/0 69/13±44/0 لیتش( )گشم تش دػی هیضاى ّوَگلَتیي

 1/0 05/37±86/16 93/33±72/13 )هیىشٍگشم دس لیتشهیضاى فشیتیي )

  .اًذ اًحشاف هؼیاس تیاى ؿذُ ±اػذاد تش حؼة هیاًگیي                     
 

 .گیشی ؿذ اًذاصُ اىهیضاى ّوَگلَتیي ٍ فشیتیي ػشم هادس تاسداسی، هدذداً 38-40ّای تیي ّفتِ تؼذ اص اًدام هذاخلِ ٍ دس

وِ هیاًگیي  عَسی تِ ؿذ؛داسی هـاّذُ  ، تیي دٍ گشٍُ هادساى هَسد هغالؼِ، اص ایي ًظش اختلاف هؼٌیًتایح هغالؼِاػاع  تش

ایي  تَد وِ 94/11±6/0 ٍ دس گشٍُ داسًٍوا 05/12±9/0ّي هیضاى ّوَگلَتیي دس اٍاخش تاسداسی دس گشٍُ دسهاى تا هىول آ

 (p;04/0) هـاّذُ ؿذ ًیضّویي اختلاف آهاسی دس هَسد فشیتیي ػشم  (.p;03/0) داس تَد تفاٍت اص ًظش آهاسی هؼٌی

 .(2)خذٍل 
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 بزرسی ميشان َمًگلًبيه ي فزیتيه در اياخز ببرداری در دي گزيٌ درمبن ي داريومب -2جديل 

 داسی ػغح هؼٌی گشٍُ داسًٍوا گشٍُ دسهاى آّيّای  ؿاخق

 03/0 94/11±65/0 05/12±9/0 لیتش( )گشم تش دػی هیضاى ّوَگلَتیي

 04/0 22/27±96/12 50/28±3/9 )هیىشٍگشم دس لیتش) شیتیيفهیضاى 

 . اًذ اًحشاف هؼیاس تیاى ؿذُ ±اػذاد تش حؼة هیاًگیي                          
 

ًفش اص افشاد  4پایِ ًتایح هغالؼِ، فمظ  لاصم تِ روش اػت تش

 2 ٍ گشٍُ دسهاىدس ًفش  2هَسد هغالؼِ دس اٍاخش تاسداسی )

داسًٍوا( تِ كَست خفیف دچاس آًوی ؿذًذ دس گشٍُ ًفش 

گشم تش  10-11)هیضاى ّوَگلَتیي خًَـاى دس هحذٍدُ 

اص ًظش وِ الثتِ ایي اختلاف تیي دٍ گشٍُ  تَد( لیتش دػی

 .(p>05/0) داس ًثَد هؼٌیآهاسی 

تلافاكلِ تؼذ اص تَلذ، ٍصى ًَصاداى دس ّش دٍ گشٍُ 

 گیشی ؿذ؛ ٍصى ٌّگام تَلذ دس ًَصاداى گشٍُ دسهاى اًذاصُ

 06/3314±341ٍ دس گشٍُ داسًٍوا گشم  422±56/3391

 داس ًثَد تَد وِ ایي تفاٍت اص ًظش آهاسی هؼٌیگشم 

(2/0;p.) 24 سٍتیي تَتال ػشم  ػاػت تؼذ اص تَلذ، تیلی

( %47) ًَصاد 33ایي اػاع،  تش .گیشی ؿذ ًَصاداى اًذاصُ

دس گشٍُ داسًٍوا، هثتلا ( %17)ًَصاد  12گشٍُ دسهاى ٍ  دس

گشم تش  هیلی 8 سٍتیي تیؾ اص )داسای تیلی تِ صسدی تَدًذ

دسهاى ٍ وِ ایي اختلاف تیي دٍ گشٍُ  تَدًذ( لیتش دػی

(. لاصم تِ p;005/0داس تَد ) اص ًظش آهاسی هؼٌیداسًٍوا 

)تِ ػٌَاى یىی اص  روش اػت وِ دس هَسد خٌؼیت ًَصاد

داسی  ػَاهل هؼتؼذ وٌٌذُ صسدی ًَصادی( تفاٍت هؼٌی

 .(p;2/0) تیي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت

ًَصادی  تش اػاع ًتایح هغالؼِ حاضش، هیضاى تشٍص صسدی

وِ دس ػِ هاِّ اٍل تاسداسی )لثل اص هذاخلِ(،   دس هادساًی

اها ایي  ،(p;01/0فشیتیي تالاتشی داؿتٌذ، تیـتش تَد )

داس  استثاط دس هَسد غلظت ّوَگلَتیي ػِ هاِّ اٍل هؼٌی

 .(3)خذٍل  ًثَد
 

 

ميشان َمًگلًبيه ي فزیتيه مبدر در سٍ مبٍَ ايل اس وظز ي غيز مبتلا بٍ سردی وًسادی بزرسی مقبیسٍ ای وًسادان مبتلا  -3جديل 

 ي سًم ببرداری

 داسی ػغح هؼٌی گشٍُ غیشهثتلا )صسدی( گشٍُ هثتلا  ّای آّي هادس ؿاخق

)گشم  هیضاى ّوَگلَتیي

 لیتش( تش دػی

 09/0 57/13±65/0 72/13±48/0 ػِ هاِّ اٍل

 3/0 99/11±7/0 01/12±8/0 ػِ هاِّ ػَم

 هیضاى فشیتیي

 )هیىشٍگشم دس لیتش)

 01/0 43/32±23/11 96/39±25/19 ػِ هاِّ اٍل

 5/0 18/27±66/10 86/28±14/12 ػِ هاِّ ػَم

  .اًذ اًحشاف هؼیاس تیاى ؿذُ ±اػذاد تش حؼة هیاًگیي                   

 

 بحث
افضایؾ غلظت ّوَگلَتیي  اًذ دادُهغالؼات هختلف ًـاى 

تا پیاهذّای ًاهغلَب تَلذ ّوچَى  ،ّواًٌذ افت آى

افضایؾ  صایواى صٍدسع، هحذٍدیت سؿذ داخل سحوی ٍ

. افضایؾ (5-9) تاؿذ فـاسخَى هادس ّوشاُ هی

تَاًذ ًاؿی اص ػذم  تشخی صًاى تاسداس، هی ّوَگلَتیي دس

ػَاهلی (، ّشچٌذ 11) افضایؾ هٌاػة حدن پلاػوا تاؿذ

ّوچَى ػي هادس، هلشف ػیگاس، تؼذاد صایواى، ًظاد، 

دس تؼییي  ،ؿاخق تَدُ تذًی هادس ٍ صًذگی دس استفاػات

( وِ دس ایي 25 ،24ثشًذ )هؤهیضاى ّوَگلَتیي افشاد 

اص  ،لؼِ ػؼی ؿذ تا هحذٍد وشدى هتغیشّای هزوَسهغا

 ّا اص تیي هادساى ػالن ٍٍ ًوًَِ ثیش آًْا واػتِ ؿَدأت

ػاسضِ اًتخاب ؿًَذ وِ دس تخؾ لثلی تِ  تذٍى

 هؼیاسّای هَسد ًظش اؿاسُ گشدیذ.

اگشچِ هلشف هىول آّي دس صًاى  حاضش هغالؼِ دس

تاسداس هَخة افضایؾ غلظت ّوَگلَتیي ٍ فشیتیي ؿذ، 

وِ ّذف اكلی )خًَی دس تیي هادساى دٍ گشٍُ  اها تشٍص ون

 صًاىپیـگیشی اص تشٍص ایي ػاسضِ دس  ،ها اص هىول دسهاًی

داسی ًذاؿت وِ تا ًتایح  ؛ تفاٍت هؼٌی(تاسداس اػت

 (.6)ّوخَاًی داؿت ( 2008) هغالؼِ ضیائی ٍ ّوىاساى

تاصتاتی اص هیضاى آّي  ،غلظت ّوَگلَتیي دس تاسداسی

هاصاد آّي  .(2) دسیافتی، ًیاص تِ آى ٍ دفغ آى اػت

ػغح ػشهی  ٍ گشددكَست فشیتیي رخیشُ هیِ ت

سٍد. ؿایذ  ّوَگلَتیي اص یه حذ هـخلی فشاتش ًوی

 سٍیِ ّوَگلَتیي دس پاػخ تِ دسهاى ػلت ػذم افضایؾ تی

)تیؾ اص حذ لضٍم( ایي تاؿذ وِ ٍلتی تؼذاد گلثَل لشهض 
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هْاس تَلیذ اسیتشٍپَیتیي  ،سٍداص یه حذی فشاتش هی

ؿَد وِ تَلف ٍاػغِ هىاًیؼن فیذته هٌفی اًدام هیِ ت

(. تا ایي 26ّای لشهض سا تِ دًثال داسد )ت گلثَلػاخ

دًثال ِ ّوِ ؿَاّذ حاوی اص افضایؾ ٍیؼىَصیتِ خَى ت

یٌذ آهلشف آّي اضافی اػت وِ تاػث هختل ؿذى فش

 (.27گشدد )خفتی هی - سػاًی سحوی خَى

 ،هغالؼِ حاضش ًَصاداى هتَلذ ؿذُ اص دٍ گشٍُ هادساى دس

ّن ًذاؿتٌذ.  داسی تا اص ًظش ٍصى ٌّگام تَلذ تفاٍت هؼٌی

تا ّذف تشسػی وِ  (2014)هغالؼِ ػلیضادُ ٍ ّوىاساى 

 312سٍی تش استثاط پیاهذّای تَلذ تا غلظت ّوَگلَتیي 

ًـاى داد وِ اًدام ؿذ، ًفش اص صًاى تاسداس ًَخَاى 

پیاهذّای ًاهغلَب تاسداسی اص خولِ ٍصى ون ٌّگام تَلذ 

ّن دس  خَى ٍ تَلذ ّن دس هادساى ون ٌّگاماس پاییي ٍ آپگ

گشم تش   5/12اص  هادساى تاسداس ًَخَاى تا ّوَگلَتیي تالاتش

هغالؼِ ػلیوی ٍ  دسالثتِ . (28یاتذ ) افضایؾ هی لیتش دػی

ای تیي غلظت ّوَگلَتیي  (، ّیچ ساتغ2012ِ) ّوىاساى

هل اص آًدایی وِ ػا .(29) ًـذ هـاّذُهادس ٍ ٍصى ًَصاد 

 تاؿذاكلی ووی ٍصى ٌّگام تَلذ، صایواى صٍدسع هی

دس هغالؼِ حاضش هادساى تا صایواى صٍدسع اص  ،(28)

 هغالؼِ خاسج ؿذًذ.

ایي هغالؼِ هیضاى تشٍص صسدی ًَصادی دس هادساى  دس

هلشف وٌٌذُ هىول آّي ًؼثت تِ ًَصاداًی وِ 

داسی  عَس هؼٌیِ ت ،هادساًـاى داسًٍوا هلشف وشدُ تَدًذ

عثك ًتایح حاكل اص هغالؼات، هادساًی وِ  تیـتش تَد.

ًَصاداى  ،ٍ رخایش آّي تیـتشی داسًذ ّوَگلَتیي تالاتش

. (15) ػیتویه داسًذ داسای ّوَگلَتیي تالاتش ٍ پلی

دس هغالؼِ خَد تِ ساتغِ  ًیض( 2014ٍ ّوىاساى ) الؼفذی

 (.30) وشدًذػیتوی ٍ صسدی اؿاسُ  تیي پلی

 ،ىِ تش اػاع ًتایح هغالؼِ حاضشهل ایٌأًىتِ لاتل ت

تیي تالای ػِ هاِّ اٍل تاسداسی دس یصسدی ًَصادی تا فش

هادساى دس استثاط تَد. الثتِ ایي هغالؼِ تِ تٌاػة اّذاف 

 15 سٍی هادساى اًدام گشفت وِ فشیتیي تالای آى، تش

اًدام هغالؼات تیـتش تش سٍی  .داؿتٌذ هیىشٍگشم دس لیتش

 گشدد. تیي تَكیِ هییفشهادساى تا ػغَح هختلف 

تَاى تِ اًدام ایي هغالؼِ اص ًماط لَت ایي هغالؼِ هی

تشای اٍلیي تاس دس وـَس اؿاسُ ًوَد. ػذم اهىاى وٌتشل 

ایي هغالؼِ ّای اص هحذٍیت ،دسیافت آّي اص ػایش هٌاتغ

وِ تا تَصیغ پوفلتی حاٍی هَاد غزایی داسای آّي تِ  تَد

تا حذٍدی هشتفغ  ، ایي هحذٍدیتدٍ گشٍُ اػضای ّش

  گشدیذ.
 

 گيزی وتيجٍ

تدَیض لشف آّي دس هادساى تا تشخَسداسی اص ٍضؼیت 

ًِ  ،ّوَدیٌاهیه پایذاس ٍ ػذم ٍخَد ػَاهل خغش صسدی

سػذ؛ تلىِ هوىي اػت تا  تٌْا ضشٍسی تِ ًظش ًوی

 اص ایي سٍ دس .پیاهذّای ًاهغلَتی هاًٌذ صسدی ّوشاُ تاؿذ

هٌذی اص  تتَاى دس وٌاس تْشُتدَیض آى تایذ هحتاط تَد وِ 

ػتِ پیـگیشی ااص تشٍص ػَاسم ًاخَ ،فَایذ هلشف آى

 ًوَد.
 

 ي قدرداوی تشکز
 562/94 ایي هغالؼِ تخـی اص عشح تحمیماتی تِ ؿواسُ

ٍػیلِ اص  تذیي .تاؿذداًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ اسدتیل هی

هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگاُ خْت حوایت هالی اص 

ّوچٌیي پشػٌل هحتشم هشاوض تْذاؿتی ایي هغالؼِ، 

ٍ  ، ػؼل ؿیخ تالشیدسهاًی ػشواس خاًن ّاًیِ اهاًی

هْؼا فشدی خْت ّوىاسی كویواًِ دس اخشای ایي 

تـىش ٍ  ،هادساى ؿشوت وٌٌذُ دس هغالؼِ توامهغالؼِ ٍ 

 .ؿَدلذسداًی هی

 

 

 

 

 

 



 

 


يل

 لا
يعل

دٌ 
شا

 ي
ان

بر
مک

َ
 

 

24 

 مىببع
 

1. Stable D, Rankin J. Physiology in childbearing. 4th. St. Louis: Mosby Elsevier; 2017. P. 164. 

2. Bodnar LM, Siega-Riz AM, Arab L, Chantala K, McDonald T. Predictors of pregnancy and postpartum 

hemoglobin concentrations in low-income women. Public Health Nutr 2004; 7(6):701-11. 

3. World Health Organization. Guideline: daily iron and folic acid supplementation in pregnant women. Geneva: 

World Health Organization; 2012. 

4. Shobeiri F, Begum K, Nazari M. A prospective study of maternal hemoglobin status of Indian women during 

pregnancy and pregnancy outcome. Nutr Res 2006; 26(5):209-13.  

5. Ziaei S, Janghorban R, Shariatdoust S, Faghihzadeh S. The effects of iron supplementation on serum copper 

and zinc levels in pregnant women with high-normal hemoglobin. Int J Gynaecol Obstet 2008; 100(2):133-5. 

6. Ziaei S, Mehrnia M, Faghihzadeh S. Iron status markers in nonanemic pregnant women with and without iron 

supplementation. Int J Gynaecol Obstet 2008; 100(2):130-2. 

7. Chang SC, O'Brien KO, Nathanson MS, Mancini J, Witter FR. Hemoglobin concentrations influence birth 

outcomes in pregnant African-American adolescents. J Nutr 2003; 133(7):2348-55. 

8. Iannotti LL, Zavaleta N, Leon Z, Shankar AH, Caulfield LE. Maternal zinc supplementation and growth in 

Peruvian infants. Am J Clin Nutr 2008; 88(1):154-60. 

9. Gonzales GF, Steenland K, Tapia V. Maternal hemoglobin level and fetal outcome at low and high altitudes. 

Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol 2009; 297(5):R1477-85. 

10. Kilinc M, Coskun A, Bilge F, Imrek SS, Atli Y. Serum reference levels of selenium, zinc and copper in 

healthy pregnant women at a prenatal screening program in southeastern Mediterranean region of Turkey. J 

Trace Elem Med Biol 2010; 24(3):152-6. 

11. Alizadeh L, Salehi L. Is routine iron supplementation necessary in pregnant women with high hemoglobin? 

Iran Red Crescent Med J 2016; 18(1):e22761.  

12. Steer PJ. Healthy pregnant women still don't need routine iron supplementation. BMJ 2013; 347:f4866.  

13. Krafft A. Iron supplementation in pregnancy. BMJ 2013; 347:f4399 . 

14. Moghimi MA, Malekzadeh J, Moghimi M. An assessment of the relationship between maternal iron 

supplementation and hyperbilirubinemia in neonates: a nested case-control study. Int J Adv Bio Technol Res 

2017; 8(4):1573-78. 

15. Hoseini BZ, Ziaei S. Considering the effect of iron supplementation on infant status of pregnant women with 

hemoglobin higher than 13.2 g/dl. Daneshvar Med 2009; 16(83):27-34. (Persian).  

16. Boskabadi H, Maamouri GH, Mafinejad S. The effect of traditional remedies (camel's thorn, flixweed and 

sugar water) on idiopathic neonatal Jaundice. Iran J Pediatr 2011; 21(3):325-30. (Persian).  

17. Richard B, Rabert K, Hall J. Nelson textbook of pediatric. Trans: Norani F. 1st ed. Tehran: Eshtiag; 2016. P. 

85. (Persian).  

18. Boskabadi H, Zakerihamidi M, Godarzi M. Investigating the effect of maternal risk factors in incidence of 

neonatal jaundice. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2013; 15(34):1-6. (Persian).  

19. Boo NY, Ishak S. Prediction of severe hyperbilirubinaemia using the Bili check transcutaneous 

bilirubinometer. J Paediatr Child Health 2007; 43(4):297-302. 

20. O'Brien KO, Zavaleta N, Abrams SA, Caulfield LE. Maternal iron status influences iron transfer to the fetus 

during the third trimester of pregnancy. Am J Clin Nutr 2003; 77(4):924-30.  

21. Rao R, Georgieff MK. Iron in fetal and neonatal nutrition. Semin Fetal Neonatal Med 2007; 12(1):54-63. 

22. Alizadeh L, Akbarzade M, Ramzi M, Mirershadi F. Birth outcome in pregnant women with normal level of 

hemoglobin in the first trimester. J Health 2011; 2(2):27-35. (Persian).  

23. Moghimi M, Malekzadeh J. Moghimi M. An assessment of the relationship between maternal iron 

supplementation and hyperbilirubinemia in neonates: a nested case-control study. Inter J Adv Biotech Res 

2017; 8(4):1573-78.  

24. Rasmussen S, Bergsjo P, Jacobsen G, Haram K, Bakketeig LS. Hemoglobin and serum ferritin in pregnancy--

correlation with smoking and body mass index. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2005; 123(1):27-34.  

25. Adebisi OY, Strayhorn G. Anemia in pregnancy and race in the United States: blacks at risk. Fam Med 2005; 

37(9):655-62.  

26. Gayton A, Hall L. Textbook of physiology. Trans: Niavarani A. Tehran: Samat; 2016. P. 642. (Persian).  

27. Haram K, Nilsen ST, Ulvik RJ. Iron supplementation in pregnancy--evidence and controversies. Acta Obstet 

Gynecol Scand 2001; 80(8):683-91. 

28. Alizadeh L, Raoofi A, Salehi L, Ramzi M. Impact of maternal hemoglobin concentration on fetal outcomes in 

adolescent pregnant women. Iran Red Crescent Med J 2014; 16(8):e19670. 

29. Salimi S, Nokhostin B, Alijahan R, Hazrati S. Investigating the relationships between maternal hemoglobin 

concentration and maternal body mass index in pregnancy and neonatal birth weight. Iran J Obstet Gynecol 

Infertil 2012; 15(14):14-20.  

30. Alsafadi TR, Hashmi SM, Youssef HA, Suliman AK, Abbas HM, Albaloushi MH. Polycythemia in neonatal 

intensive care unit, risk factors, symptoms, pattern, and management controversy. J Clin Neonatol 2014; 

3(2):93-8.  

 


