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 میاس رص یبفتیدر یدَبیفلايوًئ شانیوقؼ م یبزرع

 یزاویدر سوبن ا ًسیدر خطز ابتلاء بٍ اوديمتز ییغذا
، 3ی، دکتز آسادٌ متق*2عبدات محلٍ بنیجُبو دٌی، دکتز ؽ1ُلً ًعفیعمبوٍ 

 4وضاد کبظم زيانیدکتز اوًؽ

 داًـىذُ ػلَم پضؿىی، داًـگبُ تشثيت هذسع، تْشاى، ایشاى. ،ییٍ هبهب یاسؿذ گشٍُ ثْذاؿت ثبسٍس یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 داًـىذُ ػلَم پضؿىی، داًـگبُ تشثيت هذسع، تْشاى، ایشاى. ،ییٍ هبهب یگشٍُ ثْذاؿت ثبسٍس بسیاػتبد .2
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-اوؼيذاًی، آًتی گيبّی ّؼتٌذ وِ داسای اثش آًتی أفٌَليه ثب هٌـ فلاًٍَئيذّب ؿبهل تؼذاد صیبدی اص تشويجبت پلیمقدمٍ: 

ثب ّذف تؼييي استجبط اًذٍهتشیَص ثب هيضاى فلاًٍَئيذ حبضش هغبلؼِ  پشٍليفشاتيَ ّؼتٌذ. آًتی هَتبػيَى ٍ اػتشٍطًی، آًتی

 اًدبم ؿذ. تْشاى  دسیبفتی اص سطین غزایی دس صًبى ایشاًی هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثيوبسػتبى آسؽ

یيذ أاًذٍهتشیَص وِ تصى هجتلا ثِ  78ثش سٍی  1395-96ّبی  ػبل عی دسؿبّذی  -ایي هغبلؼِ هَسدکبر: ريػ

دس عی  افشاداًدبم ؿذ. اعلاػبت هشثَط ثِ سطین غزایی  تْشاى صى ػبلن دس ثيوبسػتبى آسؽ 78لاپبسٍػىَپی ؿذُ ثَدًذ ٍ 

ثشای تؼييي ًَع ٍ هيضاى تىويل گشدیذ.  (FFQآیتوی ثؼبهذ خَسان ) 147یه ػبل لجل اص هلبحجِ تَػظ پشػـٌبهِ 

ّب ثب تحليل دادُتدضیِ ٍ اػتفبدُ ؿذ. USDA ّش آیتن غزایی اص خذٍل تشويجبت غزاییگشم اص  100دس ّش فلاًٍَئيذّب 

ٍیتٌی ٍ سگشػيَى لَخؼتيه اًدبم  دٍ، تی هؼتمل، هيوبی ّبی آصهَى( ٍ 21 )ًؼخِ SPSS س آهبسیافضا اػتفبدُ اص ًشم

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pهيضاى ؿذ. 

ؿبًغ ووتشی ثشای ( p;001/0) دسیبفت ثبلای فلاًٍَئيذ تَتبلثؼذ اص تؼذیل اثش هتغيشّبی هخذٍؿگش، افشاد ثب : َب یبفتٍ

ثِ  ءثب خغش اثتلا (p;04/0) ّبی فلاًٍَئيذ تٌْب هلشف فلاٍاًَى . دس ثيي صیشگشٍُدادًذثِ اًذٍهتشیَص ًـبى  ءاثتلا

 (،p;02/0) تٌْب هلشف فلاًٍَئيذ هَخَد دس لجٌيبت ،هختلف غزاییّبی گشٍُ همبیؼِ ثييدس اًذٍهتشیَص استجبط داؿت. 

 .داسی ووتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَدعَس هؼٌیِ ثدس گشٍُ ثيوبساى هجتلا ثِ اًذٍهتشیَص ( p;04/0) ٍ هيَُ( p;01/0)ادٍیِ 

تَاًذ دس ثبلای فلاًٍَئيذّب هیثش ثش پبتَطًض اًذٍهتشیَص، هلشف ؤثيش فلاًٍَئيذّب ثش سٍی ػَاهل هأتثب تَخِ ثِ گیزی: وتیجٍ

ثٌبثشایي هـبٍسُ ٍ آهَصؽ ثِ ایي ثيوبساى دس صهيٌِ فَایذ هلشف ، وٌتشل اًذٍهتشیَص ًمؾ داؿتِ ثبؿذ پيـگيشی ٍ 

  سػذ.هی فلاًٍَئيذّب ضشٍسی ثِ ًظش 
 

 فلاًٍَئيذّب سطین غزایی، ،، پشػـٌبهِ ثؼبهذ خَساناًذٍهتشیَص :کلمبت کلیدی
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 مقدمٍ

ثبؿذ وِ ثب اًذٍهتشیَص، یه ثيوبسی التْبثی ٍ هضهي هی

غذد ٍ اػتشٍهب آًذٍهتش دس خبسج اص حفشُ سحن  حضَس

ثشٍص اًذٍهتشیَص دس ثيي  هيضاىاهشٍصُ  (.1) ؿَدتؼشیف هی

وِ تخويي عَسی ثِ اػت؛افضایؾ دس حبل خَاهغ هختلف 

افشاد % 35-50صًبى ثذٍى ػلاهت ٍ % 2-22ؿَد صدُ هی

سغن ایي آهبس،  ثِ .(1)ًبثبسٍس ثِ ایي ثيوبسی هجتلا ّؼتٌذ 

ؿيَع دليك ایي ثيوبسی هـخق ًيؼت، صیشا اثضاسّبی 

غيشتْبخوی دليك ثشای تـخيق اًذٍهتشیَص ٍخَد ًذاسد 

ایي ثيوبسی دس ثشخی اص هَاسد، ثذٍى ػلاهت  ّوچٌييٍ 

 اػت.

 ،سد لگٌیاًذٍهتشیَص ثِ ػٌَاى یىی اص ػلل هْن د

سٍد هٌَساطی ٍ ًبصایی ثِ ؿوبس هی ،دیؼپبسًٍی ،دیؼوٌَسُ

تَاًذ هٌدش ثِ وبّؾ ويفيت صًذگی افشاد ٍ وِ هی

  .(3 ،2)هـىلات فشدی ٍ صًبؿَیی ؿَد 

 ؛ثبؿذایي ثيوبسی یه اختلال ٍاثؼتِ ثِ َّسهَى هی

ّبی هْن دس وٌٌذُ وِ اػتشٍطى یىی اص تؼذیلعَسی ثِ

اػتشٍطى  تَليذ .آیذپبتَطًض ایي ثيوبسی ثِ حؼبة هی

هَضؼی ّوشاُ ثب اػتشٍطى دس گشدؽ ثبػث تحشیه تىثيش 

. ؿَدًتيدِ هٌدش ثِ اًذٍهتشیَص هی آًذٍهتش ًبثدب ٍ دس

، 1ػَاهل هختلف طًتيىی، َّسهًَی، لبػذگی ستشٍگشیذ

خولِ ػللی ّؼتٌذ وِ  اص ،ػَاهل هحيغی ٍ ػجه صًذگی

 . (4)ذ ؿَد دس ایدبد ایي ثيوبسی دخيل ّؼت ادػب هی

 ،ًتبیح هغبلؼبت هتؼذد ثيبًگش ًمؾ هتفبٍت تغزیِ

هلشف  ،ؿبخق تَدُ ثذًی ،فؼبليت فيضیىی ،ثبسداسی

ّبی خَساوی پيـگيشی اص )لشف OCPػيگبس ٍ الىل ٍ 

دس پيـگيشی ٍ وبّؾ ػلائن هشتجظ ثب  ثبسداسی(

  .(5-7)ثبؿذ اًذٍهتشیَص هی

هْن ػجه صًذگی،  یثِ ػٌَاى یىی اص اخضا ،سطین غزایی

تَاًذ اص عشیك هؼيشّبی هتؼذد، اص خولِ اثش ثش هی

ّب، ػَاهل هتبثَليؼن پشٍػتبگلاًذیيػيؼتن التْبثی، 

اوؼيذاى، اًمجبم ػضلات كبف، ػولىشد ػيؼتن ایوٌی 

 . (8)دس ثشٍص اًذٍهتشیَص دخيل ثبؿذ  ،ٍ اثشات اػتشٍطًی

هغبلؼبت اخيش ثيبًگش اّويت ًمؾ سطین غزایی ثش خغش  

ٍلی هغبلؼبت هختلف ًتبیح  ،ثبؿذثِ اًذٍهتشیَص هی ءاثتلا

عَس هثبل دس هغبلؼِ  ثِ ؛وٌٌذًميضی سا گضاسؽ هی ضذٍ

                                                 
1 Retrograde menstruation 

افضایؾ هلشف هيَُ ٍ  (2004) پبساصیٌی ٍ ّوىبساى

ثِ اًذٍهتشیَص ٍ دس هغبلؼِ  ءػجضی ثب وبّؾ خغش اثتلا

ثِ  ءثب افضایؾ خغش اثتلا (2011) تشاثشت ٍ ّوىبساى

اص عشفی ثب تَخِ ثِ ًَع  .(10 ،9)ثَد اًذٍهتشیَص ّوشاُ 

َّا دس وـَسّبی ٍسػَم، هزّت ٍ آة ٍ فشٌّگ، آداة

ًَع توبیلات غزایی، عشص عجخ غزا ٍ سطین غزایی  ؛هختلف

تَاًذ ثب ؿيَع ّن هتفبٍت اػت ٍ ایي هؼئلِ هی ّب ثب آى

هتفبٍت اًذٍهتشیَص دس خَاهغ هختلف هشتجظ ثبؿذ. اص ایي 

ثِ  ءثشسػی ًمؾ سطین غزایی ثش خغش اثتلا سٍ ضشٍست

 ؿَد. اًذٍهتشیَص دس وـَس هب ثيـتش احؼبع هی

ّبی اخيش ػلالِ صیبدی ثِ هغبلؼِ دس هَسد اثشات دس ػبل

ؿذُ  هـبّذُثبلمَُ فلاًٍَئيذّبی غزایی ثش سٍی ػلاهتی 

اػت. فلاًٍَئيذّب ؿبهل تؼذاد صیبدی اص تشويجبت 

ّبی س دس غزاّب ٍ ًَؿيذًیفٌَليه ّؼتٌذ وِ ثِ ٍفَ پلی

گيبّی )هبًٌذ هيَُ، ػجضی، حجَثبت، چبی،  أثب هٌـ

  (.12) ؿًَذّبی سٍغٌی، ادٍیِ( یبفت هیوبوبئَ، داًِ

تَاى ّبی ػبختبسی، فلاًٍَئيذّب سا هیثب تَخِ ثِ ٍیظگی

 ،3اٍل -تشی-فلاٍاى ،2آًتَػيبًيذیي :ثِ ؿؾ صیشگشٍُ

تمؼين وشد  7ضٍفلاًٍَئيذای ٍ 6فلاًٍَل ،5فلاٍى ،4فلاٍاًَى

وِ ّش صیشگشٍُ دس اًَاع هختلف غزا ٍ ًَؿيذًی دس همبدیش 

 . (11)ؿَد هختلف یبفت هی

تَاًٌذ دس يذّب هبًٌذ ایضٍفلاٍیي هیئاص اًَاع فلاًٍَ ثشخی

ًذٍهتش ٍ آ ػشعبىّبی ثب ػغح اػتشٍطى ثبلا هبًٌذ هحيظ

اػتشٍطًيه ثبؿٌذ ٍ ثِ  یب اًذٍهتشیَص داسای خبكيت آًتی

 گيشًذُ اػتشٍطى ثبًذ ؿًَذ ٍ هبًغ اص اتلبل اػتشٍطى

تَاًٌذ خغش ، دس ًتيدِ هیاًذٍطى ثِ گيشًذُ آى ؿًَذ

 . (15-12)ثِ اًذٍهتشیَص سا وبّؾ دٌّذ  ءاثتلا

دّذ  ًـبى هیّبی حيَاًی ٍ آصهبیـگبّی هغبلؼِ دس هذل

وِ ثؼيبسی اص فلاًٍَئيذّب داسای اثش ضذالتْبثی ّؼتٌذ ٍ 

يي هْبس چٌتَاًٌذ ثبػث المبی توبیض ٍ آپبپتَص ٍ ّوهی

. ایي تشويجبت داسای (16)آًظیَطًض ٍ تىثيش ػلَلی ؿًَذ 

آلشطیه،  اوؼيذاًی، ضذاًؼمبدی، آًتی اثش آًتی

؛ اص (16-19)پشٍليفشاتيَ ًيض ّؼتٌذ  آًتی ٍ هَتبػيَى آًتی

                                                 
2 anthocyanidin 
3 flavan-3-ols 
4 flavanones 
5 flavones 
6 flavonols 
7 isoflavonoid 
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ثيش ػَاهل أعشفی ثب تَخِ ثِ هبّيت التْبثی اًذٍهتشیَص ٍ ت

اوؼيذاى ٍ َّسهًَبل دس پبتَطًض ایي ثيوبسی، ثِ ًظش 

سػذ وِ فلاًٍَئيذّب ثتَاًٌذ اص ایي عشیك دس وبّؾ  هی

 ثش ثبؿٌذ. ؤثِ ایي ثيوبسی ه ءخغش اثتلا

ای تبوٌَى ّيچ هغبلؼِ ّبی اًدبم ؿذُ، ثشسػیاػبع  ثش

ثِ  ءثيش هلشف فلاًٍَئيذّبی سطین غزایی ٍ خغش اثتلاأت

ثٌبثشایي ًيبص ثِ  ،اًذٍهتشیَص سا ثشسػی ًىشدُ اػت

ّبی فلاًٍَئيذتش ثشای سٍؿي ؿذى ًمؾ هغبلؼبت دليك

سطین غزایی ٍ خغش پيذایؾ ٍ پيـشفت اًذٍهتشیَص 

حبضش ثب ّذف تؼييي استجبط  هغبلؼِ، لزا ؿَداحؼبع هی

دسیبفتی اص سطین غزایی  ّبیاًذٍهتشیَص ثب هيضاى فلاًٍَئيذ

تْشاى دس صًبى ایشاًی هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثيوبسػتبى آسؽ 

 اًدبم ؿذ. 1395-96 ّبیثيي ػبل
 

 کبرريػ

ثش  1395-96 ّبیػبل عیهغبلؼِ هَسد ؿبّذی  ایي

هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ دسهبًگبُ لاپبسٍػىَپی  صى 156سٍی 

 ،پيؾ اص اًدبم هغبلؼِ ثيوبسػتبى آسؽ تْشاى اًدبم ؿذ.

وِ ثش سٍی  پبیلَتی اػبع ًتبیح هغبلؼِ حدن ًوًَِ ثش

، ثب فشد ػبلن اًدبم ؿذ 20ًفش هجتلا ثِ اًذٍهتشیَص ٍ  20

%، 90ٍ تَاى آصهَى % 99اعويٌبى دس ًظش گشفتي ػغح 

 دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ تؼييي ؿذاص  یهًفش ثشای ّش  68

دس ًفش دس ّش گشٍُ ٍ  78 ،سیضؽ %15ثب احتؼبة  وِ

 ًفش تؼييي ؿذ. 156ع َدوه

وويتِ اخلاق دس اص ایي هغبلؼِ پغ اص وؼت هَافمت 

 (IR.TMU.REC.1395.358) ّبی پضؿىی پظٍّؾ

پظٍّـی داًـگبُ تشثيت هذسع ٍ هحتشم هؼبًٍت  تأیيذٍ 

اًدبم وبسّبی اداسی اخز هدَصّبی لاصم اص هؼئَلاى 

افشاد  توبمثيوبسػتبى خبهغ ثبًَاى آسؽ اًدبم گشفت. اص 

ًبهِ وتجی ٍ آگبّبًِ خْت ؿشوت دس هغبلؼِ سضبیت

ّب اعويٌبى دادُ ؿذ وِ اعلاػبت گشفتِ ؿذ ٍ ثِ آى

 پشػـٌبهِ هحشهبًِ خَاّذ هبًذ. 

وِ تحت لاپبسٍػىَپی لشاس گشفتِ  ا اص هيبى افشادیدس اثتذ

ًفش اص افشادی وِ هؼيبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا  78 ،ثَدًذ

 تأیيذّب ثب لاپبسٍػىَپی ٍ داؿتٌذ ٍ اًذٍهتشیَص آى

دس گشٍُ هَسد لشاس  ،ؿذُ ثَد تأیيذّيؼتَلَطیه ًوًَِ 

ّبی  فبلذ یبفتِ صى 78گشفتٌذ. گشٍُ وٌتشل ًيض ؿبهل 

ّبی ثب اًذٍهتشیَص دس لاپبسٍػىَپی ٍ ػبیش ثيوبسی هشتجظ

ٍاثؼتِ ثِ اػتشٍطى هبًٌذ هيَم یب ّيپشپلاصی ٍ یب 

PCOS  ػلت لاپبسٍػىَپی تـخيلی ٍ  تٌْب ثِ وِثَدًذ

تحت لاپبسٍػىَپی  ،يذئیب ٍخَد ويؼت ػبدُ ٍ یب دسهَ

گيشی ثِ سٍؽ دس دػتشع اًدبم  لشاس گشفتِ ثَدًذ. ًوًَِ

ؿذ. دٍ گشٍُ اص ًظش ػي، ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ اًشطی 

 .ثَدًذدسیبفتی ّوؼبى 

ػبل،  49-18هؼيبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل: ػي ثيي 

صا دس ػِ هبُ اخيش، ًذاؿتي  ػذم ٍخَد حبدثِ اػتشع

ثش ؤّبی هضهي ه هبًذگی رٌّی، ػذم ٍخَد ثيوبسی ػمت

دیبثت، چشثی خَى، ًظاد ایشاًی، ػذم ثش سطین غزایی هبًٌذ 

ثش ثش اؿتْب ٍ خزة ؤحبهلگی، ػذم هلشف داسٍّبی ه

 . ثَد هَاد غزایی ٍ هَلتی ٍیتبهيي

یه چه ليؼت وِ وٌٌذگبى ثِ ؿشوت توبمدس اثتذا 

هبًٌذ ثبسٍسی  -ؿبهل ػؤالاتی دس صهيٌِ ٍضؼيت فشدی

التلبدی، ٍضؼيت اؿتغبل،  -ػي، ٍضؼيت اختوبػی

لات، هلشف ػيگبس، تؼذاد ثبسداسی، تؼذاد لَهيت، تحلي

ثشای پبػخ دادًذ. ثَد، ػبثمِ ًبصایی  ٍ صایوبى، ػبثمِ ػمظ

آیتوی  147وٌٌذگبى پشػـٌبهِ سٍا ٍ پبیبی توبم ؿشوت

وِ ؿبهل اعلاػبت هشثَط  1 (20)(FFQ)ثؼبهذ خَسان 

ثبؿذ، ثِ سطین غزایی دس یه ػبل لجل اص هلبحجِ هی

ایي پشػـٌبهِ ؿبهل تَػظ هحمك تىويل گشدیذ. 

فْشػتی اص اللام غزایی هؼوَل ثب اًذاصُ ػشٍیٌگ )ٍاحذ( 

هؼوَل ثشای هشدم وـَس  عَس اػتبًذاسد ٍ یب همذاسی وِ ثِ

وٌٌذگبى خَاػتِ ؿذ  بؿذ. اص ؿشوتثهب آؿٌبتش اػت، هی

وِ ثؼبهذ هلشفـبى سا دس هَسد ّش للن اص هَاد غزایی 

حؼت سٍص، ّفتِ، هبُ  پشػـٌبهِ دس عَل ػبل گزؿتِ ثش

ؿذُ ثب تَخِ ثِ   ٍ یب ػبل گضاسؽ وٌٌذ. ثؼبهذ گضاسؽ

ػشٍیٌگ هـخق ثشای ّش آیتن غزایی، ثِ دسیبفت سٍصاًِ 

ي ًَع ٍ هيضاى حؼت گشم تجذیل ؿذ. ثشای تؼيي ثش

اص خذٍل  ،گشم اص ّش آیتن غزایی 100دس ّش فلاًٍَئيذّب 

اػتفبدُ ؿذ ٍ دس ًْبیت  2(USDA) تشويجبت غزایی

گشٍُ غزایی )لجٌيبت،  9هيضاى اًَاع فلاًٍَئيذ هَخَد دس 

ّبی سٍغٌی، هيَُ، ػجضی، غلات، حجَثبت، هغض ٍ داًِ

يي چٌخبت ٍ ادٍیِ( تؼييي ؿذ. ّو ّب، ؿيشیٌیًَؿيذًی

                                                 
1 Food Frequency Questionnaire 
2 United States Department of Agriculture 
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هيضاى ول فلاًٍَئيذّبی دسیبفتی ّش فشد اص خوغ هيضاى 

وِ . افشادی(11)ؿؾ صیشگشٍُ فلاًٍَئيذ هحبػجِ گشدیذ 

 4300یب ثيـتش اص  670هيضاى اًشطی دسیبفتی ووتش اص 

 اص هغبلؼِ حزف ؿذًذ.  ،داؿتٌذ

 س آهبسیافضا ثب اػتفبدُ اص ًشمّب پغ اص گشدآٍسی دادُ

SPSS ِلشاس تدضیِ ٍ تحليل آهبسی ( هَسد 21 )ًؼخ

همبدیش ووی ثِ كَست هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس ٍ  .گشفتٌذ

همبدیش ويفی ثِ كَست تؼذاد )دسكذ( ثيبى ؿذًذ. دس 

ّب ثب اػتفبدُ اص اثتذا تَصیغ دادُ ،هَسد هتغيشّبی ووی

ثشسػی ؿذ. ثشای همبیؼِ اػويشًَف  وَلوَگشٍفآصهَى 

ثيي دٍ گشٍُ ثيوبساى هجتلا ثِ هيبًگيي هتغيشّبی ووی 

ّب اص دس كَست ًشهبل ثَدى دادُ فشاد ػبلناًذٍهتشیَص ٍ ا

 كَست اص آصهَى آصهَى تی هؼتمل ٍ دس غيش ایي

استجبط ثيي هتغيشّبی ويفی اص آصهَى ٍ خْت  ٍیتٌی هي

خْت ثشسػی استجبط ثيي ّوچٌيي . اػتفبدُ ؿذوبی دٍ 

يي سًٍذ چٌدسیبفت اًَاع فلاًٍَئيذّب ثب اًذٍهتشیَص ٍ ّو

اص آصهَى  ،دسیبفت فلاًٍَئيذّبی داسی دس ػْههؼٌی

سگشػيَى لَخؼتيه چٌذهتغيشُ ثب تؼذیل اثش ػي، اًشطی 

هٌظَس  ثذیي ؛دسیبفتی ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی اػتفبدُ گشدیذ

افشاد هَسد ثشسػی ثش هجٌبی ػْه دسیبفت فلاًٍَئيذّب دس 

گشٍُ وٌتشل دس ػِ گشٍُ )ػْه اٍل ثِ ػٌَاى هلشف 

ػَم هلشف  پبیيي، ػْه دٍم هلشف هتَػظ ٍ ػْه

ثٌذی ؿذًذ ٍ افشاد هجتلا ثِ اًذٍهتشیَص ثش ثبلا( عجمِ

هجٌبی ًمغِ ثشؽ دسیبفت فلاًٍَئيذ دس گشٍُ وٌتشل 

ثٌذی ؿذًذ. ػْه اٍل دسیبفت فلاًٍَئيذ )هلشف ػْه

پبیيي فلاًٍَئيذّب( ثِ ػٌَاى گشٍُ هشخغ دس ًظش گشفتِ 

ّبی دیگش ًؼجت ثِ آى ؿذ ٍ ًؼجت ؿبًغ ػْه

داس دس ًظش  هؼٌی 05/0ووتش اص  pهيضاى. هحبػجِ گشدیذ

  گشفتِ ؿذ.
 

 َب یبفتٍ
ثيي دٍ گشٍُ اص ًظش ػي، تحليلات، ؿغل، ؿبخق تَدُ  

سٍؽ پيـگيشی اص ثبسداسی اختلاف آهبسی  ٍ ثذًی، دسآهذ

 .(<05/0p) (1داسی هـبّذُ ًـذ )خذٍل  هؼٌی
 

 

  ؽىبختی در بیه گزيٌ مًرد ي ؽبَد َبی فزدی ي جمعیتمقبیغٍ يیضگی -1جديل 

ػغح 

 داسی هؼٌی
  هَسد ؿبّذ

 گشٍُ

 هتغيش

 **ػي  01/31±56/6 35/29±70/6 13/0

58/0 
36 (75/46)  

39 (65/50)  

42 (84/53)  

 36 (15/46)  

 ثبلاتش اص دیپلن

 صیش دیپلن
*تحليلات

 

20/0 
65 (41/88)  

12 (85/15)  

60 (76/92) 

18 (08/23) 

 داسخبًِ

 وبسهٌذ
 *ؿغل

96/0 

8 (39/10)  

40 (28/51)  

27 (55/46)  

7 (8/97) 

39 (50)  

32 (02/41)  

 5/18 ووتش اص

9/24-5/18 

 25ثيؾ اص 

ؿبخق تَدُ 

 *ثذًی

52/0 18/2 ± 07/1  19/2 ± 23/1 **دسآهذ  
 

24/0 
10 (99/12)  

67 (01/87)  

12 (38/15)  

66 (61/84)  

 َّسهًَی

 غيشَّسهًَی

سٍؽ پيـگيشی 

 *ثبسداسیاص 

  تؼت آصهَى تی** دٍ،آصهَى وبی * .تؼذاد )دسكذ( گضاسؽ ؿذًذاًحشاف هؼيبس ٍ هتغيشّبی ويفی ثش اػبع  ±هتغيشّبی ووی ثش اػبع هيبًگيي 
 

همبیؼِ هيبًگيي هلشف فلاًٍَئيذ تَتبل ثِ تفىيه اًَاع 

 2خذٍل دس ّبی غزایی دس ثيي گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ  گشٍُ

 ،ّبی هختلف غزایی. دس ثيي گشًٍُـبى دادُ ؿذُ اػت

ادٍیِ  (،p;02/0) تٌْب هلشف فلاًٍَئيذ هَخَد دس لجٌيبت

(01/0;p )َُهي ٍ (04/0;p ) ِدس گشٍُ ثيوبساى هجتلا ث

 .داسی ووتش اص گشٍُ ؿبّذ ثَدعَس هؼٌیِ ثاًذٍهتشیَص 
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  مصزف فلايوًئیدَبی مًجًد در َز گزيٌ غذایی در گزيٌ مًرد ي ؽبَد میشان اوزصی دریبفتی ي مقبیغٍ -2جديل 

*هَسد *ؿبّذ داسی ػغح هؼٌی
 ّبی غزاییگشٍُ 

 اًشطی دسیبفتی 32/2454±84/595 70/2555±82/625 30/0

02/0**
 لجٌيبت 96/3±29/2 09/5±70/2 

 هيَُ 93/53±15/29 99/65±14/36 03/0

 غلات 62/6±07/6 53/8±73/5 94/0

001/0**
 ادٍیِ 48/94±71/31 71/115±47/45 

 حجَثبت 09/32±95/17 52/37±95/23 94/0

 ّبی سٍغٌیهغضّب ٍ داًِ 66/10±09/4 40/10±07/4 94/0

 ػجضیدبت 36/9±32/4 02/10±22/4 95/0

 ّبًَؿيذًی 67/28±67/21 33/30±82/24 95/0

 ّبؿيشیي وٌٌذُ  28/0  ±  22/0  28/0±29/0 24/0

001/0**
 هدوَع 35/265±59/78 85/321±115/94 

** ًذ.اُ اًحشاف هؼيبس گضاسؽ ؿذ± ّب ثِ كَست هيبًگيي  دادُ* 
 .ؿذثشای ػبیش هتغيشّب اص آصهَى تی هؼتمل اػتفبدُ  ،ٍیتٌی آصهَى هي 

 

ّبی هختلف ثب ًؼجت ؿبًغ ثشای اًذٍهتشیَص دس ػْه

تؼذیل اثش ػي، ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ اًشطی دسیبفتی دس 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. دسیبفت فلاًٍَئيذ تَتبل  3خذٍل 

p (18/0-16/0 );001/0)داسی استجبط آهبسی هؼٌی

17/0 :CI 95 %OR )ثِ اًذٍهتشیَص داؿت،  ءثب خغش اثتلا

 (13/0-65/0))داس تٌْب دس ػْه فَلبًی ایي استجبط هؼٌی

29/0 :CI 95 %ORُّبی  دس ثيي صیشگشٍُ ؿذ. ( هـبّذ

p (54/0-49/0 );04/0) فلاٍاًَىفلاًٍَئيذ تٌْب هلشف 

51/0 :CI 95 %OR) ثب اًذٍهتشیَص استجبط داؿت. 

 

 

  َبی دریبفت فلايوًئید در گزيٌ مًرد ي ؽبَداعبط عُك اوديمتزیًس بز ۵5% وغبت ؽبوظ ي فبصلٍ اطمیىبن -3جديل

 **( ًؼجت ؿبًغ تؼذیل ؿذ95ُ%اعويٌبى  فبكلِ)

 فلاًٍَئيذّب 1 2 3 ًؼجت ؿبًغ داسیػغح هؼٌی

87/0 97/0 (03/1-96/0) 06/1 (67/1-71/0) 89/0 (79/1-35/0)  فلاًٍَل *00/1 

 فلاٍٍى *00/1 (19/2-43/0) 92/0 (55/1-64/0) 04/1 (03/1-96/0) 97/0 94/0

 فلاٍاى تشی اٍل *00/1 (43/5-13/0) 20/0 (67/2-19/0) 28/0  (04/1-49/0) 51/0 13/0

 آًتَػيبًيذیي *00/1 (21/2-44/0) 79/0 (15/2-48/0) 52/0 (15/1-95/0) 98/0 93/0

 فلاٍاًَى *00/1 (13/2-44/0) 82/0 (91/1-78/0) 08/1  (54/0-49/0) 51/0 04/0

 هدوَع فلاًٍَئيذّب  *00/1 (73/1-35/0) 78/0 (65/0-13/0) 29/0 (18/0-16/0) 17/0 001/0
**؛ ثِ ػٌَاى گشٍُ هشخغ یهگشٍُ  *

 ، اًشطی دسیبفتی تؼذیل گشدیذ.ؿبخق تَدُ ثذًیدس ایي هذل اثش هتغيشّبی ػي،  
 

 بحث
دس هغبلؼِ حبضش صًبى هجتلا ثِ اًذٍهتشیَص ًؼجت ثِ گشٍُ 

وِ  عَسی ثِ ؛ؿبّذ دسیبفت فلاًٍَئيذ ووتشی داؿتٌذ

افضایؾ هلشف فلاًٍَئيذ ثبلاخق فلاًٍَئيذ هَخَد دس 

ثِ اًذٍهتشیَص  ءلجٌيبت، هيَُ ٍ ادٍیِ ثب وبّؾ خغش اثتلا

 ّوشاُ ثَد. 

فٌَلی فلاًٍَئيذّب اص ًظش ؿيويبیی داسای ػبختبس پلی

 ؛دّذاوؼيذاًی هیّب خبكيت آًتیّؼتٌذ وِ ثِ آى

تَاًٌذ ػَاهل اػتشع اوؼيذاتيَ سا خزة ٍ وِ هیعَسی ثِ

 ييچٌّو .ّبی آصاد سا اص ثيي ثجشًذخٌثی وٌٌذ ٍ سادیىبل

اوؼيذاًی )هبًٌذ  ّبی ثب فؼبليت آًتیثبػث تحشیه آًضین

 . (21)ؿًَذ تبلاص ٍ ػَپش اوؼيذ دیؼوَتبص( هیوب

شٍطى اػت وِ ثب اًذٍهتشیَص ًَػی ثيوبسی ٍاثؼتِ ثِ اػت

افضایؾ هيضاى دس گشدؽ غلظت اػتشٍطى هشتجظ اػت ٍ 

تَليذ اػتشٍطى هَضؼی ّوشاُ ثب اػتشٍطى دس گشدؽ 

ًتيدِ هٌدش ثِ  ثبػث تحشیه تىثيش آًذٍهتش ًبثدب ٍ دس

خب فؼبليت  ًذٍهتش ًبثِآدس  .(22)ؿَد اًذٍهتشیَص هی

-17افضایؾ ٍ ( COX-2) 2 ػيىلَاوؼيظًبصآسٍهبتبص ٍ 

یبثذ، دس ثتب ّيذسٍوؼی اػتشٍئيذ دّيذسٍطًبص وبّؾ هی

فلاًٍَئيذّب یبثذ. ًتيدِ تَليذ اػتشادیَل ثبفتی افضایؾ هی

تَاًٌذ ثِ گيشًذُ ػبختبس ؿجيِ ثِ اػتشٍطى داسًذ ٍ هی
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-ٍ فؼبليت اػتشٍطًيه یب آًتی اػتشٍطى ثبًذ ؿًَذ

فلاًٍَئيذّب هبًٌذ  ثشخی. (23)اػتشٍطًی داؿتِ ثبؿٌذ 

ّب سا تَاًٌذ تَليذ َّسهَىایضٍفلاٍیي، فلاٍاًَى ٍ فلاٍى هی

تَاًٌذ ثب هْبس  هی هثلاً ؛ثيش لشاس دٌّذأدس ثذى تحت ت

هبًغ تجذیل  ،ثتب ّيذسٍوؼی دّيذسٍطًبص-17آسٍهبتبص ٍ 

 .(24)ّب ثِ اػتشٍى یب اػتشادیَل ؿًَذ آًذسٍطى

تَاًٌذ ثبػث المبی ػٌتض ًيتشیه يي هیچٌفلاًٍَئيذّب ّو

 .(25)ؿًَذ  COX-2 اوؼبیذ ٍ هْبس

دس آًذٍهتش ثيوبساى هجتلا ثِ اًذٍهتشیَص، تغييش تٌظين 

ؿَد ٍ همبٍهت ثِ آپبپتَص دس ایي آپبپتَص هـبّذُ هی

ّبی آًذٍهتش اوتَپيه ًمؾ داسد ثيوبساى دس ثمبی ػلَل

پشٍليفشاتيَ ًيض ّؼتٌذ ٍ فلاًٍَئيذّب داسای اثش آًتی. (26)

آپبپتَص ٍ هْبس شخِ ػلَلی، المبی چلبدس ثِ تَلف 

 . (27)ّبی ػشعبًی ّؼتٌذ دس ػلَل 2تَپَایضٍهشاص 

افضایؾ غلظت هبوشٍفبطّبی  ،دس صًبى هجتلا ثِ اًذٍهتشیَص

فؼبل ٍ وبّؾ ایوٌی ػلَلی ٍ ػشوَة ػولىشد 

ًذٍهتش آؿَد. ثبفت هی هـبّذُّبی وـٌذُ عجيؼی  ػلَل

ثبػث ؿشٍع پبػخ  ،د دس داخل كفبقخبی هَخَ ًبثِ

ّبی آى ًبحيِ التْبثی ٍ فؼبل ؿذى هبوشٍفبطّب ٍ لىَػيت

ؿَد. ایي پبػخ التْبثی ثبػث ػولىشد ًبهٌبػت هی

خب  ػيؼتن ایوٌی ٍ هبًغ اص تخشیت ثبفت لبػذگی ًبثِ

 .(28)ؿَد هی

ّبی فلاًٍَئيذّبػت وِ  یىی اص صیشگشٍُ 1وَاسػتيي

سا وبّؾ دّذ ٍ  4تَاًذ ػغَح ثبلای ایٌتشلَويي  هی

دس تؼبدل تمَیت وٌذ ٍ ًمؾ هْوی  تَليذ ایٌتشفشٍى سا 

يي اص عشیك چٌداؿتِ ثبؿذ. ّو   Th1/Th2 ًؼجت 

ّبی ػلَل تحشیه هبوشٍفبطّبی پبتَطى ٍ تمَیت فؼبليت 

ّبی ثبػث تٌظين پبػخ (   NK-cellوـٌذُ عجيؼی )

 .(17)ایوٌی ؿَد 

 .ٍهتشیَص داسدًمؾ هْوی دس پبتَطًيؼيتِ اًذ ،التْبة

 ،ّب ٍ ووَوبیيخب ثب تشؿح ػيتَوييِ ًذٍهتش ًبثآثبفت 

هٌدش ثِ گؼتشؽ التْبة ٍ خزة هبوشٍفبطّب ثِ داخل 

تَاًذ هٌدش ثِ تحشیه ثيـتش ؿَد وِ هیحفشُ كفبق هی

MCP-1پبػخ التْبثی ؿَد. هيضاى ثيبى 
 6، ایٌتشلَويي 2

                                                 
1 quercetin 
2 Monocyte chemoattractant protein-1 

ٍ 8  ٍ3
TNF-α  دس حفشُ كفبق صًبى اًذٍهتشیَصی

 . (29)ایؾ یبفتِ اػت افض

یىی اص هبسوشّبی هْن ، C (CRP)4گش پشٍتئيي ٍاوٌؾ

تَاًٌذ  ّب هیثبؿذ. فلاًٍَئيذهشتجظ ثب التْبة هضهي هی

ّبی سا دس ػلَل CRPػغح  ،كَست ٍاثؼتِ ثِ دٍص ثِ

وجذی وبّؾ دٌّذ. ًتبیح هغبلؼبت حيَاًی ًـبى 

دّذ وِ فلاًٍَل ٍ فلاٍاًَى داسای اثش ضذالتْبثی دس  هی

التْبة حبد ٍ هضهي ّؼتٌذ. هلشف ثبلای آًتَػيبًيذیي 

 ،CRPالتْبثی هبًٌذ  ّبی پيؾثب وبّؾ ػغح ػيتَوبیي

IL6، TNF-a ثيَهبسوشّبی اػتشع اوؼيذاتيَ )هبًٌذ ٍ

6، ایضٍپشٍػتبى ٍ 5هيلَپشاوؼيذاص
LPL-A .ّوشاُ اػت )

يي استجبط هؼىَػی ثيي هلشف ثبلای فلاٍاًَل ثب چٌّو

، 7ّبی چؼجبى داخل ػلَلیوبّؾ غلظت هلىَل

ّبی التْبثی ثيَهبسوشّبی اػتشع اوؼيذاتيَ ٍ ػبیتَوبیي

 . (31 ،30 ،17)ؿذُ اػت  هـبّذُ

يت ضذالتْبثی فلاًٍَئيذّب ؿبهل: فؼبليت فؼبل

تٌظين فؼبليت  ،ّبی آصاداوؼيذاًی ٍ تخشیت سادیىبل آًتی

تٌظين فؼبليت ، ّبی هشتجظ ثب التْبةػلَلی ػلَل

ّبی هتبثَليؼن اػيذ آساؿيذًٍيه ٍ ًيتشیه  آًضین

تٌظين  ٍّبی پيؾ التْبثی تٌظين تَليذ هلىَل، اوؼبیذ

 . (32) ثبؿذ هی ّبی پيؾ التْبثیثيبى طى

ًتبیح هغبلؼبت هختلف ثيبًگش ًمؾ هحبفظتی فلاًٍَئيذّب 

ػشٍلی، آػن، آلضایوش،  -ّبی للجیثش سٍی دیبثت، ثيوبسی

 ثبؿذپشٍػتبت هی ٍ ولَسوتبل، تخوذاى ػشعبىاًَاع 

(16، 27، 35-32).  

ثيش أای تتبوٌَى ّيچ هغبلؼِ ،ثب هشٍس ثش هغبلؼبت گزؿتِ

ثِ اًذٍهتشیَص  ءهلشف فلاًٍَئيذّب سا ثش سٍی خغش اثتلا

ثشسػی ًىشدُ اػت. ثب تَخِ ثِ هبّيت التْبثی آًذٍهتشیَص 

ثيش أایي ثيوبسی ٍ تّب ثش پيـشفت ٍ ثمبی ثيش اػتشٍطىأٍ ت

فلاًٍَئيذّب ثش سٍی ػَاهل اوؼيذاى، هبسوشّبی التْبثی ٍ 

پشٍليفشاتيَ اص ًمؾ سطین غزایی حبٍی هيضاى فؼبليت آًتی

ثِ ایي ثيوبسی  ءثبلایی اص فلاًٍَئيذّب دس وبّؾ خغش اثتلا

 وٌذ. حوبیت هی

                                                 
3 tumor necrosis factor alpha 
4 C-Reactive Protein 
5 myeloperoxidase 
6 lysosomal phospholipase A2 
7 ICAM-1 (Intercellular Adhesion Molecule 1) 
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وِ هيضاى  ثَدهغبلؼِ هَسد ؿبّذی هغبلؼِ حبضش یه 

غزایی سا دس عی یه ػبل لجل اص هلشف فلاًٍَئيذ 

ثٌبثشایي خغبی هشثَط ثِ  ،وٌذهغبلؼِ هحبػجِ هی

ّبی ایي یىی اص هحذٍدیت (،recall bias) یبدآٍسی

ؿَد وِ ػؼی ؿذ ثب اًتخبة هَاسد هغبلؼِ هحؼَة هی

 هيضاى ایي ًَع خغب سا وبّؾ داد. ،خذیذ ثيوبسی

اًی تبوٌَى هيضاى فلاًٍَئيذ هَخَد دس سطین غزایی ایش

اص خذٍل  دس ایي هغبلؼِهحبػجِ ًـذُ اػت، ثٌبثشایي 

ّبی  . ثشخی اص آیتنؿذاػتفبدُ  USDAتشويجبت غزایی 

اص عشف دیگش  .هَخَد ًيؼت USDAغزایی دس خذٍل 

ثيش أهيضاى فلاًٍَئيذ هَخَد دس ّش آیتن غزایی تحت ت

ػَاهل هحيغی ٍ حتی طًتيىی هبًٌذ گًَِ، هحل وـت، 

ًحَُ پخت ٍ حتی هحل سؿذ لشاس داسد ٍسی غزا، اًحَُ فش

 ثيش لشاس دّذأسا تحت ت حبضشتَاًذ ًتبیح هغبلؼِ ٍ ایي هی

(36) . 

ای وِ اٍليي هغبلؼِ ثَداص ًمبط لَت ایي هغبلؼِ ایي 

يذ ٍ اًذٍهتشیَص سا ثشسػی ئًٍَاػت وِ استجبط هلشف فلا

. اص عشفی دس ایي هغبلؼِ اثش ثؼيبسی اص وشدُ اػت

گش ػول تَاًٌذ ثِ ػٌَاى هتغيش هخذٍؽهتغيشّب وِ هی

ثشسػی ٍ وٌتشل ؿذ. اػتفبدُ اص اثضاس سٍا ٍ پبیب ٍ  ،وٌٌذ

اص دیگش ًمبط لَت ایي هغبلؼِ  ،حدن ًوًَِ هٌبػت

 . ؿَدهحؼَة هی

ای ثشای اًدبم هغبلؼبت ثؼذی ذ پبیِتَاًایي هغبلؼِ هی

دادى استجبط دليك هلشف فلاًٍَئيذ ثبؿذ. ثشای ًـبى

ًگش  ای ٍ آیٌذُاًدبم هغبلؼبت هذاخلِ ،غزایی ٍ اًذٍهتشیَص

ؿَد دس وٌبس هغبلؼبت هـبثِ ثب ًيبص اػت. تَكيِ هی

ػغح ػشهی فلاًٍَئيذّب ٍ هبسوشّبی  ،حدن ًوًَِ ثبلا

ثتَاى ثب دلت ثيـتشی التْبثی ًيض چه ؿَد تب 

ؿَد هغبلؼبت ثؼذی ثِ گيشی وشد. تَكيِ هی ًتيدِ

ثيش یه سطین غزایی حبٍی أكَست وبسآصهبیی ثبليٌی ت

هيضاى ثبلای فلاًٍَئيذ سا دس پيـگيشی اص ػَد ثيوبسی 

ؿَد ثب اًدبم وبسآصهبیی ثشػی ًوبیذ. حتی تَكيِ هی

ػی سثش ثيش فلاًٍَئيذ سا دس دسهبى ایي ثيوبساىأثبليٌی ت

 ًوَد. 
 

 گیزی وتیجٍ
ثِ  ءخغش اثتلا ،افضایؾ دسیبفت فلاًٍَئيذّبی غزایی

دّذ. ثٌبثشایي هـبٍسُ ٍ اًذٍهتشیَص سا دس صًبى وبّؾ هی

آهَصؽ ثِ ایي ثيوبساى دس صهيٌِ فَایذ هلشف فلاًٍَئيذّب 

يذ ثبلاخق ئٍ تَكيِ ثِ هلشف هَاد غزایی غٌی اص فلاًٍَ

 سػذ.ضشٍسی ثِ ًظش هی ،لجٌيبت، ادٍیِ ٍ هيَُ
 

 تؾكز ي قدرداوی
ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ هلَة  ایي تحميك ثشگشفتِ اص پبیبى

ثبؿذ وِ ثب حوبیت هؼبًٍت پظٍّـی هی 30/2/95تبسیخ 

داًـگبُ تشثيت هذسع ٍ ثيوبسػتبى خبهغ ثبًَاى آسؽ 

ٍػيلِ اص توبهی افشادی وِ هب سا دس اًدبم گشفت. ثذیي

ٍ لذسداًی تـىش  ،ًوَدًذاًدبم ایي پظٍّؾ یبسی 

 .ؿَد هی
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