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 ىبلیبب کزم ياژ هیعسل دارچ ىبلیکزم ياژ زیتأث سٍیمقب

در سوبن:  ییذایکبوذ تیىیياژ یَب در بُبًد وشبوٍ مبسيلیکلًتز

 یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب
، دکتز ۴یزیوص حٍی، دکتز مل۳، دکتز فزاس مجبة*۲یذی، دکتز فبطمٍ وب۱َیرسًل بٍیط

 ۵پبرسبپًر ذٌیحم

 ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ،یٍ ثْذاؽت ثبرٍر ییارؽذ هبهب یوبرؽٌبع یداًؾدَ .1

 .زاىیتْزاى، ا

داًؾگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ،یٍ ثْذاؽت ثبرٍر ییهبهب مبتیهزوش تطم ،یٍ ثْذاؽت ثبرٍر ییگزٍُ هبهب بریداًؾ .2

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یپشؽى

ؾگبُ ػلَم پشؽى ،یداًؾىذُ دارٍعبس ،ییػلَم دارٍ مبتیهزوش تطم ،یاعتبد گزٍُ فبرهبوَگٌَس .3  .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداً

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ،یغتیآهبر سگزٍُ  بریاعتبد .4

 .زاىیّوذاى، ّوذاى، ا یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یداًؾىذُ پشؽى ،ییگزٍُ سًبى ٍ هبهب بریاعتبد .5

 07/03/1398  تبریخ پذیزش:  12/12/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

یىی اس دلایل ؽبیغ هزاخؼِ سًبى ثِ هزاوش ثْذاؽتی درهبًی اعت وِ ثبػث ایدبد اختلال در  ،ٍاصیٌیت وبًذیذایی مقذمٍ:

ؽَد. ثب تَخِ ثِ اثزات ظذ وبًذیذایی ػغل ٍ دارزیي ٍ توبیل ثِ اعتفبدُ اس گیبّبى دارٍیی ٍ  ویفیت سًذگی ثیوبراى هی

ّبی ٍاصیٌیت وبًذیذایی اًدبم  ٍاصیٌبل ػغل دارزیي در ثْجَد ًؾبًِ وزمّذف تؼییي تأثیز  ثب ضبظز هَاد ؼجیؼی، هؽبلؼِ

 گزفت.

ؽذ.  ثیوبر در ؽْز ّوذاى اًدبم 100رٍی ثز  1397وَر در عبل  عَ وبرآسهبیی ثبلیٌی تصبدفی عِ ایي هؽبلؼِکبر:  ريش

 50در دٍ گزٍُ  ،ثِ ٍاصیٌیت وبًذیذایی ثَدًذ هجتلا ،ًظز وؾت خبرػ وِ اس ٍ ثیوبراى ثب ؽىبیت ثبلیٌی تزؽص، عَسػ

ًفزی وزم ٍاصیٌبل ػغل دارزیي ٍ وزم ٍاصیٌبل ولَتزیوبسٍل ٍارد هؽبلؼِ ؽذًذ. یه ّفتِ پظ اس درهبى ثیوبراى اس ؼزیك 

هؾبّذات ثبلیٌی، هیىزٍعىَح، وبغذ   لیغت ّبی اؼلاػبتی ٍ زه هؼبیٌِ ٍ وؾت ثزرعی ؽذًذ. اثشار پضٍّؼ فزم

pHافشار آهبری ّب ثب اعتفبدُ اس ًزم تطلیل دادٍُ هطیػ وؾت ثَد. تدشیِ ٍ  عٌح SPSS ( ِ20ًغخ )ّبی تی  ٍ آسهَى

 .دار در ًظز گزفتِ ؽذ هؼٌی 0/0 5ووتز اس p هیشاى  ٍیتٌی، وبی دٍ، دلیك فیؾز ٍ هه ًوبر اًدبم گزفت. هغتمل، هي

در گزٍُ وزم (. p<001/0)ّب ثؼذ اس درهبى در همبیغِ ثب لجل اس درهبى ثْجَد پیذا وزد  در ّز دٍ گزٍُ ًؾبًِ َب: یبفتٍ

ثؼذ اس درهبى دٍ گزٍُ ثِ (. p;008/0)داری ووتز اس گزٍُ ولَتزیوبسٍل ثَد  صَرت هؼٌی ٍاصیٌبل ػغل دارزیي عَسػ ثِ

 (.p;461/0)لطبؾ ًتبیح وؾت هؾبثِ ثَدًذ 

 تَاى تَصیِ ًوَد ّبی ٍاصیٌیت وبًذیذایی هؤثز ثَد ٍ هی وزم ٍاصیٌبل ػغل دارزیي در ثْجَد ًؾبًِ گیزی: وتیجٍ

 اعتفبدُ لزار گیزد. خبیگشیي وزم ٍاصیٌبل ولَتزیوبسٍل هَرد
 

 ولَتزیوبسٍل دارزیي، ػغل، وبًذیذیبس ٍلَ ٍاصى، کلیذی: کلمبت
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 مقذمٍ
تزیي دلیل هزاخؼِ سًبى در عٌیي  ؽبیغ ،ّب ٍاصیٌیت

ٍاصیٌیت وبًذیذایی اس  .(1) ثبرٍری ثِ هزاوش درهبًی اعت

هؾىلات ػوذُ سًبى در عٌیي ثبرٍری اعت ٍ ثب ایدبد 

هَخت  ،ّبیی ّوسَى خبرػ، عَسػ ٍ تزؽص ًؾبًِ

. ایي (3 ،2) ؽَد اختلال در ویفیت سًذگی سًبى هی

ّب سى را  ًی ثَدُ ٍ عبلاًِ هیلیَىػفًَت یه هؾىل خْب

دّذ. ٍاصیٌیت وبًذیذایی  تطت تأثیز خَد لزار هی

 تمزیجبً ثؼذ اس ٍاصیٌَسثبوتزیبل ثَدُ ٍ دٍهیي ػلت ٍاصیٌَس

ؽیَع آى  .(4) ؽَد ٍاصیٌیت را ؽبهل هی عَم هَارد  یه

بًذیذا و .(5 ،1) ؽذُ اعت  گشارػ %25-45در ایزاى اس 

ؼلجی اعت وِ هغئَل ثیؼ اس  لبرذ فزصت ،آلجیىٌظ

. وبًذیذا (6) ّبی لبرزی ٍاصى اعت ػفًَت% 90

یبفتِ   عبل افشایؼ 27-38ّبی عٌی  آلجیىٌظ در گزٍُ

 هَردی تزیي دارٍ . ولَتزیوبسٍل پزهصزف(7) اعت

هَارد  %80-90 عت ٍ درا در درهبى وبًذیذا اعتفبدُ

اهب  ،ؽَد ثبػث اس ثیي رفتي ػلائن ٍ وؾت هٌفی هی

اعت، ّوسٌیي اعتفبدُ هىزر اس دارای ػَارض خبًجی 

ّب در لبرذ ٍ همبٍهت دارٍیی،  دلیل تغییزات صى آى ثِ

ػلت  . ثِ(9، 8، 5) ؽَد هَخت ػذم پبعخ ثِ درهبى هی

ثغیبری  ،ػَد هىزر ثیوبری ٍ ػَارض تذاٍم ایي هؾىل

ّبی ؼجیؼی ٍ گیبّی  اس سًبى توبیل ثِ اعتفبدُ درهبى

لذا تطمیمبت ثزای یبفتي دارٍّبی هؤثز ٍ ثب  ،دارًذ

 ل وِ لذهت دٍرعذ. ػغ ًظز هی عویت ووتز ظزٍری ثِ

تَعػ هطممیي ، عبلِ ثزای درهبى سخن دارد ّشار

ٍ ظذالتْبة، ثزای درهبى  ظذ ثبوتزیػٌَاى ػبهل  ثِ

. ّوسٌیي ػغل در همبلات (10) ؽَد سخن تَصیِ هی

ثبوتزیبل، ظذلبرذ ٍ  اوغیذاى، آًتی ػٌَاى آًتی هؼتجز ثِ

. اوغیذاعیَى یه (11) ؽَد هطبفؿ وجذ هؼزفی هی

ّبی آساد را ثِ  ٌؼ ثیَؽیویبیی اعت وِ رادیىبلٍاو

ّب ٍ  ّب ٍ ثبفت ای تجذیل وزدُ ٍ ثِ علَل ٍاوٌؼ سًدیزُ

دارای  . ػغل(11)رعبًذ  اػوبل فیشیَلَصیىی آعیت هی

اعت وِ هٌجغ هٌبعجی ػصبرُ فٌَلی  همبدیز

ػصبرُ اتبًَلی در . (12) ّبی ؼجیؼی اعت اوغیذاى آًتی

ًٌذ وبًذیذا آلجیىٌظ را هْبر وزدُ ػغل اؽىبل ّیف هب

. (13) ٍ اضتوبلاً رٍی دیَارُ علَلی لبرذ هؤثز اعت

اعیذیتِ پبییي، فؾبر اعوشی ثبلای ػغل ٍ پزاوغیذ 

ّب  رٍی هیىزٍارگبًیغنثز ّیذرٍصى اس ػَاهل تأثیزگذار 

 .(15 ،14)ّغتٌذ 

اس تیزُ  1ًبم ػلوی عیٌبهَهن سیلاًیىَم ثب گیبُ دارزیي

تأثیز  ،عیٌبهبلذئیذ هبدُ هؤثز دارزیي اعت. 2لَراعِ

3 ظذالتْبثی دارد ٍ
cox-2  وِ یه پیؼ التْبة اعت را

ًؾبى ( 2016)(. ّبٍیدیتزا ٍ ّوىبراى 15وٌذ ) هْبر هی

 ،دادًذ وِ پَعت درخت دارزیي ٍ اعبًظ ضبصل اس آى

ّب خصَصبً وبًذیذا  اثز هْبروٌٌذگی لَی رٍی لبرذ

لبرذ اًتخبثی  ػٌَاى ظذ فیلن دارد ٍ ثِ آلجیىٌظ ٍ ثیَ

اثز هعزی در  ّوسٌیي. (16) تَاًذ اعتفبدُ ؽَد هی

. لزار دادى (17)هؽبلؼبت اًغبًی گشارػ ًؾذُ اعت 

رٍی پَعت، ثز هخلَؼی اس ػغل ٍ پَدر دارزیي 

 وٌذ اگشهب ٍ آوٌِ را ًیش درهبى هی ،ّبی پَعتی ػفًَت

اعت.  ؼجیؼی ٍ ٍاصى سًبى دارای فلَر ًزهبل .(18)

اهىبى  ،اعتفبدُ اس هَاد ؽیویبیی ثب تغییز فلَر ًزهبل

 . دّذ ػفًَت را افشایؼ هی

خؽز ٍ در  ّشیٌِ، ون ّبی درهبًی گیبّی ون رٍػ

ثبؽٌذ. ّوسٌیي پذیزػ افزاد ًغجت ثِ آى  دعتزط هی

ثبلا اعت. اعتفبدُ هٌبعت اس تزویجبت گیبّی ػلاٍُ ثز 

هؤثز ثَدى ٍ ػَارض ون، گبهی هثجت در خْت 

رٍد. هؽبلؼبت  ؽوبر هی خَدوفبیی در صٌؼت دارٍ ثِ

هختلفی در هَرد فَایذ هصزف گیبّبى ٍ تزویجبت ؼجیؼی 

دلیل ووجَد هؽبلؼبت ٍ تٌبلط در هَرد  اهب ثِ ،ٍخَد دارد

یی گیبّبى دارٍیی ٍ هَاد ؼجیؼی ٍ ػذم ا ایوٌی ٍ وبر

صَرت ٍاصیٌبل در ثبلیي،  ثزرعی تزویجبت دارزیي ثِ

ثزرعی تأثیز وزم ٍاصیٌبل تزویجی  ضبظز ثب ّذفهؽبلؼِ 

ّبی ٍاصیٌیت وبًذیذایی  یي در ثْجَد ًؾبًِػغل دارز

 .اًدبم گزفت
 

 کبر ريش
وَر اس تیز تب آثبى هبُ  عَ ایي هؽبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی عِ

ٍاخذ ؽزایػ ٍرٍد  ِعبل 15-45سى  100رٍی ثز  1397

ثِ هؽبلؼِ در درهبًگبُ تخصصی ٍ فَق تخصصی هْذیِ ٍ 

ثیوبرعتبى فبؼویِ ٍاثغتِ ثِ داًؾگبُ ػلَم پشؽىی 

ّوذاى اًدبم ؽذ. پظ اس وغت هدَس اس وویتِ اخلاق 

                                                 
1 Cinnamomum zeylanicum 
2 Lauraceae 
3 cyclooxygenase 
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ثِ ؽوبرُ داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی 

IR.SBMU.PHNM.1396.850  ثجت در هزوش ٍ

ؽوبرُ ّبی ثبلیٌی ثِ  وبرآسهبیی

IRCT20180528039889N1 ًبهِ  ٍ دریبفت هؼزفی

گیزی در  ثزای هطیػ پضٍّؼ، اثتذا افزاد ثِ رٍػ ًوًَِ

پظ اس اًتخبة ٍاضذّبی پضٍّؼ، دعتزط اًتخبة ؽذًذ. 

رظبیت آگبّبًِ اس ثیوبراى اخذ ؽذ ٍ ًىبت اخلالی ؼجك 

 رػبیت گزدیذ (2013)ؽذُ ّلغیٌىی   ثیبًیِ ثبسثیٌی

. خْت وغت اؼلاػبت اس پزعؾٌبهِ هؾخصبت (19)

ّب )تزؽص، خبرػ،  لیغت ثجت ًؾبًِ فزدی ٍ هبهبیی، زه

درد ضیي همبرثت، عَسػ ادرار(  درد لگٌی،عَسػ، 

اثشاری  ،ّب ٍ هؾبّذات لیغت ثجت ًؾبًِ اعتفبدُ ؽذ. زه

عبختِ اعت وِ ثؼذ اس هؽبلؼِ وتت ٍ همبلات  هطمك

ًفز  8تي اس اعبتیذ ) 10ٍ در اختیبر   هؼتجز ػلوی تذٍیي

 اس اعبتیذ هبهبیی ٍ ثْذاؽت ثبرٍری، یه ًفز اعتبد

داًؾگبُ  دارٍعبس ٍ یه ًفز اس اعبتیذ ػلَم آسهبیؾگبّی(

لزار گزفت ٍ ثِ رٍػ رٍایی  ػلَم پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی

اس رٍػ  ًیشخْت پبیبیی اثشار  .هطتَا تؼییي اػتجبر گزدیذ

ضبل در  پظ اس گزفتي ؽزش ارس اعتفبدُ ؽذ. پبیبیی ّن

ّبی ٍاصیٌیت وبًذیذایی، سًبى  صَرت داؽتي ًؾبًِ

عبل داؽتٌذ، ثبردار یب  15-45ِ هطذٍدُ عٌی هتأّلی و

ؽیزدُ ًجَدًذ، دارٍّبی ٍاصیٌبل در دٍ ّفتِ اخیز هصزف 

ًىزدُ ثَدًذ ٍ ثِ ػغل یب دارزیي ضغبعیت ًذاؽتٌذ ٍ 

توبیل ثِ ؽزوت در هؽبلؼِ داؽتٌذ، ٍارد هؽبلؼِ ؽذًذ. 

در صَرت داؽتي خًَزیشی ٍاصیٌبل، هصزف دارٍّبی 

ی، هصزف وزم ٍاصیٌبل ٍ وٌٌذُ عیغتن ایوٌ تعؼیف

داؽتي هؾىل ؼجی  دٍ ّفتِ گذؽتِ ٍ ؼیثیَتیه  آًتی

 ؽذًذ. اس هؽبلؼِ خبرج هی ، افزادّوسَى دیبثت

لیتَتَهی لزار  تیدر ٍظؼگیزی، ثیوبراى  ثزای ًوًَِ

ثذٍى لَثزیىبًت در  ثبرهصزف هیاعپىَلَم  گزفتٌذ. هی

ای اعتزیل اس  ٍ ثب عِ عَاح پٌجِؽذ  لزار دادُ هیٍاصى 

. عَاح اٍل گزفت ثزداری صَرت هیتزؽطبت ٍاصى ًوًَِ 

ؽذُ   ثب اظبفِ وزدى یه لؽزُ ًزهبل عبلیي ثِ لام هٌتمل

ؽذ. ثزای  صاپي( ثزرعی هی -ٍ ثب هیىزٍعىَح )ًیىَى

 ،ًظز ػٌبصز لبرزی ثزرعی تزؽطبت اس

دٍم ثِ لام دٍم افشٍدُ ٍ عَاح  %10 ّیذرٍوغیذپتبعین

ؽذ. ّز دٍ لام سیز هیىزٍعىَح ثب  رٍی آى وؾیذُ هی

ّبی  اگز علَل ،ؽذُ  ثزرعی 40ٍ  10ًوبیی  ثشري

 هؾبّذُدار رٍی لام اٍل  ّبی تبصن یب اًگل 1ولیذی

ثب تؾخیص گبردًلا یب تزیىَهًَب اس هؽبلؼِ خبرج ٍ  ،ؽذ هی

ؽذ. در صَرت هؾبّذُ هیغلیَم  درهبى هٌبعت تدَیش هی

ًظز وبًذیذا هثجت در ًظز  اس ،رٍی لام دٍم ٍ ثلاعتَعپَر

 ؽذ. گزفتِ هی

 Merckعٌح ) pHتزؽطبت ٍاصى ثب اعتفبدُ اس وبغذ 

KGaA, 64271 Darmstadt, Germanyارسیبثی )  

ػلاهت وبًذیذا ثَدُ در  ،ثَد pH5/4-4  ؽذ. اگز هی

 pHگزدیذ. در صَرت ثبلا ثَدى  لیغت ثجت هی زه

بلؼِ خبرج ٍ درهبى هٌبعت اس هؽ ،دلیل ػفًَت هخلَغ ثِ

ًظز وبًذیذا  ؽذ. در صَرت هثجت ثَدى اعویز اس اًدبم هی

عَاح عَم ثِ هطیػ  ،خْت تؾخیص ًْبیی وبًذیذا

 Dandurand ,2331وؾت عبثَرٍ دوغتزٍس آگبر )

montreal Canada H5G 3C5تَعػ  ( هٌتمل ٍ

ذ. گزدی پضٍّؾگز ثِ آسهبیؾگبُ ثیوبرعتبى ارعبل هی

گزاد در اًىَثبتَر  درخِ عبًتی 30-37ّب در دهبی  ًوًَِ

 ّبی ایدبد عبػت ولٌی 48-72ؽذُ ٍ ثؼذ اس   گذاؽتِ

.  گزفت ؽذُ سیز ًظز دوتز آسهبیؾگبُ هَرد ارسیبثی لزار هی

ػٌَاى ًوًَِ لؽؼی  در صَرت هثجت ثَدى هطیػ وؾت ثِ

ثب در ًظز گزفتي ضدن ًوًَِ ؽذًذ.  ٍارد هؽبلؼِ هی

ضدن ًوًَِ ٍ ًغجت ثْجَدی در دٍ گزٍُ هذاخلِ  فزهَل

ٍ  05/0 ٍ خؽبی ًَع اٍل %60-80ٍ وٌتزل ثِ هیشاى 

ًفز در  50 ،ضدن ًوًَِ %10ٍ اضتوبل ریشػ % 80تَاى 

ّب ثب اعتفبدُ اس تَالی  . ًوًَِ(20 ،8) ّز گزٍُ تؼییي ؽذ

دٍ گزٍُ وزم افشار وبهپیَتزی در  ؽذُ تَعػ ًزم تَلیذ

ٍاصیٌبل ولَتزیوبسٍل ٍ وزم ٍاصیٌبل ػغل دارزیي لزار 

صَرت در دعتزط اًتخبة ؽذًذ  گزفتٌذ. اثتذا ثیوبراى ثِ

صَرت تخصیص  ٍ پظ اس هثجت ؽذى وؾت، ثیوبراى ثِ

افشار  ؽذُ تَعػ ًزم تصبدفی ثب اعتفبدُ اس تَالی تَلیذ

ر ىی اس دٍ گزٍُ لزای عبسی اوغل وبهپیَتز در تصبدفی

صَرت وِ هثلاً اگز تَالی ثِ ؽىل  گزفتٌذ. ثِ ایي هی

تزتیت هزاخؼِ، ثیوبر اٍل در گزٍُ  ثِ ،( ثَد1222211)...

ًفز ثؼذی در  2ًفز ثؼذی در گزٍُ دٍم ٍ دٍثبرُ  4اٍل ٍ 

 Bیب  Aّبی  تیَح .آخز  گزفتٌذ الی گزٍُ اٍل لزار هی

صَرت تصبدفی تَعػ هطمك در اختیبر ثیوبراى لزار  ثِ

                                                 
1 Clue Cell 
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دُ ؽذ. ؼزیمِ هصزف وزم ٍاصیٌبل ٍ رػبیت ًىبت دا

 7ثْذاؽتی ثِ ثیوبراى آهَسػ دادُ ؽذ. ثیوبراى ثِ هذت 

رٍس ثؼذ اس ؽزٍع  4رٍس اس وزم ٍاصیٌبل اعتفبدُ وزدًذ. 

ًظز ثزرعی ٍخَد ػَارض اضتوبلی ٍ تأثیز  درهبى اس

رٍس ثؼذ اس ؽزٍع درهبى ًیش  8دارٍّب هؼبیٌِ هدذد ؽذُ ٍ 

ّبی ٍاصیٌیت وبًذیذایی ثزرعی ؽذًذ.  د ًؾبًًِظز ثْجَ اس

 یه ّفتِ پظ اس درهبى هدذداً اعویز اس ثیوبراى تْیِ

ؽذُ ٍ ارسیبثی هیىزٍعىَپی ٍ وؾت هدذد صَرت  

گزفت. ثیوبراى در صَرت ػذم هصزف وزم ٍاصیٌبل ثیؼ 

ثیَتیه در ؼی  ؽت یب ظزٍرت اعتفبدُ اس آًتی  اس یه

یب ػذم توبیل ثِ ٍ ي هؽبلؼِ، آلزصی ثِ ػغل ٍ دارزی

اس ثیوبراى ثِ  ًفز 20ؽذًذ.  ّوىبری اس هؽبلؼِ خبرج هی

دلیل افشایؼ  دلیل هثجت ًؾذى وؾت ٍ یه ًفز ثِ

صَرت  هؼوَلعَسػ ٍ خبرػ اس هؽبلؼِ خبرج ٍ درهبى 

 گزفت.

ٍ در آسهبیؾگبُ  وزم ٍاصیٌبل تطت ًظز فبرهبوَگٌَسیغت 

ػلَم پشؽىی  گیبّبى دارٍیی داًؾىذُ دارٍعبسی داًؾگبُ

ؽْیذ ثْؾتی تْیِ ؽذ. پَعت گیبُ دارزیي اس ثبسار 

 96تْیِ ٍ ثب اتبًَل  97دارٍیی تْزاى در تبریخ خزداد 

گزم گیبُ  500وِ  صَرت ثِ ایي ؛گیزی ؽذ درخِ ػصبرُ

 عپظ ضلال خذا ،ٍر ؽذ ؽت در ضلال غَؼِ  هذت یه ثِ

ثبر تىزار  3ایي وبر  ٍ ؽذ  ؽذُ ٍ هدذداً ضلال تبسُ افشٍدُ

ّن هخلَغ ؽذُ ٍ در ضزارت  ّب ثب گزدیذ. عپظ ضلال

گزاد تغلیؿ ؽذ. ًوًَِ ػغل ًیش  درخِ عبًتی 40ووتز اس 

 %2ػغل ٍ  %30اس لوصز وبؽبى تْیِ ؽذ ٍ ثِ ًغجت 

ػصبرُ دارزیي وزم ٍاصیٌبل تْیِ ؽذ. ایي دارٍ در 

گزهی پز ؽذ. وزم ٍاصیٌبل ولَتزیوبسٍل  50ّبی  تیَح

ّبی هؾبثِ ثب  ٍ ثب تیَح دارٍ تْیِ ؽزوت پبرط ًیش اس 1%

وزم ٍاصیٌبل ػغل دارزیي تطت ًظز فبرهبوَگٌَسیغت 

 7وذگذاری ؽذُ ٍ ّوزاُ ثب  Aٍ B  تطت ػٌَاى

صَرت ٍاصیٌبل ثزای ّز  اپلیىبتَر خْت اعتفبدُ اس وزم ثِ

ٍاضذّبی تیَح در اختیبر هطمك لزار گزفت. پضٍّؾگز، 

هؽبلؼِ اس هطتَای  تْبیاًٍ هتخصص آهبر تب  پضٍّؼ

 اؼلاع ًذاؽتٌذ.ّب  وزم

ارخبع ثیوبر ثِ هتخصص سًبى  ،در صَرت ػذم درهبى

ثب ّب پظ اس گزدآٍری  دادُگزفت.  ّوىبر ؼزش صَرت هی

( ٍ 20ًغخِ ) SPSSافشار آهبری  اعتفبدُ اس ًزم

ٍ آهبر تَصیفی، هیبًگیي ٍ اًطزاف هؼیبر، ّبی  رٍػ

ٍ هَرد تدشیِ ٍ هه ًوبر  وبی دٍ، دلیك فیؾز ّبی آسهَى

دار در  هؼٌی 05/0ووتز اس  p. هیشاى ٌذتطلیل لزار گزفت

 ًظز گزفتِ ؽذ.
 

 َب یبفتٍ

ثِ ػفًَت  ًفز اس ثیوبراًی وِ هجتلا 100در ایي هؽبلؼِ 

وبًذیذایی ٍاصى ثَدًذ ٍ ؽزایػ ٍرٍد ثِ هؽبلؼِ را داؽتٌذ 

ًفزی ػغل دارزیي ٍ ولَتزیوبسٍل ٍارد  50در دٍ گزٍُ 

هؽبلؼِ ؽذًذ. هیبًگیي عٌی ٍاضذّبی پضٍّؼ 

ثَد. لجل اس عبل  15-45ثب هطذٍدُ عبل  36/7±22/30

ّبی وزم ٍاصیٌبل ػغل ٍ دارزیي ثب وزم  درهبى ثیي گزٍُ

ًظز هتغیزّبی ٍسى، لذ، ؽبخص  ولَتزیوبسٍل اس ٍاصیٌبل

تَدُ ثذًی، تؼذاد سایوبى، ثسِ سًذُ، عمػ، ًَع سایوبى، 

تؼذاد همبرثت در ّفتِ، ؽغل ثیوبر، ؽغل ّوغز ٍ ًَع 

ًفز  87 هغىي تفبٍتی ٍخَد ًذاؽت ٍ ّوغبى ثَدًذ.

( %40ًفز ) 40دار ثَدًذ.  ثیوبراى خبًِ اس( 87%)

( افزاد اس رٍػ 35%ًفز ) 35. تطصیلات اثتذایی داؽتٌذ

ًظز ًَع  وزدًذ ٍ دٍ گزٍُ اس پیؾگیزی هٌمؽغ اعتفبدُ هی

 ًذاؽتٌذ یدار هؼٌیآهبری رٍػ پیؾگیزی تفبٍت 

(369/0;p)ٍُّب  . ثزخی هؾخصبت فزدی ثِ تفىیه گز

 .ؽذُ اعت  ارائِ 1در خذٍل 
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 دمًگزافیك ي مبمبییمشخصبت  -۱جذيل 

 گزٍُ

 هتغیز
 داری عؽص هؼٌی ولَتزیوبسٍلگزٍُ  ػغل دارزیيگزٍُ  هؾخصبت

 *080/0 29±59/7 58/31±95/6  اًطزاف هؼیبر(± عي )هیبًگیي 

 *211/0 16/160±18/5 56/161±91/5  اًطزاف هؼیبر(± لذ )هیبًگیي 

 *172/0 70/64±67/11 04/68±56/12  اًطزاف هؼیبر(± ٍسى )هیبًگیي 

 عؽص تطصیلات

 تؼذاد )درصذ(

 (4) 2 (4) 2 عَاد ثی

278/0*** 
 (46) 23 (34) 17 اثتذایی

 (28) 14 (34) 17 دیپلن

 (22) 11 (28) 14 داًؾگبّی

 رٍػ خلَگیزی

 تؼذاد )درصذ(

 (28) 14 (26) 13 وبًذٍم

369/0** 

IUD 4 (8) 6 (12) 

 (4) 2 (4) 2 ّبی تشریمی آهپَل

 (30) 15 (40) 20 هٌمؽغ رٍػ

 (4) 2 (12) 6 لَلِ ثغتي

 (22) 11 (10) 5 ّیر رٍؽی
 آسهَى هي ٍیتٌی ***آسهَى وبی دٍ  ** آسهَى تی تغت  *                 

 

سیز ًخی،   اعتفبدُ اس لجبطؽبهل  هتغیزّبی ثْذاؽتی

اس دعتؾَیی، آفتبة وزدى ثؼذ  دٍػ ٍاصیٌبل، خؾه

سیز ٍ اعتفبدُ اس اعتخزّبی ػوَهی لجل اس   اًذاختي لجبط

 هؾبثِ ثَدًذ. در دٍ گزٍُ درهبى

ّبی تزؽص، خبرػ،  ًظز ًؾبًِ لجل اس درهبى دٍ گزٍُ اس

عَسػ، درد سیز ؽىن، درد ضیي همبرثت ٍ عَسػ ادرار 

ثز اعبط ًتبیح آسهَى هه ًوبر در ّز دٍ  یىغبى ثَدًذ.

ّب ثؼذ اس درهبى در همبیغِ ثب لجل اس درهبى  گزٍُ ًؾبًِ

 .(2خذٍل ( )p<001/0) ُ ثَدثْجَد پیذا وزد

ثؼذ اس درهبى در گزٍُ وزم  ،آسهَى وبی دٍثز اعبط ًتبیح 

ٍاصیٌبل ػغل ٍ دارزیي ّوبًٌذ گزٍُ وزم ٍاصیٌبل 

ی تزؽص، خبرػ، درد ضیي ّب ولَتزیوبسٍل ثْجَد ًؾبًِ

. هؾبّذُ ؽذهمبرثت، درد سیز ؽىن ٍ عَسػ ادرار 

گزٍُ وزم  اس( %70ًفز ) 35 در عَسػ لجل اس درهبى

گزٍُ وزم  اس( %80ًفز ) 40ٍاصیٌبل ػغل ٍ دارزیي ٍ 

ٍاصیٌبل ولَتزیوبسٍل ٍخَد داؽت ٍ دٍ گزٍُ ّوغبى 

 اس( %2ًفز ) 1ثؼذ اس درهبى فمػ در  (.p;248/0) ثَدًذ

وِ در  درضبلی ،عَسػ هؾبّذُ ؽذ ،گزٍُ ػغل دارزیي

( ٌَّس عَسػ داؽتٌذ. %20ًفز ) 10گزٍُ ولَتزیوبسٍل 

وزم ٍاصیٌبل ػغل  ،آسهَى دلیك فیؾزثز اعبط ًتبیح 

رٍی ثْجَد عَسػ هؤثزتز اس وزم ٍاصیٌبل ثز دارزیي 

 .(2خذٍل ) (p;008/0) ثَدولَتزیوبسٍل 
 

 َبی بیمبری قبل ي بعذ اس درمبن فزاياوی وشبوٍ - ۲جذيل 

 ّب گزٍُ لجل اس درهبى ثؼذ اس درهبى

 

 ًؾبًِ

عؽص 

*داری هؼٌی
 

 ولَتزیوبسٍل

 تؼذاد )درصذ(

 ػغل دارزیي

 تؼذاد )درصذ(

عؽص 

 *داری هؼٌی
 ولَتزیوبسٍل

 تؼذاد )درصذ(

 ػغل دارزیي

 )درصذ(تؼذاد 

 تزؽص (90) 45 (88) 44 749/0 (18) 9 (18) 9 ˃999/0

999/0˃
 خبرػ (80) 40 (78) 39 806/0 (10) 5 (10) 5 

008/0**
 عَسػ (70) 35 (80) 40 248/0 (2) 1 (20) 10 

 درد سیز ؽىن (60) 30 (54) 27 545/0 (10) 5 (4) 2 **436/0

 درد ضیي همبرثت (72) 36 (64) 32 391/0 (12) 6 (12) 6 ˃999/0

 عَسػ ادرار (54) 27 (44) 22 317/0 (10) 5 (8) 4 727/0
p<001/0 داری عؽص هؼٌی***

 

 هه ًوبرآسهَى  ***  ،دلیك فیؾزآسهَى  ** ،وبی دٍآسهَى *            
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آسهَى هه ًوبر، ارسیبثی هیىزٍعىَپی ًتبیح ثز اعبط 

اعویز هزؼَة عبلیي ٍ پتبط هثجت لجل اس درهبى در 

داری  همبیغِ ثب ثؼذ اس درهبى در ّز دٍ گزٍُ وبّؼ هؼٌی

 ،آسهَى وبی دٍ(. ثز اعبط ًتبیح p<001/0)داؽت 

 ،داری ًذاؽت ّب تفبٍت آهبری هؼٌی همبیغِ ثیي گزٍُ

وزم ٍاصیٌبل ػغل دارزیي ٍ وزم  یؼٌی ّز دٍ درهبى

ًظز هیىزٍعىَپی در دٍ گزٍُ  اسٍاصیٌبل ولَتزیوبسٍل 

(. لجل اس p ،235/0;p;476/0یىغبى ػول وزدُ ثَدًذ )

ّب در دٍ گزٍُ وؾت هثجت داؽتٌذ. ثؼذ  ًوًَِ توبمدرهبى 

درهبًی وزم ٍاصیٌبل   گزٍُ اس( %76ًفز ) 38اس درهبى 

گزٍُ وزم ٍاصیٌبل  اس (%82ًفز ) 41ػغل ٍ دارزیي ٍ 

ّب  ولَتزیوبسٍل وؾت هٌفی گزدیذ. همبیغِ ثیي گزٍُ

تأثیز یىغبى ّز دٍ درهبى در هٌفی ؽذى هطیػ وؾت 

 .(3خذٍل ) (p;461/0)را ًؾبى داد 
 

 

 آگبر قبل ي بعذ اس درمبن در دي گزيٌفزاياوی ومًوٍ مزطًة بب سبلیه، پتبس ي کشت در محیط سببًري دکستزيس  -۳جذيل 

 ّب گزٍُ لجل اس درهبى ثؼذ اس درهبى

 

 ؽبخص هثجت

عؽص 

*داری یهؼٌ
 

عؽص  دارزیي ػغل ولَتزیوبسٍل

 *داری هؼٌی

 دارزیي ػغل ولَتزیوبسٍل

 تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ(

 هزؼَة عبلیي اعویز (88) 44 (80) 40 275/0 (20) 10 (26) 13 476/0

 هزؼَة پتبط اعویز (96) 48 (90) 45 240/0 (28) 14 (18) 9 235/0

 وؾت (100) 50 (100) 50 - (24) 12 (18) 9 461/0
 وبی دٍآسهَى *        

 

 بحث

دلیل ؽیَع ثبلای ٍاصیٌیت وبًذیذایی در سًبى ٍ افشایؼ  ثِ

ثِ اغلت دارٍّب، توبیل ثِ هصزف هَاد همبٍهت ًغجت 

یبفتِ اعت.   افشایؼ هَخَد در ؼجیؼت ٍ خصَصبً گیبّبى 

رٍی اثزات ظذ ثز گزفتِ  ثب تَخِ ثِ هؽبلؼبت اًدبم

وبًذیذایی ػغل ٍ تأثیز ثبلیٌی ٍ آسهبیؾگبّی دارزیي ثز 

ای در هَرد تزویت ػغل  ّب، ّیر هؽبلؼِ هیىزٍارگبًیغن 

آى ثز ٍاصیٌیت وبًذیذایی یبفت  دارزیي ٍ اثزات هَظؼی

ثز خْت ثزرعی تأثیز ایي تزویت  ضبظز لذا هؽبلؼِ ،ًؾذ

ًتبیح هؽبلؼِ ضبظز   ثْجَد ٍاصیٌیت وبًذیذایی اًدبم ؽذ.

اًذاسُ   ًؾبى داد وِ وزم ٍاصیٌبل تزویجی ػغل دارزیي ثِ

ّبی ٍاصیٌیت  وزم ٍاصیٌبل ولَتزیوبسٍل در ثْجَد ًؾبًِ

اس عَی دیگز هؾبّذُ ؽذ وِ  وبًذیذایی هؤثز اعت.

تَاًذ عَسػ ٍاصى را ثیؾتز اس  تزویت ػغل ثب دارزیي هی

 .ولَتزیوبسٍل ثْجَد ثخؾذ

یح هؽبلؼِ ضبظز ثب ًتبیح هؽبلؼِ عیفی ٍ ّوىبراى بًت

وِ تأثیز صل ٍاصیٌبل ػغل ٍ ولَتزیوبسٍل را  (2018)

ثز ولَتزیوبسٍل  ّوبًٌذًؾبى دادًذ ػغل ٍ عٌدیذًذ 

. (20) ؽتهؽبثمت دا، ّبی ٍاصیٌیت هؤثز اعت ًؾبًِرٍی 

( 2018)ٍ ّوىبراى  ًجی هیجذیآسهبیی ثبلیٌی  وبرهؽبلؼِ 

ػغل خبرػ، عَسػ،  خبوؾیز هخلَغوِ ًؾبى داد 

تزؽص ٍ درد ضیي ًشدیىی را در هجتلایبى ثِ عزٍیغیت 

ًؾبى  (2009) . فبظل ٍ ّوىبراى(21) ثخؾذ ثْجَد هی

دادًذ وِ تزویت ػغل ٍ ولَتزیوبسٍل ثْتز اس 

. (22) ثخؾذ ّب را ثْجَد هی ْبیی ًؾبًِتٌ ولَتزیوبسٍل ثِ

وِ اس ػغل ٍ ( 2017)هؽبلؼِ ثٌبئیبى ٍ ّوىبراى 

، ضبظزهؽبلؼِ  ولَتزیوبسٍل اعتفبدُ وزدُ ثَدًذ، هؾبثِ ثب

. (23) وبّؼ عَسػ را در گزٍُ ػغل گشارػ وزدًذ

ثْجَد عَسػ ٍلَ  (2015)فزد ٍ ّوىبراى  هؽبلؼِ ادیجبى

. (24) را ثیي دٍ گزٍُ سیزُ عیبُ ٍ ولَتزیوبسٍل ًؾبى داد

ًیش وبّؼ عَسػ ٍاصى را ( 2015)اثزاّیوی ٍ ّوىبراى 

وِ ثِ دلیل اثزات  در گزٍُ عیز ٍ فلَوًَبسٍل ًؾبى دادًذ

 .(25) ظذلبرزی عیز اعت

ػغل دارزیي ٍ  ٍاصیٌبلتأثیز وزم  ضبظزدر هؽبلؼِ 

رٍس در ّز دٍ گزٍُ  8ولَتزیوبسٍل رٍی خبرػ ثؼذ اس 

( 2017)یىغبى ثَد وِ هؾبثِ هؽبلؼِ ثٌبئیبى ٍ ّوىبراى 

آًبى ًیش ّیر تفبٍتی در خبرػ ثیي دٍ گزٍُ ػغل ٍ  ثَد،

. ػجذالوٌؼن ٍ ّوىبراى (23)هؾبّذُ ًىزدًذ ولَتزیوبسٍل 

تزویت ػغل ٍ هبعت  وِ در هؽبلؼِ خَد اس( 2012)

هؾخصبت ظذالتْبثی ػغل را ثبػث  ،اعتفبدُ وزدُ ثَدًذ

درٍیؾی ٍ . (26) ّبی وبًذیذا داًغتٌذ تغىیي ًؾبًِ

ًؾبى دادًذ وِ اثزات درهبًی وزم ( 2015)ّوىبراى 

ثلىِ در  ،تٌْب هؾبثِ ولَتزیوبسٍل اعت هبعت ٍ ػغل ًِ

تْبة تأثیز ّب ّوسَى خبرػ ٍ ال تغىیي ثزخی ًؾبًِ
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ثِ ایي دلیل ثبؽذ  تَاًذ . ایي تفبٍت هی(27) ثیؾتزی دارد

اهب در هؽبلؼِ  ،هبعت تزویت وزدًذ وِ آًبى ػغل را ثب

 ضبظزؽذُ ثَد. در هؽبلؼِ   ػغل ثب دارزیي تزویت ضبظز

درد ضیي ًشدیىی ٍ عَسػ ادرار در ّز دٍ گزٍُ وبّؼ 

( وِ 2015) هؽبلؼِ اثزاّیوی ٍ ّوىبراى ثب وِیبفت 

دٍ  ًؾبى دادًذ درد ضیي ًشدیىی ثؼذ اس درهبى در ّز

ّوخَاًی داؽت  هؾبثِ اعت، گزٍُ عیز ٍ فلَوًَبسٍل

ػغل تَلیذ پزٍعتبگلاًذیي در ثبفت را وبّؼ  .(25)

. (27) وٌذ دّذ ٍ ادم، التْبة ٍ درد را ون هی هی

تزؽص در ّز دٍ گزٍُ وبّؼ  ضبظزّوسٌیي در هؽبلؼِ 

 وِ در هؽبلؼِ درٍیؾی ٍ ّوىبراى یدر ضبل ،یبفت

وبّؼ تزؽص در گزٍُ هبعت ٍ ػغل ًغجت ثِ ، (2015)

تَاًذ ًبؽی  گزٍُ ولَتزیوبسٍل ثیؾتز ثَد ٍ ایي تفبٍت هی

 .(27) ؽذُ ثب ػغل ثبؽذ  اس هبعت تزویت

( 2018) در یه هؽبلؼِ آسهبیؾگبّی افزٍساى ٍ ّوىبراى

پزٍپَلیظ زْبر را اس  ٍ اتبًَل تزویجبت دی ولزٍهتبى

بًذیذا ظذ و اعتخزاج وزدُ ٍ اثزاتهٌؽمِ ایزاى 

. خَلیبًتی ٍ ّوىبراى (28)ًؾبى دادًذ آى را آلجیىٌظ 

رٍی ثز ثب اعتفبدُ اس تزویت ػغل ٍ دارزیي ( 2017)

ّبی هَلذ آوٌِ ًؾبى دادًذ وِ ػغل خبصیت  ثبوتزی

ثیَتیه  آًتی ظذالتْبثی ٍ ظذ لبرزی دارد ٍ هبًٌذ یه

ّب  اوغیذاى وٌذ. ػغل هٌجؼی اس آًتی ؼجیؼی ػول هی

ّوسٌیي ثب  .وٌذ ّبی آساد را وٌتزل هی اعت ٍ رادیىبل

ؽَد. اس  هی هْبر  رؽذ لبرذ ،آساد ؽذى پزاوغیذ ّیذرٍصى

ؼزف دیگز عیٌبهبلذئیذ هَخَد در دارزیي تَلیذ 

. (18) اوغیذًیتزیه را هْبر وزدُ ٍ تأثیز ظذالتْبثی دارد

 .پلی فٌل ثبلای آى اعت ،هَاد اصلی ظذالتْبثی دارزیي

یه ًؾبًگز التْبة اعت ٍ در ، cئیي ّوسٌیي پزٍت

رٍد. اعتفبدُ اس دارزیي عؽص  ّبی هشهي ثبلا هی ػفًَت

رعذ  ًظز هی . ثِ(29) دّذ عزهی آى را وبّؼ هی

 تَاًذ تأثیز ػغل را ثیؾتز وٌذ. اعتفبدُ اس دارزیي هی

وؾت اعت. هؽبلؼِ  ،رٍػ اعتبًذارد تؾخیص وبًذیذا

ًؾبى داد وِ وزم ٍاصیٌبل ػغل ٍ دارزیي در  ضبظز ًیش

ٌبل ولَتزیوبسٍل هٌفی وزدى هطیػ وؾت ثب وزم ٍاصی

در ( 2016)عیفی ٍ ّوىبراى  وٌذ. یىغبى ػول هی

تأثیزی % 30خَد ثیبى وزدًذ وِ ػغل ثب غلظت  ِهؽبلؼ

ثز هٌفی وزدى هطیػ وؾت ًذارد ٍ غلظت ػغل را ثِ 

هؽبلؼِ  خْت ثب  ایي وِ اس (20 ،8) افشایؼ دادًذ 50%

دلیل  ؽبیذ ایي تفبٍت ثِ ایي ضبظز ّوخَاًی ًذاؽت.

 ًیشدارزیي  %2ثِ ػغل،  ضبظزاعت وِ در هؽبلؼِ 

اس ؼزف دیگز ایي وبّؼ غلظت ػغل در  ؽذ.اظبفِ 

ثبػث وبّؼ ٍیغىَسیتِ ػغل ٍ اعتفبدُ  ضبظزهؽبلؼِ 

اعتفبدُ اس وزم ظوٌبً  ،صَرت ٍاصیٌبل ؽذ تز ثِ راضت

صزفِ  ثِ  ًظز التصبدی همزٍى اسػغل دارزیي  ٍاصیٌبل

صَرت صل  اس ػغل ثِ عیفی ٍ ّوىبراىاعت. ّوسٌیي 

 ضبظزوِ در هؽبلؼِ  درضبلی ،ٍاصیٌبل اعتفبدُ وزدًذ

ٍیلی ٍ  هؽبلؼِ الدر صَرت وزم ٍاصیٌبل اعتفبدُ ؽذ.  ثِ

ضذالل غلظت  ضبظز،هؾبثِ هؽبلؼِ ( 2005)ّوىبراى 

. هطوذی ٍ (30)ؽذ ثیبى  %30 ،هؤثز ػغل ثز وبًذیذا

رٍی ثْجَد سخن ثز دارزیي را  (2014) ّوىبراى

. در هؽبلؼِ ػجذالوٌؼن ٍ (31) سیبتَهی هؤثز داًغتٌذ اپی

تَخْی ثْجَد در  ؼَر لبثل ًیش وؾت ثِ( 2012)ّوىبراى 

 ّز دٍ گزٍُ هبعت ٍ ػغل ثب ولَتزیوبسٍل را ًؾبى داد

ّبی  ًَِ. اعوَلاریتِ ػغل در هْبر ولًَیشاعیَى گ(26)

 . (27) وبًذیذا هؤثز اعت

ػبرظِ دارٍیی خبصی هؾبّذُ ًؾذ.  در هؽبلؼِ ضبظز

عَسػ ٍ  وزم ٍاصیٌبل ػغل دارزیي،فمػ در گزٍُ 

خبرػ یه ًفز ؽذت یبفت وِ اس هؽبلؼِ خبرج ٍ درهبى 

( 2012)اًدبم گزفت؛ اهب ػجذالوٌؼن ٍ ّوىبراى  هؼوَل

ػَارض خبًجی را در گزٍُ هؽبلؼِ ٍ وٌتزل گشارػ وزدًذ. 

 ّبی هَرد گزٍُؽبیذ ایي تفبٍت ثِ دلیل ثبردار ثَدى 

ّبی هٌبؼك  یب تفبٍت در تزویت ػغل ٍهؽبلؼِ آًبى 

در هؽبلؼِ وِ  . درضبلی(26) خغزافیبیی هختلف ثبؽذ

(، 2015) فزد ٍ ّوىبراى ادیجبىهؽبلؼِ ًیش هبًٌذ  ضبظز

. ّوسٌیي (24)هؾبّذُ ًؾذ ای اس ولَتزیوبسٍل  ػبرظِ

وزم تزویجی ػغل دارزیي فبلذ ّزگًَِ  ضبظزدر هؽبلؼِ 

ؽذ ٍ تذاٍم اعتفبدُ در  ػبرظِ ثَد، راضت اعتفبدُ هی

خبی  ِ ثِ اعتفبدُ اس آى ثِلذا تَصی ،ثیوبراى ثیؾتز ثَد

 تَخِ ثبؽذ. تَاًذ هَرد وزم ٍاصیٌبل ولَتزیوبسٍل هی

فمذاى پیگیزی ثیوبراى ضبظز، ّبی هؽبلؼِ  اس هطذٍدیت

تؾخیص ًَع   ّوسٌیي ػذم .ثزای تؾخیص ػَد ثَد

رٍد وِ  ؽوبر هی ّبی دیگز هؽبلؼِ ثِ وبًذیذا اس هطذٍدیت

تَخِ لزار گیزد.  تَاًذ هَرد در هؽبلؼبت آیٌذُ هی

ّب، هؼزفی یه تزویت خذیذ ؼجیؼی  رغن هطذٍدیت ػلی
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گزدد ٍ  راضتی اعتفبدُ هی ؽذُ ٍ ثِ  آعبًی تْیِ وِ ثِ

ّوسٌیي ؼزاضی هؽبلؼِ  ٍ ثذٍى ػبرظِ خبصی اعت

عَوَر، داؽتي گزٍُ وٌتزل ٍ تصبدفی وزدى  صَرت عِ ثِ

 ضبظزاس ًمبغ لَت ٍ افشایؼ اػتجبر هؽبلؼِ  ،ّب ًوًَِ

 ؽَد. غَة هیهط

تزویت ػغل ٍ اس ثزای اٍلیي ثبر  ضبظزدر هؽبلؼِ 

ؽذُ   ؽبیذ ثتَاى اس هؽبلؼبت اًدبمدارزیي اعتفبدُ ؽذ. 

دیگز  ایي ًتیدِ را گزفت وِ ػغل در تزویت ثب هَاد 

ّب دارد ٍ دلیلی ثز تأییذ  تأثیز ثیؾتزی ثز هیىزٍارگبًیغن

َد ثْج ایي فزظیِ ثبؽذ وِ تزویت ػغل ٍ دارزیي ثز 

  ّبی ٍاصیٌیت وبًذیذایی هؤثز اعت. ًؾبًِ
 

 گیزی وتیجٍ

وزم ٍاصیٌبل تزویجی ػغل ٍ دارزیي در وبّؼ 

ّبی ثیوبری ّوبًٌذ وزم ٍاصیٌبل ولَتزیوبسٍل هؤثز  ًؾبًِ

ًظز ثْجَدی در ًؾبًِ عَسػ ٍ التْبة هؤثزتز  اعت ٍ اس

رٍی  ای ثز ػبرظِ ٍ اس وزم ٍاصیٌبل ولَتزیوبسٍل اعت

دلیل ایدبد همبٍهت دارٍیی  ٍّؼ ًذارد. ثٍِاضذّبی پض

ًغجت ثِ دارٍّبی هَخَد ٍ اعتمجبل ثیوبراى اس تزویجبت 

ؼجیؼی هَخَد در ؼجیؼت، وزم ٍاصیٌبل تزویجی ػغل ٍ 

تَاًذ درهبى هٌبعجی ثزای ٍاصیٌیت وبًذیذایی  دارزیي هی

 ؽوبر رٍد. ثِ
 

 ي قذرداوی تشكز
ًبهِ داًؾدَی  ّبی پبیبى ایي همبلِ لغوتی اس یبفتِ

وبرؽٌبعی ارؽذ هبهبیی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ 

ثْؾتی ثب وذ اخلاق 

IR.SBMU.PHNM.1396.850  ؽوبرُ ثجت ٍ

 IRCT20180528039889N1وبرآسهبیی ثبلیٌی 

ٍعیلِ اس هؼبًٍت هطتزم پضٍّؾی داًؾگبُ  . ثذیيثبؽذ هی

وبروٌبى هطتزم آسهبیؾگبُ  ػلَم پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی،

ثیوبرعتبى فبؼویِ ّوذاى خصَصبً آلبی دوتز ًدفی ٍ 

وٌٌذگبى در هؽبلؼِ وِ هب  ؽزوت توبمخبًن صطزایی ٍ اس 

را در اًدبم پضٍّؼ یبری وزدًذ، تؾىز ٍ لذرداًی 

گًَِ ضوبیت هبلی ثزای تطمیك،  ًَیغٌذگبى ّیر ؽَد. هی

ٍ اس ًظز  دًذًَؽتي ٍ یب اًتؾبر ایي همبلِ دریبفت ًىز

 .ؽتّیر تعبد هٌبفؼی ثزای اػلام ٍخَد ًذا، تعبد هٌبفغ
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