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ثز  جًپزيفهیي ا یزاسیض طهیکپسًل آي زیتأث سٍیمقب

 مبنیدرد سا پس
دکتز ، 4یزیوص حٍیدکتز مل، 3دکتز فزاس مجبة، *2یاسگل یتیدکتز گ، 1لادن پبرسب

 6یغش میمز، 5یمزمض دٌیفز

 یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییوبسؿٙبع اسؿذ ٔبٔب .1

 .شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا

دا٘ـٍبٜ  ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٔبٔب مبتیٔشوض تحم ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .2

 .شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یثٟـت ذیؿٟ یػّْٛ پضؿى

 یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییػّْٛ داسٚ مبتیٚ ٔشوض تحم یدا٘ـىذٜ داسٚػبص ،یفبسٔبوٌٛٙٛصٌشٜٚ اػتبد  .3

 .شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا

 . شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یشاپضؿىیدا٘ـىذٜ پ ،یؼتیآٔبس صٌشٜٚ  بسیاػتبد .4

ؿبپٛس  یخٙذ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ٗ،یٚ ػلأت خٙ ی٘بثبسٚس ،یثبسٚس مبتی، ٔشوض تحمٚ ٔبٔبیی ٌشٜٚ ص٘بٖ بسیدا٘ـ .5

 .شاٖیاٞٛاص، اٞٛاص، ا

 .شاٖیؿبپٛس اٞٛاص، اٞٛاص، ا یخٙذ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىثیٕبسػتبٖ أبْ خٕیٙی،  ،ییوبسؿٙبع ٔبٔب .6

 07/03/1398  تبریخ پذیزش:  12/12/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ثٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی سٚی ٔبدساٖ  ،یىی اص ٔـىلات ؿبیغ ٔبدساٖ اػت وٝ ثشای تؼىیٗ آٖ ،دسدٞبی صایٕبٖ پغمقدمٍ: 

ٌشفتٝ اػت، ِزا ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف ٞبی اخیش، ػّٕىشد ثبِیٙی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٔٛسد تٛخٝ لشاس  آٚس٘ذ. ًی ػبَٔی

 .ا٘دبْ ؿذدسد صایٕبٖ  ثیش وپؼَٛ آٚیـٗ ؿیشاصی ٚ ایجٛپشٚفٗ ثش پغأتؼییٗ ت

ٔبدس صایٕبٖ وشدٜ ثٝ سٚؽ ًجیؼی ٔشاخؼٝ  100سٚی  ثش 1395دٚػٛوٛس دس ػبَ  ثبِیٙی وبسآصٔبییٌٔبِؼٝ  ایٗکبر:  ريش

ًٛس تلبدفی دس ٌشٜٚ وپؼَٛ آٚیـٗ ؿیشاصی ٚ ایجٛپشٚفٗ  ؿذ. ص٘بٖ ثٝوٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ أبْ خٕیٙی ؿٟش اٞٛاص ا٘دبْ 

دسد صایٕبٖ لجُ اص ٞش  ػبػت یه وپؼَٛ ٔلشف وشد٘ذ. ثشسػی ؿذت پغ 24ػبػت ثٝ ٔذت  6لشاس ٌشفتٙذ، ػپغ ٞش 

ٚ تحّیُ  ثبس ٔذاخّٝ ٚ یه ػبػت پغ اص ٞش ثبس ٔذاخّٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔمیبع ػذدی دسد ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. تدضیٝ

ٌیشی  ٚیتٙی، تی ٔؼتمُ، وبی دٚ ٚ ا٘ذاصٜ ٞبی آٔبسی ٔٗ( ٚ آص18ٖٛٔ٘ؼخٝ ) SPSSافضاس آٔبسی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْدادٜ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔىشس ا٘دبْ ؿذ. ٔیضاٖ 

 ٚصٖ ٘ٛصادتؼذاد صایٕبٖ ٚ )ػبَ(،  ؿبُٔ: ػٗ ٔبدس ٔٛسد ٌٔبِؼٝدٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔتغیشٞبی  دس ایٗ ٌٔبِؼَٝب: یبفتٍ

ثؼذ اص چٟبسٔیٗ ٔذاخّٝ دسد ثیٗ دٚ ٌشٜٚ  ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ؿذت پغ(. p>05/0) داسی ٘ذاؿتٙذ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

 دسد وبٞؾ پیذا وشدٜ ثٛد. ٚ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ؿذت پغ( p;057/0)داسی ٘ذاؿت  تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

  دٞذ.دسد صایٕبٖ سا وبٞؾ ٔی ٔیضاٖ پغ ایجٛپشٚفٗٔب٘ٙذ  وپؼَٛ آٚیـٗ ؿیشاصیگیزی: وتیجٍ
 

 آٚیـٗ ؿیشاصی، دسد، ًت ٌیبٞی، وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٔشالجت، پغ اص صایٕبٖکلمبت کلیدی: 
 

 

                                                 
 یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٔبٔب مبتیٔشوض تحم ؛یاصٌّ یتیدوتش ٌ ًل مكبتجبت:ئوًیسىدٌ مس *

 g.ozgoli@gmail.com پست الكتزيویك: ؛021-88202012: تلفه. شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا
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 مقدمٍ
یه  ٞبی ٔحبفظتی اػت. ٞشٌبٜ ٞشدسد یىی اص ٔىب٘یؼٓ

ؿٛد. دسد ٘بؿی اص ٞب تخشیت ؿٛ٘ذ، دسد ایدبد ٔیاص ثبفت

دسد  .احـبی تٛخبِی ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ اػپبػٓ ثبؿذ

ثٝ  ؛اغّت ثٝ كٛست وشأپی اػت ء٘بؿی اص اػپبػٓ احـب

سػذ ٚ ػپغ ثٟجٛد كٛست وٝ دسد ثٝ اٚج ؿذت ٔی ایٗ

یبثذ ٚ ٞشچٙذ  یبثذ. ایٗ سٚ٘ذ ثٝ ًٛس ٔٙمٌغ ادأٝ ٔیٔی

 ،ؿٛد. یىی اص دسدٞبی وشأپیثبس تىشاس ٔی دلیمٝ یه

صا، سحٓ  . دس ص٘بٖ ٘خؼت(1)دسدٞبی صایٕب٘ی اػت  پغ

ٔب٘ذ، ثٝ كٛست تٛ٘یه ٔٙمجن ٔی ثؼذ اص صایٕبٖ ٔؼٕٛلاً

دس حبِی وٝ دس ص٘بٖ چٙذصا سحٓ اغّت دس فٛاكّی ثٝ 

دٞبی ثؼذ ؿٛد ٚ ایٗ أش ػجت ثشٚص دسؿذت ٔٙمجن ٔی

ؿٛد وٝ ؿجیٝ دسد ا٘مجبهبت ِیجش أب اص صایٕبٖ ٔی

. ایٗ دسدٞب ثب افضایؾ تؼذاد صایٕبٖ اػتتش اص آٖ  خفیف

ؿٛ٘ذ ٚ ٍٞٙبْ ؿیش خٛسدٖ ٘ٛصاد تـذیذ چـٍٕیشتش ٔی

دسد صایٕبٖ  . اثجبت ؿذٜ وٝ ثشخی اص ص٘بٖ پغ(2)یبثٙذ ٔی

 ،سا ثٝ ػٙٛاٖ ٔـىّی ثضسي وٝ ٘یبصٔٙذ ٔؼىٗ لٛی اػت

وٙتشَ دسد پغ اص صایٕبٖ ٟٔٓ ثٛدٜ ٚ  وٙٙذ.اسصیبثی ٔی

صٖ ثٝ ص٘ذٌی ًجیؼی ٚ ٔشالجت اص تٛا٘ذ ثش ثبصٌـت ٔی

 . (3)ثیش ثٍزاسد أ٘ٛصاد ت

ا٘ٛاع هؼیف داسٚٞبی هذدسد وٝ حبٚی وذئیٗ، آػپیشیٗ 

ثٝ كٛست تشویجی(، دس  یب اػتبٔیٙٛفٗ ٞؼتٙذ )تشخیحبً

أب  ،(4)ؿٛ٘ذ ثبس تدٛیض ٔی ػبػت یه 3چٙذ سٚص اَٚ ٞش 

اثشات  ثشخیٞب دس وبٞؾ دسد، ثیش صیبد ٔؼىٗأسغٓ ت ػّی

خب٘جی ٔب٘ٙذ تٟٛع، اػتفشاؽ، اػٟبَ، دسد ؿىٓ، خٛ٘شیضی 

ٌٛاسؿی، ٌیدی، ٍٔٙی، ػشٌیدٝ، خٛاة آِٛدٌی ٚ 

 ٔـبٞذٜثبلاخشٜ تـٙح ٚ وٛٔبی ػٕیك دس ثشخی ٔٛاسد 

 . (5)ؿذٜ اػت 

اثشات خب٘جی داسٚٞبی ؿیٕیبیی هذدسد ٔٙدش ثٝ سٚی 

ٞبی ِزا دس ػبَ ،آٚسدٖ ثٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی ؿذٜ اػت

ٞبی داسٚٞب ثٝ د٘جبَ سٚؽوٙٙذٌبٖ ایٗ  اخیش اوثش ٔلشف

ٞب  اص خّٕٝ ایٗ سٚؽ .ا٘ذ خبیٍضیٗ تؼىیٗ دسد ثٛدٜ

. یىی اص (6)تٛاٖ ثٝ ٔلشف ٌیبٞبٖ داسٚیی اؿبسٜ ٕ٘ٛد  ٔی

 ؿذ.ثبایٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی، آٚیـٗ ؿیشاصی ٔی

ٞبی ٌیبٜ ٌشد یب آٚیـٗ ؿیشاصی اص تیشٜ ٘ؼٙب اػت. ثشي

داس  وشن وٕی ثیوٛی ؿىُ ثٛدٜ، پـت ٚ سٚی آٖ ؿذیذاً

ثٝ سً٘ ػجض ٔبیُ ثٝ ػفیذ ٚ داسای ثٛیی ٌٔجٛع اػت. 

ٞبی ثؼیبس ای، ثب ػبلٝ آٚیـٗ ؿیشاصی ٌیبٞی پبیب، ثٛتٝ

چٛثی ؿذٜ اػت وٝ  ای سً٘، وبٔلاً ٔٙـؼت ٚ ٘مشٜ

ؼیبس وٛچه ثٝ سً٘ ػفیذ ٚ ٔدتٕغ دس پبی ٞبیی ث ٌُ

 .(7)ٞبی خٙٛثی ایشاٖ اػت ٞب داؿتٝ ٚ ثٛٔی اػتبٖثشي

ٞبی آٖ اثشات هذدسد آٚیـٗ ؿیشاصی ٔشثٛى ثٝ فلاٚ٘ٛئیذ

اػپبػٓ  ـٗ ؿیشاصی داسای خٛاف هذ. آٚی(8)ثبؿذ ٔی

 ،یذ دس ایٗ ٌیبٜئػولات كبف اػت ٚ ٔبدٜ فلاٚ٘ٛ

وٙذ ٚ ا٘مجبهبت ٘بؿی اص دپلاسیضاػیٖٛ ػِّٛی سا ٟٔبس ٔی

. ایٗ ٌیبٜ اص ًشیك (9)ؿٛد ثبػث ثّٛن وب٘بَ وّؼیٓ ٔی

ٞبی اپیٛئیذ، ٟٔبس آصادػبصی ثیش ثش سٚی ٌیش٘ذٜأت

ٞبی ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ اثش ٔؼتمیٓ ثش ٌیش٘ذٜپشٚػتبٌلا٘ذیٗ

. ثشسػی اثشات ثبِیٙی (8)ٕ٘بیذ اثش خٛد سا اػٕبَ ٔی ،دسد

ثیش آٖ أ٘ـب٘ٝ ت ،ػلبس٠ آٚیـٗ ؿیشاصی ثش دیؼٕٙٛسٜ اِٚیٝ

 .(10)ثش وبٞؾ دسدٞبی لبػذٌی ثٛدٜ اػت 

ثش ٌیبٜ ؤدٞذ وٝ ٔٛاد ٔثشسػی آثبس اًجبء لذیٓ ٘ـبٖ ٔی

ٞبی تٙفؼی، اػپبػٓ تـٙح، ثیٕبسیآٚیـٗ دس دسٔبٖ 

. ٔلشف ایٗ (11)ؿٛد ػولات كبف ٚ ٘فخ ٔفیذ ٚالغ ٔی

 . (12)ٌیبٜ دس دٚساٖ ؿیشدٞی ٔٙؼی ٘ذاسد 

تبوٖٙٛ وبسآصٔبیی ثبِیٙی دس  ،ػُٕ آٔذٜ ٞبی ثٝدس ثشسػی

 دسد صایٕبٖ كٛست خلٛف اثشٌزاس ثٛدٖ آٖ ثش سٚی پغ

وٝ وٙتشَ دسد پغ اص صایٕبٖ  ییٍ٘شفتٝ اػت ٚ اص آ٘دب

تٛا٘ذ ثٝ ثبصٌـت ثٝ ص٘ذٌی ًجیؼی ٚ سٚ٘ذ ٟٔٓ ثٛدٜ ٚ ٔی

ثیش ثٍزاسد، ِزا ٌٔبِؼٝ أثٟجٛدی ٔبدس ٚ ٔشالجت اص ٘ٛصاد ت

ثیش وپؼَٛ آٚیـٗ ؿیشاصی ٚ أثب ٞذف تؼییٗ تحبهش 

 .ا٘دبْ ؿذدسد صایٕبٖ  ایجٛپشٚفٗ ثش پغ
 

  ربکريش
وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ٚ دٚػٛوٛس پغ اص  ٌٔبِؼٝایٗ 

دا٘ـىذٜ ٞبی  اخلاق ػبصٔب٘ی وؼت ٔدٛص وٕیتٝ

ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ  داسٚػبصی ٚ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی دا٘

ـتی تٟشاٖ ٚ ثجت  IR.SBMU.PHNM.1395.669 ثٟ

دس ػبیت وبسآصٔبیی ثبِیٙی وـٛس ثب وذ 

IRCT2016071128876N1  َسٚی  ثش 1395دس ػب

صٖ داسای ٔـخلبت ٚاحذ پظٚٞؾ وٝ دس  100

ثیٕبسػتبٖ أبْ خٕیٙی اٞٛاص صایٕبٖ ًجیؼی ا٘دبْ دادٜ 

: ؿبُٔ ثٛد٘ذ، ا٘دبْ ؿذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ

ٔـىلات ٌفتبسی، ؿٙیذاسی یب رٞٙی وٝ ٔب٘غ  ٘ذاؿتٗ
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حذالُ ػٛاد  داؿتٗثشلشاسی استجبى ثب پظٚٞـٍش ثبؿذ، 

ثب ٕٞؼش خٛد دس حبَ وشدٖ  خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ، ص٘ذٌی

، صایٕبٖ ثٝ كٛست ًجیؼی ثب ٕ٘بیؾ لّٝ ػش ا٘دبْ شحبه

لّٛ  ؿذٜ ثبؿذ، داسای ٘ٛصاد ص٘ذٜ ٚ ثذٖٚ ٘بٞٙدبسی ٚ ته

ػبػت اص  2، ٔبدس ٞفتٝ 37-42 ثبؿذ، ػٗ حبٍّٔی ثیٗ

ػذْ ا٘دبْ ػضاسیٗ لجّی ٚ خشاحی صایٕب٘ؾ ٌزؿتٝ ثبؿذ، 

ػي تب ؿذیذ ثبؿذ، دسد ٔتٛ ، ٔبدس داسای پغثش سٚی سحٓ

تٕبیُ ثٝ ٔلشف ٔؼىٗ داؿتٝ ثبؿذ، حبٍّٔی ٔبدس 

پشخٌش ٘جٛدٜ ثبؿذ، ٔبدس صایٕبٖ ثذٖٚ ٔـىُ داؿتٝ 

ثبؿذ، ٔبدس لبدس ثٝ ٔلشف داسٚ اص ساٜ خٛساوی ثبؿذ، ٔبدس 

تٛا٘بیی ؿیشدٞی داؿتٝ ثبؿذ، ٘ٛصاد تٛا٘بیی ؿیش خٛسدٖ 

داؿتٝ ثبؿذ، دس صٔبٖ ثؼتشی اص ٞیچ داسٚی دیٍشی 

)ػٙتی یب ؿیٕیبیی( خٟت تؼىیٗ دسد اػتفبدٜ ٘ىشدٜ 

ٞبی ًجی ٘جبؿذ، ٔبدس دس ثبؿذ، ٔبدس ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی

ػبثمٝ ػذْ حبَ ٔلشف ًٛلا٘ی ٔذت داسٚ ٘جبؿذ، 

حؼبػیت ٔبدس ثٝ داسٚٞبی هذاِتٟبة غیشاػتشٚئیذی، 

اػتیبد ٔبدس ثٝ ٔٛاد  ػذْخبت،  ادٚیٝٚ داسٚٞبی ٌیبٞی 

دسدی اػتفبدٜ  ص داسٚ یب سٚؽ ثیدس ًی صایٕبٖ ا ٚٔخذس 

: احتیبج ؿبُٔ ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٌٔبِؼٝ ٘ـذٜ ثبؿذ.

ٔبدس ثٝ ػُٕ خشاحی ٚ دسیبفت داسٚی ثیٟٛؿی پغ اص 

ػٛاسم خذی پغ اص صایٕبٖ ثٝ ٔبدس ؿذٖ صایٕبٖ، دچبس 

)افضایؾ خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ، دسخٝ حشاست ثیؾ اص 

 90/140ٌشاد، فـبسخٖٛ ثیؾ اص  دسخٝ ػب٘تی 38

(، تذاْٚ ؿیشدٞی ثٝ ػُّ ٔبدسی ٚ یب ٔتش خیٜٛ ٔیّی

ای  ٞشٌٛ٘ٝ ػبسهٝ ثٝٔبدس اثتلاء پزیش ٘جبؿذ،  ٘ٛصادی أىبٖ

تٕبیُ ٔبدس  ٚ ػذْٔشتجي ثب ٔلشف داسٚٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ 

 .ثٛدٞب ثٝ وبُٔ وشدٖ ٔلشف دٚص داسٚ

دس ایٗ پظٚٞؾ ٔتغیش ٔؼتمُ، ٘ٛع دسٔبٖ )آٚیـٗ 

. ثٛددسد  ( ٚ ٔتغیش ٚاثؼتٝ، ؿذت پغؿیشاصی ٚ ایجٛپشٚفٗ

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ آٔبسی اختلاف ٔیبٍ٘یٗ 

 ٘فش دس ٞش 43، 90/0ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ  70/0ثب ا٘ذاصٜ اثش 

ٌشٜٚ ٔحبػجٝ ؿذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٌٔبِؼٝ یحیی ٚ 

 50( ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ، 1394ٕٞىبساٖ )

 (.13٘فش دس ٞش ٌشٜٚ تؼییٗ ؿذ )

فشْ اًلاػبت فشدی  ٌٔبِؼٝ،ٞب دس ایٗ اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ

وؾ  ٚ ٔـخلبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ، چه ِیؼت دسد )خي

ٞبی ٔلشف داسٚ، فشْ ثجت ٔؼىٗ دسد(، فشْ ثجت دٚص

 .ثٛداهبفی ٚ فشْ ثجت ػٛاسم داسٚیی 

فشْ اًلاػبت فشدی ٚ ٔـخلبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ، فشْ 

جت ٔؼىٗ اهبفی ٚ فشْ ٞبی ٔلشف داسٚ ٚ فشْ ثثجت دٚص

ثجت ػٛاسم داسٚیی وٝ تٛػي پظٚٞـٍش ػبختٝ ؿذٜ 

تشتیت وٝ ایٗ  ثٝ ایٗ ؛ییذ ؿذأثٝ سٚؽ اػتجبس ٔحتٛا ت ،ثٛد

ٞب پغ اص ٌٔبِؼٝ وتت ٚ ٔمبلات ٔتؼذد ٚ ؿٙبخت فشْ

ٌش ثب ٘ظش تیٓ پظٚٞؾ ٔٛسد لوبٚت ٚ  ٔتغیشٞبی ٔذاخّٝ

ییذ أٚ ت ثشسػی لشاس ٌشفت ٚ ثؼذ اص ِحبٍ وشدٖ اكلاحبت

ٞب ایٗ فشْ ییذ ٌشدیذ.أاػتجبس آٖ ت ،اػبتیذ سإٞٙب ٚ ٔـبٚس

 ٘یبص ثٝ پبیبیی ٘ذاؿتٙذ.

وبسثشد فشاٚا٘ی دس ٌٔبِؼبت ٔختّف داؿتٝ  ،وؾ دسد خي

تشیٗ  اػت ٚ یىی اص لبثُ اػتٕبدتشیٗ ٚ لبثُ اػتفبدٜ

. ٔمیبع (15 ،14)ثبؿذ ٌیشی دسد ٔی ٔؼیبسٞبی ا٘ذاصٜ

ثٙذی ػذدی دسد ثشای ػٙدؾ دسد اػتفبدٜ  دسخٝ

ٚ اػتجبس ٚ پبیبیی آٖ دس ٌٔبِؼبت ٔتؼذد ثٝ  (16)ؿٛد  ٔی

( 2008. فبسس ٚ ٕٞىبساٖ )(15، 14)بت سػیذٜ اػت اثج

. (15)ا٘ذ  روش وشدٜ( p<001/0) 83/0پبیبیی ایٗ اثضاس سا 

اص ًشیك ( 2011)پبیبیی آٖ تٛػي ٞبٚوش ٚ ٕٞىبساٖ 

ذ ٚ اػتجبس آٖ ٘یض اص ػٙدیذٜ ؿ( r;94/0)آصٖٔٛ ٔدذد 

ییذ أت (ICC;95/0) ًشیك ٕٞجؼتٍی ثب آ٘بِٛي ثلشی ثب

تٛػي چبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ  ٘یضی آٖ . پبیبی(17)ؿذ 

اص ًشیك آصٖٔٛ ٔدذد ٚ ٕٞجؼتٍی ثب ٔمیبع ( 2014)

. (18)ػٙدیذٜ ؿذ ( ICC;82/0)تلٛیشی دسد ثب 

ٌشْ ػلبسٜ خبِق  2حبٚی وٝ وپؼَٛ آٚیـٗ ؿیشاصی 

تٛػي دا٘ـىذٜ داسٚػبصی ؿٟیذ ثٟـتی تٟیٝ ٚ  ،ٌیبٜ ثٛد

اػتبد داسٚػبص دس آصٔبیـٍبٜ فبسٔبوٌٛٙٛصی  تٛػي

 %96دا٘ـىذٜ داسٚػبصی ؿٟیذ ثٟـتی ثب اتبَ٘ٛ 

ٌشْ  2ٌیشی ؿذ، ػپغ حلاَ تجخیش ؿذٜ ٚ  ػلبسٜ

ػلبسٜ خبِق ٚاسد وپؼَٛ ٌشدیذ. وپؼَٛ آٚیـٗ 

ؿیشاصی ٚ ایجٛپشٚفٗ ثٝ كٛست یه ؿىُ تٛػي داسٚػبص 

 ٞب ٌزاؿتٝ ؿذ٘ذ ٚ ػپغ ثشدس پبوت A  ٚBثب وذ 

ثٝ افشاد دادٜ ؿذ٘ذ.  ،ٌزاسی اػذاد تلبدفی اػبع ؿٕبسٜ

اص تبثغ  ،ٞبػبصی ٚ تخلیق افشاد ثٝ ٌشٜٚ ثشای تلبدفی

ػبصی ثب اػتفبدٜ اص  اػذاد تلبدفی اػتفبدٜ ٌشدیذ؛ تلبدفی

 24ػبػت تب  2افضاس اوؼُ كٛست ٌشفت. ٔبدساٖ اص  ٘شْ

ا ػبػت پغ اص صایٕبٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. دس اثتذ
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ٞبی پظٚٞؾ تٛهیح دادٜ ؿذ وٝ اًلاػبت ثٝ تٕبْ ٚاحذ

ؿٛد ٚ ٞش صٔبٖ آٚسی ؿذٜ ٔحشٔب٘ٝ ٍ٘ٝ داؿتٝ ٔی خٕغ

تٛا٘ٙذ اص ٌٔبِؼٝ خبسج ؿٛ٘ذ. لجُ  ٔی ،وٝ تٕبیُ داؿتٙذ

ٌیشی ٚ  وؾ دسد ا٘ذاصٜ اص ٔذاخّٝ اثتذا ٔیضاٖ دسد ثب خي

ثجت ؿذ، ػپغ اِٚیٗ وپؼَٛ ثٝ ٔبدس دادٜ ؿذ ٚ یه 

وؾ  ٔیضاٖ دسد ٔبدس ثب خي اص ٔذاخّٝ ٔدذداًػبػت پغ 

 ٌیشی ٚ ثجت ؿذ. ٔیضاٖ دسد ٔتٛػي اص دسخٝ دسد ا٘ذاصٜ

 اػت. ؿذٜتؼییٗ  8-10 ٚ دسد ؿذیذ اص دسخٝ 7-4

ؿذ. لجُ  ٔیػبػت ثٝ ٔبدس دادٜ  6ٞبی ثؼذی ٞش وپؼَٛ

وؾ دسد  ؿذت دسد تٛػي خي ،اص ٞش ثبس ٔلشف وپؼَٛ

ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ  ٔیٌیشی ٚ دس فشْ ٔشثًٛٝ ثجت  ا٘ذاصٜ

صٔبٖ اثش ایجٛپشٚفٗ، یه ػبػت پغ اص دادٖ ٞش وپؼَٛ 

ٌشفت. دس كٛستی  ٔیدسد كٛست  ٘یض اسصیبثی ؿذت پغ

وٝ دس ٞش یه اص دٚ ٌشٜٚ دسد ٔبدس تخفیف پیذا ٘ىشد ٚ 

دسخٛاػت ٔؼىٗ ٕ٘ٛد، یه ػذد ؿیبف دیىّٛفٙبن ثٝ اٚ 

ٞبی ؿذ. ثٝ تٕبٔی ٚاحذ ٔیجت دادٜ ٚ دس فشْ ٔشثًٛٝ ث

پظٚٞؾ تٛهیح دادٜ ؿذ وٝ دس ًَٛ ا٘دبْ ٌٔبِؼٝ اص 

ٞبی تؼىیٗ دسد ٔب٘ٙذ ٌشٔبدسٔب٘ی، داسٚٞبی ػبیش سٚؽ

ٞب اػتفبدٜ ػبیش سٚؽ ٞبی ؿیٕیبیی ٌٚیبٞی، ٔؼىٗ

ٞب ٚ تدٛیض داسٚ صیش ٘ظش پضؿه ٔؼبِح ٔشالجت تٕبْ ٘ىٙٙذ.

 ؿذ.  ٔیٔتخلق ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ا٘دبْ 

ٔؼیبسٞبی خشٚج ٔذ٘ظش ثٛد ٚ  ،دس تٕبْ ٔشاحُ پظٚٞؾ

ٞبی پظٚٞؾ دس كٛست داسا ٘جٛدٖ ؿشایي لاصْ اص ٚاحذ

٘فش  4 ،ؿذ٘ذ وٝ دس ًَٛ ٔذت ٌٔبِؼٌٝٔبِؼٝ خبسج ٔی

٘فش اص ٌشٜٚ آٚیـٗ ثٝ دِیُ ٔیُ  3اص ٌشٜٚ ایجٛپشٚفٗ ٚ 

ؿخلی ثٝ تشخیق اص ثیٕبسػتبٖ اص ٌٔبِؼٝ خبسج ؿذ٘ذ. 

 افضاس آٔبسی ٘شْ اصثب اػتفبدٜ ٞب ُ دادٜتدضیٝ ٚ تحّی

SPSS  ٝؿذ. ثشای ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ  ( ا٘دب18ْ)٘ؼخ

ٕ٘شٜ ؿذت دسد ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٚ ثشای 

)لجُ ٚ ثؼذ( اص آصٖٔٛ تی صٚخی  ٌشٚٞی ٔمبیؼٝ دسٖٚ

ٔـخق ؿذٖ تٛصیغ ٘شٔبَ  ثٝ ٔٙظٛساػتفبدٜ ؿذ. 

دس كٛست ٘شٔبَ  ٚف ٌِٕٚٛشٛصٖٔٛ وآاص ٔتغیشٞبی وٕی 

ٚیتٙی ٚ ٚیّىبوؼٖٛ اػتفبدٜ ؿذ.  ٞبی ٔٗ٘جٛدٖ اص آصٖٔٛ

ٌیشی  ٞب ثب تٛخٝ ثٝ تىشاس ثب سٚؽ آصٖٔٛ ا٘ذاصٌٜیشیا٘ذاصٜ

داس دس  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص   pٔیضأٖىشس ٘یض ا٘دبْ ؿذ. 

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.
 

 َب یبفتٍ
 ٔٛسد ٌٔبِؼٝدٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔتغیشٞبی  دس ایٗ ٌٔبِؼٝ

ٔذت  ٚ )ػبَ(، ٚصٖ ٘ٛصاد، ػٗ ثبسداسی ػٗ ٔبدس ؿبُٔ:

)دلیمٝ( اختلاف آٔبسی  ٔشحّٝ اَٚ ٚ دْٚ صایٕبٖ

 .(1)خذَٚ  (p>05/0) داسی ٘ذاؿتٙذ ٔؼٙی
 

 

 مقبیسٍ میبوگیه ثزخی متغیزَبی تحت وظز ياحدَبی پژيَص در دي گزيٌ آيیطه ي ایجًپزيفه -1جديل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش            

 ایجٛپشٚفٗ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس 

 آٚیـٗ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس 

ػٌح 

 داسی ٔؼٙی

 p;664/0 32/25 ± 19/5 78/25 ± 06/5 ػٗ ٔبدس )ػبَ(

 p;552/0 3224 ± 420 3279 ± 458 ٚصٖ ٘ٛصاد دس ٍٞٙبْ تِٛذ

 p;455/0 23/39 ± 13/1 42/39 ± 25/1 ػٗ ثبسداسی

 p;648/0 6/241 ± 44/79 8/249 ± 78/92 فؼبَ ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ )دلیمٝ( ًَٛ ٔذت فبص

 p;850/0 17/36 ± 43/16 5/35 ± 42/15 ًَٛ ٔشحّٝ دْٚ صایٕبٖ )دلیمٝ(
 

ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد لجُ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آٚیـٗ 

ثٛد  63/6±103/1ٚ دس ٌشٜٚ ایجٛپشٚفٗ  969/0±87/6

داسی ٚخٛد ٘ذاؿت  وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

(264/0;p ٗٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد یه ػبػت ثؼذ اص اِٚی .)

ٚ دس ٌشٜٚ  62/1±573/0ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آٚیـٗ 

ثٛد وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف  85/1±918/0ایجٛپشٚفٗ 

(. ٔیبٍ٘یٗ p;148/0داسی ٚخٛد ٘ذاؿت ) آٔبسی ٔؼٙی

ٗ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آٚیـٗ ؿذت دسد لجُ اص دٚٔی

ثٛد  09/6±939/0ٚ دس ٌشٜٚ ایجٛپشٚفٗ  690/0±04/6

داسی ٚخٛد ٘ذاؿت  وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

(795/0;p ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد یه ػبػت ثؼذ اص .)

ٚ دس ٌشٜٚ  34/1±562/0دٚٔیٗ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آٚیـٗ 

ثٛد وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف  39/1±577/0ایجٛپشٚفٗ 

(. ٔیبٍ٘یٗ p;668/0داسی ٚخٛد ٘ذاؿت ) ٔبسی ٔؼٙیآ

ؿذت دسد لجُ اص ػٛٔیٗ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آٚیـٗ 

ثٛد  46/5±721/0ٚ دس ٌشٜٚ ایجٛپشٚفٗ  765/0±26/5
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داسی ٚخٛد ٘ذاؿت  وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

(195/0;p ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد یه ػبػت ثؼذ اص .)

ٚ دس ٌشٜٚ  02/1±329/0ػٛٔیٗ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آٚیـٗ 

ثٛد وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف  13/1±341/0 ایجٛپشٚفٗ

(. ٔیبٍ٘یٗ p;119/0داسی ٚخٛد ٘ذاؿت ) آٔبسی ٔؼٙی

دسد لجُ اص چٟبسٔیٗ ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آٚیـٗ  ؿذت

ثٛد  89/4±767/0ٚ دس ٌشٜٚ ایجٛپشٚفٗ  654/0±47/4

داسی ٚخٛد داؿت  وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی

(005/0;p ّٝٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد ثؼذ اص چٟبسٔیٗ ٔذاخ .)

ٚ دس ٌشٜٚ ایجٛپشٚفٗ  96/0±292/0دس ٌشٜٚ آٚیـٗ 

ثٛد وٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی  354/0±09/1

، ٕ٘ٛداس 2( )خذَٚ p;057/0داسی ٚخٛد ٘ذاؿت ) ٔؼٙی

1.) 

ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آٚیـٗ ٚ ایجٛپشٚفٗ اص ٘ظش تؼذاد ٔؼىٗ 

ٚخٛد ٘ذاؿت داسی  اهبفٝ ٔلشفی تفبٚت ٔؼٙی

(05/0<p) . ٗای دس اػتفبدٜ اص  ٞیچ ػبسهٝ ٌٔبِؼٝدس ای

 .ذـداسٚٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٔـبٞذٜ ٘

 ایجًپزيفه َبی پژيَص ثزحست سمبن ثزرسی در دي گزيٌ آيیطه يمیبوگیه ضدت درد ومًوٍ -2جديل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش       

 ایجٛپشٚفٗ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس 

 آٚیـٗ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس 

ػٌح 

 داسی ٔؼٙی

 p;264/0 87/6 ± 969/0 63/6 ± 103/1 دسد لجُ اص ٔذاخّٝ اَٚ ؿذت پغ

 p;148/0 62/1 ± 573/0 85/1 ± 918/0 دسد یه ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ اَٚ ؿذت پغ

 p;795/0 04/6 ± 690/0 09/6 ± 939/0 اص ٔذاخّٝ دْٚ دسد لجُ ؿذت پغ

دسد یه ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ دْٚ ؿذت پغ  577/0 ± 39/1 562/0 ± 34/1 668/0;p 

 p;195/0 26/5 ± 765/0 46/5 ± 721/0 دسد لجُ اص ٔذاخّٝ ػْٛ ؿذت پغ

دسد یه ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ ػْٛ ؿذت پغ  341/0 ± 13/1 329/0 ± 02/1 119/0;p 

 p;005/0 47/4 ± 654/0 89/4 ± 767/0 دسد لجُ اص ٔذاخّٝ چٟبسْ ؿذت پغ

دسد یه ػبػت ثؼذ اص ٔذاخّٝ چٟبسْ ؿذت پغ  354/0 ± 09/1 292/0 ± 96/0 057/0;p 
 

 
 ريود تغییزات ضدت درد در دي گزيٌ آيیطه ي ایجًپزيفه ثعد اس َز مداخلٍ -1ومًدار 

 

 ثحث
دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔلشف وپؼَٛ آٚیـٗ ٕٞب٘ٙذ ایجٛپشٚفٗ 

ٞبی ثٝ ػُٕ دسد پغ اص صایٕبٖ سا وبٞؾ داد. دس ثشسػی

ٌٔبِؼٝ داخّی یب خبسخی ٔـبثٝ ٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ  ،آٔذٜ

ثیش ٌیبٞبٖ داسٚیی أِزا ثٝ ٌٔبِؼبتی وٝ ثٝ ت ،دػت ٘یبٔذ

دسد صایٕبٖ  ٔـبثٝ اص ٘ظش تشویجبت ٚ ٔىب٘یؼٓ ػُٕ ثش پغ

ؿٛد. لاصْ ثٝ روش اػت ٘تبیح ٘ذ، اؿبسٜ ٔیٝ ثٛدپشداخت

تٕبْ ایٗ ٌٔبِؼبت ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ثٛد. دس 

ادأٝ ثٝ ٔىب٘یؼٓ اثش ایٗ داسٚٞب ٚ ٘یض آٚیـٗ ثش وبٞؾ 

 ؿٛد. دسد اؿبسٜ ٔی پغ
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( ٌیبٜ ا٘یؼٖٛ 2014دس وبسآصٔبیی خذادادی ٚ ٕٞىبساٖ )

دسد صایٕبٖ  غ٘ؼجت ثٝ ٔفٙبٔیه اػیذ دس وبٞؾ پ

وٝ ا٘یؼٖٛ ٘ؼجت ثٝ ٔفٙبٔیه  ًٛسی ثٝ ؛تش ثٛد اثشثخؾ

ٌٛ٘ٝ  دسد ؿذٜ ثٛد ٚ ٞیچ اػیذ ثبػث وبٞؾ ثیـتش پغ

پٛس ٚ  دس ٌٔبِؼٝ ؿبدی (.19ای ٘یض روش ٘ـذٜ ثٛد ) ػبسهٝ

تشویت ٌیبٜ ا٘یؼٖٛ، صػفشاٖ ٚ وٝ ( 2014ٕٞىبساٖ )

وشفغ ثٝ كٛست وپؼَٛ ثب ٘بْ ٔٙؼتشٌُٚ ٔٛسد ثشسػی 

دسدٞبی  وپؼَٛ ٔٙؼتشٌُٚ ثش وبٞؾ پغ ،لشاس ٌشفت

. وپؼَٛ ٔٙؼتشٌُٚ ثٝ ػّت داسا ثٛدٖ ثٛدثش ؤصایٕب٘ی ٔ

تشویجبت وشفغ، صػفشاٖ ٚ ا٘یؼٖٛ وٝ دس ٞش وذاْ ٔٛاد 

ثشی خٟت وبٞؾ دسد ٚ وبٞؾ ا٘مجبم ػولات كبف ؤٔ

تٛا٘ذ دس وبٞؾ دسدٞبیی ثب ٔىب٘یؼٓ ٔی ،ٚخٛد داسد

. ػلبسٜ آثی دا٘ٝ (20)ٌیشد  ٔـبثٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس

دس اثش  وشفغ اثش لٛی هذاِتٟبثی داسد وٝ احتٕبلاً

. ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ دادٜ (21)ثبؿذ فلاٚ٘ٛئیذٞبی وشفغ ٔی

تٛا٘ذ اثش خٛد سا ثش وٝ ػلبسٜ آثی صػفشاٖ ٔیاػت ؿذٜ 

وبٞؾ دسد دس ٔٛؽ ثب ٟٔبس احتٕبِی ٔؼیش ٚاثؼتٝ ثٝ 

ثیش أ. ت(22)بْ دٞذ ٞبی دسد ٚ ٘یتشیه اوؼبیذ ا٘دٌیش٘ذٜ

 ػلبسٜ ا٘یؼٖٛ وٝ حبٚی اػب٘غ سٚغٙی ا٘تَٛ ثٝ ٔیضاٖ

سٚی ٔٛؽ ػٛسی ٘ـبٖ داد وٝ داسای  ، ثشثبؿذٔی 3-2%

. ٘تبیح (23)اثش هذدسدی ٔـبثٝ ٔٛسفیٗ ثٛدٜ اػت 

٘ـبٖ داد وٝ ( 2014)پٛس ٚ ٕٞىبساٖ  ٌٔبِؼٝ ؿبدی

وپؼَٛ  صثشتش اؤدسد صایٕبٖ ٔ ٔٙؼتشٌُٚ دس وبٞؾ پغ

 .(20)ٔفٙبٔیه اػیذ اػت 

ثبثٛ٘ٝ ٌیبٞی ثب خبكیت هذ اِتٟبة، هذ اػپبػٓ، هذ٘فخ 

. ا٘ذاْ ٔٛسد ٔلشف آٖ ٌُ ٌیبٜ (24)ثخؾ اػت  ٚ آساْ

فلاٚ٘ٛئیذٞب،  تشیٗ تشویجبت آٖ ؿبُٔ اػت ٚ ٟٔٓ

. دس (25)ثبؿٙذ ثیضاثَِٛٛ، وبٔبصِٚٗ ٚ اػپیشٚاتشٞب ٔی

( افضایؾ لبثُ تٛخٟی 2011ٌٔبِؼٝ ٔذسع ٚ ٕٞىبساٖ )

دس وبٞؾ دسد دیؼٕٙٛسٜ دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ 

ٞبی حبٚی ثبثٛ٘ٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ وپؼَٛ

. دس ٌٔبِؼٝ ػبثذیبٖ ٚ (26)ٚخٛد داؿت  ٔفٙبٔیه اػیذ

ثٝ ثشسػی اثشثخـی ٌیبٜ ثبثٛ٘ٝ دس وٝ ( 2016ٕٞىبساٖ )

ثبثٛ٘ٝ ٘ؼجت ثٝ ٔفٙبٔیه تٙذ، ثشاثش ٔفٙبٔیه اػیذ پشداخ

. ثبثٛ٘ٝ، ثٛددسد صایٕبٖ ٔؤثشتش  اػیذ دس وبٞؾ پغ

 خبیٍضیٗ ٔٙبػت ٔفٙبٔیه اػیذ دس دٚساٖ پغ اص صایٕبٖ

ثبؿذ دسد، ثذٖٚ افضایؾ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ٔی خٟت پغ

(27) . 

ُ یىی اص ٌیبٞبٖ داسٚیی اػت وٝ دس دسٔبٖ تٟٛع ص٘دجی

ثبسداسی ٚ ؿیٕی دسٔب٘ی، وبٞؾ دسد ٔفبكُ ٚ دسٔبٖ 

 ٚ ٞبی اِتٟبثی ٘ظیش آستشیت سٚٔبتٛئیذ ثیٕبسی

. ایٗ ٌیبٜ اص ًشیك ٟٔبس (28)اػتئٛآستشیت وبسثشد داسد 

ٞب  ػیىّٛاوؼیظ٘بص ٔٙدش ثٝ ػشوٛة تِٛیذ پشٚػتبٌلا٘ذیٗ

ؿٛد ٚ داسای خٛاف داسٚٞبی هذاِتٟبثی ٔی

. دس ٌٔبِؼٝ ؿیشٚا٘ی ٚ (29)ثبؿذ غیشاػتشٚئیذی ٔی

( وپؼَٛ ص٘دجیُ ٔب٘ٙذ ٔفٙبٔیه اػیذ 2015) ٕٞىبساٖ

. دس ٌٔبِؼٝ (30)دس وبٞؾ دسد دیؼٕٙٛسٜ ٔؤثش ثٛد 

( وپؼَٛ ص٘دجیُ ٔب٘ٙذ 2007اصٌّی ٚ ٕٞىبساٖ )

ایجٛپشٚفٗ ٚ ٔفٙبٔیه اػیذ دس وبٞؾ دسد دیؼٕٙٛسٜ 

پشٚػتبٌلا٘ذیٙی ٔـبثٝ دٚ  ٔؤثش ثٛد ٚ ص٘دجیُ اثش آ٘تی

. دس ٌٔبِؼٝ پٛسّٔىی ٚ ٕٞىبساٖ (31)داسٚی دیٍش داؿت 

ثیش وپؼَٛ صیٙتٛٔب )ص٘دجیُ( ٚ أثٝ ٔمبیؼٝ توٝ ( 2013)

ٙذ، دسد صایٕب٘ی ص٘بٖ چٙذصا پشداخت ه اػیذ ثش پغٔفٙبٔی

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ، ؿذت ٚ ٔذت دسد پغ اص ٔلشف داسٚ 

وبٞؾ یبفت ٚ ؿذت ٚ ٔذت دسد دس ٞش دٚ ٌشٜٚ پغ اص 

 .(32)داسی ٘ذاؿت  ٔذاخّٝ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

دسد  حبهش پغ اص ٔذاخّٝ ٔیبٍ٘یٗ ؿذت پغ دس ٌٔبِؼٝ

ٌیشی تفبٚت آٔبسی  ا٘ذاصٜثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس چٟبس صٔبٖ 

دسد  ؿذت پغ ،داسی ٘ذاؿت ٚ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی

خٟت ثشسػی ٔیضاٖ  ٌٔبِؼٝوبٞؾ پیذا وشدٜ ثٛد. دس ایٗ 

ٌیشی ٔىشس اػتفبدٜ ؿذ ٚ  دسد اص آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ وبٞؾ پغ

دس ٘ظش ٌشفتٝ  05/0ػٌح ٔؼٙبداسی دس ایٗ آصٖٔٛ صیش 

اصی ثش ؿذ. دس ایٗ ٌٔبِؼٝ وپؼَٛ ٌیبٞی آٚیـٗ ؿیش

دس ٌٔبِؼٝ غشیت  .ثٛدثش ؤدسدٞبی صایٕب٘ی ٔ وبٞؾ پغ

( اثش ػلبسٜ آثی اِىّی ثشي 2007٘بكشی ٚ ٕٞىبساٖ )

آٚیـٗ ؿیشاصی ثش ا٘مجبهبت سحٓ ٔٛؽ كحشایی ٚ تب حذ 

أىبٖ تؼییٗ ٔىب٘یؼٓ ایٗ اثش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. 

 ِیتش ٌشْ ثش ٔیّی ٔیّی 4ٚ  2، 1، 5/0، 25/0ػلبسٜ 

ا٘مجبهبت سحٓ ٘بؿی اص وّشیذ پتبػیٓ شاصی آٚیـٗ ؿی

(mM60 سا ثٝ كٛست ٚاثؼتٝ ثٝ غّظت وبٞؾ داد )

(0001/0>p ٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تید .)ٝغشیت ٘بكشی ٚ  ٌٔبِؼ

سػذ وٝ اثشات ٟٔبسی ػلبسٜ  ثٝ ٘ظش ٔی( 2007) ٕٞىبساٖ

ٌٛ٘یؼتی آ ثش ا٘مجبم سحٓ ٘تیدٝ آثی اِىّی ثشي آٚیـٗ
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یذی دس ػلبسٜ ٘جٛدٜ ئاٚپیٛوِٛیٙشطیه ٚ  آدس٘شطیه، آ٘تی

ثیش ٟٔبسی خٛد سا اص ًشیك ا٘ؼذاد أت ،ٚ احتٕبلاً ػلبسٜ

ٞبی وّؼیٕی ٚاثؼتٝ ثٝ ِٚتبط ٚ ٘یض ٟٔبس سٞبیؾ  وب٘بَ

 .(33)وٙذ  وّؼیٓ اص ٔٙبثغ دسٖٚ ػِّٛی اػٕبَ ٔی

ٞبی آٖ اثشات هذدسد آٚیـٗ ؿیشاصی ٔشثٛى ثٝ فلاٚ٘ٛئیذ

فّٙی ًجیؼی دس  . فلاٚ٘ٛئیذٞب تشویجبت پّی(8)ثبؿذ ٔی

ثبؿٙذ وٝ داسای خٛاف هذدسد ٚ هذاِتٟبثی ٌیبٞبٖ ٔی

-تٛا٘ٙذ ثٝ ٚاػٌٝ ٔىب٘یضْ. فلاٚ٘ٛئیذٞب ٔی(34)ٙذ ٞؼت

ٞبی ٌبثب ٞبی ٔختّفی اص خّٕٝ اثش ثش سٚی ٌیش٘ذٜ

ٞبی دسٌیش دس ٔغض، دسد آٔیٙٛثٛتشیه اػیذ ٚ ٟٔبس آ٘ضیٓ

 .(35)كٛست ٔشوضی وٙتشَ وٙٙذ  سا ثٝ

ٞبی آ٘ضیٓ ػٙتض وٙٙذٜ یىی اص ٟٔبسوٙٙذٜ ،ٞبفلاٚ٘ٛئیذ

ذ ٚ ٔب٘غ اص تِٛیذ آٖ ٘سٚ٘یتشٚ ثٝ ؿٕبس ٔی اوؼیذ

یٗ ایٗ تشویت ثب وبٞؾ دادٖ ٔیضاٖ ثٙبثشا ،ذ٘ؿٛ ٔی

ثیش أ. ت(36)ؿٛد اوؼیذ٘یتشیه ٔٙدش ثٝ اثشات هذدسد ٔی

ٞب ثبثت ؿذٜ ٞب ثش ػٙتض پشٚػتبٌلا٘ذیٗٔؼتمیٓ فلاٚ٘ٛئیذ

 .(37)اػت 

اص خّٕٝ ٘مبى لٛت ایٗ پظٚٞؾ، ػذْ ٚخٛد ٌٔبِؼبت 

ٔـبثٝ دس صٔیٙٝ اػتفبدٜ اص آٚیـٗ ؿیشاصی دس ًت 

ای  ٚ ٌٔبِؼٝ حبهش ٘خؼتیٗ ٌٔبِؼٝ ثٛدثبسداسی ٚ صایٕبٖ 

اػت. ثب تٛخٝ ثٝ وبسثشد اػت وٝ ثٝ ایٗ ٔٛهٛع پشداختٝ 

ٞبی صایٕبٖ، ایٗ دسد ػٙتی ایٗ ٌیبٜ دس وبٞؾ پغ

ثیش آٚیـٗ ؿیشاصی أؿٛاٞذ ثبِیٙی ثشای ثشسػی ت ،ٌٔبِؼٝ

 لٛت ٘مبى دیٍش دسد صایٕبٖ فشاٞٓ آٚسد. اص ثش وبٞؾ پغ

ٞب ٚ پظٚٞـٍش اص ٕ٘ٛ٘ٝ اًلاع ػذْ ثٝ تٛاٖ  ٔی ٌٔبِؼٝ ایٗ

 وٙتشَ ٚ آٖ ثٛدٖ دٚػٛوٛس ٘تیدٝ دس داسٚٞب، ٘ٛع

 .ٕ٘ٛد اؿبسٜ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی اص ًشیك ٌش ٔذاخّٝ ٔتغیشٞبی

دسد  .ٌیشی دسد ثٛد ا٘ذاصٜ ،ٞبی ایٗ پظٚٞؾاص ٔحذٚدیت

ٌیشی آٖ ثٝ سٚؽ ػیٙی  یه ٔفْٟٛ ػیٙی ٘یؼت ٚ ا٘ذاصٜ

ٚ دلیك ٕٔىٗ ٘یؼت ٚ ثبیذ ثٝ اظٟبس ٘ظش افشاد اوتفب وشد 

یىی ثش آػتب٘ٝ دسد ٞبی فشدی ٚ ط٘تتفبٚت اص آ٘دبیی وٝ ٚ

وٙتشَ آٟ٘ب اص ػٟذٜ پظٚٞـٍش خبسج  ،ٌزاسدثیش ٔیأت

ػذْ  ،ٞبی ایٗ پظٚٞؾثبؿذ. اص دیٍش ٔحذٚدیت ٔی

 .ثٛدٌیشی دفؼبت ٚ ٔذت صٔبٖ ؿیشدٞی ٔبدساٖ  ا٘ذاصٜ

 ،ثبؿذْ ثب ؿیشدٞی ٘ٛصاد ٔیأدٚساٖ پغ اص صایٕبٖ وٝ تٛ

دس ثبؿذ. اص ٘ظش ٔلشف داسٚٞب ٔی یدٚساٖ ثؼیبس حؼبػ

ٞب ایٗ دٚساٖ ثبیذ فٛایذ ٔلشف داسٚٞبیی ٘ظیش ٔؼىٗ

٘ؼجت ثٝ ٔوشات آٖ ثشای ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس ٘ظش ٌشفتٝ 

دسد ثؼذ اص  ؿٛد. اٌشچٝ خي اَٚ دسٔبٖ داسٚیی پغ

أب ثب تٛخٝ ثٝ  ،داسٚٞبی غیشاػتشٚئیذی اػت ،صایٕبٖ

أشٚصٜ سٚیىشد ٔشدْ  ،ػٛاسم داسٚٞبی ؿیٕیبیی ٔختّف

ثٝ ٔلشف داسٚٞبی ٌیبٞی افضایؾ پیذا وشدٜ اػت. 

سػذ ثب تٛخٝ ثٝ اثشات ٌّٔٛة وپؼَٛ ثٙبثشایٗ ثٝ ٘ظش ٔی

تٛاٖ ایٗ   دسد صایٕبٖ ٔی آٚیـٗ ؿیشاصی دس وبٞؾ پغ

داسٚی ٌیبٞی سا ثٝ ػٙٛاٖ خبیٍضیٗ داسٚٞبی ؿیٕیبیی 

ؿٛد دس ٌٔبِؼبت ثؼذی تٛكیٝ ٕ٘ٛد. پیـٟٙبد ٔی

ػٛوٛس ا٘دبْ  ای دس ٕٞیٗ صٔیٙٝ ثٝ كٛست ػٝ ٌبِؼٝٔ

ؿٛد دس ٌٔبِؼبت ثؼذی ثٝ ؿٛد، ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبد ٔی

ٞبی پغ اص ثیش وپؼَٛ آٚیـٗ ؿیشاصی ثش دسدأثشسػی ت

 ػُٕ ػضاسیٗ ٚ وٛستبط پشداختٝ ؿٛد.
 

  گیزی وتیجٍ
دسد  ٔیضاٖ پغ ٔب٘ٙذ ایجٛپشٚفٗ وپؼَٛ آٚیـٗ ؿیشاصی

ای دس دٚ ٌشٜٚ  ٌٛ٘ٝ ػبسهٝ ٞیچ .دٞذصایٕبٖ سا وبٞؾ ٔی

ٌضاسؽ ٘ـذ. دس ٟ٘بیت ًجك فشهیٝ پظٚٞؾ، وپؼَٛ 

 دسد صایٕبٖ ؿذ.  آٚیـٗ ؿیشاصی ثبػث وبٞؾ پغ
 

 ي قدرداوی تطكز
پظٚٞـی دا٘ـىذٜ ٔحتشْ  ٚػیّٝ اص ٕٞىبسی ٔؼبٚ٘ت ثذیٗ

پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی، 

دا٘ـىذٜ داسٚػبصی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی، 

پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی خٙذی ٔحتشْ ٔؼبٚ٘ت 

ثیٕبسػتبٖ أبْ خٕیٙی  ٔحتشْ ؿبپٛس اٞٛاص ٚ پشػُٙ

 .ؿٛداٞٛاص تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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