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داؿتِ ثبؿذ، دس حبلی وِ ؿٌبػبیی ٍ دسهبى دًجبل   تَاًذ پیبهذّبی جؼوبًی ٍ سٍاًی هْوی ثِ : ثلَؽ صٍدسع هیمقذمٍ

تَاًذ اص ایي تجؼبت جلَگیشی وٌذ. دس حبل حبضش تؼت تـخیلی ثلَؽ صٍدسع هشوضی، تؼت تحشیىی  هَلغ آى هی ثِ

ّب ٍ تْبجوی ثَدى آى، هغبلؼِ حبضش ثب  ثبؿذ وِ ثب تَجِ ثِ هحذٍدیت آگًَیؼت َّسهَى آصادوٌٌذُ گٌبدٍتشٍپیي هی

 ّضیٌِ دس تـخیق ثلَؽ صٍدسع اًجبم ؿذ. ػٌَاى سٍؿی غیشتْبجوی ٍ ون ویلی ػًََگشافی لگٌی ثِّذف ثشسػی ًمؾ تى

ػبلی وِ تَػظ ٍالذیي خَد ثب ؿىبیت  8ًفش اص دختشاى صیش  15ثش سٍی  1397ایي هغبلؼِ همغؼی دس ػبل کبر:  ريش

)ع( هـْذ هشاجؼِ وشدُ ثَدًذ، اًجبم ؿذ. ثشٍص كفبت ثبًَیِ جٌؼی ثِ دسهبًگبُ غذد اعفبل ثیوبسػتبى لبئن ٍ اهبم سضب 

افشاد تحت آصهبیؾ ثب تؼت تحشیىی آگًَیؼت َّسهَى آصاد  ؿبخق تَدُ ثذًی، گیشی لذ ٍ ٍصى ٍ هحبػجِ ػلاٍُ ثش اًذاصُ

ٍاحذ ثش لیتش جْت اًجبم ػًََگشافی لگٌی ثِ  5ثیـتش یب هؼبٍی  LH وٌٌذُ گٌبدٍتشٍپیي لشاس گشفتٌذ. دختشاى ثب ػغح

هگبّشتضی  2-5 دػتگبُ فیلیپغ ثب پشٍة دیَلَطی ثیوبسػتبى اهبم سضب )ع( اسجبع ٍ اص عشیك ؿىوی ثب هثبًِ پشثخؾ سا

تَػظ هتخلق سادیَلَطی هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. عَل ٍ ػشم ٍ استفبع سحن، حجن سحن ٍ عَل ٍ ػشم ٍ استفبع ٍ 

ػٌَاى گشٍُ ؿبّذ همبیؼِ گشدیذ. تجضیِ ٍ تحلیل  فش ثًِ 15گیشی ٍ اػذاد حبكلِ ثب ػًََگشافی  ّب اًذاصُ حجن تخوذاى

ووتش اص  pٍیتٌی اًجبم ؿذ. هیضاى  تؼت ٍ هي ّبی تی ( ٍ آصهَى16)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0

جض  (، ثpِ;001/0ختلاف هؼٌبداسی ٍجَد داؿت )ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اص ًظش توبم هؼیبسّبی ػًََگشافی اَب: یبفتٍ

(. ثْتشیي هؼیبس دس ثیي p;102/0هؼیبس هشثَط ثِ دیبهتش ػشضی تخوذاى چپ وِ ثیي دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌبداسی ًذاؿت )

; ػغح صیش هٌحٌی( ٍ 864/0; ػغح صیش هٌحٌی( ٍ پغ اص آى حجن سحن )ثب 871/0 هؼیبسّب، حجن تخوذاى ساػت )ثب

 ; ػغح صیش هٌحٌی( تؼییي گشدیذ.851/0َل سحن )ثب ثؼذ اص آى ع

ػٌَاى یه سٍؽ هفیذ ووىی دس تـخیق ثلَؽ صٍدسع هشوضی دس دختشاى دس ًظش  تَاى ثِ ػًََگشافی سا هیگیزی: وتیجٍ

 تش ًیبص اػت تب كحت ایي سٍؽ تأییذ گشدد. ّبی ثضسيگشفت. ّشچٌذ ثشسػی ثیـتش ثش سٍی جوؼیت
 

 ػًََگشافی سحن، ثلَؽ صٍدسع، تخوذاى، دختشاى، کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛051-38022534: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ؛یداٍٍد يیبػویدوتش  ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

yasmindavoudi@gmail.com 
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 مقذمٍ
ؿَد وِ عی آى كفبت  كَست دٍساًی تؼشیف هی ثِثلَؽ 

وٌٌذ ٍ تَاًبیی تَلیذ هثل  ثبًَیِ جٌؼی ؿشٍع ثِ ثشٍص هی

عَس غیشهؼتمین یب  آیذ. ایي تغییشات ثِ ٍجَد هی جٌؼی ثِ

هؼتمین دس ًتیجِ سػیذُ ؿذى ّیپَتبلاهَع، تحشیه 

ٍجَد  ّبی جٌؼی ثِ اػضبی جٌؼی ٍ تشؿح َّسهَى

وَػِ تغییشات سؿذ ػشیغ لذی، ػجبستی هج ذ. ثٌِآی هی

ثشٍص كفبت جٌؼی ثبًَیِ ٍ تَاًبیی ثبسٍسی ثلَؽ گفتِ 

(. 1) وـذ ػبل عَل هی 5/4عَس هتَػظ  ؿَد وِ ثِ هی

 :ؿبهل ػَاهلی وِ ثش سٍی صهبى ؿشٍع ثلَؽ تأثیش داسًذ

وٌٌذُ صهبى ؿشٍع ثلَع  طًتیه وِ ػبهل اكلی تؼییي

 اػت؛ ٍضؼیت تغزیِ، ػلاهت ػوَهی، هَلؼیت

. ػي ثبؿذ هی ٍضؼیت سٍاًی ٍ جغشافیبیی، هَاجِْ ثب ًَس

% ثبلای ٍصى عجیؼی ًؼجت 30هٌبسن دس وَدوبى چبق )

ؿًَذ، دس  تش اػت. یؼٌی صٍدتش لبػذُ هی ثِ ػي( پبییي

تغزیِ ؿذیذ دیشتش لبػذُ  حبلی وِ وَدوبى دچبس ػَء

ؿًَذ. دس وَدوبى وِ دس ًَاحی ؿْشی ًضدیه ثِ خظ  هی

ثلَؽ صٍدتش اتفبق  ،وٌٌذ تفبػبت ون صًذگی هیاػتَا ٍ دس اس

وِ دس ًَاحی سٍػتبیی، دٍس اص خظ اػتَا  حبلی افتذ، دس هی

دختشاى (. 2) ؿَد ٍ دس استفبػبت ثلٌذ، ثلَؽ دیشتش آغبص هی

یؼٌی  ؛سػٌذ ًبثیٌب صٍدتش اص دختشاى ثیٌب ثِ هٌبسن هی

ثلَؽ صٍدسع هشوضی دس دختشاى ؿًَذ.  صٍدتش لبػذُ هی

ػبل  8ػٌَاى ثشٍص كفبت ثبًَیِ جٌؼی دس ػي صیش  ثِ

ؿَد وِ ػلت آى فؼبلیت صٍدسع هحَس  تؼشیف هی

هَاسد  %95گٌبد اػت وِ دس -ّیپَفیض -ّیپَتبلاهَع

ػَاسم  ،ثلَؽ صٍدسع هشوضی(. 3) ایذیَپبتیه اػت

جولِ آًْب  وٌذ وِ اص جؼوبًی ٍ سٍاًی هْوی ایجبد هی

 َتبُ لذی ًْبیی،تَاى ثِ ثؼتِ ؿذى كفحِ سؿذ ٍ وهی

ػٌذسم هتبثَلیه ٍ  چبلی، ػیؼتیه، ػٌذسم تخوذاى پلی

ثٌبثشایي  وشد،ّب ٍ اختلالات سٍحی سٍاًی اؿبسُ  اػتشع

 داسد یؿٌبػبیی ٍ دسهبى ثلَؽ صٍدسع اّویت لبثل تَجْ

(4.) 

تؼت  ،تؼت اػتبًذاسد تـخیلی ثلَؽ صٍدسع هشوضی

دس ایي  ثبؿذ. هیَّسهَى آصادوٌٌذُ گٌبدٍتشٍپیي  تحشیىی

آًبلَي َّسهَى آصاد هیىشٍگشم  100تؼت پغ اص تضسیك 

ػشم ثلافبكلِ لجل اص  LHػغح وٌٌذُ گٌبدٍتشٍپیي، 

دلیمِ پغ اص  120ٍ  90، 60، 45، 30، 15 تضسیك ٍ

 LHؿَد. دس كَستی وِ پیه  گیشی هی تضسیك اًذاصُ

ثلَؽ صٍدسع  ،ثبؿذٍاحذ ثش لیتش  5ثیـتش یب هؼبٍی 

دلیمِ  30صهبى ایي پیه اغلت  .ؿَد هشوضی هغشح هی

ثبؿذ. تؼت تحشیىی َّسهَى آصادوٌٌذُ  پغ اص تضسیك هی

ثش  ثش ٍ صهبى ّضیٌِ ػلاٍُ ثش تْبجوی ثَدى،  گٌبدٍتشٍپیي

تْبجوی ٍ  یه سٍؽ ػشیغ غیش ،ػًََگشافی (.5) اػت

ای دس اسصیبثی  لبثل اػتوبد ٍ اسصاى اػت وِ جبیگبُ ٍیظُ

اختلالات سحن ٍ ػلل  لگٌی،ّبی  اختلالات ثلَؽ، تَدُ

تشاتَم داسد. دس هغبلؼبت  هبًٌذپشیفشال ثلَؽ صٍدسع 

هؼیبسّبی ػًََگشافی لگٌی هَسد  ،هختلف اًجبم ؿذُ

عَل سحن، دیبهتش لذاهی خلفی  :اسصیبثی اغلت ؿبهل

فًَذٍع سحن ٍ ػشٍیىغ ٍ ًیض حجن سحن ٍ ضخبهت 

ًذٍهتش ٍ عَل ٍ ػشم ٍ استفبع ٍ حجن تخوذاى آ

اص عشفی ًوبی ظبّشی تخوذاى تَكیف  (.6) ذثبؿ هی

 ؿَد. ایي ًوبی ظبّشی ثِ اًَاع ًوبی ػبلیذ، هی

 ،ػیؼتیه هَلتی ػیؼتیه، پبػی هیىشٍػیؼتیه،
 ؿَد هبوشٍػیؼتیه یب ویؼت هٌفشد غبلت تمؼین هی

هختلفی ثشای ّش   ًْبیی مبدیشدس هغبلؼبت هختلف ه(. 7)

دس تحمیمبت  ؿَد ٍ اص عشفی یه اص ایي هؼیبسّب روش هی

هختلف اًجبم ؿذُ دس هَسد ثْتشیي هؼیبس جْت افتشاق 

ثلَؽ صٍدسع هشوضی اص هشحلِ سؿذ پؼتبى صٍدسع اتفبق 

حجن  ،ػٌَاى هثبل دس ثشخی هغبلؼبت ثِ ؛ًظش ٍجَد ًذاسد

ػٌَاى ثْتشیي هؼیبس  ٍ دس ثشخی ًیض حجن سحن ثِ تخوذاى

( 2016)ٍ ّوىبساى لی . هغبلؼِ (8، 1-4) روش ؿذُ اػت

وِ حجن سحن دس دختشاى ثب ثلَؽ صٍدسع  ًـبى داد

هشوضی ًؼجت ثِ هشحلِ سؿذ پؼتبى صٍدسع ثیـتش اػت 

ایي ، ػی سا ثشای آى هغشح وشدًذ ػی 4/3ٍ همذاس ًْبیی 

دس حبلی ثَد وِ ػبیش هؼیبسّب ثیي دٍ گشٍُ تفبٍتی 

حجن ( 2008)ٍ ّوىبساى ثذٍساوی  دس اداهِ (.8) ًذاؿتٌذ

ػي دس  هىؼت  هتش ػبًتی 04/3 همذاس ًْبییتخوذاى ثب 

 6-8سا ثشای ػي  هىؼت هتش  ػبًتی 35/3 ٍػبل  0-6ثیي 

 ثیي ثلَؽ صٍدسع ػٌَاى وشدًذ ثْتشیي هلان پیؾ ،ػبل

، حجن تخوذاى (1998)ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ ثَصیدس  (.9)

ػٌَاى ثْتشیي هؼیبس جْت توبیض ثیي ثلَؽ صٍدسع  سا ثِ

ٍ همذاس ًْبیی آى  وشدًذَثشتبل روش پ هشوضی اص هشحلِ پشُ

ػذد  (.10وشدًذ )ػی ػٌَاى  ػی 1سا حجن ثیـتش اص 

ّب ٍجَد ًذاسد وِ  گیشی هَسد تَافمی ثشای ّش یه اص اًذاصُ
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گیشی ٍ تفبٍت  ّبی هتفبٍت اًذاصُ ػلت سٍؽ تَاًذ ثِ هی

ّبی هَسد هغبلؼِ ثبؿذ. اص عشفی ًظاد ٍ  دس جوؼیت

ثیشگزاس أَاًذ دس ایي هؼیبسّب تت ّبی جغشافیبیی هی ٍیظگی

ل اّویت اًجبم هغبلؼبت ثیـتش ٍ اص جولِ ئایي هؼب .ثبؿذ

وٌَى  دس وـَس هب تب د.ػبص دس ػغح وـَس سا آؿىبس هی

ای دس ایي صهیٌِ اًجبم ًگشفتِ اػت ٍ ثشسػی  هغبلؼِ

ًخؼتیي هغبلؼِ دس ایي صهیٌِ دس ػغح وـَس  حبضش،

لگٌی ثب افضایؾ ػي پبساهتشّبی ػًََگشافیه ثبؿذ.  هی

عَل سحن ثب افضایؾ ػي ثیـتش  هثلاً ،ؿًَذ ثیـتش هی

 ُاهب ػذد هـخلی ثشای ػٌیي هختلف روش ًـذ ،ؿَد هی

 اػت ٍ ثیـتش ثب هشحلِ تىبهل پؼتبى هشتجظ اػت.

همبیؼِ هؼیبسّبی ػًََگشافی  هغبلؼِ حبضش ثب ّذف

لگٌی دس دختشاى ثب ثلَؽ صٍدسع هشوضی ثب افشاد گشٍُ 

تب دس ًْبیت ثتَاى هؼیبس ثْتشی جْت  اًجبم ؿذؿبّذ 

 .دادثیٌی ثلَؽ صٍدسع اسائِ  پیؾ
 

 کبر ريش

ًفش اص  15 ثش سٍی 1397 دس ػبلهمغؼی  ِهغبلؼ ایي

ػبلی وِ تَػظ ٍالذیي خَد ثب ؿىبیت  8دختشاى صیش 

ّبی پَثیغ یب ثضسگی  ثشٍص كفبت ثبًَیِ جٌؼی )سؿذ هَ

ن ئغذد اعفبل ثیوبسػتبى لب دسهبًگبُثِ  پؼتبى یب ّش دٍ(

ثب  .ؿذ اًجبمهشاجؼِ وشدُ ثَدًذ، هـْذ )ع(  ٍ اهبم سضب

حجن ًوًَِ عجك هغبلؼِ هـبثِ  ،تَجِ ثِ ّذف هغبلؼِ

ال تحمیك ؤّبی روش ؿذُ دس ػ ثشای توبم ؿبخق (9)

هحبػجِ گشدیذ وِ ثیـتشیي حجن ًوًَِ هشثَط ثِ حجن 

ًوًَِ، ثشای ثب تَجِ ثِ فشهَل حجن وِ  ثبؿذ سحن هی

همبیؼِ هیبًگیي حجن سحن دس دٍ گشٍُ ثب دس ًظش گشفتي 

ًفش دس ّش  15%، 10% ٍ 5تشتیت  خغبی ًَع اٍل ٍ دٍم ثِ

 گیشی لذ ٍ ٍصى ٍ هحبػجِ ػلاٍُ ثش اًذاصُ گشٍُ لاصم ثَد.

تحت آصهبیؾ ثب ٍاحذّبی پظٍّؾ  ،ؿبخق تَدُ ثذًی

تؼت تحشیىی َّسهَى آصادوٌٌذُ گٌبدٍتشٍپیي لشاس 

ٍاحذ  5 ثیـتش یب هؼبٍی LH گشفتٌذ. دختشاى ثب ػغح

جْت اًجبم ػًََگشافی لگٌی ثِ ثخؾ سادیَلَطی  ثش لیتش

ثیوبسػتبى اهبم سضب )ع( اسجبع ؿذًذ ٍ اص عشیك ؿىوی ثب 

 Philips ultrasound) هثبًِ پش ٍ ثب دػتگبُ فیلیپغ

Inc 22100 bothel evert highway bothel 

WA98021-8431) هگبّشتض  2-5ٍة ثب فشوبًغ ثب پش

تَػظ سادیَلَطیؼت هؼئَل عشح تحت ػًََگشافی لشاس 

گشفتٌذ. عَل سحن، حجن سحن ٍ عَل ٍ ػشم ٍ استفبع ٍ 

 گیشی ؿذ.  حجن تخوذاى اًذاصُ

حجن تخوذاى ٍ سحن ثب اػتفبدُ اص فشهَل هحبػجِ حجن 

( وِ دس تٌظیوبت 523/0× استفبع × ػشم × )عَل  ثیضی

دس  .گشفتاًجبم  ،ػًََگشافی هؼیي اػتّبی  دػتگبُ

 ػشضی،دٍ ػذد عَل ٍ استفبع ٍ دس تلبٍیش  ًوبی ػبطیتبل

ؿَد ٍ دػتگبُ حجن سا هحبػجِ  گیشی هی ػشم اًذاصُ

 .وٌذ هی
 

 

 

ومبی سبژیتبل  ،تصًیز سمت راست ي گیزی شذٌ است در آن اوذاسٌپُىب  رحم است کٍ عزضیتصًیز سمت چپ ومبی  -1تصًیز 

 شًد. گیزی شذٌ است ي حجم رحم بب دادن ایه سٍ پبرامتز بٍ دستگبٌ محبسبٍ می در آن اوذاسٌ ارتفبعي  طًلاست کٍ 
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 . 
گیزی شذٌ است ي تصًیز سمت راست ومبی  در آن اوذاسٌ پُىبتخمذان راست است کٍ  عزضیتصًیز سمت چپ ومبی  -2تصًیز 

 گیزی شذٌ است در آن اوذاسٌ ارتفبعي  طًل سبژیتبل است کٍ

ّبی تخوذاى ٍ سحن ثب  گیشی ػپغ اػذاد حبكلِ اص اًذاصُ

 8دختشاى صیش  ؿبهلًفش گشٍُ ؿبّذ ) 15 ػًََگشافی

هـبثِ ثب دختشاى  ٍ هحذٍدُ ػٌی ًؼجتبً ػبل ثب جثِ

ن كفبت ثبًَیِ جٌؼی وِ دس ثیوبسػتبى ئهَسد، ثذٍى ػلا

ػلل دیگش جْت اًجبم  ثؼتشی ثَدًذ ٍ ثِ)ع( اهبم سضب 

)ع( ػًََگشافی ثِ ثخؾ سادیَلَطی ثیوبسػتبى اهبم سضب 

 همبیؼِ ؿذ.  ،اسجبع ؿذُ ثَدًذ(

آهبسی  افضاس ًشم ثب اػتفبدُ اص گشدآٍسیّب پغ اص  دادُ

SPSS ِگی ّبی هشوضی ٍ پشاوٌذ ٍ ؿبخق( 16 )ًؼخ

ثشای همبیؼِ هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. تَكیف 

پبساهتشّبی هَسد هغبلؼِ دس ثیي دٍ گشٍُ ثب تَجِ ثِ 

 .ؿذٍیتٌی اػتفبدُ  تؼت ٍ هي تی آصهَىّب اص  تَصیغ دادُ

. جْت دس ًظش گشفتِ ؿذداس  هؼٌی 05/0 ووتش اص pهیضاى 

ٍ  اص هٌحٌی سان اػتفبدُ ؿذ ،تؼییي ثْتشیي ًمغِ ثشؽ

 ّبی ّش ًمغِ تؼییي گشدیذ.  ؼبػیت ٍ ٍیظگیح
 

 َب یبفتٍ

ًفش داسای  15 ػبل هَسد ثشسػی، 8دختش صیش  30اص 

ػٌَاى گشٍُ هَسد ٍاسد  كفبت ثبًَیِ جٌؼی ثَدُ ٍ ثِ

ًفش ثذٍى كفبت ثبًَیِ جٌؼی  15هغبلؼِ ؿذًذ ٍ 

اص . ثیي دٍ گشٍُ ؿذًذػٌَاى گشٍُ ؿبّذ ٍاسد هغبلؼِ  ثِ

اختلاف ( p;014/0)ٍ لذ  (p;007/0) ٍصى ًظش

ٍ ( p;481/0)هَسد ػي  ٍلی دس، ی ٍجَد داؿتهؼٌبداس

ی ثیي دٍ اختلاف هؼٌبداس (p;134/0) ؿبخق تَدُ ثذًی

 1اعلاػبت فشدی دٍ گشٍُ دس جذٍل  .گشٍُ ٍجَد ًذاؿت

 اسائِ ؿذُ اػت.
 

 

 شبَذ ي گزيٌ مًرد مزبًط بٍ  فزدیاطلاعبت  -1 جذيل
 هتغیش گشٍُ اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي *داسی ػغح هؼٌی

481/0 
 هَسد 50/0±46/7

 ػي
 ؿبّذ 50/0±60/7

007/0 
 هَسد 25/2±26/132

 لذ
 ؿبّذ 76/1±13/130

014/0 
 هَسد 53/3±06/29

 ٍصى
 ؿبّذ 95/1±33/26

134/0 
 هَسد 98/1±65/16

 ؿبخق تَدُ ثذًی
 ؿبّذ 39/1±68/15

 هؼتمل تی تؼتآصهَى  *                                  
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ثیي دٍ گشٍُ  ،هؼتمل تی تؼت آصهَى ًتبیجثش اػبع 

هؼیبسّبی ػًََگشافی اختلاف  اص ًظش توبمهَسد ٍ ؿبّذ 

جض هؼیبس هشثَط ِ ث (،p;001/0) ؿتٍجَد دا یهؼٌبداس

وِ ثیي دٍ گشٍُ اختلاف  دیبهتش ػشضی تخوذاى چپثِ 

 .(2)جذٍل  (p;102/0)هؼٌبداسی ًذاؿت 

 

 

  اطلاعبت مزبًط بٍ معیبرَبی سًوًگزافی در دي گزيٌ بیمبر ي شبَذ  -2جذيل 

 داسی ػغح هؼٌی اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي تؼذاد گشٍُ هتغیش

 عَل سحن
 06/40±63/5 15 هَسد

001/0 
13/33 15 ؿبّذ  40/4±  

 ػشم سحن
 20/12±73/2 15 هَسد

001/0 
 26/9±70/1 15 ؿبّذ

 استفبع سحن
 93/10 ±79/1 15 هَسد

005/0 
 00/9 ±64/1 15 ؿبّذ

 حجن سحن
 80/2±34/1 15 هَسد

001/0 
 41/1±58/0 15 ؿبّذ

 استفبع تخوذاى چپ
 40/11±24/1 15 هَسد

004/0 
 53/9 ±92/1 15 ؿبّذ

 ػشم تخوذاى چپ
 46/11 ±12/1 15 هَسد

102/0 
 40/10±16/2 15 ؿبّذ

 عَل تخوذاى چپ
 46/20±64/3 15 هَسد

039/0 
 40/17±11/4 15 ؿبّذ

 حجن تخوذاى چپ
 36/1 ±45/0 15 هَسد

042/0 
 93/0±63/0 15 ؿبّذ

خلفی -ًؼجت دیبهتش لذاهی

 فًَذٍع ثِ ػشٍیىغ

 42/1±36/0 15 هَسد
002/0 

 01/0±28/0 15 ؿبّذ

 استفبع تخوذاى ساػت
 33/12±05/2 15 هَسد

002/0 
 66/9±09/2 15 ؿبّذ

 ػشم تخوذاى ساػت
 86/12 ±19/2 15 هَسد

001/0 
 00/10± 07/2 15 ؿبّذ

 عَل تخوذاى ساػت
 86/22± 08/4 15 هَسد

019/0 
 73/18±99/4 15 ؿبّذ

 حجن تخوذاى ساػت
 87/1±61/0 15 هَسد

01/0> 
 95/0±58/0 15 ؿبّذ

 هؼتمل تی تؼتآصهَى  *                                    
 

ثشسػی هیضاى  دس سانهٌحٌی  اصدػت آهذُ ِ ًتبیج ث

حؼبػیت ٍ اختلبكیت هؼیبسّبی ػًََگشافی هَسد 

كَست ثَد  ایيثِ ثیٌی ثلَؽ صٍدسع،  هغبلؼِ ثشای پیؾ

 :وِ

ثْتشیي هؼیبس دس ثیي هؼیبسّب، حجن تخوذاى ساػت ثب 

 ػغح صیش هٌحٌی ٍ پغ اص آى حجن سحن ثب; 871/0

 ػغح صیش هٌحٌی ٍ ثؼذ اص آى عَل سحن ثب; 864/0

 ػغح صیش هٌحٌی تؼییي گشدیذ.; 851/0

 ػی، ػی 65/0دس هَسد حجن تخوذاى ساػت ثب هیضاى 

دس حجن  ؛%47كیت % ٍ اختلب100هیضاى حؼبػیت 

% ٍ اختلبكیت آى 73هیضاى حؼبػیت  ػی، ػی 5/1

ٍ  %86هیضاى حؼبػیت  ػی، ػی 35/1دس هیضاى  ٍ% 94

. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ػًََگشافی ثَد% 80اختلبكیت 

ثبؿذ ٍ هیضاى  ػٌَاى یه تؼت غشثبلگشی هغشح هی ثِ

 35/1ػذد  ،تش اص هیضاى اختلبكیت اػت حؼبػیت هْن

دس  همذاس ًْبییػٌَاى  هؼیبس هٌبػت ثًِظش  ػی ثِ ػی

  ثبؿذ. حجن تخوذاى ساػت هی
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همذاس  ػی، ػی 1/1دس هَسد حجن سحن دس هیضاى 

دس همذاس ػذدی  ؛%47% ٍ اختلبكیت 100حؼبػیت 

دس  ٍ% 80% ٍ اختلبكیت 73حؼبػیت  ػی، ػی 75/1

% ٍ 86همذاس حؼبػیت  ػی، ػی 65/1هیضاى 

هؼیبس هٌبػت  65/1ًظش ػذد  . ثِثَد% 74اختلبكیت 

 ثبؿذ. دس هَسد حجن سحن هی همذاس ًْبییػٌَاى  ثِ

 هتش، هیلی 5/31دس هَسد عَل سحن دس هیضاى ػذدی 

 هیضاى ػذدی ٍ %40% ٍ اختلبكیت 100حؼبػیت 

 ثَد% 94% ٍ اختلبكیت 80حؼبػیت  هتش، هیلی 5/37

ثیٌی ثلَؽ  هٌبػجی دس پیؾ همذاس ًْبییتَاًذ  وِ هی

 .(3هذًظش لشاس گیشد )جذٍل صٍدسع هشوضی 

 

 وتبیج بزگزفتٍ شذٌ اس مىحىی راک -3جذيل 

 اختلبكیت حؼبػیت گیشی ؿذُهمذاس اًذاصُ ػغح صیش هٌحٌی هتغیش

 871/0 حجن تخوذاى ساػت

  ػیػی 65/0

 ػیػی 5/1

 ػیػی 35/1

100% 

73% 

86% 

47% 

94% 

80% 

 864/0 حجن سحن

 

 ػیػی 1/1

 ػیػی 75/1

 ػیػی 65/1

100% 

73% 

86% 

47% 

94% 

80% 

 851/0 عَل سحن
  هتش هیلی 5/31

 هتش هیلی 5/37

100% 

80% 

40% 

94% 
 

 بحث

ػبلگی،  8ثِ ثشٍص كفبت ثبًَیِ جٌؼی دس دختشّب لجل اص 

ؿَد وِ دس ًَع هشوضی آى ٍاثؼتِ ثلَؽ صٍدسع گفتِ هی

 ،ثبؿذ. ایي هؼضل َّسهَى آصادوٌٌذُ گٌبدٍتشٍپیي هیثِ 

(. 11)وٌذ ّضاس دختش سا دسگیش هی 100ّش  اصدختش  29

یذّبی گٌبدی، ئػلت افضایؾ اػتشٍ دس ثلَؽ صٍدسع ثِ

یبثذ ٍ تىبهل ػشػت سؿذ ٍ ًوَ ػَهبتیه ًیض افضایؾ هی

ؿَد. دس ًتیجِ لذ دس دٍساى ػیؼتن اػىلتی ػشیغ هی

لذ  ،فیضی ثِ ػلت ثؼتِ ؿذى صٍدسع اپیٍل ،وَدوی ثلٌذ

ؿَد. دس ثیي دختشاى، ػیش پیـشفت ثلَؽ ًْبیی وَتبُ هی

ّب، تىبهل اًذام تٌبػلی خبسجی، پیذایؾ ثب ًوَ پؼتبى

هَّبی صّبس، پیذایؾ هَّبی صیش ثغل ٍ هٌبسن ّوشاُ 

ّبی هختلفی جْت اػت. دس هَاسد ایي چٌیٌی، اص سٍؽ

ّبی ٌِ ثبلیٌی ٍ ثشسػیسٍد. هؼبیوبس هی تـخیق ثِ

ٍ  MRIّب، ػي اػتخَاًی، پبساولیٌیىی اص جولِ َّسهَى

تشیي آًْب ّؼتٌذ. ػًََگشافی غذد فَق ولیِ اص جولِ هْن

ّوچٌیي ػٌیي ثشٍص ثلَؽ صٍدسع دس ثیي وـَسّبی 

وِ  عَسی ثِ ؛هختلف ٍ هٌبعك جغشافیبیی هتفبٍت اػت

دس ًـبى داد وِ ( 2013)ٍ ّوىبساى ؿشیفی  هغبلؼِ

دختشاى ؿْش اَّاص ؿشٍع ثلَؽ ٍ تىبهل دس ػٌیي 

 (.12) دّذتشی ًؼجت ثِ ػبیش هٌبعك سخ هی پبییي

ٍصى ٍ لذ اختلاف اص ًظش دٍ گشٍُ ، 1جذٍل ثش اػبع 

 ؿبخق تَدُ ثذًیػي ٍ  اص ًظشٍلی  ی داؿتٌذ،هؼٌبداس

هؼٌبداس ًجَد. ثب تَجِ ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش آهبسی اختلاف 

آصهَى تغیشّبی هَسد ثشسػی )وِ ثب ثِ تَصیغ ًشهبل ه

ثشای همبیؼِ  ،كَست گشفت( وَلوَگشٍف اػویشًَف

هیبًگیي دس هؼیبسّبی ػًََگشافیه ثیي دٍ گشٍُ هَسد ٍ 

وِ  هؼتمل اػتفبدُ ؿذتی تؼت  ؿبّذ اص آصهَى

. ثش هـخق ؿذُ اػت 2اعلاػبت حبكلِ دس جذٍل 

ثیي دٍ گشٍُ هَسد  ،هؼتمل آصهَى تی تؼتًتبیج اػبع 

اختلاف هؼیبسّبی ػًََگشافی  اص ًظش توبمٍ ؿبّذ 

جض هؼیبس هشثَط ثِ دیبهتش ِ ث ؿت،ٍجَد داهؼٌبداسی 

وِ ثیي دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌبداسی  ػشضی تخوذاى چپ

ؿبیذ ثتَاى یه ػلت اختلاف ثیي (. p;102/0)ًذاؿت 

تخوذاى چپ ٍ ساػت سا دؿَاستش ثَدى ثشسػی تخوذاى 

 ًََگشافی ؿىوی دس ًظش گشفت.چپ عی ػ

دس هغبلؼِ حبضش دس هَسد هٌحٌی دػت آهذُ ِ ًتبیج ث

 وِ عَسی ثِ ؛ثشخلاف ًظش ثشخی اص پظٍّـگشاى اػتسان 

وِ  ًذػٌَاى وشد( 2011)ّوىبساى  ٍ ػتبػیَام

سٍؽ هٌبػجی جْت تـخیق هجتلایبى  ،اٍلتشاػًََگشافی

دختش  50ثش سٍی  هغبلؼِ آًْبثبؿذ. ثِ ثلَؽ صٍدسع ًوی

وِ ثش سٍی آًْب ػًََگشافی  ؿذػبل اًجبم  1/3-5/9 ثیي

. آًْب ّوچٌیي هذػی ؿذًذ وِ دادًذلگي اًجبم 
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ّوشاُ دػتبٍسدّبی  هؼیبسّبی آصهبیـگبّی ثِ

دس تـخیق ّشچِ ثْتش ایي هؼضل ًمؾ  ،تلَیشثشداسی

هْوی داسًذ ٍ ثْتش اػت ثب یىذیگش هَسد ثشسػی لشاس 

هغبلؼِ ّبی ییذ یبفتِأاهب دس ساػتبی ت (،13) گیشًذ

عی پظٍّؾ خَد ثِ ایي  (2016) ٍ ّوىبساى لیحبضش، 

ًتیجِ سػیذًذ وِ حجن سحن دس دختشاى ثب ثلَؽ صٍدسع 

ثِ تلاسن صٍدسع ثیـتش اػت ٍ همذاس هشوضی ًؼجت 

ػی سا ثشای آى هغشح وشدًذ. ایي دس  ػی 4/3ًْبیی 

حبلی ثَد وِ ػبیش هؼیبسّب تفبٍتی ثیي ایي دٍ گشٍُ 

ػٌَاى  ًیض حجن سحن ثِ حبضش. دس هغبلؼِ (8) ًذاؿتٌذ

دٍهیي هؼیبس هٌبػت ثشای ثشسػی ثلَؽ صٍدسع هؼشفی 

 حبضشس هغبلؼِ دػت آهذُ د ّشچٌذ همذاس ػذدی ثِ ،ؿذ

 4/3ػی ثَد وِ اختلاف لبثل تَجْی ثب ػذد  ػی 65/1

وِ ؿبیذ یىی اص ػلل ایي  ؿتدا لیػی دس هغبلؼِ  ػی

 ظادی ٍ جغشافیبیی ثبؿذ.  ّبی ً اختلاف تفبٍت

حجن تخوذاى ثب همذاس ( 2008)ٍ ّوىبساى  ثذٍساوی

 35/33 ػبل ٍ 0-6دس ػي ثیي هتش  ػبًتی 04/33ًْبیی 

ػبل ثْتشیي هلان پیؾ ثیي  6-8سا ثشای ػي هتش  ػبًتی

 حبضشّش چٌذ دس هغبلؼِ  .(9) ثلَؽ صٍدسع ػٌَاى وشدًذ

دػت آهذ  ثِ ػی ػی 35/1 حجن تمشیجی ثشای تخوذاى

 ثذٍساویدػت آهذُ دس هغبلؼِ  ثِ 04/3وِ ثب هیضاى 

تَاًذ هشثَط ثِ حجن  وِ ایي اختلاف ّن هی ثَدهتفبٍت 

هغبلؼِ خَد  ّبثش عی بؿذ. ًوًَِ ٍ ّن اختلاف ًظادی ث

ػی سا داسای  ػی 8/1حجن سحن ثب همذاس ًْبیی 

دس ؿٌبػبیی ثلَؽ صٍدسع % 100حؼبػیت ٍ اختلبكیت 

. ّشچٌذ ایي هیضاى حؼبػیت ٍ (15) وشدهشوضی ػٌَاى 

اهب حجن  ،دػت ًیبهذ ثِ حبضشاختلبكیت دس هغبلؼِ 

دػت آهذُ دس هغبلؼِ  ػی ثِ ػی 65/1سحن ثب هیضاى 

ًضدیىی لبثل تَجْی ثِ همذاس حجن سحن دس  حبضش

وِ ثش ( 2018) ٍ ّوىبساى ٍى هغبلؼِ .ّبثش داؿتهغبلؼِ 

، ؿذدختش هجتلا ثِ ثلَؽ صٍدسع هشوضی اًجبم  47سٍی 

 ،وِ ثْشُ ثشدى اص ػًََگشافی لگي دس ثیوبساى ًـبى داد

وِ  تَاًذ سٍؿی هٌبػت دس جْت تـخیق آًْب ثبؿذهی

 . ّوچٌیي(6ّوخَاًی داؿت )ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضش 

دس  ( ًـبى داد و2016ِ)وبپلٍَیتض ٍ ّوىبس  هغبلؼِ

تَاًذ دس تـخیق ثلَؽ  ثشخی هَاسد، ػًََگشافی لگي هی

ثش ثبؿذ؛ چشاوِ افضایؾ حجن ؤصٍدسع هشوضی دختشاى ه

اص جولِ ػَاهل هْن دس تـخیق ایي  ،ٍ سحن تخوذاى

خلَف دس صهبًی وِ  هؼضل ّؼتٌذ. ایي سٍؽ ثِ

ػشوَة ؿذُ ٍ اػتشادیَل ثبلا سفتِ اػت،  LHسهَى َّ

چشا وِ هوىي اػت تَهَس  ؛ثبؿذووه وٌٌذُ هی

تخوذاى یب ًَػی ویؼت ثضسي ؿذُ تخوذاى سا ًـبى 

ػٌَاى یىی اص  ثِ  sperlingعجك وتبة (.14)دّذ 

اص عَل سحن ثیـتش  ،ّبی غذد اعفبل ّبی ثیوبسی سفشًغ

 2ثیـتش یب هؼبٍی هتش ٍ ضخبهت اًذٍهتش  ػبًتی 8/3

دس  (.16) هتش هغشح وٌٌذُ ثلَؽ صٍدسع اػت هیلی

تشیي  ًیض عَل سحن ثِ ػٌَاى یىی اص هْن حبضشهغبلؼِ 

هؼیبسّبی ثلَؽ صٍدسع دس ػًََگشافی ؿٌبختِ ؿذ ٍ پغ 

تشیي  اص حجن تخوذاى ساػت ٍ حجن سحن ثِ ػٌَاى هْن

اًذیىبتَس ثلَؽ هؼشفی گشدیذ ٍ حتی هیضاى ػذدی ثِ 

 همذاس ًْبییثِ ػٌَاى  حبضشآهذُ دس هغبلؼِ دػت 

ثؼیبس ثِ ػذد روش ؿذُ دس ایي وتبة  ،هتش( ػبًتی 75/3)

 ثبؿذ. هتش ًضدیه هی ػبًتی 8/3یؼٌی ػذد 

دػت  ثِ یًتبیج آهبسی هؼٌبداس حبضشّشچٌذ دس هغبلؼِ 

ثب ایي حبل ثب تَجِ ثِ اثشات ػَاهل جغشافیبیی ٍ  ،آهذ

اًجبم هغبلؼِ دس  ،دختشاىسٍی ثلَؽ صٍدسع ثش هحیغی 

تش ٍ ثب تؼذاد ًوًَِ ثیـتش ًیبص اػت تب ثتَاى  ػغح ٍػیغ

هؼیبسّبی دلیمی اص ػًََگشافی لگٌی دس ثلَؽ صٍدسع 

تَاًذ  دس ؿْش هـْذ هی حبضشاًجبم هغبلؼِ  دػت آٍسد. ثِ

آغبصی ثشای هغبلؼبت ثیـتش دس ؿْشّب ٍ هٌبعك دیگش 

 وـَس ثبؿذ.
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تـخیق ثلَؽ صٍدسع هشوضی دس دختشاى دس ًظش گشفت. 

تش ًیبص  ّبی ثضسيّشچٌذ ثشسػی ثیـتش ثش سٍی جوؼیت
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