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در  کیذفَلیٍ ًحَُ هصزف اس شاىیه ،یآگبّ یبزرس

 شیهٌذ ٍ هتآًبل هزٍر ًظبم کی: یببردار صیٍ پ یببردار
 *4یزاًیا ذی، هزٍار3، دکتز افسبًِ کزاهت1،2سزدضت یفبطوِ غفبر

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشکض تحم .1

داًـگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیکو ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخصص یدکتشا یداًـدَ .2

 .شاىیؿبّشٍد، ؿبّشٍد، ا یپضؿک

 .شاىیؿبّشٍد، ؿبّشٍد، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یداًـکذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب اػتبد .3

 یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشکض تحم ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخصص یدکتشا یداًـدَ .4

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا

 09/02/1398  تبریخ پذیزش:  08/11/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ؿَد ٍ کوجَد اػیذفَلیك دس دٍساى  اػیذفَلیك، یك هبدُ هغزی هْن ثشای حفؼ ٍ استمبء ػلاهت هحؼَة هیهقذهِ: 

اکلاهپؼی، دکَلوبى خفت، صایوبى صٍدسع، ٍصى کن  خَدی خٌیي، ًمص لَلِ ػصجی، پشُ ثبسداسی احتوبل ػمظ خَدثِ

دّذ ٍ ثؼیبسی اص هَاسد رکش ؿذُ، اص عشیك افضایؾ دسیبفت اػیذفَلیك دس  خًَی سا افضایؾ هی ٌّگبم تَلذ ٍ کن

ثبسداسی ٍ پیؾ ثبسداسی لبثل پیـگیشی اػت. هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي ػغح آگبّی ٍ هیضاى هصشف اػیذفَلیك 

 سٍؽ هتبآًبلیض اًدبم ؿذ. دس ثبسداسی ٍ پیؾ ثبسداسی ثِ

دس ایي هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیك ٍ فشاتحلیل )هتبآًبلیض( ثِ هٌظَس یبفتي همبلات هشتجظ، هدلات فبسػی ٍ  ر:کب رٍش

ثب اػتفبدُ اص کلیذ  SID ،Iranmedx ،Irandoc ،Magiran ،Scopus  ٍPubmedاًگلیؼی صثبى ًوبیِ ؿذُ دس 

I ثشسػی ًبّوگٌی دس هغبلؼبت اص ؿبخصهَسد خؼتدَ لشاس گشفتٌذ. خْت  1397تب اٍل هشداد ػبل  Meshّبی  ٍاطُ
2 

 .ٌذّب ثب سٍؽ هتبآًبلیض ٍ ثب اػتفبدُ اص هذل اثشات تصبدفی هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت اػتفبدُ ؿذ. دادُ

هغبلؼِ ثشای هشٍس ػیؼتوبتیك ٍ هتبآًبلیض اًتخبة  16همبلِ یبفت ؿذُ دس خؼتدَی اٍلیِ، تؼذاد  2366: اص ثیي ّبیبفتِ

%، حیغِ ؿٌیذى ًبم 97دلیل هیضاى ًبّوگٌی  گشدیذ. دس هتبآًبلیض اًدبم ؿذُ ثب تَخِ ثِ هذل اثشات تصبدفی ثِ

(، آگبّی اص صهبى 5/27-1/48% )2/37ؾ اػیذفَلیك (، آگبّی صًبى اص ًم5/77-1/90% )8/84اػیذفَلیك تَػظ صًبى 

(، هصشف 3/63-2/84% )2/75(، آگبّی اص دٍص صحیح هصشف اػیذفَلیك 9/17-3/39% )3/27هصشف اػیذفَلیك 

(، هصشف هٌظن 6/12-9/25% )3/18(، هصشف اػیذفَلیك دس لجل اص ثبسداسی 2/65-6/81% )74اػیذفَلیك دس ثبسداسی 

 ( ثشآٍسد ؿذ. 1/9-7/82% )9/40ف ًبهٌظن اػیذفَلیك دس هدوَع ( ٍ هصش%3/90-8/7 )47

ػغح آگبّی صًبى ػٌیي ثبسٍسی ًؼجت ثِ هکول اػیذفَلیك ٍ ًمؾ اسصًذُ آى دس ثبسداسی هغلَة گیزی: ًتیجِ

تشیي هٌجغ کؼت اعلاػبت دس صهیٌِ هصشف اػیذفَلیك ؿٌبختِ  ػٌَاى هْن ثبؿذ. اص آًدب کِ پشػٌل ثْذاؿتی ثِ ًوی

 ًوبیذ. اًذ، لزا اّتوبم ثیـتش آًبى دس ایي ساثغِ کوك ؿبیبًی ثِ افضایؾ ػغح آگبّی صًبى هی ؿذُ
 

 : آگبّی، اػیذفَلیك، ایشاى، ػٌیي ثبسٍسی، ػولکشد، هتبآًبلیض، هشٍس ػیؼتوبتیكکلیذی کلوبت
 

 

                                                 
 051-38591511: تلفي .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییٍ هبهب یپشػتبس یّب هشالجت مبتیهشکض تحم ؛یشاًیا ذیهشٍاس َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 irani.morvarid@gmail.com الكتزًٍیک:پست  ؛

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 22, No. 2, pp. 84-95, Apr 2019 1398 ماه اردیبهشت ،84-95: صفحه ،2 شماره ،بیست و دوم دوره
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 هقذهِ
ّبی ضشٍسی ٍ هْن ثشای  یکی اص ٍیتبهیي ،اػیذفَلیك

 (.1ػبل( اػت ) 15-49) صًبى ٍالغ دس ػٌیي ثبسٍسی

ّبی خًَی اػیذفَلیك ثِ ػٌَاى دٍهیي ػلت کنکوجَد 

ای دس دًیب هغشح اػت. کَدکبى ٍ صًبى دس ػٌیي  تغزیِ

ٍیظُ صًبى ثبسداس ثیـتش دس هؼشض ایي هـکل  ثبسٍسی، ثِ

خًَی هگبلَثلاػتیك،  (. ًبثبسٍسی، کن2گیشًذ ) لشاس هی

افضایؾ ّوَػیؼتئیي پلاػوب، ػشعبى ٍ اختلالات 

ؿوبس  وجَد اػیذفَلیك ثِسٍحی اص ػَاسض ک -ػصجی

کوجَد اػیذفَلیك دس دٍساى ثبسداسی ًیض  (.4، 3سًٍذ ) هی

 خَدی خٌیي، ًمص لَلِ ػصجیِ هَخت ػمظ خَدث

(NTD)1اکلاهپؼی، دکَلوبى خفت، صایوبى ُ ، پش

خًَی ٍ ؿیَع ثیـتش  صٍدسع، ٍصى کن ٌّگبم تَلذ، کن

(. هغبلؼبت 5-11ؿَد )ّبی صهبى تَلذ هی ًبٌّدبسی

اص هَاسد ًمص  %75اًذ کِ حذٍد  یَلَطیك ًـبى دادُاپیذه

لَلِ ػصجی، اص عشیك افضایؾ دسیبفت اػیذفَلیك لبثل 

(. هغبلؼبت هتؼذد دیگشی ًیض 13، 12) پیـگیشی اػت

ثیش اػیذفَلیك ثش ػبیش ػَاسض ًبؿی اص أدس صهیٌِ ت

 اػت.  ؿذُثبسداسی اًدبم 

کِ هصشف  ًذگضاسؽ ًوَد (2015ٍ ّوکبساى )ّبدگت 

 ،گشدد اػیذفَلیك هَخت کبّؾ ٍصى کن ٌّگبم تَلذ هی

ٍلی تٌْب صهبًی کِ هصشف آى اص لجل اص ثبسداسی ؿشٍع 

 کشدًذگضاسؽ  (2017) ٍ ّوکبساى ٍاًگ .(14) ؿَد

هصشف اػیذفَلیك دس عی ثبسداسی هَخت کبّؾ ثشٍص 

. ثلٌکب ٍ (15گشدد ) کَدکبى هجتلا ثِ اختلالات اٍتیؼن هی

هصشف  ًذگضاسؽ ًوَد (2010)هغبلؼِ خَد ّوکبساى دس 

ص لَلِ ػصجی دس یػَد ًمب %70اػیذفَلیك ثبػث کبّؾ 

گشدد کِ دس ثبسداسی لجلی خَد ًَصادی ثب ًمبئص  صًبًی هی

کِ  ًذّوچٌیي گضاسؽ ًوَدآًْب اًذ.  لَلِ ػصجی داؿتِ

ثبػث کبّؾ  ،دسآهذ هصشف اػیذفَلیك دس کـَسّبی کن

ص لَلِ ػصجی یی اص ًمباداى ًبؿصهیش ًٍَ  هشگ 13%

اػیذفَلیك ثِ ؿکل هٌَگلَتبهیل اػیذ  .(16) گشدد هی

دس هحصَلات تدبسی ٍیتبهیٌی هحلَل دس آة یب هَاد 

ّبی هتبثَلیك،  غزایی غٌی ؿذُ ٍخَد داسد. دس ٍاکٌؾ

ّبی هتؼذد  اػیذفَلیك ثِ ؿکل کَآًضین دس ٍاکٌؾ

، اًتمبل کشثي ثشای ػبختي، تجذیل ٍ اصلاح ًَکلئَتیذّب

                                                 
1 Neural Tube Defects 

آهیٌَاػیذّب ٍ تشکیجبت اػبػی ػبختوبًی ٍ تٌظیوی 

کبّؾ  ، DNA(. تذاخل دس ػبخت17کبس سفتِ اػت ) ثِ

اص اثشات احتوبلی  ،سؿذ ػلَلی ٍ آػیت تمؼین ػلَلی

ّویي دلیل، ًمؾ  ذ. ثٌِثبؿ کوجَد اػیذفَلیك هی

ّب  اػیذفَلیك ٍ هتبثَلیؼن آى دس ثؼیبسی اص ثیوبسی

ّبی  ؿکبف لت ٍ کبم ٍ ثیوبسیهبًٌذ ًمبیص لَلِ ػصجی، 

هشکض کٌتشل ٍ پیـگیشی . سػذ ًظش هی للجی اًکبسًبپزیش ثِ

اػت کِ ّوِ صًبى ػٌیي ثبسٍسی  کشدُّب اػلام  اص ثیوبسی

هیکشٍگشم اػیذفَلیك یك هبُ  400ًیبص ثِ هصشف سٍصاًِ 

. الجتِ (16-18) لجل اص ثبسداسی ٍ دس صهبى ثبسداسی داسًذ

ثِ هصشف سٍصاًِ اػیذفَلیك  ّوِ صًبى ػٌیي ثبسٍسی

صشف ًظش اص ایٌکِ توبیل ثِ ثبسداسی داسًذ ٍ  ؛ًیبصهٌذًذ

 (.19یب ًذاسًذ )

هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس خوؼیت صًبى ایشاًی ًـبى 

دّذ ػغح آگبّی صًبى ضؼیف تب هتَػظ ثَدُ ٍ ؿیَع  هی

هصشف اػیذفَلیك دس دٍسُ لجل اص ثبسداسی دس حذٍد 

دس ( 2010) سیبضیس هغبلؼِ د .(21، 20ثبؿذ ) هی% 21

 %6/9ُ لجل اص ثبسداسی ٍسهصشف اػیذفَلیك دس د ،ایشاى

ًیض دس  (2015) ٍ ّوکبساى تول .(22گضاسؽ ؿذ )

ّبی فشاٍاًی  سغن تلاؽ ػلی کشدًذهغبلؼِ خَد گضاسؽ 

کِ ثشای افضایؾ ػغح آگبّی ػوَهی ًؼجت ثِ 

آگبّی ػوَهی ًؼجت ثِ  ،اػت ؿذُاػیذفَلیك اًدبم 

 .(23ثبؿذ ) ایي هکول پبییي هیاّویت 

ثب تَخِ ثِ اّویت هصشف اػیذفَلیك دس ػٌیي ثبسٍسی، 

اعلاع اص ٍضؼیت آگبّی ٍ ػولکشد صًبى دس ػغح کـَس 

اساى ثْذاؿتی ٍ زگ سیضاى ٍ ػیبػت تَاًذ ثِ ثشًبهِ هی

دسهبًی کوك ًوبیذ کِ دس خْت افضایؾ هصشف صحیح 

ٌذ. یکی اص ّبی هٌبػجی عشاحی ًوبی اػیذفَلیك ثشًبهِ

تشیي اّذاف هغبلؼبت هتبآًبلیض، فشاّن آٍسدى یك  هْن

دلیل افضایؾ حدن ًوًَِ ًبؿی اص  ًتیدِ دلیك ٍ هؼتجش، ثِ

تشکیت هغبلؼبت هختلف ٍ دس ًتیدِ کبّؾ فبصلِ 

ّب ٍ حل هـکلات ًبؿی اص ًتبیح  اعویٌبى ایي اًذاصُ

ثب تَخِ ثِ  .(20) اًگیض هغبلؼبت گزؿتِ اػت ثحث

هغبلؼبت هتؼذد اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ هصشف هکول 

هٌظَس اػتجبس  اػیذفَلیك دس صًبى ػٌیي ثبسٍسی ایشاى ٍ ثِ

ثخـیذى ثِ ًتبیح حبصل اص ایي هغبلؼبت، لضٍم اًدبم یك 

سػذ تب یك هیضاى  ًظش هی هغبلؼِ هتبآًبلیض ضشٍسی ثِ
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یي سیضاى ٍ پظٍّـگشاى دس ا دلیك ٍ هؼتجش ثشای ثشًبهِ

هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی ػغح ، لزا صهیٌِ فشاّن آیذ

دس ثبسداسی ٍ پیؾ  هیضاى هصشف اػیذفَلیك آگبّی ٍ

 ثبسداسی دس صًبى ایشاًی ثِ سٍؽ هتبآًبلیض اًدبم ؿذ.
 

 کبر رٍش
ػغح  ،ایي هغبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیك ٍ هتبآًبلیضدس 

آگبّی ٍ ػولکشد صًبى ػٌیي ثبسٍسی ایشاًی دس ثبسداسی ٍ 

پیؾ ثبسداسی کِ ثِ هشاکض ثْذاؿتی دسهبًی ٍالغ دس 

ًؼجت ثِ هکول  ،ًوبیٌذ کـَس ایشاى هشاخؼِ هی

هَسد  ،اػیذفَلیك دس همبلات چبح ؿذُ داخلی ٍ خبسخی

خْت یبفتي هغبلؼبت هٌظَس ٍ  ثذیي اسصیبثی لشاس گشفت.

،  SID، Iranmedex ّبی اعلاػبتی یگبُهشتجظ، اص پب

IranDoc، Magiran  ٍPubmed  ُؿذاػتفبد .

گًَِ هحذٍدیت صهبًی ثشای خؼتدَ دس ًظش گشفتِ  ّیچ

ّبی هشتجظ ثبصیبثی ؿًَذ، ثٌبثشایي  ًـذ تب توبم پظٍّؾ

هَسد  1397تب اٍل هشداد ػبل توبم همبلات هٌتـش ؿذُ 

 ثشسػی لشاس گشفتٌذ. 

ّبی  همبلات هَسد ًظش اص کلیذ ٍاطُثشای دػتیبثی ثِ 

فبسػی ؿبهل: آگبّی، ػولکشد، اػیذفَلیك، ػٌیي 

ّبی  ٍاطُ ثبسٍسی، ثبسداسی، پیؾ ثبسداسی، ایشاى ٍ کلیذ

، Performance  ،Knowledge:اًگلیؼی ؿبهل

folic acid،  Reproductive ageٍ Iran  ُاػتفبد

 هٌظَس ثِ حذاکثش سػبًذى خبهؼیت خؼتدَ، گشدیذ. ثِ

همبلات هشتجغی  فْشػت هٌبثغ هَسد اػتفبدُ دس توبهی

کِ دس خؼتدَی فَق یبفت ؿذُ ثَدًذ، ثِ ؿکل دػتی 

 هَسد ثشسػی لشاس گشفت. 

هؼیبس اصلی ٍسٍد همبلات ثِ ایي هشٍس ػبختبس یبفتِ، 

همغؼی اًتـبس یبفتِ ثِ صثبى فبسػی  - هغبلؼبت تَصیفی

یب اًگلیؼی ثَد کِ آگبّی ٍ ػولکشد صًبى ػٌیي ثبسٍسی 

هَسد ثشسػی لشاس سا ایشاى دس هَسد هصشف اػیذفَلیك 

دادُ ثَدًذ. هؼیبسّبی خشٍج همبلات ًیض ؿبهل: ػذم 

ٍ ػذم اهکبى  تغبثك ًتبیح خلاصِ ٍ هتي هغبلؼبت

د. الجتِ همبلاتی دػتشػی ثِ هتي کبهل همبلات هشتجظ ثَ

کِ ) چکیذُ آًْب یکی اص هتغیشّبی هَسد ػٌدؾدس کِ 

ؿبهل آگبّی صًبى اص ًمؾ اػیذفَلیك ٍ ؿٌیذى ًبم 

اػیذفَلیك، هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی ٍ 

پیؾ ثبسداسی، آگبّی اص صهبى ٍ دٍص صحیح هصشف 

 ،ثَد (هٌظن اػیذفَلیك اػیذفَلیك، هصشف هٌظن ٍ غیش

  .زف ًـذًذاص هغبلؼِ ح

 ّب اًتخبة هطبلعبت ٍ استخزاج دادُ

ّبی  ٍاطُ دس اثتذا ثش اػبع اػتشاتظی خؼتدَ ٍ کلیذ

ّبی  اص توبم همبلات هَخَد دس پبیگبُ هذًظش، فْشػتی

 دػت آهذُ ػٌبٍیي همبلات ثِ اعلاػبتی یبد ؿذُ تْیِ ؿذ.

حزف  تکشاسی هَاسد ٍ ثشسػی تَػظ پظٍّـگشاى عشح

 دلت ثِ هبًذُ ثبلی همبلات چکیذُ ٍ ؿذ، ػپغ ػٌَاى

دس  .هشتجظ سد ؿذ ٍ همبلات غیش لشاس گشفت هغبلؼِ هَسد

ًْبیت هتي کبهل همبلات هشتجظ احتوبلی ثشسػی ٍ 

ًؼجت ثِ اًتخبة همبلات هٌبػت ثب اػتفبدُ اص چك 

الذام گشدیذ. ثشای خلَگیشی اص  STROBEلیؼت 

ػظ دٍ ػَگشایی، توبم هشاحل اػتخشاج ٍ ثشسػی هٌبثغ تَ

صَست هؼتمل اص ّن اًدبم گشفت. دس  پظٍّـگش ٍ ثِ

ؿذ. دس  رکش آى سد دلیل ،همبلات صَست ػذم ٍسٍد

هَاسدی کِ اختلاف ًظش ثیي دٍ پظٍّـگش ٍخَد داؿت، 

ثشسػی همبلِ تَػظ فشد ػَم اًدبم گشفت. دس هشحلِ ثؼذ 

هغبلؼبت هٌتخت ؿبهل ًبم دػت آهذُ اص ِ ثاعلاػبت 

همبلِ، ػبل اًدبم هغبلؼِ، ػبل  ًَیؼٌذُ اٍل، ػٌَاى

اًتـبس همبلِ، هحل اًدبم هغبلؼِ، حدن ًوًَِ، داهٌِ ػٌی 

کٌٌذگبى دس هغبلؼِ، اثضاس اسصیبثی  ٍ هیبًگیي ػٌی ؿشکت

یك خذٍل گشدآٍسی ٍضؼیت هصشف اػیذفَلیك دس 

 (.1گشدیذ )خذٍل 

 ارسیببی کیفیت هقبلات

-19)کیفیت همبلات ٍاسد ؿذُ ثِ ایي هشٍس ػیؼتوبتیك 

STROBEثب اػتفبدُ اص چك لیؼت ( 23-21، 17
کِ  1

الوللی خْت  یك چك لیؼت اػتبًذاسد ٍ هـَْس ثیي

 هَسد اسصیبثی لشاس گشفت ،اسصیبثی کیفی همبلات اػت

 ثبؿذ ثخؾ هتٌَع هی 22(. ایي چك لیؼت ؿبهل 34)

حذالل ٍ حذاکثش اهتیبص لبثل کؼت ثشای ّش هغبلؼِ  کِ

دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثش ایي اػبع هغبلؼبت ثِ  0-44ثیي 

(، کیفیت هتَػظ 0-22ػِ گشٍُ داسای کیفیت پبییي )

 ( تمؼین ؿذًذ34-44( ٍ داسای کیفیت ثبلا )33-23)

 (.1)خذٍل 

                                                 
1 Strengthening the Reporting of Observational 

Studies in Epidemiology 
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 آًبلیش آهبری 

هغبلؼبت ثب تَخِ ثِ تؼذاد ًوًَِ ٍ ٍاسیبًغ ثب ّن تشکیت 

ذل ؿذًذ. ثب تَخِ ثِ ٍخَد ًبّوگٌی دس هغبلؼبت، اص ه

اثشات تصبدفی خْت تشکیت هغبلؼبت اػتفبدُ ؿذ. ثشای 

Iاسصیبثی ًبّوگٌی هغبلؼبت اص ؿبخص 
 .اػتفبدُ ؿذ 2

% ثَد کِ دس سدیف 97هیضاى ًبّوگٌی دس ایي هغبلؼِ 

Iگیشد )ؿبخص هغبلؼبت ثب ًبّوگٌی ثبلا لشاس هی
کوتش اص  2

% ًبّوگٌی هتَػظ ٍ 25-75ًبّوگٌی کن، ثیي  25%

 ّب ثب اػتفبدُ اصآًبلیض دادُ .ّوگٌی صیبد(% ًب75ثیـتش اص 

کوتش  p هیضاى .اًدبم ؿذ 2افضاس هتبآًبلیض خبهغ ًؼخِ  ًشم

ػَگشایی اًتـبس  .داس دس ًظش گشفتِ ؿذ هؼٌی 05/0اص 

ثشسػی ٍ ثشای  Funnel plotهغبلؼبت تَػظ ًوَداس 

هبس تَصیفی هیبًگیي ٍ دسصذ فشاٍاًی آّب اص  تَصیف دادُ

 .(6)ؿکل اػتفبدُ ؿذ 

 

 

 ّب یبفتِ

همبلِ یبفت ؿذُ دس خؼتدَی اٍلیِ، تؼذاد  2366اص ثیي 

ٍاسد  2004-2016ّبی  فبصلِ ػبل دسهغبلؼِ  16

همبلات اًتخبة ؿذُ دس  توبم(. 1هتبآًبلیض ؿذًذ )ؿکل 

هتغیشّبی هَسد ثشسػی سا کِ  ایي هغبلؼِ، حذالل یکی اص

بم ؿبهل: آگبّی صًبى اص ًمؾ اػیذفَلیك ٍ ؿٌیذى ً

اػیذفَلیك، هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی ٍ 

پیؾ ثبسداسی، آگبّی اص صهبى ٍ دٍص صحیح هصشف 

اػیذفَلیك، هصشف هٌظن ٍ غیش هٌظن اػیذفَلیك ثَد 

گضاسؽ کشدُ ثَدًذ. هغبلؼبت هختلف دس اکثش هَاسد  سا

ثشسػی اص ؿبخص یکؼبى خْت  ثشای هتغیشّبی هَسد

دًذ ٍ دس هَاسدی کِ اص گضاسؽ ًتبیح اػتفبدُ کشدُ ثَ

لجل اص همبیؼِ  ،ؿبخص یکؼبى اػتفبدُ ًکشدُ ثَدًذ

پزیش ثَد، اًدبم  ػبصی دس هَاسدی کِ اهکبى ًتبیح، ّوؼبى

ؿذ. هـخصبت همبلات هَسد ثشسػی دس هَسد ٍضؼیت 

هصشف هکول اػیذفَلیك دس صًبى ػٌیي ثبسٍسی دس 

 .اسائِ ؿذُ اػت 1خذٍل 
 

 
 

 هزٍر سیستوبتیک ٍ هتبآًبلیش بِ هطبلعبت ٍرٍد هزاحل فلَچبرت -1ضكل 
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 خلاصِ هقبلات هَرد بزرسی در هَرد ٍضعیت هصزف هكول اسیذفَلیک در سًبى سٌیي ببرٍری ایزاى -1جذٍل 

 یبفتِ ّب گشٍُ ّذف هتغیش هَسد ثشسػی / ػبلًبم ًَیؼٌذُ

 کیفیت

 همبلات ثب

هؼیبس 
STROBE 

 یبس ٍ ّوکبساى ّوت

(2009 )(25) 

، آگبّی اص ًمؾ اػیذفَلیك، ؿٌیذى ًبم اػیذفَلیك

، آگبّی اص صهبى ٍ ًحَُ هصشف صحیح اػیذفَلیك

 هیضاى هصشف هٌظن ٍ ًبهٌظن اػیذفَلیك

 18-45صى  500

 ػبلِ

اص ًمؾ  %6/79اػن اػیذفَلیك سا ؿٌیذُ ثَدًذ.  6/77%

اص صهبى ٍ ًحَُ هصشف صحیح  %33آى آگبّی داؿتٌذ ٍ 

 آى آگبّی داؿتٌذ.

 هتَػظ

 هجـشی ٍ ّوکبساى

(2012 )(21)  

، آگبّی اص ًمؾ اػیذفَلیك، ؿٌیذى ًبم اػیذفَلیك

 هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی ٍ پیؾ ثبسداسی

صى ًخؼت  723

 ثبسداس

اص ًمؾ  %4/31ًبم اػیذفَلیك سا ؿٌیذُ ثَدًذ. % 1/97

کٌٌذُ اػیذ فَلیك دس ثشاثش ًمبئص لَلِ ػصجی  پیـگیشی

صًبى اػیذفَلیك سا دس دٍسُ % 6/20آگبُ ثَدًذ ٍ تٌْب 

 لجل اص لمبح ٍ هبُ اٍل ثبسداسی هصشف کشدُ ثَدًذ.

 ثبلا

 اًدن ؿؼبع ٍ ّوکبساى

(2015 )(26) 

هیضاى هصشف اػیذفَلیك ، آگبّی اص ًمؾ اػیذفَلیك

 دس ثبسداسی
 صى ثبسداس 122

اص ًگشؽ  %3/62 ٍاص ػغح آگبّی هتَػظ % 6/51

 ػولکشد خَة داؿتٌذ.% 2/58هتَػظ ثشخَسداس ثَدًذ. 
 هتَػظ

 هلکی ٍ ّوکبساى

(2011 )(27)  

، ؿٌیذى ًبم اػیذفَلیك، آگبّی اص ًمؾ اػیذفَلیك

 هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی
 صى ثبسداس 361

آگبّی هتَػظ  %2/53صًبى آگبّی خَة، % 2/25حذٍد 

 آًْب اص ػغح ضؼیف آگبّی ثشخَسداس ثَدًذ. 6/21%ٍ 

کٌٌذُ دس پظٍّؾ ثیـتشیي هیضاى هصشف  صًبى ؿشکت

اػیذفَلیك سا دس ػِ هبِّ ػَم ٍ کوتشیي هیضاى سا دس 

 ػِ هبِّ اٍل گضاسؽ ًوَدُ ثَدًذ.

 هتَػظ

 سضبئی ٍ ّوکبساى

(2010 )(28) 

هصشف اػیذفَلیك هیضاى ، آگبّی اص ًمؾ اػیذفَلیك

 ؿٌیذى ًبم اػیذفَلیك، دس ثبسداسی
 صى ثبسداس 400

اص ػغح  %9آگبّی هتَػظ ٍ % 3/83آگبّی ضؼیف،  1%

 اگبّی خَثی ثشخَسداس ثَدًذ.
 ثبلا

 صفذسیبى ٍ ّوکبساى

(2004 )(29) 

 ،آگبّی اص ًمؾ اػیذفَلیك

 هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی
 صى ثبسداس 300

کل صًبى اص اثشات ػَدهٌذ اػیذفَلیك آگبّی  %12تٌْب 

 داؿتٌذ.
 پبییي

 سضبئی ٍ ّوکبساى

(2012 )(30) 

 هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی ٍ پیؾ ثبسداسی

 ؿٌیذى ًبم اػیذفَلیك

 

 صى ثبسداس 370

آًْب لجل  %5/70اهب  ،سیضی ؿذُ ثَد ّب ثشًبهِ ثبسداسی 70%

اص ثبسداسی ٍ یب هبُ اٍل ثبسداسی خَد اػیذفَلیك سا 

 هصشف ًکشدُ ثَدًذ.

 پبییي

 سیبضی ٍ ّوکبساى

(2010 )(22) 
 صى ثبسداس 322 ثبسداسی ٍ پیؾ ثبسداسی هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس

سیضی لجلی صَست  ّب ثب ثشًبهِ ثبسداسی %8/79اگش چِ 

سداسی اػیذفَلیك آًْب لجل اص ثب %6/9گشفتِ ثَد، تٌْب 

 هصشف کشدُ ثَدًذ.

 هتَػظ

 خجبسی ٍ ّوکبساى

(2015 )(32) 

 ،هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی ٍ پیؾ ثبسداسی

 هیضاى هصشف هٌظن ٍ ًبهٌظن اػیذفَلیك
 صى ثبسداسی 401

هَاسد ٍ دس  %3/43فَلیك دس دٍساى ثبسداسی دس اسائِ اػیذ

هَاسد تَػظ پشػٌل  %7/56دٍساى لجل اص ثبسداسی دس 

 ثْذاؿتی صَست گشفتِ اػت.

 هتَػظ

 (31)( 2005) کذیَس

 ،هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی ٍ پیؾ ثبسداسی

 ،ؿٌیذى ًبم اػیذفَلیك

 آگبّی اص ًمؾ اػیذفَلیك

 صى ثبسداس 2997

صًبى دس ثبسداسی فؼلی خَد اػیذفَلیك سا هصشف  6/86%

کشدُ ثَدًذ. ثیـتشیي هصشف کٌٌذگبى اػیذفَلیك کؼبًی 

صًبى  %11کشدًذ.  ثَدًذ کِ ثبسداسی اٍل خَد سا تدشثِ هی

 .اػیذفَلیك سا لجل اص ثبسداسی ؿشٍع کشدُ ثَدًذ

 هتَػظ

 هصشف هٌظن ٍ غیشهٌظن اػیذفَلیك دس صًبى (33)( 2016) کفبئی
صى ثبسداس ٍ  228

 ثبسداسی داسای لصذ

هصشف  %8/36صًبى هصشف هٌظن اػیذفَلیك ٍ  2/63%

 ًبهٌظن داؿتٌذ.
 ثبلا

( 2016) هؼصَهی

(34) 
 صى ثبسداس 170 هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی

صًبى دس عَل ثبسداسی خَد اػیذفَلیك هصشف  4/9%

داًؼتٌذ کِ اػیذفَلیك  صًبى ًیض ًوی %20کشدًذ ٍ  ًوی

 کٌٌذ یب ًِ. هصشف هی

 ثبلا

 ًصشتی ثخـٌذُ

(2012 )(20) 

آگبّی اص ًمؾ ، ؿٌیذى ًبم اػیذفَلیك تَػظ صًبى

هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی ٍ ، اػیذفَلیك

 پیؾ ثبسداسی

 صى ثبسداس 676

صًبى گضاسؽ ًوَدًذ کِ ًبم اػیذفَلیك سا  2/96%

کِ داًؼتٌذ  هی %6/27اًذ. اص ایي تؼذاد تٌْب  ؿٌیذُ

ص لَلِ ػصجی هْن اػت. یفَلات ثشای پیـگیشی اص ًمب

صًبى دس دٍسُ لجل اص ثبسداسی ٍ  %12/20عَس کلی  ثِ

 ّبی اٍل ثبسداسی اػیذفَلیك سا هصشف کشدُ ثَدًذ. هبُ

 ثبلا

 رس هـبیخیآ

(2011 )(35) 

 ،آگبّی اص ًمؾ اػیذفَلیك

 هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی
 صى ثبسداس 400

صًبى اػیذفَلیك سا دس ثبسداسی هصشف ًوَدُ ٍ  9/89%

داًؼتٌذ اػیذفَلیك ثشای خٌیي هفیذ  آًْب هی 7/53%

داًؼتٌذ اػیذفَلیك ثبػث  ًیض هی% 4/15 اػت.

 هتَػظ
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 گشدد. پیـگیشی اص ًمبئص لَلِ ػصجی هی

( 2012)سیبضی 

(36) 
 صى ثبسداس 322 آگبّی اص ًمؾ اػیذفَلیك

اص  %8/43یب هغلَة،  ػغح آگبّی ثبلااص صًبى  8/7%

صًبى اص ػغح ضؼیف  %4/30ػغح هتَػظ آگبّی ٍ 

 ثَدًذ. آگبّی ثشخَسداس

 ثبلا

 صا صى ًخؼت 384 آگبّی اص ًمؾ اػیذفَلیك (37)( 2011)ثشچلَ 
( ٍ ػولکشد صًبى دس حذ %4/50)  (، ًگشؽ%9/59) آگبّی

 .هتَػظ ثَد
 پبییي

 

 534 ًفش ثب هیبًگیي 8676 ًوًَِ هَسد ثشسػیکل حدن 

ًوًَِ دس ّش هغبلؼِ ثَد. فشاٍاًی هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس 

اص هغبلؼبت دس ؿوبل  %38 ثِ ایي صَست ثَد کِ کـَس

دس  %24غشة ٍ  % دس19دس ؿوبل غشة،  %19 کـَس،

 خٌَة ٍ خٌَة ؿشلی کـَس اًدبم ؿذُ ثَد. 

یک ٍ هیشاى آگبّی سًبى اس ًقص اسیذفَل -1

 ضٌیذى ًبم اسیذفَلیک تَسط سًبى 

همبلِ  7 ،همبلِ ٍاسد ؿذُ ثِ ایي هغبلؼِ 16اص هدوَع 

 همبلِ، 9 هتغیش هیضاى آگبّی صًبى اص ًمؾ اػیذفَلیك ٍ

ؿٌیذى ًبم اػیذفَلیك تَػظ صًبى سا گضاسؽ کشدُ ثَدًذ 

کِ دس هتبآًبلیض اًدبم ؿذُ ثب تَخِ ثِ هذل اثشات تصبدفی، 

ًبم اػیذفَلیك تَػظ صًبى دس ایشاى دس هیضاى ؿٌیذى 

 ٍ (5/77-1/90 % اص95% )فبصلِ اعویٌبى 8/84هدوَع 

آگبّی صًبى اص ًمؾ اػیذفَلیك دس ایشاى دس هدوَع 

( ثشآٍسد ؿذ. 5/27-1/48 % اص95% )فبصلِ اعویٌبى 2/37

ثشای تك تك هغبلؼبت  2هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ؿکل 

 .تثش اػبع هذل تصبدفی آٍسدُ ؿذُ اػ
 

 

 
صَرت کلی ٍ  الف( هیشاى ضٌیذى ًبم اسیذفَلیک تَسط سًبى سٌیي ببرٍری ة( آگبّی سًبى اس ًقص اسیذفَلیک را بِ -2ضكل 

هیشاى را در ّز هطبلعِ ٍ علاهت لَسی هیشاى را در ّب  دّذ. هزبع هطبلعبت بز اسبس هذل اثزات تصبدفی ًطبى هی توبمجذاگبًِ بزای 

 .دّذ کل کطَر بزای کل هطبلعبت ًطبى هی

 

هیشاى هصزف اسیذفَلیک در ببرداری ٍ پیص  -

 ببرداری 

همبلِ  12 ،همبلِ ٍاسد ؿذُ ثِ ایي هغبلؼِ 16اص هدوَع 

همبلِ  6 هتغیش هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس ثبسداسی ٍ

 پیؾ ثبسداسی سا هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس هتغیش

گضاسؽ کشدُ ثَدًذ کِ هیضاى هصشف اػیذفَلیك دس 

% 95% )فبصلِ اعویٌبى 74ثبسداسی دس ایشاى دس هدوَع 

( ٍ هصشف اػیذفَلیك دس لجل اص ثبسداسی 2/65-6/81 اص

 % اص95)فبصلِ اعویٌبى  %3/18دس ایشاى دس هدوَع 

 3ثشآٍسد ؿذ. هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ؿکل ( 9/25-6/12

ثشای تك تك هغبلؼبت ثش اػبع هذل تصبدفی آٍسدُ 

 .ؿذُ اػت
 

Study name Statistics for each study Event rate and 95% CI

Event Lower Upper 
rate limit limit Z-Value p-Value

Hematyar(2009) 0.776 0.737 0.810 11.583 0.000

Mobasheri(2012) 0.971 0.956 0.981 15.842 0.000

Maleki(2011) 0.731 0.683 0.774 8.423 0.000

Rezaei(2010) 0.708 0.662 0.750 8.054 0.000

Kadivar(2005) 0.800 0.785 0.814 30.357 0.000

Bakhshande(2012) 0.962 0.945 0.974 16.064 0.000

Riazi(2012) 0.736 0.685 0.781 8.110 0.000

0.848 0.775 0.901 6.976 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Meta Analysis

Study name Statistics for each study Event rate and 95% CI

Event Lower Upper 
rate limit limit Z-Value p-Value

Hematyar(2009) 0.796 0.758 0.829 12.268 0.000

Mobasheri(2012) 0.314 0.281 0.349 -9.753 0.000

Maleki(2011) 0.372 0.324 0.423 -4.809 0.000

Rezaei(2010) 0.450 0.402 0.499 -1.997 0.046

Safdarian(2004) 0.120 0.088 0.162 -11.214 0.000

Kadivar(2005) 0.392 0.375 0.410 -11.731 0.000

Bakhshande(2012) 0.276 0.244 0.311 -11.209 0.000

Mashayekhi(2011) 0.537 0.488 0.585 1.479 0.139

Riazi(2012) 0.201 0.161 0.248 -9.924 0.000

0.372 0.275 0.481 -2.299 0.021

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis
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صَرت کلی ٍ جذاگبًِ  الف( هیشاى هصزف اسیذفَلیک در ببرداری ة( هیشاى هصزف اسیذفَلیک در قبل اس ببرداری را بِ -3ضكل

 دّذ. هطبلعبت بز اسبس هذل اثزات تصبدفی ًطبى هی توبمبزای 

آگبّی اس سهبى ٍ دٍس صحیح هصزف اسیذ  -

 فَلیک، در جبهعِ سًبى سٌیي ببرٍری در ایزاى

 2تٌْب  ،همبلِ ٍاسد ؿذُ ثِ ایي هغبلؼِ 16اص هدوَع 

هغبلؼِ هتغیش آگبّی اص صهبى ٍ دٍص صحیح هصشف 

اػیذفَلیك سا دس صًبى گضاسؽ کشدُ ثَدًذ کِ دس هتبآًبلیض 

اًدبم ؿذُ ثب تَخِ ثِ هذل اثشات تصبدفی، آگبّی صًبى اص 

% )فبصلِ 3/27صهبى هصشف اػیذفَلیك دس هدوَع 

( ٍ آگبّی اص دٍص صحیح 9/17-3/39% اص 95اعویٌبى 

% )فبصلِ اعویٌبى 2/57 فَلیك دس هدوَعهصشف اػیذ 

( ثشآٍسد ؿذ. هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس 3/63-2/84 % اص95

ثشای تك تك هغبلؼبت ثش اػبع هذل تصبدفی  4ؿکل 

 .آٍسدُ ؿذُ اػت
 

 

 
الف( هیشاى آگبّی سًبى اس سهبى هصزف اسیذفَلیک ة( هیشاى آگبّی سًبى اس دٍس صحیح هصزف اسیذفَلیک را  -4ضكل 

 .دّذ هطبلعبت بز اسبس هذل اثزات تصبدفی ًطبى هی توبمصَرت کلی ٍ جذاگبًِ بزای  بِ
 

هصزف هٌظن ٍ غیز هٌظن اسیذفَلیک در جبهعِ  -4

 ببرٍری در ایزاى سًبى سٌیي

 3تٌْب  ،همبلِ ٍاسد ؿذُ ثِ ایي هغبلؼِ 16اص هدوَع 

همبلِ هتغیش هصشف هٌظن ٍ غیش هٌظن اػیذفَلیك سا دس 

صًبى گضاسؽ کشدُ ثَدًذ کِ دس هتبآًبلیض اًدبم ؿذُ ثب 

هیضاى هصشف هٌظن  ،تَخِ ثِ هذل اثشات تصبدفی

 % اص95% )فبصلِ اعویٌبى 47اػیذفَلیك دس هدوَع 

( ٍ هیضاى هصشف ًبهٌظن اػیذفَلیك دس 3/90-8/7

Study name Statistics for each study Event rate and 95% CI

Event Lower Upper 
rate limit limit Z-Value p-Value

Mobasheri(2012) 0.763 0.731 0.793 13.369 0.000

Anjomshoa(2015) 0.885 0.815 0.931 7.191 0.000

Maleki(2011) 0.603 0.552 0.652 3.886 0.000

Rezaei(2010) 0.695 0.648 0.738 7.584 0.000

Safdarian(2004) 0.310 0.260 0.365 -6.409 0.000

Rezaei(2012) 0.715 0.667 0.759 7.987 0.000

Riazi(2010) 0.904 0.867 0.932 11.854 0.000

Jabbari(2015) 0.856 0.818 0.887 12.532 0.000

Kadivar(2005) 0.860 0.847 0.872 34.483 0.000

Masoumi(2016) 0.706 0.633 0.770 5.204 0.000

Bakhshande(2012) 0.723 0.688 0.755 11.163 0.000

Mashayekhi(2011) 0.648 0.600 0.693 5.829 0.000

0.743 0.652 0.816 4.817 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta AnalysisStudy name Statistics for each study Event rate and 95% CI

Event Lower Upper 
rate limit limit Z-Value p-Value

Mobasheri(2012) 0.206 0.178 0.237 -14.672 0.000

Rezaei(2012) 0.295 0.251 0.343 -7.643 0.000

Riazi(2010) 0.096 0.068 0.133 -11.854 0.000

Kadivar(2005) 0.110 0.099 0.122 -35.813 0.000

Bakhshande(2012) 0.201 0.172 0.233 -14.379 0.000

Mashayekhi(2011) 0.257 0.217 0.302 -9.278 0.000

0.183 0.126 0.259 -6.625 0.000

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis
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( 1/9-7/82 % اص95)فبصلِ اعویٌبى  %9/40هدوَع 

ثشای تك تك  5ثشآٍسد ؿذ. هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ؿکل 

 .هغبلؼبت ثش اػبع هذل تصبدفی آٍسدُ ؿذُ اػت

 

 

 
هطبلعبت بز اسبس  توبمصَرت کلی ٍ جذاگبًِ بزای  الف( هصزف هٌظن اسیذفَلیک ة( هصزف ًبهٌظن اسیذفَلیک را بِ -5ضكل 

 .دّذ هذل اثزات تصبدفی هطبلعبت ًطبى هی
 

ثیي هیضاى هصشف  ،دس هتبسگشػیَى اًدبم ؿذُ

اػیذفَلیك ثب ػبل اًتـبس هغبلؼبت، کوتشیي هیضاى 

ٍ ( %31) 2004 هصشف اػیذفَلیك هشثَط ثِ ػبل

ثَد %( 90) 2010ثیـتشیي هیضاى هصشف هشثَط ثِ ػبل 

داسی ثیي هیضاى هصشف  هبسی هؼٌیآ کِ تفبٍت

ًـذ.  هـبّذُاػیذفَلیك ٍ ػبل اًتـبس هغبلؼبت 

ثیي هیضاى هصشف  ،دبم ؿذُّوچٌیي دس هتبسگشػیَى اً

داسی  اػیذفَلیك ٍ حدن ًوًَِ ًیض تفبٍت آهبسی هؼٌی

هغبلؼبت تَػظ  1هـبّذُ ًـذ. احتوبل ػَگیشی اًتـبس

دس ایي  کِ ثش اػبع آى،( Funnel plotلیفی ) ًوَداس

 .ثیش ًذاؿتأهغبلؼبت ػَگشایی ت
 

 بحث

 %74هشٍس ػیؼتوبتیك ٍ هتبآًبلیض ًـبى داد هغبلؼِ ایي 

 ،صًبى ػٌیي ثبسٍسی دس ایشاى دس دٍساى ثبسداسی

ٍ  کٌٌذ. دس هغبلؼِ کین اػیذفَلیك سا هصشف هی

خَ ٍ دس هغبلؼِ  ،ای کشُ % صًبى8/88( 2017ّوکبساى )

لاٍال ٍ دس هغبلؼِ  ،صًبى تبیَاًی %9/85 (2010ّوکبساى )

 صًبى ًیدشیِ، دس هغبلؼِ هك ٍالتش %4/90( 2014) ّوکبس

 ٍ دس هغبلؼِ لَسیب صًبى ػشة %7/67( 2015ٍ ّوکبساى )

دس دٍساى  صًبى ایتبلیبیی %8/95( 2014) ٍ ّوکبساى

. (40-44) ًذکشد ثبسداسی خَد اػیذفَلیك سا هصشف هی

                                                 
1 Publication Bias 

ًمبط دًیب ًـبى  ثشخیًتبیح هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس 

دّذ کِ صًبى آػیبیی ًؼجت ثِ صًبى آفشیمبیی ٍ  هی

تؼذاد اػیذفَلیك کوتشی دس دٍساى ثبسداسی  ،اسٍپبیی

 کٌٌذ.  خَد هصشف هی

صًبى ػٌیي ثبسٍسی دس  %3/18هغبلؼِ حبضش ًـبى داد 

کٌٌذ. دس  ایشاى لجل اص ثبسداسی اػیذفَلیك اػتفبدُ هی

ای، دس  صًبى کشُ %4/26( 2017)ٍ ّوکبساى  هغبلؼِ کین

دس  ،صًبى تبیَاًی% 15( 2010)ٍ ّوکبساى  هغبلؼِ خَ

صًبى ًیدشیِ، دس % 5/2( 2014)ٍ ّوکبس  غبلؼِ لاٍاله

ٍ  صًبى ػشة %22 (2015ٍ ّوکبساى ) هغبلؼِ هك ٍالتش

صًبى ػٌیي  %9/37( 2014)ٍ ّوکبساى  دس هغبلؼِ لَسیب

لجل اص ثبسداسی اػیذفَلیك سا هصشف  ثبسٍسی ایتبلیبیی

ًبلیض اًدبم ؿذُ تَػظ پیکِ آ. دس هتب(41-44کشدُ ثَدًذ )

هیضاى هصشف  ،( دس کـَس اًگلؼتبى2013) ىٍ ّوکبسا

 گضاسؽ ؿذ% 19اػیذفَلیك دس دٍسُ لجل اص ثبسداسی 

 عَس دػت آهذُ اص هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ثِِ (. اص ًتبیح ث45)

تَاى گفت صًبى ػٌیي ثبسٍسی دس ًمبط هختلف  کلی هی 

کـَسّبیی کِ دس اهش دس ثبؿذ ٍ  دًیب ٌَّص پبییي هی

بّی ػوَهی اّتوبم ثیـتشی آهَصؽ ٍ افضایؾ ػغح آگ

اًذ، هصشف اػیذفَلیك ثیـتش ثَد. الجتِ یکی اص  ًوَدُ

ػلل هصشف ثبلای اػیذفَلیك دس دٍساى ثبسداسی ًؼجت 

توشکض ثیـتش کـَسّب ثش  ،ثِ دٍسُ لجل اص ثبسداسی

 سایگبى ثَدى ّبی دٍساى ثبسداسی ٍ احتوبلاً هشالجت

Study name Statistics for each study Event rate and 95% CI

Event Lower Upper 
rate limit limit Z-Value p-Value

Hematyar(2009) 0.875 0.843 0.901 14.390 0.000

Jabbari(2015) 0.056 0.037 0.083 -13.006 0.000

Kafaee(2016) 0.623 0.558 0.684 3.676 0.000

0.470 0.078 0.903 -0.100 0.921

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis
Study name Statistics for each study Event rate and 95% CI

Event Lower Upper 
rate limit limit Z-Value p-Value

Hematyar(2009) 0.125 0.099 0.157 -14.390 0.000

Jabbari(2015) 0.800 0.758 0.836 11.104 0.000

Kafaee(2016) 0.368 0.308 0.433 -3.938 0.000

0.409 0.091 0.827 -0.371 0.711

-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis
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کِ  حبلی دس ،ثبؿذ هیخذهبت اسائِ ؿذُ دس دٍساى ثبسداسی 

کـَسّب اص  ثشخیدس لجبل خذهبت لجل اص ثبسداسی دس 

د ٍ چَى آگبّی ؿَ ّضیٌِ دسیبفت هی ،خولِ ایشاى

ّبی دٍساى  ػوَهی ٌَّص ًؼجت ثِ اّویت هشالجت

ثبؿذ، ػوَم هشدم لجل اص ثبسداسی  ثبسداسی ثبلا ًوی

 کٌٌذ.  اػیذفَلیك سا کوتش هصشف هی

ى ایشاًی ًبم صًب %8/84هغبلؼِ حبضش ًـبى داد 

ٍ ّوکبساى  کیندس هغبلؼِ اًذ.  اػیذفَلیك سا ؿٌیذُ

ٍ ّوکبساى  خَدس هغبلؼِ  ،ای صًبى کشُ 9/79%( 2017)

 ٍ ّوکبساى ّبلی دس هغبلؼِ ال ،صًبى تبیَاًی 90%( 2010)

ٍ ّوکبساى  صًبى ػشة ٍ دس هغبلؼِ لَسیب 91%( 2013)

ؿٌیذُ صًبى ایتبلیبیی ًبم اػیذفَلیك سا  6/97%( 2014)

دػت آهذُ ًـبى ِ (. ًتبیح ث46، 44، 41، 40) ثَدًذ

توبم صًبى دس دًیب ًبم اػیذفَلیك ثِ  دّذ تمشیجبً هی

الجتِ ایي هیضاى دس صًبى ایشاًی  ،گَؿـبى خَسدُ اػت

 ،ثبؿذ کِ ثب تَخِ ثِ اّویت اػیذفَلیك تش هی کوی پبییي

 ًیبص ثِ اسائِ آهَصؽ ثیـتشی داسد. 

َلیك دس هیبى صًبى ػٌیي ثبسٍسی آگبّی اص ًمؾ اػیذف

آًْب اص ًمؾ اػیذفَلیك آگبّی  %2/37ایشاًی ًـبى داد 

صًبى % 4/85( 2017)ٍ ّوکبساى  کیندس هغبلؼِ داسًذ. 

صًبى % 4/11 (2014دس هغبلؼِ لاٍال ٍ ّوکبس ) ،ای کشُ

 %81 (2013ٍ ّوکبساى ) ّبلی دس هغبلؼِ ال ای، ًیدشیِ

 %5/88( 2014)ٍ ّوکبساى  س هغبلؼِ لَسیبدٍ ػشة صًبى 

، 40) صًبى ایتبلیبیی اص ًمؾ اػیذفَلیك آگبّی داؿتٌذ

 %84 ،(2013)ٍ ّوکبساى  (. دس هغبلؼِ پیک46ِ، 44، 42

صًبى ػفیذپَػت دس هَسد فَایذ اػیذفَلیك آگبّی 

آگبّی صًبى ثٌگلادؿی همین  ،داؿتٌذ. دس ّویي هغبلؼِ

سؽ ؿذ گضا %35 ،اًگلؼتبى ًؼجت ثِ ًمؾ اػیذفَلیك

دػت آهذُ اص هغبلؼبت اًدبم گشفتِ ثش صًبى ِ ًتبیح ث .(45)

دّذ صًبى  ػٌیي ثبسٍسی ایشاًی ثبسداس ٍ غیشثبسداس ًـبى هی

ًوبیٌذ کِ اص ػلت  دس حبلی اػیذفَلیك سا هصشف هی

ٍ ثخـٌذُ دس هغبلؼِ ًصشت خَسدى آى اعلاػی ًذاسًذ. 

ك صًبى اص ًمؾ اػیذفَلی %6/27تٌْب ( 2012ّوکبساى )

ٍ ّوکبساى  دس هغبلؼِ کذیَس (.20) آگبّی داؿتٌذ

صًبى اص ًمؾ اػیذفَلیك آگبّی  %44ًیض  (2005)

صًبى اػیذفَلیك سا هصشف % 6/86کِ  حبلی داؿتٌذ، دس

 .(31ًوَدًذ ) هی

صًبى ایشاًی اص % 3/27ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ 

صهبى هصشف اػیذفَلیك آگبّی داسًذ. ایي آگبّی دس 

گضاسؽ  %2/89ٍ دس صًبى ایتبلیبیی % 7/77ای   کشُصًبى 

(. دس دٍ هغبلؼِ اًدبم گشفتِ دس 44، 40) ؿذُ اػت

صهبى صحیح  ،صًبى ػشة %6/50ٍ % 3/44ػشثؼتبى ًیض 

. ًتبیح ًـبى (46، 43) داًؼتٌذ هصشف اػیذفَلیك سا هی

دّذ صًبى ایشاًی صهبى هصشف اػیذفَلیك سا  هی

کِ آگبّی داؿتي دس هَسد صهبى ؿشٍع  حبلی دس، داًٌذ ًوی

هَخت  ،لجل اص ثبسداسیػیذفَلیك هذت صهبى هصشف اٍ 

گشدد. ًتبیح  ّبی خٌیٌی هی کبّؾ هیضاى ًبٌّدبسی

صًبى ایشاًی ًؼجت ثِ  %2/75هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ 

ٍلی دس  ،دٍص صحیح هصشف اػیذفَلیك آگبّی داسًذ

دس  ٍ تبیَاًی صًبى %4/28( 2010)ٍ ّوکبساى  هغبلؼِ خَ

 ،صًبى ایتبلیبیی %2/44( 2014)ٍ ّوکبساى  هغبلؼِ لَسیب

 . (44، 41) داًؼتٌذ دٍص صحیح اػیذفَلیك سا هی

تشیي هٌجغ کؼت اعلاػبت صًبى ػٌیي  دس صهیٌِ هْن

 ،(2012)ٍ ّوکبساى  سیبضی دس هغبلؼِثبسٍسی ًیض 

تشیي هٌجغ کؼت اعلاػبت دس صهیٌِ هصشف  هْن

 .(36) ًذکبسکٌبى ثْذاؿتی گضاسؽ ًوَد سا اػیذفَلیك

تشیي هٌجغ  ( ًیض هْن2017)ٍ ّوکبساى  کیندس هغبلؼِ 

 ،ای کؼت اعلاػبت ثْذاؿتی لجل اص ثبسداسی صًبى کشُ

( 2010)ٍ ّوکبساى  خَ .(40) پشػٌل ثْذاؿتی ثَد

تشیي هٌجغ کؼت اعلاػبت صًبى تبیَاًی سا پضؿکبى  هْن

تشیي هٌجغ  هْن ًیضبیی صًبى ایتبلی .(41) ًذگضاسؽ ًوَد

ّبی ثْذاؿتی سا  دس صهیٌِ هشالجت کؼت اعلاػبت خَد

( ًیض 2013)ٍ ّوکبساى پیکِ  .(44ایٌتشًت اػلام ًوَدًذ )

ّب  تشیي هٌجغ کؼت اعلاػبت ثْذاؿتی صًبى سا سػبًِ هْن

(. ًتبیح 45)ًذ ٍ کبسکٌبى ثْذاؿتی دسهبًی گضاسؽ ًوَد

کِ کبسکٌبى  ادددػت آهذُ اص صًبى ایشاًی ًـبى ِ ث

، 20) ثبؿٌذ تشیي هٌجغ کؼت اعلاػبت هی هْن ،ثْذاؿتی

دٌّذگبى خذهت ثبیذ  اسائِ دلیلّویي  ثِ(. 27، 21

 اّتوبم ثیـتشی دس اسائِ خذهبت آهَصؿی ثِ هشاخؼِ

ى آکلی ًتبیح هغبلؼبت حبکی اص  عَس کٌٌذگبى ًوبیٌذ. ثِ 

هختلفی اػت صًبى اعلاػبت هَسد ًیبص خَد سا اص هٌبثغ 

ًوبیٌذ. ایٌتشًت ًیض یکی اص ایي هٌبثغ  خؼتدَ هی

ثبؿذ. ثٌبثشایي اص صحت ٍ ػمن اعلاػبت هَخَد دس  هی

 فضبی هدبصی ثبیذ اعویٌبى حبصل ًوَد. 
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صًبى % 47دس هغبلؼِ حبضش هحممیي گضاسؽ ًوَدًذ کِ 

عَس هٌظن ٍ حذٍد  ػٌیي ثبسٍسی ایشاًی اػیذفَلیك سا ثِ

ًوبیٌذ. ایي  َس ًبهٌظن هصشف هیع اػیذفَلیك سا ثِ 41%

دػت آهذُ گضاسؽ ًـذُ ِ یك اص هغبلؼبت ث ًتبیح دس ّیچ

عَس ًبهٌظن  اػیذفَلیك سا ثِ ،صًبى ایشاًی %50 ثَد. تمشیجبً

 ،حبهلگی حبلی اػت کِ دس ایي دس ،ًوبیٌذ هصشف هی

 آى، ثب ػشهی ػغح یب غزایی سطین دس فَلات پبییي ػغح

سؿذ  خیشأٍصى ٍ ت کن م، خٌیيتش پشُ صایوبى خغش افضایؾ

هتبثَلیکی  ثیشاتأت اص سحوی ّوشاُ اػت. یکی داخل

 ثبؿذ هی خَى ّوَػیؼتیي افضایؾ ،اػیذفَلیك کوجَد

 ػَاسض ٍ ػبدتی ػمظ احتوبل افضایؾ ثب آى ّن کِ

 هشتجظ اکلاهپؼی پشٍُ  دکَلوبى هبًٌذثبسداسی  دٍساى

 ٍ ثبسداسی ًبهغلَة پیبهذّبی افضایؾ خغش ثبػث ٍ اػت

 ؿَد هی حبهلگی هذت ٍ عَل تَلذ ٌّگبم ٍصى کبّؾ

(47).  

صًبى  %80دّذ کِ تٌْب حذٍد  کلی ًتبیح ًـبى هی عَس ثِ

سغن اسائِ سایگبى اػیذفَلیك، ایي هکول  ثبسداس ایشاًی ػلی

کٌٌذ. دس دٍسُ لجل اص ثبسداسی ًیض کوتش اص  سا هصشف هی

کٌٌذ.  صًبى ػٌیي ثبسٍسی اػیذفَلیك هصشف هی 20%

ؿبیذ  ،دػت آهذُ اص ػغح آگبّی صًبىِ ًتبیح ث

کِ ًبم  %84چشاکِ اص  ؛کٌٌذُ ایي ًتبیح ثبؿذ تَخیِ

اص ًمؾ آى ٍ تٌْب  %37تٌْب  ،اًذ اػیذفَلیك سا ؿٌیذُ

 ییاص صهبى صحیح هصشف آى آگبّی داسًذ. اص آًدب 27%

گشدد، ایي  سفتبس دس اٍ هی کِ آگبّی فشد هٌدش ثِ تغییش

تغییش سفتبس هغلَثی سا ثِ دًجبل ًخَاّذ  ،ػغح آگبّی

 داؿت. 

کوجَد هغبلؼبت دس  ،ّبی هغبلؼِ حبضش اص هحذٍدیت

صهیٌِ آگبّی ًؼجت ثِ اػیذفَلیك دس دٍسُ لجل اص 

ثبسداسی دس ایشاى ثَد. ثِ ّویي دلیل اکثش هغبلؼبت اًدبم 

ؿذُ ثش سٍی صًبى ثبسداس هَسد ثشسػی لشاس گشفت. یکی 

 خؼتدَی ،ّبی هغبلؼِ حبضش دیگش اص هحذٍدیت

ٍ اهکبى دػتشػی ثِ ثشخی  ثَدتٌْبیی  الکتشًٍیك ثِ

ّب ٍ هغبلؼبت هٌتـش ًـذُ  ّب ٍ همبلات کٌفشاًغ ًبهِ بىپبی

ٍ ثِ ثیبى دیگش هٌبثغ خبکؼتشی ٍخَد ًذاؿت. اص ًمبط 

لَت هغبلؼِ حبضش ایي ثَد کِ خبیگبُ هکول اػیذفَلیك 

چِ اص ًظش هیضاى آگبّی ٍ چِ هیضاى هصشف آى ّن دس 

دٍسُ لجل اص ثبسداسی ٍ ّن دٍساى ثبسداسی دس ثیي صًبى 

ؿَد ثِ  ٍسی ایشاى هـخص ؿذ. پیـٌْبد هیػٌیي ثبس

ثیش هصشف ألحبػ اّویت دٍسُ لجل اص ثبسداسی ٍ ت

اػیذفَلیك ثش ػلاهت خٌیي، دس هغبلؼبتی کِ دس آیٌذُ 

آگبّی صًبى دس صهیٌِ هصشف  ،اًدبم خَاّذ گشفت

اػیذفَلیك دس خوؼیت صًبى هتوبیل ثِ ثبسداسی هَسد 

 ثشسػی لشاس گیشد.
 

 گیزی ًتیجِ
ّی صًبى ػٌیي ثبسٍسی ًؼجت ثِ هکول ػغح آگب

اػیذفَلیك ٍ ًمؾ اسصًذُ آى دس ثبسداسی هغلَة 

تشیي  ػٌَاى هْن تی ثِؿثبؿذ. اص آًدب کِ پشػٌل ثْذا ًوی

هٌجغ کؼت اعلاػبت دس صهیٌِ هصشف اػیذفَلیك 

، لزا اّتوبم ثیـتش آًبى دس ایي ساثغِ اًذ ؿٌبختِ ؿذُ

ًوبیذ.  هی کوك ؿبیبًی ثِ افضایؾ ػغح آگبّی صًبى

ّبی خوؼی کِ توبم هشدم  سػبًی سػبًِ ّوچٌیي اعلاع

دس ایي  ،ثِ آى دػتشػی داسًذ اص خولِ سادیَ ٍ تلَیضیَى

 ثیش ثؼضایی داسد. أساػتب ت
 

 تطكز ٍ قذرداًی
ٍػیلِ اص خٌبة آلبی دکتش ساهیي صبدلی ثِ خْت  ثذیي

ساٌّوبیی اسصًذُ خْت اًدبم هتبآًبلیض ٍ ّوچٌیي توبهی 

تـکش  ،ًَیؼٌذگبى همبلات اػتفبدُ ؿذُ دس ایي هغبلؼِ

 .ؿَد ٍ لذسداًی هی
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