
  

 

63 

بز ٍسى بدى،  یستگبّیا ٌبتیّشت ّفتِ توز زیتأث

 یکبد ّبینیکلستزٍل ٍ آًش یفشبرخَى ٍ سطَح سزه

 کیسٌدرم هتببَل یدر سًبى سبلوٌد دارا
 3یرسَل اسلاهدکتز ، *2ًَدُ پَریٍل دیٍحدکتز ، 1یسّزا ًَرالْ

 .ا٤زاٖ آثبد، دا٘ؾىذٜ ادث٥بر ٚ ػّْٛ ا٘غب٣٘، دا٘ؾٍبٜ ِزعشبٖ، خزْ ،٣ٚرسؽ ٢ِٛٛص٤ش٥ارؽذ ف ٣وبرؽٙبع ٢دا٘ؾؼٛ .1

 . ا٤زاٖ آثبد، دا٘ؾىذٜ ادث٥بر ٚ ػّْٛ ا٘غب٣٘، دا٘ؾٍبٜ ِزعشبٖ، خزْ ،٣ٌزٜٚ ػّْٛ ٚرسؽ بر٤اعشبد .2

 .زا٤ٖسٟزاٖ، ا ،٣دا٘ؾٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئ ،٣ٚ ػّْٛ ٚرسؽ ٣ثذ٘ ز٥دا٘ؾىذٜ سزث ،٣ٚرسؽ ٢ِٛٛص٤ش٥ٌزٜٚ ف بر٤اعشبد .3

 09/02/1398  تبریخ پذیزش:  08/11/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٞب اس ػّٕٝ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ٤ه ػبُٔ خغز ثغ٥بر ٟٔٓ ثزا٢ سٛعؼٝ ثغ٥بر٢ اس ث٥ٕبر٢ ،عجه س٘ذ٣ٌ غ٥زفؼبَ هقدهِ:

عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه  در ع٥ٙٗ د٥ز٢ ػلاٜٚ ثز ٔؾىلار ٘بؽ٣ اس افشا٤ؼ عٗ، ثزخ٣ افزاد عبِٕٙذ دچبر ث٥ٕبر٢ثبؽذ. ٣ٔ

ى٣ ثذٖ در د٥ذا٤ؼ ٚ د٥ؾجزد ا٤ٗ ثبؽذ. ؽزا٤ظ ٔشبث٥ِٛؽٛ٘ذ وٝ ؽ٥ٛع ا٤ٗ عٙذرْ در ث٥ٗ س٘بٖ ث٥ؾشز اس ٔزداٖ ٣ٔ٣ٔ

ٞفشٝ سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ ثز ٚسٖ ثذٖ، فؾبرخٖٛ ٚ  8ٞذف ثزرع٣ سأط٥ز ثب حبضز  ، ٔغبِؼٝا٢ دار٘ذث٥ٕبر٢ ٘مؼ ػٕذٜ

  .ا٘ؼبْ ؽذآثبد ٞب٢ وجذ٢ در س٘بٖ عبِٕٙذ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه در خزْعغٛح عز٣ٔ وّغشزَٚ ٚ آ٘ش٤ٓ

در ٔزوش سٛا٘جخؾ٣ سٖ عبِٕٙذ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه  18ثز ر٢ٚ  1396در عبَ  ٣سؼزث ا٤ٗ ٔغبِؼ١ ٥ٕ٘ٝ :کبر رٍش

ا٢ سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ ٞفشٝ 8در ٤ه دزٚسىُ  ،ٞب ضٕٗ ا٘ؼبْ أٛر رٚسٔزٜ خٛدآسٔٛد٣٘ آثبد ا٘ؼبْ ؽذ.فزساٍ٘بٖ خزْ

عبػز دظ اس اسٕبْ  48عبػز لجُ اس اػزا٢ دزٚسىُ سٕز٣ٙ٤ ٚ  24ؽذ. ػّغٝ در ٞفشٝ اػزا ٣ٔ 3ؽزوز وزد٘ذ وٝ 

ٞب٢  ٚسٖ ثذٖ، فؾبر خٖٛ، وّغشزَٚ عز٣ٔ ٚ آ٘ش٤ٓفشٝ ؽذ. ٌزٞب در حبِز ٘بؽشب دزٚسىُ سٕز٣ٙ٤، ٕ٘ٛ٘ٝ خ٣٘ٛ اس آسٔٛد٣٘

 ٞب٢ آسٖٔٛ( ٚ 24 ٝ٘غخ) SPSS آٔبر٢ افشار ثب اعشفبدٜ اس ٘زْ ٞب دادٜ سؼش٤ٝ ٚ سح٥ٌُ٥ّز٢ ؽذ٘ذ. وجذ٢ ا٘ذاسٜ

 در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ. ردأؼ٣ٙ 05/0وٕشز اس  ٥ٔpشاٖؽذ.  ا٘ؼبْٕٞجغشٝ  س٣ ٚف ٛاع٥ٕز٘-ٌِٕٛزٚفٛو

(، فؾبرخٖٛ p;033/0( ٚ وّغشزَٚ )043/0;p) ASTدار عغٛح اعشزاحش٣ عز٣ٔ ٘شب٤غ وبٞؼ ٔؼ٣ٙ ّب:یبفتِ

( ٚ وبٞؼ غ٥زٔؼٙبدار عغٛح عز٣ٔ p;001/0) ٣( ٚ ؽبخص سٛد٠ ثذp٘;001/0(، ٚسٖ ثذٖ )p;001/0ع٥غش٣ِٛ )

ALT (487/0;pدر ٔمب٤غٝ ثب ٔمبد٤ز د٥ؼ ) .آسٖٔٛ در س٘بٖ عبِٕٙذ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه را ٘ؾبٖ داد 

 AST ،ALTسٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ در س٘بٖ عبِٕٙذ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه اطزار ٔف٥ذ٢ ثز عغٛح عز٣ٔ  گیزی:ًتیجِ

سٛا٘ذ سٙذرعش٣ آٟ٘ب را ارسمبء ثٙبثزا٤ٗ ٣ٔدٞذ، ٚ وّغشزَٚ دارد، ٕٞچ٥ٙٗ فؾبرخٖٛ ع٥غش٣ِٛ ٚ ٚسٖ ثذٖ را وبٞؼ ٣ٔ

 دٞذ.

 س٘بٖ عبِٕٙذ، عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ،، آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛسزا٘غفزاس، سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞآعذبرسبر آ٥ٔٙٛسزا٘غفزاس کلیدی: کلوبت
 

 

                                                 
پست  ؛066-33120088: تلفي. آثبد، ا٤زاٖ خزْدا٘ؾىذٜ ادث٥بر ٚ ػّْٛ ا٘غب٣٘، دا٘ؾٍبٜ ِزعشبٖ،  ؛دٞٙٛ ذٛر٥ِٚ ذ٥دوشز ٚح َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *
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 هقدهِ
 أزٚسٜ ثٝ د٥ُِ افشا٤ؼ عٗ ا٥ٔذ ثٝ س٘ذ٣ٌ، دٚرٜ

عبِٕٙذ٢ ثٝ اد٥ذ٣ٔ ػٟب٣٘ سجذ٤ُ ؽذٜ اعز. ا٤ٗ دٚرٜ 

ثب وبٞؼ سٛاٖ افزاد ثزا٢ س٘ذ٣ٌ ٔغشمُ ٚ وبٞؼ و٥ف٥ز 

ا٢ اس (. عبِٕٙذ٢ ٔزح1ّٝس٘ذ٣ٌ خٛة ٔزسجظ اعز )

سىبُٔ س٘ذ٣ٌ ثؾز اعز. ٤ى٣ اس اٞذاف٣ وٝ ثؾز در ٞز 

وٙذ، وغت ٚ ارسمب٢ رضب٤ز ٚ دٚرٜ اس س٘ذ٣ٌ د٘جبَ ٣ٔ

(. عبِٕٙذ٢ ٤ه ث٥ٕبر٢ 2عز )و٥ف٥ز اس س٘ذ٣ٌ ا

(. 3) ث٥ٕبر٢ در آٖ ثغ٥بر چؾ٥ٍٕز اعز ٥٘غز، أب ثبرِ

اٌزچٝ عبِٕٙذ٢ رٚ٘ذ٢ عج٥ؼ٣ در س٘ذ٣ٌ ٞز فزد 

سٛاٖ ثب سٛاٖ ٔب٘غ اس ٚرٚد آٖ ؽذ، أب ٣ٔثبؽذ ٚ ٣ٕ٘ ٣ٔ

ٞب٢ ػغ٣ٕ، سٚاَ سٛا٘ب٣٤ ،ٞب٢ ٔخشّفٞب ٚ رٚػثز٘بٔٝ

ب سٔبٖ ؽزٚع رٚح٣، ػبعف٣ ٚ ؽٙبخش٣ را وبٞؼ داد ٤

 (. 4آٟ٘ب را ثٝ سأخ٥ز ا٘ذاخز )

ٞب٢ خغز٘بن در افزاد عبِٕٙذ، در ٥ٔبٖ ا٘ٛاع ث٥ٕبر٢

ثبؽذ. ؽ٥ٛع ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ در عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ؽب٤غ ٣ٔ

ػبٔؼٝ عبِٕٙذاٖ حذالُ دٚ ثزاثز افزاد ػٛاٖ ٚ ٥ٔب٘غبَ 

(. عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ثز اعبط دبُ٘ درٔب٣٘ 5ثبؽذ )٣ٔ

 5ؽبخص اس  3ػٙٛاٖ حضٛر ثٝ 1(ATPIIIثشرٌغبلاٖ )

: دٚر وٕز ثزاثز ٤ب ؽبُٔ ؽبخص خغز ٔشبث٥ِٛى٣ در فزد

ثزا٢ ٔزداٖ ٚ ثزاثز ٤ب ث٥ؾشز اس ٔشز  عب٘ش٣ 102ث٥ؾشز اس 

اس ٥ٌّغ٥ز٤ذ ثزاثز ٤ب ث٥ؾشز ثزا٢ س٘بٖ؛ سز٢ٔشز  عب٘ش٣ 88

 40وٕشز اس  HDL؛ ٥ِشز ٌزْ ثز دع٣ ٣ّ٥ٔ 150

 50داٖ ٚ وٕشز اس ثزا٢ ٔز٥ِشز  ٌزْ ثز دع٣ ٣ّ٥ٔ

ثزا٢ س٘بٖ؛ فؾبرخٖٛ ثزاثز ٤ب ث٥ؾشز ٥ِشز  ٌزْ ثز دع٣ ٣ّ٥ٔ

ٚ ٌّٛوش خٖٛ ٘بؽشب٣٤ ثزاثز ٤ب ٔشز ػ٥ٜٛ  ٣ّ٥ٔ 85/130 اس

ؽٛد ؽٙبخشٝ ٣ٔ ٥ِشز ٌزْ ثز دع٣ ٣ّ٥ٔ 100ث٥ؾشز اس 

سٟٙب٣٤  ٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ثٝٞب(. ٞز ٤ه اس ؽبخص6)

زٚل٣، د٤بثز ٚ ػ -عجت افشا٤ؼ خغز ثزٚس ث٥ٕبر٢ لّج٣

ؽٛد، أب در صٛرر ٚػٛد عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ٥ٔز ٣ٔٚ  ٔزي

ػزٚل٣، د٤بثز ٚ  -لّج٣ٞب٢ ث٥ٕبر٢ ٔمذار افشا٤ؼ خغز

 (. ٥ٔ7ز ث٥ؾشز اعز )ٚ  ٔزي

ٞب٢ ثب افشا٤ؼ عٗ، سٛا٘ب٣٤ افزاد ثزا٢ ا٘ؼبْ فؼب٥ِز

خٛث٣ ٤بثذ. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝػغٕب٣٘ رٚسٔزٜ وبٞؼ ٣ٔ

عٛر لبثُ سحزن، ثٝث٣س٘ذ٣ٌ  ٔؾخص ؽذٜ وٝ ؽ٥ٜٛ

 -ا٢ ثب چبل٣، د٤بثز، فؾبرخٖٛ، ث٥ٕبر٢ لّج٣ٔلاحظٝ

                                                 
1 Adult treatment panel III 

(. افشا٤ؼ 9، 8ػزٚل٣ ٚ وجذچزة ٔزسجظ اعز )

٣٤ اعز وٝ در دٚراٖ ٞبفؾبرخٖٛ اس ػّٕٝ ث٥ٕبر٢

عبِٕٙذ٢ ؽ٥ٛع فزاٚاٖ دارد ٚ ثٝ راحش٣ لبثُ ؽٙبعب٣٤ 

ؽٛ٘ذ (. ػٛا٣ّٔ وٝ ٔٛػت فؾبرخٖٛ ثبلا 10٣ٔاعز )

٥ٌّغ٥ز٤ذ ثبلا، ضبفٝ ٚسٖ، وّغشزَٚ ثبلا، سز٢: اؽبُٔ

(. ٕٞچ٥ٙٗ 11)ثبؽٙذ  ٣ٔاعشزط ٚ ٔصزف دخب٥٘بر 

ا٘ذ وٝ ثبفز چزث٣ ثب اخشلالار سحم٥مبر ٘ؾبٖ دادٜ

افشا٤ؼ فؾبرخٖٛ  ،عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه، د٤بثز، آسزٚاعىّزٚس

(. ػذْ فؼب٥ِز ثذ٣٘ ٚ 12ٚ ث٥ٕبر٢ وزٚ٘ز ارسجبط دارد )

سٛا٘ذ حب٢ٚ وّغشزَٚ ثبلا ٣ٔٞب٢ دزچزة ٔصزف غذا

ٔٙؼز ثٝ افشا٤ؼ چزث٣ خٖٛ ٌزدد، در حب٣ِ وٝ وبٞؼ 

ٞب٢ خغز ث٥ٕبر٢ %2-٤3ه درصذ٢ وّغشزَٚ عز٣ٔ، 

(. در ٔمبثُ، ٔش٤ز 13آٚرد )ػزٚل٣ را دب٥٤ٗ ٣ٔ -لّج٣

اص٣ّ فؼب٥ِز ثذ٣٘، وٕه ثٝ سذاْٚ وبٞؼ ٚسٖ در 

ٞب٢ ٔضز خٖٛ د٘جبَ آٖ وبٞؼ چزث٣ثّٙذٔذر ٚ ثٝ

ثبؽذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٚرسػ ٚ فؼب٥ِز ٙذ وّغشزَٚ ٣ٔٔب٘

 اعزػغٕب٣٘ ٔذاْٚ در د٥ؾ٥ٍز٢ اس فؾبرخٖٛ ٔؤطز 

٘ؾبٖ ( 2000ا٢ دب٥ِٚغٛ ٚ ٕٞىبراٖ )ٔغبِؼٝ(. در 14)

 ،دادٜ ؽذ وٝ سٕز٤ٙبر ٞٛاس٢ ثب ؽذر وٓ سب ٔشٛعظ

سأط٥زٌذار٢ ث٥ؾشز٢ ٘غجز ثٝ سٕز٤ٙبر لذرس٣ ثز 

ٞب٢ س٤بد٢ سٌبر٢عب ،ٞب٢ ٞٛاس٢فؾبرخٖٛ دارد. فؼب٥ِز

آٚر٘ذ وٝ ٔٙؼز ثٝ وبٞؼ فؾبرخٖٛ در افزاد ٚػٛد ٣ٔثٝ

ٔزٚر٢  ٔغبِؼٝ(. ٕٞچ٥ٙٗ 15ؽٛد )ػٛاٖ ٚ ٔغٗ ٣ٔ

٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ سٕز٤ٙبر ( 2013ٚر٥٘ٚىٛ ٚ ٕٞىبراٖ )

اعشمبٔش٣ سأط٥زار ث٥ؾشز٢ ٘غجز ثٝ سٕز٤ٙبر لذرس٣ ثز 

ارد خٖٛ ثبلا د وبٞؼ فؾبرخٖٛ در ث٥ٕبراٖ ٔجشلا ثٝ فؾبر

(. در راثغٝ ثب اطز سٕز٤ٙبر لذرس٣ ثز فؾبرخٖٛ ٥٘ش 16)

ٔغبِؼبس٣ ا٘ؼبْ ؽذٜ اعز وٝ وبٞؼ، افشا٤ؼ ٚ ثذٖٚ 

سغ٥٥ز ثٛدٖ فؾبرخٖٛ را ثؼذ اس سٕز٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ٘ؾبٖ 

ع٥ٛ ٚ ٕٞىبراٖ  . ٕٞچ٥ٙٗ در ٔغبِؼٝ(17-20ا٘ذ ) دادٜ

سغ٥٥ز  ،ٞفشٝ سٕز٤ٗ سزو٥ج٣ 12دظ اس  (2011)

 برخٖٛ ع٥غش٣ِٛ س٘بٖ چبق ٔؾبٞذٜ ٘ؾذٔؼٙبدار٢ در فؾ

(. در چٙذ٤ٗ ٔغبِؼ١ د٤ٍز ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ 21)

ؽٛد سٕز٤ٙبر سزو٥ج٣ ثبػض وبٞؼ ٔمبد٤ز وّغشزَٚ ٣ٔ

٘ؾبٖ داد ( 2003وبرٚط ٚ ٕٞىبراٖ ) ٔغبِؼٝ .(23، 22)

درصذ٢  3-16وٝ سٕز٤ٙبر لذرس٣ ثبػض وبٞؼ 

-٣ٔ HDLدرصذ٢  14-27ٚ ثٟجٛد  LDLوّغشزَٚ، 
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 (2002)در حب٣ِ وٝ وبعشب٘ذا ٚ ٕٞىبراٖ  ،(24ؽٛد )

ثؼذ اس  TG  ٚHDLسأط٥زٌذار٢ ٔؼٙبدار٢ در وّغشزَٚ، 

ػٙٛاٖ (. وجذ ث25ٝسٕز٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ٔؾبٞذٜ ٘ىزد٘ذ )

ٞب، ٘مؼ ٣ٕٟٔ در ٔشبث٥ِٛغٓ چزث٣ ،سز٤ٗ ػضٛ ثذٖ ثشري

وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ وجذ ٞب ا٤فب ٣ٔٞب ٚ دزٚسئ٥ٗوزث٥ٞٛذرار

سدا٣٤ ٚ حذف ٔٛاد  شبث٥ِٛغٓ، عٓا٥ٕٞز ح٥بس٣ در ٔ

ٞب٢ فؼبَ ا٢ اس عَّٛ (. وجذ ٔؼٕٛػ26ٝ) دع٣ٕ دار

ٞب٢ د٥چ٥ذٜ ػٙٛاٖ عَّٛٞب٢ وجذ٢ ثٝاعز. عَّٛ

(. 27ٞبعز )ٔشبث٥ِٛى٣ حب٢ٚ ٔمبد٤ز ثبلا٣٤ اس آ٘ش٤ٓ

 ٞب٢ ع٥شٛدلاع٣ٕ آعذبرسبر آ٥ٔٙٛ سزا٘غفزاسآ٘ش٤ٓ

(AST)1 آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛ سزا٘غفزاس ٚ (ALT)2،  ٗثٟشز٤

(. ا٤ٗ 28ذ )ٙثبؽٞب ثزا٢ ارس٤بث٣ ٚضؼ٥ز وجذ ٣ٔؽبخص

(، ثب 29) ٞب٢ ثذٖ ٚػٛد دار٘ذٞب در ثغ٥بر٢ اس ثبفزآ٘ش٤ٓ

ا٤ٗ سفبٚر وٝ دارا٢ غّظز ثبلاسز٢ در وجذ ٞغشٙذ ٚ 

ٞب دچبر آع٥ت ٤ب ضب٤ؼٝ ؽٛ٘ذ؛ ا٤ٗ ٞزٌبٜ ا٤ٗ ثبفز

٤بثٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ، ٍٞٙبْ ٣ٔ ٞب در خٖٛ افشا٤ؼ آ٘ش٤ٓ

٤بثٙذ ٞب در خٖٛ افشا٤ؼ ٣ٔع٥ت ػضّٝ ٥٘ش ا٤ٗ آ٘ش٤ٓآ

ٞب٢ در٥ٌز در ٍٞٙبْ (. ثٝ ٞز حبَ، ٤ى٣ اس ثبفز30)

ٞب٢ آٖ در خٖٛ فؼب٥ِز ثذ٣٘، وجذ ثٛدٜ وٝ ٥ٔشاٖ آ٘ش٤ٓ

ٕٔىٗ اعز در اطز فؼب٥ِز ٚرسؽ٣ افشا٤ؼ د٥ذا وٙذ 

 ،عز٣ٔ AST  ٚALT(. در حم٥مز افشا٤ؼ 29)

٢ ػضلا٣٘ ٚ وجذ٢ ثٝ درٖٚ ٞبٚرٚد آ٘ش٤ٓ دٞٙذٜ ٘ؾبٖ

سٕز٤ٙبر سذا٣ٔٚ ٚ  ا٘ذ دادٜٞب ٘ؾبٖ خٖٛ اعز. دضٚٞؼ

ٚ  ASTصٛرر حبد ثبػض افشا٤ؼ ٔؼٙبدار سٙبٚث٣ ثٝ

ALT وٝ  ا٘ذ ٘ؾبٖ دادٜثزخ٣ ٔغبِؼبر (. 31ذ )٘ؽ٣ٔٛ

ٞفشٝ سٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ ٞٛاس٢ ٚ اعشمبٔش٣ ٔٙظٓ،  8

 AST  ٚALTٞب٢ سٛا٘ذ ٔٛػت وبٞؼ عغح آ٘ش٤ٓ ٣ٔ

 (،2017و٥ىب ٚ ٕٞىبراٖ ) (. در ٔغبِؼ32ٖٝ ؽٛد )در خٛ

سأط٥ز سٕز٤ٙبر سٙبٚث٣ ؽذ٤ذ ٚ سٕز٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثز عغح 

ٞب٢ وجذ٢ ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ در چزث٣ وجذ٢، آ٘ش٤ٓ

ٔزداٖ ٔجشلا ثٝ وجذچزة غ٥زاِى٣ّ ثزرع٣ ٚ ٘ؾبٖ دادٜ 

در ٞز دٚ ٌزٜٚ ٔمبٚٔش٣ ٚ  ALT ؽذ وٝ غّظز آ٘ش٤ٓ

(. ثب سٛػٝ ثٝ ٤33بثذ )دار٢ وبٞؼ ٣ٔعٛر ٔؼٙبسٙبٚث٣ ثٝ

رعذ وٝ سٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ ٘ظز ٣ٔٔغبِؼبر لج٣ّ چ٥ٙٗ ثٝ

ػٙٛاٖ ٤ه ٔذاخ١ّ غ٥زسٟبػ٣ٕ اس لبث٥ّز خٛث٣ ٔٙظٓ ثٝ

                                                 
1Aspartate amino transferase 
2Alanin amino transferase 

ٞب٢ در٥ٌز در فزآ٤ٙذ عٙذرْ ثزا٢ ثٟجٛد ٔىب٥٘غٓ

ٔشبث٥ِٛه اس ػّٕٝ سغ٥٥ز در عغٛح عز٣ٔ وّغشزَٚ، 

AST ،ALT ز. ٚ وبٞؼ فؾبرخٖٛ ثزخٛردار اع 

وٝ فزآ٤ٙذ عبِٕٙذ٢ ثب وبٞؼ ػّٕىزد  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ

ٞب٢ ث٥ٕبر٢ اس ػّٕٝ عٙذرْ ٞب ٚ ثزٚس ثزخ٣ ٘ؾب٘ٝثبفز

ٔشبث٥ِٛه ٕٞزاٜ اعز، لاسْ اعز ثٝ ٘مؼ ٟٔٓ فؼب٥ِز 

ػغٕب٣٘ در ثٟجٛد علأش٣ عبِٕٙذاٖ سٛػٝ ؽٛد. ثٙبثزا٤ٗ 

ٞفشٝ  8ٞذف حبضز ثزرع٣ سأط٥ز حبضز ثب ٔغبِؼٝ 

سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ ثز ٚسٖ ثذٖ، فؾبرخٖٛ ٚ عغٛح 

ٞب٢ وجذ٢ در س٘بٖ عبِٕٙذ  عز٣ٔ وّغشزَٚ ٚ آ٘ش٤ٓ

دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ٔزوش سٛا٘جخؾ٣ عبِٕٙذاٖ 

؛ ثب ا٤ٗ د٤ذٌبٜ وٝ ٞٙٛس راػغ ا٘ؼبْ ؽذآثبد فزساٍ٘بٖ خزْ

 ثٝ اطزار سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ دضٚٞؾ٣ ا٘ؼبْ ٘ؾذٜ اعز.
  

 کبررٍش
دظ آسٖٔٛ -سؼزث٣ ثب عزح د٥ؼ آسٖٔٛ ٔغبِؼٝ ٥ٕ٘ٝ ا٤ٗ

ثز ر٢ٚ س٘بٖ عبِٕٙذ  1396ثب ٤ه ٌزٜٚ سؼزث٣ در عبَ 

در ؽٟز دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ٔزوش سٛا٘جخؾ٣ فزساٍ٘بٖ 

آثبد ا٘ؼبْ ؽذ. ػبٔؼ١ آٔبر٢ و٥ّٝ س٘بٖ حبضز در خزْ

٘فز  18آثبد ثٛد٘ذ وٝ سؼذاد خب٘ٝ عبِٕٙذاٖ فزساٍ٘بٖ خزْ

( اس آٟ٘ب دارا٢ عٙذرْ 33/26±68/3: ٠٣ ثذ٘)ؽبخص سٛد

 ٞب ثٝػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ؽذ٘ذ. آسٔٛد٣٘ٔشبث٥ِٛه ثٝ

صٛرر داٚعّجب٘ٝ ٚ دظ اس آٌب٣ٞ اس ؽزا٤ظ دضٚٞؼ در 

: ؽبُٔٔغبِؼٝ ؽزوز وزد٘ذ. ٔؼ٥برٞب٢ ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ 

داؽشٗ ػلائٓ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه، ٘ذاؽشٗ ٔؾىُ ارسٛدذ٢، 

ثٛد. ٘ذاؽشٗ ٔؾىُ رٚا٘ؾٙبخش٣  دذ٤زػ ؽزا٤ظ ٔغبِؼٝ ٚ

: ػذْ ٕٞب٣ٍٙٞ وبُٔ اس ٔغبِؼٝ ؽبُٔٔؼ٥برٞب٢ خزٚع 

ثب دضٚٞؾٍز در خلاَ دضٚٞؼ، دچبر آع٥ت ؽذٖ ٚ 

٘بسٛا٣٘ ثزا٢ ادا١ٔ ؽزوز در دضٚٞؼ ٚ ٘بسٛا٣٘ در اػزا٢ 

ٞب د٥ؼ اس . آسٔٛد٣٘ثٛد عٛر ٔٙبعتثز٘ب١ٔ ٚرسؽ٣ ثٝ

بء وزد٘ذ. أضرا ٘بٔٝ وشج٣ ؽزوز در ٔغبِؼٝ رضب٤ز

و٥ٕشٝ اخلاق دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى٣ ِزعشبٖ ا٤ٗ دضٚٞؼ 

را سأ٥٤ذ وزدٜ اعز )ؽٙبعٝ اخلاق: 

IR.LUMS.REC.1397.031 .) 

ٞب ضٕٗ ا٘ؼبْ أٛر رٚسٔزٜ خٛد در ٤ه دزٚسىُ آسٔٛد٣٘

ا٢ ثب ؽذر ثبلا ؽزوز وزد٘ذ وٝ ا٢ سٕز٤ٗ دا٤زٜٞفشٝ 8

ؽذ. سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ ثب ػّغٝ در ٞفشٝ اػزا ٣ٔ 3
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ػٙٛاٖ ٔمبٚٔز در ٘ظز ٌزفشٝ اعشفبدٜ اس ٚسٖ ثذٖ وٝ ثٝ

ؽذٜ اعز، اػزاء ؽذ٘ذ. ٤ه دٚر دا٤زٜ در ا٤ٗ دزٚسىُ 

٢ حزوز: دزٚا٘ٝ، ٘ؾغشٗ دؾز ثٝ د٤ٛار، ؽٙب 12ؽبُٔ 

 عٛئذ٢ اصلاح ؽذٜ، وزا٘چ ؽى٣ٕ، ثبلا ٚ دب٥٤ٗ رفشٗ اس

٤غشب، سا٘ٛ ثّٙذ ٚ دّٝ، اعىبر، د٤خ عٝ عز ثبسٚ، دلا٘ه ا

د٤ٚذٖ در ػب، لا٘غ، دلا٘ه ٔؼىٛط ٚ دلا٘ه ػب٘ج٣ ثٛد 

دل٥مٝ  5ٔذر (. ػّغ١ سٕز٣ٙ٤ ؽبُٔ د٢ٚ آراْ ث34ٝ)

ا٢ ثب ؽذر عذظ حزوبر وؾؾ٣ فؼبَ، سٕز٤ٙبر دا٤زٜ

ٔذر عذظ عزد وزدٖ ثٝ ،حزوز ثٛد 12ثبلا وٝ ؽبُٔ 

دل٥مٝ ؽبُٔ د٢ٚ آراْ ٚ حزوبر وؾؾ٣ غ٥زفؼبَ  10

 .آٚردٜ ؽذٜ اعز 1٘بٔٝ سٕز٤ٗ در ػذَٚ ثٛد. ثز

 

 بزًبهِ توزیٌبت ایستگبّی -1جدٍل 

 ٔشغ٥زٞب
 ػّغبر

سٔبٖ اػزا٢ ٞز 

 حزوز
سٔبٖ اعشزاحز ث٥ٗ 

 ٞز حزوز
سٔبٖ اعشزاحز ث٥ٗ 

 ٞز ٘ٛثز
 سؼذاد ٘ٛثز

 ٘ٛثز 1 دل٥مٝ 2-3 طب٥٘ٝ 30 طب٥٘ٝ 30 2ٚ  1ػّغبر 
 ٘ٛثز 2 دل٥مٝ 2-3 طب٥٘ٝ 30 طب٥٘ٝ 30 3ػّغٝ 
 ٘ٛثز 2 دل٥مٝ 2-3 طب٥٘ٝ 25 طب٥٘ٝ 30 4ػّغٝ 
 ٘ٛثز 3 دل٥مٝ 2-3 طب٥٘ٝ 25 طب٥٘ٝ 30 5ػّغٝ 
 ٘ٛثز 3 دل٥مٝ 2-3 طب٥٘ٝ 20 طب٥٘ٝ 30 7ٚ  6ػّغبر 

 ٘ٛثز 3 دل٥مٝ 2-3 طب٥٘ٝ 15 طب٥٘ٝ 30 9ٚ  8ػّغبر 

 ٘ٛثز 3 دل٥مٝ 2-3 طب٥٘ٝ 10 طب٥٘ٝ 30 ا٣ِ آخز 10ػّغٝ 

 

عبػز لجُ اس اػزا٢ دزٚسىُ سٕز٣ٙ٤ ٚ  24ٕ٘ٛ٘ٝ خ٣٘ٛ 

عبػز دظ اس اسٕبْ دزٚسىُ سٕز٣ٙ٤، سٛعظ  48

 10-12ٞب دظ اس وبرؽٙبط آسٔب٤ؾٍبٜ اس آسٔٛد٣٘

صجح  8سب  7:30عبػز در حبِز ٘بؽشب٣٤ ث٥ٗ عبػز 

دٚر در دل٥مٝ  3500ٞب٢ خ٣٘ٛ ثب ٌزفشٝ ؽذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

دعز  ٞب٢ ثٝدل٥مٝ عب٘شز٤ف٥ٛص ٌزد٤ذ ٚ عزْ 5ثزا٢ 

ٞب٢ ٤ٚضٜ ر٤خشٝ ؽذ ٚ ثزا٢ آٔذٜ در داخُ س٥ٛح

ٌزاد درػٝ عب٘ش٣ -30ٞب٢ ثؼذ٢ در دٔب٢ آسٔب٤ؼ

، ٥ٌALTز٢ عغٛح عز٣ٔ ٍٟ٘ذار٢ ؽذ. ثزا٢ ا٘ذاسٜ

AST ٞب٢ آ٤ٛد٤ز )ٚ وّغشزَٚ اس و٥زAudit 

Diagnostics, Ireland ) ٜثب اعشفبدٜ اس دعشٍب

ا٥ِٕٚذٛط عبخز فزا٘غٝ ٚ صادٗ اعشفبدٜ ؽذ. فؾبرخٖٛ 

عبخز وؾٛر چ٥ٗ در  ٥٘1ش ثٝ ٚع٥ّٝ فؾبرعٙغ ر٤غشز

صجح، در حبِز ٘بؽشب ٚ در حبِز ٘ؾغشٝ، دظ  8عبػز 

دل٥مٝ اعشزاحز، سٛعظ دزعشبر ٔزوش سٛا٘جخؾ٣  10اس 

 ٥ٌز٢ ؽذ.فزساٍ٘بٖ در ٤ه ٔح٥ظ ثذٖٚ اعشزط ا٘ذاسٜ

 آٔبر٢ افشار ثب اعشفبدٜ اس ٘زْ ٞب دادٜ ش٤ٝ ٚ سح٥ُّسؼ

SPSS ( 24٘غخ١ ٚ )ٌِٖٕٛٔٛزٚفٛو ٞب٢ آس-

وٕشز اس  ٥ٔpشاٖؽذ.  ا٘ؼبْٕٞجغشٝ  س٣ ٚف ٛاع٥ٕز٘

 در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ. ردأؼ٣ٙ 05/0

                                                 
1Riester 

 ّبیبفتِ

سٖ عبِٕٙذ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه  18در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ 

ٚسٖ: عبَ،  00/71±17/6)عٗ: ٔزوش فزساٍ٘بٖ 

ٔشز( عب٘ش٣ 67/153±27/3و٥ٌّٛزْ، لذ:  18/9±22/62

سٛص٥ف٣  آثبد ٔٛرد ثزرع٣ لزار ٌزفشٙذ. ٘شب٤غؽٟز خزْ

ٚ ٘شب٤غ آسٖٔٛ  آسٖٔٛ ٚ دظ د٥ؼٔزاحُ ٔشغ٥زٞب در 

آٚردٜ ؽذٜ اعز. ٘شب٤غ  2در ػذَٚ سٚػ٣  س٣آسٖٔٛ 

 ASTدار عغٛح اعشزاحش٣ عز٣ٔ وبٞؼ ٔؼ٣ٙ

(043/0;p( َٚوّغشز ٚ )033/0;p ٖٛفؾبرخ ،)

، (p;001/0)خٖٛ د٤بعش٣ِٛ فؾبر(، p;001/0ع٥غش٣ِٛ )

( ٚ p;001/0) ٣( ٚ ؽبخص سٛد٠ ثذp٘;001/0ٚسٖ ثذٖ )

( در 487/0;p) ALTوبٞؼ غ٥زٔؼٙبدار عغٛح عز٣ٔ 

آسٖٔٛ در س٘بٖ عبِٕٙذ دارا٢  ٔمب٤غٝ ثب ٔمبد٤ز د٥ؼ

 .عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه را ٘ؾبٖ داد
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 گیزی شدُهتغیزّبی اًداسُ -2جدٍل 

 ٔزاحُ آسٖٔٛ 
 ٔشغ٥زٞب 

 د٥ؼ آسٖٔٛ
 ا٘حزاف ٔؼ٥بر(±)٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 دظ آسٖٔٛ
 ا٘حزاف ٔؼ٥بر(±)٥ٔب٥ٍ٘ٗ

عغح 

 ٔؼٙبدار٢

 487/0 17/18±29/6 11/19±55/7 ا٣ِّّٕ ثز ٥ِشز()ٚاحذ ث٥ٗ آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛسزا٘غفزاس

 043/0 94/18±77/4 89/20±78/4 ا٣ِّّٕ ثز ٥ِشز(آعذبرسبر آ٥ٔٙٛسزا٘غفزاس )ٚاحذ ث٥ٗ

 033/0 94/175±54/26 06/195±99/31 (٥ِشز ٌزْ ثز دع٣ ٣ّ٥ٔوّغشزَٚ )

 001/0 33/125±12/15 33/140±11/18 (ٔشز ػ٥ٜٛ ٣ّ٥ٔفؾبر خٖٛ ع٥غش٣ِٛ )

 001/0 94/75±33/11 94/83±26/13 (ٔشز ػ٥ٜٛ ٣ّ٥ٔفؾبر خٖٛ د٤بعش٣ِٛ )

 001/0 97/60±94/8 22/62±18/9 (و٥ٌّٛزْٚسٖ )

 001/0 80/25±62/3 33/26±68/3 (و٥ٌّٛزْ ثز ٔشز ٔزثغ) ٣ؽبخص سٛد٠ ثذ٘
 

 بحث

ٞفشٝ  8ثب ٞذف ثزرع٣ سأط٥ز وٝ حبضز  در ٔغبِؼٝ

سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ ثز ٚسٖ ثذٖ، فؾبرخٖٛ ٚ عغٛح 

ٞب٢ وجذ٢ در س٘بٖ عبِٕٙذ عز٣ٔ وّغشزَٚ ٚ آ٘ش٤ٓ

سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ  ،ا٘ؼبْ ؽذ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه

 ASTفؾبرخٖٛ ع٥غش٣ِٛ ٚ د٤بعش٣ِٛ ٚ ٔمبد٤ز عز٣ٔ 

ٚ وّغشزَٚ، ٚسٖ ثذٖ ٚ ؽبخص سٛد٠ ثذٖ در س٘بٖ 

دار٢ عٛر ٔؼ٥٣ٙه را ثٝعبِٕٙذ دارا٢ عٙذرْ ٔشبثِٛ

وبٞؼ داد، أب وبٞؼ غ٥زٔؼٙبدار٢ در ٔمبد٤ز عز٣ٔ 

ALT .ا٤ؼبد وزد 

در ا٤ٗ دضٚٞؼ اس سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ اعشفبدٜ ؽذ. 

ٞب٢ عٙش٣ سٕز٤ٗ ٞٛاس٢ ٚ ٔمبٚٔش٣ اٌزچٝ دزٚسىُ

ٞب ٕٔىٗ سٛا٘ٙذ در علأش٣ افزاد ٔؤطز ثبؽٙذ، أب آٖ ٣ٔ

د٥ُِ افزاد عبِٕٙذ ثٝ ٤ٚضٜٝ اعز ثزا٢ خ٣ّ٥ اس افزاد ث

أىب٘بر، ٥ٔغز ٘جبؽذ. سٕز٤ٙبر  وٕجٛد ٚلز ٚ ٘جٛدِ

رٚؽ٣ عز٤غ ٚ ٔؤطز ثزا٢ وبٞؼ ٚسٖ ٤ب چزث٣  ،ا٤غشٍب٣ٞ

اضبف٣ ثذٖ اعز وٝ ثب اعشفبدٜ اس ٚسٖ ثذٖ ٚ ثذٖٚ ٥٘بس 

 ثٝ أىب٘بر س٤بد، لبثُ اػزا اعز. اعشفبدٜ اس ٚسٖ ثذٖ ثٝ

سٛا٘ذ ٔمذار چزث٣ صٛرر ٔؼٙبدار٢ ٣ٔؽىُ ٔمبٚٔز ثٝ

ٔصزف ؽذٜ در ح٥ٗ ٤ه ّٚٞٝ وبر٢ را افشا٤ؼ دٞذ 

رعذ وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ػٕؼ٥ز ٘ظز ٣ٔ(. ثٙبثزا٤ٗ، ث34ٝ)

ٔٛرد ٔغبِؼٝ وٝ عبِٕٙذاٖ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه 

ا٘ذ، ا٤ٗ ؽىُ اس سٕز٤ٗ اس ا٥ٕٞز ث٥ؾشز٢ ثزا٢  ثٛدٜ

ثبؽذ. در ٚالغ، در ا٤ٗ رٚػ سٕز٣ٙ٤ اعشفبدٜ ثزخٛردار ٣ٔ

ٞٛاس٢ )ٔمبٚٔش٣( ٞب٢ ٚرسؽ٣ ٞٛاس٢ ٚ ث٣ٔشا٤ب٢ سٕز٤ٗ

  ٟ٘فشٝ اعز.

دار ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ٔغبِؼٝ حبضز ٔج٣ٙ ثز وبٞؼ ٔؼ٣ٙ

در فؾبرخٖٛ ع٥غش٣ِٛ ٚ د٤بعش٣ِٛ، ٕٞچ٥ٙٗ وبٞؼ 

 ٌزفز٘ش٥ؼٝ سٛاٖ  ٣ٔدار عغٛح عز٣ٔ وّغشزَٚ، ٔؼ٣ٙ

سٛا٘ذ در وبٞؼ ٔٛارد ثبلا وٝ سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ ٣ٔ

ٌذار ثبؽذ. در سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ اس سٕز٤ٙبر ٞٛاس٢ سأط٥ز

سٛا٘ب٣٤ ثذٖ  ،ؽٛد. ٚرسػ ٞٛاس٢ٚ ٔمبٚٔش٣ اعشفبدٜ ٣ٔ

ػٙٛاٖ عٛثغشزا را افشا٤ؼ ثزا٢ اعشفبدٜ اس چزث٣ ثٝ

دٞذ وٝ ٥ٕٞٗ ػبُٔ ثبػض افشا٤ؼ اوغ٥ذاع٥ٖٛ  ٣ٔ

(. ٕٞچ٥ٙٗ، 35ؽٛد )چزث٣ در عَٛ سٕز٤ٗ ٞٛاس٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٔخشّف٣  بد عبسٌبر٢ٚرسػ ٞٛاس٢ ٔٙؼز ثٝ ا٤ؼ

ؽٛد وٝ در ٟ٘ب٤ز ثٝ وبٞؼ فؾبرخٖٛ ٔٙؼز خٛاٞذ  ٣ٔ

د٥ُِ افشا٤ؼ حؼٓ ثغٗ  ؽذ. در د٣ ٚرسػ ٞٛاس٢ ثٝ

ٞب٢ ٞٛاس٢( ٚ در ٘ش٥ؼٝ ٌزا ٘بؽ٣ اس ٚرسػ)ا٘مجبض ثزٖٚ

ٕٞچ٥ٙٗ افشا٤ؼ ف٥ش٤ِٛٛص٤ه  ٚ ا٢افشا٤ؼ حؼٓ ضزثٝ

ثٝ  دذ٤ز٢ ػزٚق خ٣٘ٛ، ٔٙؼزاثؼبد لّت ٚ افشا٤ؼ اسغبع

ؽٛد )ٔغبثك ثب لبٖ٘ٛ فزا٘ه وبٞؼ فؾبرخٖٛ ٣ٔ

(. سٕز٤ٙبس٣ وٝ سٛاٖ ٞٛاس٢ را افشا٤ؼ 36اعشبر٥ًِٙ( )

دٜ لّج٣ اعشزاحش٣ ٚ دٞٙذ، ٔٙؼز ثٝ وبٞؼ ثز٣ٖٔٚ

ٔمبٚٔز ػزٚق ٔح٥غ٣ در افزاد ٔجشلا ثٝ دزفؾبرخ٣٘ٛ 

سٛا٘ذ ثب افشا٤ؼ سؼذاد (. فؼب٥ِز ٚرسؽ٣ 37٣ٔ) ؽٛد٣ٔ

ر اعىّش٣ فؼبَ، وبٞؼ ٔمبٚٔز ٞب در ػضلا٤ٛٔزي

دذ٤ز٢، وبٞؼ ٔمبٚٔز در ثزاثز ػزٚق ثٝ ػّز اسغبع

ػز٤بٖ خٖٛ، ثٟجٛد سٙظ٣ٕ٥ ػصج٣ ػزٚق خ٣٘ٛ ٚ 

وبٞؼ ضزثبٖ لّت در سٔبٖ اعشزاحز ٚ فؼب٥ِز، ثبػض 

رعذ ٘ظز ٣ٔ(. حبَ ث38ٝوبٞؼ فؾبرخٖٛ ؽٛد )

سٕز٤ٙبر سزو٥ج٣ در افزاد سٕز٤ٗ ٘ىزدٜ، ٘مؼ ث٥ؾشز٢ 

سٛا٘ذ ٞٓ فٛا٤ذ چزاوٝ سٕز٤ٙبر سزو٥ج٣ ٣ٔ ؛ثبؽذداؽشٝ 

ٞٓ ثب افشا٤ؼ لذرر ٚ  ٚ سٕز٤ٙبر ٞٛاس٢ را داؽشٝ ثبؽذ

ٌٛ٘ٝ  حؼٓ ػضّٝ، عجت افشا٤ؼ ٚ سحُٕ سٕز٤ٗ در ا٤ٗ

 (. 37افزاد ؽٛد )

ٔغبِؼبر ٔشؼذد٢ سأط٥زار سٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ ٔٙظٓ ثز 

وبٞؼ فؾبرخٖٛ ٚ وّغشزَٚ عز٣ٔ را ٔٛرد ثزرع٣ لزار 
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ٞفشٝ  6 (،2017). در ٔغبِؼٝ ٞبؽ٣ٕ ٚ ٕٞىبراٖ ا٘ذ دادٜ

سٕز٤ٗ سذا٣ٔٚ ٞٛاس٢، فؾبرخٖٛ ع٥غش٣ِٛ، لٙذخٖٛ ٚ 

٥ٌّغ٥ز٤ذ ٔزداٖ عبِٕٙذ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه را سز٢

، أب سٕز٤ٙبر سٙبٚث٣ ٞٛاس٢ دادصٛرر ٔؼٙبدار٢ وبٞؼ ثٝ

غ٥ز٤ذ ٚ ٥ٌّ ثبػض سغ٥٥زار ٔؼٙبدار٢ در لٙذخٖٛ، سز٢

HDL ٔؼٙبدار٢ در فؾبرخٖٛ ع٥غش٣ِٛ  ؽذ، أب سغ٥٥ز

رعذ ٘ظز ٣ٔ(. ثٙبثزا٤ٗ، ث39ٝٔزداٖ عبِٕٙذ ا٤ؼبد ٘ىزد )

أب  ،فؾبرخٖٛ ع٥غش٣ِٛ ثٝ سٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ سذا٣ٔٚ

HDL سز اعز. در ثٝ سٕز٤ٗ ؽذ٤ذسز ٚ سٙبٚث٣ حغبط

٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ  (2017)آسؾه ٚ ٕٞىبراٖ  ٔغبِؼٝ

وُ  zسٕز٤ٙبر ٞٛاس٢ ثبػض وبٞؼ ٔؼٙبدار أش٥بس 

٥ٌّغ٥ز٤ذ ٚ فؾبرخٖٛ ٔشغ٥زٞب٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه، سز٢

 ؽٛدعزخز٣ٌ س٘بٖ ٥ٔب٘غبَ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ٣ٔ

دظ ( 2008)ٔغبِؼٝ ٔب٤ّز ٚ ٕٞىبراٖ  در (. اس عزف40٣)

دار٢ در ٥ٔشاٖ ٔبٜ فؼب٥ِز ثذ٣٘، ٥ٞچ سغ٥٥ز ٔؼ٣ٙ 6اس 

ٞب (. سفبٚر ث٥ٗ ا٤ٗ دضٚٞؼ41فؾبرخٖٛ ٚػٛد ٘ذاؽز )

ٛاٖ ثٝ سفبٚر ث٥ٗ ؽذر ٚ ٔذر ثز٘بٔٝ سٕز٣ٙ٤، سرا ٣ٔ

عٗ، ػٙغ٥ز، عغح آٔبد٣ٌ ػغٕب٣٘ ٚ ٚضؼ٥ز 

ٝ غ٥ج٣ ٚ ؼٞب ٘غجز داد. در ٔغبِعلأش٣ آسٔٛد٣٘

ث٥ٕبرا٣٘ وٝ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ٚ ( 2017)ٕٞىبراٖ 

ٞفشٝ سٕز٤ٙبر ٞٛاس٢  12 ،وجذ چزة غ٥زاِى٣ّ ثٛد٘ذ

( 42ْ ؽذ )ٔٙؼز ثٝ وبٞؼ ٔؼٙبدار عغٛح وّغشزَٚ سب

. ا٤ٗ ػٛأُ خٛا٣٘ داؽزحبضز ٕٞ ٔغبِؼٝوٝ ثب ٘شب٤غ 

ػٙٛاٖ ؽبخص٣ ٟٔٓ ثزا٢ ػ٥ٌّٛز٢ اس سٛا٘ٙذ ثٝ ٣ٔ

ثبؽٙذ. ػزٚل٣ ٚ دزفؾبر خ٣٘ٛ  -ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبر٢

حبضز ٘ؾبٖ داد وٝ سٕز٤ٙبر  ٔغبِؼٕٝٞچ٥ٙٗ، ٘شب٤غ 

ا٤غشٍب٣ٞ ثب اعشفبدٜ اس ٚسٖ ثذٖ ٔب٘ٙذ عب٤ز اؽىبَ 

ط٥زار عٛدٔٙذ٢ ثز عغٛح عز٣ٔ وّغشزَٚ اس سأ ،سٕز٣ٙ٤

ٚ فؾبرخٖٛ ع٥غش٣ِٛ ٚ د٤بعش٣ِٛ س٘بٖ عبِٕٙذ دارا٢ 

عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ثزخٛردار اعز. ثٙبثزا٤ٗ، ا٤ٗ ؽىُ اس 

د٥ُِ عِٟٛز در اػزا ٚ سأط٥زار ٔؾبثٝ ثب عب٤ز سٕز٤ٗ ثٝ

سٛا٘ذ ثزا٢ ػٕؼ٥ز عبِٕٙذاٖ دارا٢ ٣ٔ ،اؽىبَ سٕز٣ٙ٤

 فبدٜ لزار ٥ٌزد.عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ٔٛرد اعش

 ٚرسػ ٞٛاس٢ ثب افشا٤ؼ فؼب٥ِز ٥ِذٛدزٚسئ٥ٗ ٥ِذبس

(LPL)1  در وبٞؼ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ در ع٣ ٚرسػ

اس ػّٕٝ  ا٘ذ دادٜٞب ٘ؾبٖ (. دضٚٞؼ38وٙذ )٘مؼ ا٤فب ٣ٔ

                                                 
1Lipoprotein lipase 

عزْ، افشا٤ؼ فؼب٥ِز آ٘ش٤ٓ  TGدلا٤ُ سغ٥٥ز در ٥ٔشاٖ 

 رعذ سٕز٤ٙبر٘ظز ٣ٔثبؽذ. ث٥ِٝذٛدزٚسئ٥ٗ ٥ِذبس ٣ٔ

سزو٥ج٣ ثزخلاف سٕز٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ صزف، ثبػض فؼب٥ِز 

ؽٛد. ٕٞچ٥ٙٗ، ثؼذ اس سٕز٤ٙبر ث٥ؾشز ا٤ٗ آ٘ش٤ٓ ٣ٔ

ٔؾبٞذٜ  HDLدار٢ در عغٛح سغ٥٥زار ٔؼ٣ٙ ،سزو٥ج٣

سٕز٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ثبػض حفظ ٚ افشا٤ؼ  .(37ٜ اعز )ؽذ

ؽٛد وٝ سٕز٤ٙبر ٞٛاس٢ ا٤ٗ ثٟجٛد ٣ٔ ٣سٛدٜ ثذ٘ؽبخص 

اس عزف٣ سٕز٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثبػض  آٚر٘ذ.ٚػٛد ٣ٕ٘را ثٝ

٘فز٤ٗ ٚ  افشا٤ؼ فؼب٥ِز ػصت عٕذبس٥ه )اد٣

ؽٛد وٝ ٘فز٤ٗ( ٚ افشا٤ؼ سزؽح ٞٛرٖٔٛ رؽذ ٣ٔ ٘ٛراد٣

ٞب ٥٘ش ثٝ ٘ٛثٝ خٛد، ٥ِذ٥ِٛش را ٞز وذاْ اس ا٤ٗ ٞٛرٖٔٛ

ؽٛد وٙذ ٚ ٔٙؼز ثٝ وبٞؼ سٛدٜ چزث٣ ثذٖ ٣ٔفؼبَ ٣ٔ

عزْ افزاد  LDL(. سٕز٤ٙبر ٞٛاس٢ ثب وبٞؼ عغٛح 37)

در ارسجبط اعز. سٕز٤ٙبر ٞٛاس٢ ثٝ ٘غجز سٕز٤ٙبر 

ػٙٛاٖ ٔٙجغ اص٣ّ س٥ِٛذ ا٘زص٢ ث٥ؾشز ٔمبٚٔش٣ اس چزث٣ ثٝ

(. ٕٞچ٥ٙٗ، ٚرسػ فؼب٥ِز آ٘ش٤ٓ 43وٙذ )اعشفبدٜ ٣ٔ

را افشا٤ؼ  2(LCAT) ِغ٥ش٥ٗ وّغشزَٚ آع٥ُ سزا٘غفزاس

٥ٌّغ٥ز٤ذ ٚ ، سزLDL٢دٞذ وٝ ا٤ٗ آ٘ش٤ٓ، وبٞؼ ٣ٔ

 ثٝ ؛(44) ؽٛدرا عجت ٣ٔ HDLشزَٚ ٚ افشا٤ؼ وّغ

وٝ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ سٕز٤ٙبر ٞٛاس٢ ثب افشا٤ؼ  عٛر٢

 LDLسٛا٘ذ ثٝ وبٞؼ ٣ٔ ،ٞب٢ ػذة وّغشزَٚٔؾخصٝ

ٞب٢ لّج٣ ٔٙؼز ؽٛد ٚ در ٘ش٥ؼٝ ػ٥ٌّٛز٢ اس ث٥ٕبر٢

(45.) 

ٞفشٝ  8حبضز ٕٞچ٥ٙٗ ٘ؾبٖ داد وٝ  ٔغبِؼٝ٘شب٤غ 

را در س٘بٖ  ASTعغٛح عز٣ٔ  ،سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ

دار٢ عٛر ٔؼ٣ٙعبِٕٙذ ٔجشلا ثٝ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ثٝ

وبٞؼ  ALTدٞذ، أب در عغٛح عز٣ٔ وبٞؼ ٣ٔ

سٛاٖ ػّز آٖ را ثٝ وٙذ وٝ ٣ٔدار٢ ا٤ؼبد ٣ٕ٘ٔؼ٣ٙ

 ALTسٛا٘ٙذ در وبٞؼ ٔمبد٤ز ػٛا٣ّٔ ٘غجز داد وٝ ٣ٔ

عٛر ٔظبَ، وبٞؼ ٘مؼ داؽشٝ ثبؽٙذ. ثٝ AST٘غجز ثٝ 

ثب سغ٥٥زار عغح آٔبد٣ٌ ػغٕب٣٘ ٚ  ALTٔمبد٤ز 

سٛاٖ ٞب٢ آ٘شزٚدٛٔشز٤ه ٔزسجظ اعز وٝ ٣ٔؽبخص

را سب حذٚد٢ ثٝ افشا٤ؼ  ALTوبٞؼ غّظز دلاعٕب٣٤ 

آٔبد٣ٌ لّج٣ سٙفغ٣ ٚ آٔبد٣ٌ ػضلا٣٘ ٚ وبٞؼ ٔؼٙبدار 

ٚ ٔح٥ظ ؽىٓ )ثب سٛػٝ ثٝ وبٞؼ ٚسٖ  ؽبخص سٛدٜ ثذ٣٘

                                                 
2Lecithin–cholesterol acyltransferase 
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 ALT (47ػٕز  ٔؼٙبدار( ٘غجز داد. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٕ٘ٝ

 (. 46عبػز( اعز ) 17) ASTسز اس عبػز( عٛلا٣٘

 ػٛأُ خغز اص٣ّ ث٥ٕبر٢ وجذ چزة غ٥زاِى٣ّ

(NAFLD)1 ُٔ2چبل٣ ٔزوش٢، د٤بثز ٘ٛع  :ؽب ،

ٞب٢ خٖٛ ٚ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه عغٛح غ٥زعج٥ؼ٣ چزث٣

 ٔؾبٞذٜ NAFLDعٛر ؽب٤غ ٕٞزاٜ اعز وٝ ثٝ

عٛر ثٝ AST  ٚALTٞب٢ (. آ٘ش48ٓ٤، 47ؽٛ٘ذ ) ٣ٔ

ٞب٢ وجذ٢ لزار دار٘ذ ٚ سٔب٣٘ وٝ ؼَٕٛ داخُ عَّٛٔ

ٞب ٞب٢ وجذ٢ ا٤ٗ آ٘ش٤ٓؽٛد، عَّٛوجذ دچبر آع٥ت ٣ٔ

ٞب  وٙٙذ. ثبلا رفشٗ عغح ا٤ٗ آ٘ش٤ٓرا ٚارد ػز٤بٖ خٖٛ ٣ٔ

(. ثٝ ٞز حبَ، 49در خٖٛ ٘ؾب١٘ آع٥ت وجذ٢ اعز )

عغٛح  ،دٞٙذافزاد٢ وٝ فؼب٥ِز ثذ٣٘ ٔٙظٓ ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٞب دب٥٤ٗ ثٛدٜ ٚ سٕز٤ٙبر آٖ AST  ٚALTٞب٢ آ٘ش٤ٓ

ٚرسؽ٣ سأط٥زار ٔف٥ذ س٤بد٢ ثز ر٢ٚ ػّٕىزد وجذ دارد ٚ 

اوغ٥ذا٣٘ آٖ  ٔٛػت ثٟجٛد ٔشبث٥ِٛغٓ ٚ ظزف٥ز آ٘ش٣

ز٤ذ ٥ٌّ٥غ(. ٕٞچ٥ٙٗ، وبٞؼ غّظز سز50٢) ؽٛد ٣ٔ

ٞب٢ وجذ ٔزسجظ دلاعٕب ثب وبٞؼ غّظز دلاعٕب٣٤ آ٘ش٤ٓ

ؼبلت اعز. ٔىب٥٘شْ ٔغئَٛ وبٞؼ چزث٣ وجذ٢ ٔش

ٞب٢ سغ٥٥ز در سؼبدَ ا٘زص٢، ٥ِذ٥ذ سٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ احشٕبلاً

(. اِجشٝ 51ثبؽذ )ٌزدػ خٖٛ ٚ حغبع٥ز ثٝ ا٘غ٥ِٛٗ ٣ٔ

ٞب٢ وجذ٢ سحز سأط٥ز ؽذر، ٔذر، ٘ٛع ٚ فؼب٥ِز آ٘ش٤ٓ

وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ، آطبر فؼب٥ِز ؽ٥ٜٛ سٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ سغ٥٥ز ٣ٔ

ٞب٢ وجذ٢ اطجبر ؽذٜ ٚرسؽ٣ ٔذاْٚ در وبٞؼ آ٘ش٤ٓ

ٞب٢ ا٘ؼبْ ؽذٜ ٘شب٤غ ضذ ٚ (. حبَ ثزرع52٣اعز )

ٞب٢ وجذ٢ ثز اطز ٘م٥ض٣ را در وبٞؼ عغٛح آ٘ش٤ٓ

راعشب ثب ٘شب٤غ ٔغبِؼٝ  دٞٙذ. ٞٓفؼب٥ِز ٚرسؽ٣ ٘ؾبٖ ٣ٔ

 8دظ اس  (2011)ٞبِزٚص ٚ ٕٞىبراٖ در ٔغبِؼٝ  ،حبضز

سغ٥٥زار ٔؼٙبدار٢ در عغٛح  ،ٞفشٝ سٕز٤ٗ ٔمبٚٔش٣

ALT ٘ ٜر ٔغبِؼٝ د(. ٕٞچ٥ٙٗ 51ذ )ؾعز٣ٔ ٔؾبٞذ

وٝ ثز ر٢ٚ س٘بٖ چبق ا٘ؼبْ ( 2017) صبدل٣ ٚ ٕٞىبراٖ

ٞفشٝ سٕز٤ٗ اعشمبٔش٣ وبٞؼ ٔؼٙبدار٢ در  12 ؽذ،

در  ،(52ا٤ؼبد ٘ىزد ) ALT  ٚASTعغٛح عز٣ٔ 

ٞفشٝ  8 (2016)ٔغبِؼٝ حغ٣ٙ ٚ ٕٞىبراٖ  درحب٣ِ وٝ 

سٕز٤ٗ ٞٛاس٢ ٕٞزاٜ ثب ٔصزف ػصبرٜ وبع٣ٙ در س٘بٖ 

دار در عغٛح ثٝ وجذ چزة ٔٙؼز ثٝ وبٞؼ ٔؼ٣ٙٔجشلا 

(. ػّز 53در ٞز عٝ ٌزٜٚ ؽذ ) ALT  ٚASTعز٣ٔ 

                                                 
1Non-alcoholic fatty liver disease 

دلا٤ُ  ٘بؽ٣ اسسفبٚر در ٘شب٤غ ٔغبِؼبر ٕٔىٗ اعز 

ٞب، ٔخشّف٣ اس ػّٕٝ عغح آٔبد٣ٌ ػغٕب٣٘ آسٔٛد٣٘

ؽذر، ٔذر، سٛاسز ٚ حؼٓ سٕز٣ٙ٤، ٔح٥ظ ٞٛر٣٘ٛٔ ٚ 

 (2012)ٖ رص٤ٓ غذا٣٤ ٔشفبٚر ثبؽذ. ؽ٣ّ٥ ٚ ٕٞىبرا

سأط٥ز  ،٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ فؼب٥ِز ٚرسؽ٣ ٞٛاس٢ ٚ ٔمبٚٔش٣

ٔظجش٣ ثز ر٢ٚ ٔحشٛا٢ چزث٣ وجذ٢ دار٘ذ، ثٙبثزا٤ٗ 

ٞب٢ وجذ٢ را دچبر سغ٥٥ز وٙٙذ وٝ سٛا٘ٙذ عغح آ٘ش٤ٓ ٣ٔ

(. 54) ؽزسب حذٚد٢ ٕٞخٛا٣٘ دا ٔغبِؼٝ حبضزثب ٘شب٤غ 

٥٘ش در ثزرع٣ ( 2012)د٢ د٥ب٘ٛ ٚ ٕٞىبراٖ در ٔغبِؼٝ 

زار سٕز٤ٙبر ٞٛاس٢ ٚ ٔمبٚٔش٣ ثز ػّٕىزد وجذ، ٌزٜٚ اط

سٕز٤ٙبر سزو٥ج٣ ٞٛاس٢ ٚ ٔمبٚٔش٣ در ٔمب٤غٝ ثب عب٤ز 

 ٞب٢ وجذ٢ ا٤ؼبد وزدٞب سغ٥٥زار ٔؼٙبدار٢ در آ٘ش٤ٌٓزٜٚ

 8 ،(2017)(. اس عزف٣ در ٔغبِؼٝ وبو٣ ٚ ٕٞىبر 55)

ٞفشٝ سٕز٤ٗ سٙبٚث٣ ؽذ٤ذ ٚ ٔمبٚٔش٣ در ٔزداٖ دارا٢ 

ٚ  ALTاِى٣ّ ثبػض وبٞؼ ٔؼٙبدار غّظز وجذ چزة غ٥ز

٘ظز  (. ثٙبثزا٤ٗ، ث33ٝ) ؽذرخ ٥ِذ٥ذ٢ در ٞز دٚ ٌزٜٚ ٥٘ٓ

 ،دٞٙذ رعذ افزاد٢ وٝ فؼب٥ِز ثذ٣٘ ٔٙظٓ ا٘ؼبْ ٣ٔ٣ٔ

ٞب دب٥٤ٗ ثٛدٜ ٚ آٖ AST  ٚALTٞب٢ عغٛح آ٘ش٤ٓ

سٕز٤ٙبر ٚرسؽ٣ سأط٥زار ٔف٥ذ س٤بد٢ ثز ر٢ٚ ػّٕىزد 

٥ِٛغٓ ٚ ظزف٥ز وجذ دار٘ذ ٚ ٔٛػت ثٟجٛد ٔشبث

 ؽٛد. ٞب ٣ٔاوغ٥ذا٣٘ آٖ آ٘ش٣
 

 گیزیًتیجِ

ٞفشٝ سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ ٕٞب٘ٙذ عب٤ز اؽىبَ  ٞؾز

ٞٛاس٢( اس سٛا٘ب٣٤ لاسْ ثزا٢ ٚ ث٣ سٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ )ٞٛاس٢

ٚ وّغشزَٚ، فؾبرخٖٛ  ASTوبٞؼ عغٛح عز٣ٔ 

 ٣ع٥غش٣ِٛ ٚ د٤بعش٣ِٛ، ٚسٖ ثذٖ ٚ ؽبخص سٛد٠ ثذ٘

در س٘بٖ عبِٕٙذ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه ثزخٛردار اعز، 

ا٤ؼبد  ALTدار٢ در عغٛح عز٣ٔ أب وبٞؼ ٔؼ٣ٙ

رعذ ثب سٛػٝ ثٝ عِٟٛز در ٘ظز ٣ٔوٙذ. ثٙبثزا٤ٗ، ث٣ٕ٘ٝ

اػزا٢ سٕز٤ٙبر ا٤غشٍب٣ٞ، ػذْ ٥٘بس ثٝ سؼ٥ٟشار ٚ 

أىب٘بر س٤بد ٚ صزف سٔبٖ وٕشز، اعشفبدٜ اس ا٤ٗ ٘ٛع 

ِٕٙذاٖ دارا٢ عٙذرْ ٔشبث٥ِٛه سٕز٤ٙبر ثزا٢ عب

ثبؽذ. ا٤ٗ احشٕبَ ٚػٛد دارد وٝ سٕز٤ٙبر عٛدٔٙذ ٣ٔ

وٝ اس حزوبر ٔمبٚٔش٣ ٚ  ا٤غشٍب٣ٞ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ

سٛا٘ذ ٣ٔ ،وٙذسٕز٤ٙبر ٞٛاس٢ ٞز دٚ اعشفبدٜ ٣ٔ

ٞب٢ ٞز دٚ رٚػ سٕز٣ٙ٤ را اٌزچٝ ثٝ ٔمذار وٕشز،  ٔش٤ز
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٣ٙ٤ ػبُٔ داؽشٝ ثبؽذ. ٕٞچ٥ٙٗ، سٙٛع در ا٤ٗ رٚػ سٕز

 ٞب٢ ثزا٢ افزاد خٛاٞذ ثٛد.ا٥ٍ٘شا٘ٙذٜ
 

 تشكز ٍ قدرداًی
٘بٔٝ وبرؽٙبع٣ ارؽذ ٤ٛ٘غٙذٜ دب٤بٖ ٔٙشغ اسا٤ٗ ٔمبِٝ 

 .ثبؽذ ٣ٔٚرسؽ٣ ٌزا٤ؼ ثب٣ٙ٥ِ  اَٚ در رؽشٝ ف٥ش٤ِٛٛص٢

ٞب٣٤ وٝ در ٔغبِؼٝ اس سٕب٣ٔ آسٔٛد٣٘ٚع٥ّٝ  ثذ٤ٗ

ٔغئٛلاٖ خب٘ٝ عبِٕٙذاٖ اس  ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ؽزوز وزد٘ذ

آثبد وٝ أىبٖ ا٤ٗ دضٚٞؼ را فزاٞٓ فزساٍ٘بٖ خزْ

 .دؽٛلذردا٣٘ ٣ٔسؾىز ٚ وزد٘ذ، 

 

 

 هٌببع
 

1. Valipour Dehnou V, Motamedi R. Assessing and comparing of balance and flexibility among elderly men and 

women in the age group of 60-79 years. Iran J Age 2018; 13(2):210-21. (Persian). 

2. Esmaeili R, Esmaeili M. Quality of life in the elderly: a meta-synthesis. J Res Religion Health 2018; 4(2):105-

16. (Persian).  

3. Poor Reza A, Khabiri Nemati R. Health economics and aging. Iran J Age 2006; 1(6):78-80. (Persian).  

4. Rashedi V, Gharib M, Rezaei M, Yazdani AA. Social support and anxiety in the elderly of Hamedan, Iran. 

Arch Rehabil 2013; 14(2):110-5. (Persian).  

5. Nikoo M, Gaeini AA, NikBakht H. The physiologic effect of strength and aerobic training in patient of heart 

and blood. Rehabil J 2009; 10:73-86.  

6. Grundy SM, Brewer Jr HB, Cleeman JI, Smith SC, Lenfant C. Definition of metabolic syndrome: repot of the 

National Heart, Lung, and Blood Institute. Circulation 2004; 109(3):433-8.  

7. Pattyn N, Cornelissen VA, Eshghi SR, Vanhees L. The effect of exercise on the cardiovascular risk factors 

constituting the metabolic syndrome: a meta-analysis of controlled trials. Sports Med 2013; 43(2):121-33. 

8. Mohebbi H, Moghadasi M, Rahmani-Nia F, Hassan-Nia S, Noroozi H, Mohebbi H. Association among 

lifestyle status, plasma adiponectin level and metabolic syndrome in obese middle aged men. Brazil J Biom 

2009; 3(3):243-52.  

9. Shoorideh Z, Bijeh N, Khoshraftar Yazdi N. The effect of eight weeks of aquatic aerobic training on lipid 

profile, Glucose, Insulin resistance and Apoprotein A and B in overweight postmenopausal women. Iran J 

Obstet Gynecol Infertil 2017; 20(8):89-100. (Persian).  

10. Ahangari M, Kamali M, Arjmand Hesabi M. The study of quality of life in the elderly with hypertension who 

are member of Tehran senile culture house clubs. Iran J Age 2008; 3(7):26-32. (Persian).  

11. Griffin SE, Robergs RA, Heyward VH. Blood pressure measurement during exercise: a review. Med Sci 

Sports Exer 1997; 29(1):149-59.  

12. Izadi V, Azadbakht L. Serum adiponectin level and lipid profile (review article). J Health Syst Res 2013; 

9(2):114-23. (Persian).  

13. Kravitz L, Heyward V. The exercise & cholesterol controversy. Med Sci Sports Exer 1994; 22:265-74. 

14. Reed J. Blood pressure responses of sedentary African American women during cycle and treadmill exercise. 

Ethn Dis 2007; 17(1):59-64.  

15. Paoliso G. Effects of physical activity and caloric restriction on blood pressure and serum lipid in overweight 

men. Hypertetion 2000; 20:533-41. 

16. Cornelissen VA, Smart NA. Exercise training for blood pressure: a systematic review and meta-analysis. J Am 

Heart Assoc 2013; 2(1):e004473. 

17. Hurley BF, Hagberg JM, Goldberg AP, Seals DR, Ehsani AA, Brennan RE, et al. Resistive training can reduce 

coronary risk factors without altering VO2max or percent body fat. Med Sci Sports Exer 1988; 20(2):150-4. 

18. Hunter GR. Overtraining and systolic blood pressure. Int Olympic Lifter 1980; 7(7-9):30-1. 

19. Leutholtz BC. Exercise can reduce incidence and severity of hypertension keep it up to keep it down. ACSMs 

Health Fitness J 1998; 2(5):36-9.   

20. Gilders RM, Malicky ES, Falkel JE, Staron RS, Dudley GA. The effect of resistance training on blood 

pressure in normotensive women. Clin Physiol 1991; 11(4):307-14. 

21. Seo DI, So WY, Ha S, Yoo EJ, Kim D, Singh H, et al. Effects of 12 weeks of combined exercise training on 

visfatin and metabolic syndrome factors in obese middle-aged women. J Sports Sci Med 2011; 10(1):222-6. 

22. Yektayar M, Mohammadi S, Ahmadi Deharshid K, Khodamoradpour M. Comparison of the effects of 

resistance, endurance and combined exercises on lipid profile of non- athlete healthy middle aged men. Sci J 

Kurdistan Med Sci 2010; 16(4):26-36. (Persian)  

23. Wegge JK, Roberts CK, Ngo TH, Barnard RJ. Effect of diet and exercise intervention on inflamnatory and 

adhesion molecules in postmenopausal women on hormone replacement therapy and at risk for coronary artery 

disease. Metabolism 2004; 53(3):377-81. 

24. Kraus WE, Houmard JA, Duscha BD, Knetzger KJ, Wharton MB, Mc Cartner JS, et al. Effects of the amount 

and intensity of exercise on plasma lipoproteins. N Engl J Med 2003; 347(19):1483-92. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Griffin%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9000169
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Robergs%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9000169
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heyward%20VH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9000169
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23525435
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23525435


 

 


وز

ت
ی

ت
ٌب

 
یدا

زُ
ی

ا
 

ارا
 د

ٌد
لو

سب
ى 

سًب
در 

لا 
 بب

ت
شد

بب 
 ی

َل
تبب

م ه
رٍ

ٌد
س

ی
 ک

 

71 

25. Castaneda C, Layne JE, Munoz-Orians L, Gordon PL, Walsmith J, Foldvari M, et al. A randomized controlled 

trial of resistance exercise training to improve glycemic control in older adults with type 2 diabetes. Diabetes 

Care 2002; 25(12):2335-41. 

26. Smith JE, Garbutt G, Lopes P, Pedoe DT. Effects of prolonged strenuous exercise (marathon running) on 

biochemical and haematological markers used in the investigation of patients in the emergency department. Br 

J Sports Med 2004; 38(3):292-4. 

27. Mikami T, Sumida S, Ishibashi Y, Ohta S. Endurance exercise training inhibits activity of plasma GOT and 

liver caspase-3 of mice [correction of rats] exposed to stress by induction of heat shock protein 70. J Appl 

Physiol 2004; 96(5):1776-81. 

28. Cavas L, Tarhan L. Effects of vitamin-mineral supplementation on cardia marker and radical scavenging 

enzymes, and MDA levels in young swimmers. Int J Sport Nutr Eexr Metab 2004; 14(2):133-46. 

29. de Sousa MV, Fukui R, Krustrup P, Pereira RM, Silva PR, Rodrigues AC. Positive effects of football on 

fitness, lipid profile, and insulin resistance in Brazilan patients with type 2 diabetes. Scand J Med Sci Sports 

2014; 24(1):56-65.  

30. Zar A, Hosseini SA, Homaion A. Effect of eight-week aquagymnastic training on liver enzymes and lipid 

profile of middle-aged women. Qom Univ Med Sci J 2016; 10(7):29-37. (Persian).  

31. Barzegarzadeh-Zarandi H, Dabidy-Roshan V. Changes in some liver enzymes and blood lipid level following 

interval and continuous regular aerobic training in old rats. J Shahrekord Univ Med Sci 2012; 14(5):13-23. 

(Persian).   

32. Davoodi M, Moosavi H, Nikbakht M. The effect of eight weeks selected aerobic exercise on liver parenchyma 

and liver enzymes (AST, ALT) of fat liver patients. J Shahrekord Univ Med Sci 2012; 14(1):84-90. (Persian).  

33. Kaki A, Galedari M. The effect of 12 weeks high intensity interval training and resistance training on liver fat, 

liver enzymes and insulin resistance in men with nonalcoholic fatty liver. Jundishapur Sci Med J 2017; 

16(5):493-505. 

34. Klika B, Jordan C. High-intensity circuit training using body weight: Maximum results with minimal 

investment. ACSMs Health Fitness J 2013; 17(3):8-13. 

35. Mokhtari F, Esfarjani F, Kargar-Fard M. The effect of aerobic exercise and barley β glucan on blood glucose, 

body composition and blood pressure of diabetic women. Feyz 2018; 21(6):57-66. (Persian).  

36. Mokhtari M, Daryanoosh F, Salasi M, Mohammadi M. The effect of 12 weeks aerobic exercise on levels of 

aplin-12 plasma and blood pressure in hypertensive middle-aged women. Iran J Endocrinol Metab 2015; 

17(5):402-8. (Persian).  

37. Arazi H, Jorbonian A, Asghari E. Comparison of concurrent (resistance-aerobic) and aerobic training on 

VO2max lipid profile, blood glucose and blood pressure in middle-aged men at risk for cardiovascular disease. 

J Shahid Sadoughi Univ Med Sci 2012; 20(5):527-38. (Persian).  

38. Behjati Ardakani A, Qassemian A, Koushki M, Shakour E, Mehrez A. The effect of a resistance training 

course on blood pressure and nitric oxide levels in elderly women. Iran J Age 2018; 13(1):16-27. (Persian).  

39. Hashemi M, RahmaniNia F, Azarbayjani MA, Soltani M. The effects of continuous and interval aerobic 

training on the metabolic syndrome in elderly men. J Zanjan Univ Med Sci 2017; 26(114):69-81. (Persian).  

40. Atashak S, Batourak K, Azizbeigi K. The effect of moderate-intensity aerobic exercise training on metabolic 

syndrome factors and acylated ghrelin in middle-aged women. Razi J Med Sci 2017; 24(159):11-20. (Persian).  

41. Miller BW, Cress CL, Johnson ME, Nichols DH, Schnitzler MA. Exercise during hemodialysis decreases the 

use of antihypertensive medications. Am J Kidney Dis 2002; 39(4):828-33. 

42. Shahsanam G, Tofighei A, Samadian Z, Saniei Y, Hajahmadi M. Investigation of tissue and blood indices of 

liver and metabolic syndrome in patients with nonalcoholic fatty liver during 36 sessions of exercise training. J 

Appl Exer Physiol 2018; 13(26):55-66. (Persian).  

43. Asad MR. The effect of 8 weeks aerobic training, resistance, combination on cholesterol, HDL, LDL and 

cardio respiratory fitness in obese men. Appl Res Sport Manag 2012; 3:57-64.  

44. Sugiura H, Sugiura H, Kajima K, Mirbod SM, Iwata H, Matsuoka T. Effects of long-term moderate exercise 

and increase in number of daily steps on serum lipids in women: randomized controlled trial. BMC Womens 

Health 2002; 2(1):3. 

45. Wilund KR, Feeney LA, Tomayko EJ, Weiss EP, Hagberg JM. Effects of endurance exercise training on 

markers of cholesterol absorption and synthesis. Physiol Res 2009; 58(4):545-52.  

46. Church TS, Kuk JL, Ross R, Priest EL, Biltoff E, Blair SN. Association of cardiorespiratory fitness, body 

mass index, and waist circumference to nonalcoholic fatty liver disease. Gastroenterology 2006; 130(7):2023-

30. 

47. Younossi ZM, Stepanova M, Afendy M, Fang Y, Younossi Y, Mir H, et al. Changes in the prevalence of the 

most common causes of chronic liver diseases in the United States from 1988 to 2008. Clin Gastroenterol 

Hepatol 2011; 9(6):524-30.  

48. Mousavian A, Darvakh H. Effect of combined aerobic exercise on serum level of liver gamma glutamil 

transferase and glycemic index of middle-aged diabetic women. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2016; 19(14):9-

19. (Persian).   

49. Jamali R, Pourshams A, Amini S, Deyhim MR, Rezvan H, Malekzadeh R. The upper normal limit of serum 

alanine aminotransferase in Golestan province, northeast of Iran. Arch Iran Med 2008; 11(6):602-7.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mikami%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15075310
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sumida%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15075310
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ishibashi%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15075310
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ohta%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15075310
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15075310
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15075310
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sugiura%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11846892
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sugiura%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11846892
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kajima%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11846892
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirbod%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11846892
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Iwata%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11846892
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Matsuoka%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11846892
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11846892
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11846892
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18656998


 

 


لْ

َرا
زا ً

سّ
 ٍ ی

اى
بر

وك
ّ

 

 

72 

50. Zelber-Sagi S, Nitzan-Kaluski D, Goldsmith R, Webb M, Zvibel I, Goldiner I, et al. Role of leisure‐time 

physical activity in nonalcoholic fatty liver disease: a population‐based study. Hepatology 2008; 48(6):1791-8. 

51. Hallsworth K, Fattakhova G, Hollingsworth KG, Thoma C, Moore S, Taylor R, et al. Resistance exercise 

reduces liver fat and its mediators in non-alcoholic fatty liver disease independent of weight loss. Gut 2011; 

60(9):1278-83.  

52. Sadeghi S, Asad MR, Ferdowsi MH. The effects of twelve weeks endurance training on liver enzymes in 

Iranian obese women. Sci J Manag Syst 2017; 15(13):49-60. (Persian).   

53. Hasani A, Ansari R, Mazani A. Effect of 8 weeks of aerobic training and using chicory extractive 

supplementation on serum levels of ALT and AST enzymes in women with fatty liver. Iran J Obstet Gynecol 

Infertil 2016; 19(10):1-8.  

54. Keating SE, Hackett DA, George J, Johnson NA. Exercise and non-alcoholic fatty liver disease: a systematic 

review and meta-analysis. J Hepatol 2012; 57(1):157-66.  

55. de Piano A, de Mello MT, Sanches PD, da Silva PL, Campos RM, Carnier J, et al. Long-term effects of 

aerobic plus resistance training on the adipokines and neuropeptides in nonalcoholic fatty liver disease obese 

adolescents. Eur J Gastroenterol Hepatol 2012; 24(11):1313-24. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zelber-Sagi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18972405
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nitzan-Kaluski%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18972405
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goldsmith%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18972405
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Webb%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18972405
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zvibel%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18972405
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goldiner%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18972405
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=de%20Piano%20Aline
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=de%20Mello%20Marco%20T
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Sanches%20Priscila%20de%20L
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=da%20Silva%20Patr%C3%ADcia%20L
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Campos%20Raquel%20M%20S
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Carnier%20June

