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بز تًُع ي استفزاغ در  یعضلاو شزيودٌیپ یسبس آرام زیتأث یبزرس

 سوبن ببردار
، دکتز 4وکبح ی، دکتز محسه اصغز3یچمىشار دی، حم2ییزسایم جٍی، دکتز خد1یسَزا شًرگشت

 *6مقدم ی، سَزا امبم5سلمٍ دادگز

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییٍ هبهب یؾلاهت خبهؼِ، زاًكکسُ پطؾتبض یکبضقٌبؼ اضقس پطؾتبض یزاًكدَ .1

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییٍ هبهب یپطؾتبض یّب هطالجت مبتیهطکع تحم ،ییگطٍُ هبهب بضیزاًك .2

 .طاىیتْطاى، تْطاى، ا یزاًكگبُ ذَاضظه ،یآهَظـ ػبل تیطیهس یزکتط یزاًكدَ .3

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ فطزٍؾ ،یزاًكکسُ ضٍاًكٌبؾ ،یتیهكبٍضُ ٍ تطث یگطٍُ ضٍاًكٌبؾ بضیاؾتبز .4

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ پعقک ،ییگطٍُ ظًبى ٍ هبهب بضیاؾتبز .5

 .طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییٍ هبهب یپطؾتبض یّب هطالجت مبتیثْساقت، هطکع تحم یگطٍُ پطؾتبض بضیاؾتبز .6

 09/02/1398  تبریخ پذیزش:  08/11/1397تبریخ دریبفت: 
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 ًمف هحممیي اظ ثؿیبضی کِ آًدب اظ. اؾت ثبضزاضی زٍضاى هكکلات تطیي قبیغ اظ یکی اؾتفطاؽ، ٍ تَْع :مقدمٍ

 احتوبلاً آضاهف هیعاى افعایف ثب ؾبظی آضام اًس، زاًؿتِ هؤثط ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثطٍظ زض ضا افؿطزگی یب ٍ ايُطاة

 ثط ػًلاًی ؾبظی آضام تأثیط تؼییي ّسف ثب حبيط هُبلؼِ قَز، لصا ثبضزاض ظًبى زض اؾتفطاؽ ٍ تَْع کبّف ؾجت تَاًس هی

  .قس اًدبم ثبضزاض ظًبى اؾتفطاؽ ٍ تَْع

 اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثب ّفتِ 6-12 ثبضزاض ظى 66 ضٍی ثط 1397ؾبل  زض تهبزفی ثبلیٌی کبضآظهبیی هُبلؼِ ایي :کبر ريش

لطاض  کٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ افطاز زض. قس اًدبم هكْس قْط زضهبًی ثْساقتی اًتربثی هطکع زٍ ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ ثبضزاضی،

 ٍاحسّبی هساذلِ، گطٍُ ثطای ّفتِ یک َی ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام آهَظـ خلؿِ 2 ثطگعاضی اظ پؽ. گطفتٌس

 اثعاض. قس ًوی زازُ آهَظقی پػٍّكگط َطف اظ کٌتطل زض گطٍُ. زازًس اًدبم هٌعل زض ّفتِ 4هست  ثِ ضا توطیٌبت پػٍّف

تدعیِ . ثَز اؾتطؼ ٍ ايُطاة افؿطزگی، ًبهِ پطؾف ضٍزظ ٍ اؾتفطاؽ ٍ تَْع قبذم قبهل: هُبلؼِ ایي زض اؾتفبزُ هَضز

 ثب ٍاضیبًؽ آًبلیع هؿتمل، تی ٍیتٌی، هي ّبی آظهَى ٍ( 25ًؿرِ ) SPSS آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ ٍ تحلیل

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0کوتط اظ  pهیعاى  .قس اًدبم فطیسهي ٍ تکطاضی ّبی اًساظُ

 هُبلؼِ اظ لجل هساذلِ گطٍُ زض ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ تَْع، ًوطُ کلٍ  ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ تَْع، ًوطُ هیبًگیي :َب یبفتٍ

 ثَز، 6±8/2 ٍ 6/1±9/0 ،8/1±3/1 ،8/2±4/1 اظ هُبلؼِ ثؼس ٍ 6/10±0/5 ٍ 7/2±7/1 ،2/3±3/2 ،6/4±3/2 تطتیت ثِ

 هُبلؼِ اظ لجل کٌتطل گطٍُ زض ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ تَْع، ًوطُ کلٍ  ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ تَْع، ًوطُ هیبًگیي کِ حبلی زض

 8/8±8/4 ٍ 7/2±2، 3/2±9/1 ،8/3±6/1تطتیت  ثِ هُبلؼِ اظ ثؼس ٍ 5/9±7/1 ٍ 8/2±8/1 ،3/2±4/2 ،4/4±1/2تطتیت  ثِ

 اؾتفطاؽ ٍ تَْع، ًوطُ هیبًگیي گیطی، اًساظُ هطاحل توبم َی زض هساذلِ گطٍُ زض آهبضی، ّبی آظهَى ًتبیح ثَز کِ ثط اؾبؼ

 زض گطٍُ کِ حبلی  زض (؛p<001/0زاقت ) زاضی هؼٌی کبّف ثبضزاض ظًبى ظزى ػك اؾتفطاؽ، تَْع، کل ًوطُ ٍ ظزى ػك

 (.p>05/0)ًساقت  زاض هؼٌی کبّف گیطی، اًساظُ هطاحل ثطذی زض کٌتطل،

 تَْع، قست کبّف ثِ هٌدط تَاًس هی افؿطزگی ٍ اؾتطؼ ايُطاة، کبّف ثب ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام :گیزی وتیجٍ

 ثطای ضاّکبضی ػٌَاى ثِ ضٍـ ایي آى، اًدبم ضاحتی ٍ ثَزى ػبضيِ ثی ثِ تَخِ ثب لصا قَز، ثبضزاض ظًبى زض ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ

 .قَز هی تَنیِ ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع کبّف

 ثبضزاض ظًبى تَْع، اؾتفطاؽ، ،ػًلاًی ؾبظی آضام :کلیدی کلمبت

                                                 
 ؛051-38528511: تلفه. طاىیهكْس، هكْس، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییٍ هبهب یپطؾتبض یّب هطالجت مبتیهطکع تحم ؛همسم یظّطا اهبه ًل مکبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 emamiz@mums.ac.ir پست الکتزيویك:
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 مقدمٍ
1)ثبضزاضی  اؾتفطاؽ ٍ تَْع

NVP )زض قکبیت تطیيقبیغ 

 اظ% 70-85 زض تَْع. اؾت ثبضزاضی اٍایل زض ثبضزاض ظًبى

 قسُ گعاضـ آًبى اظ% 50 حسٍز زض اؾتفطاؽ ٍ ثبضزاض ظًبى

 تَْع اظ زضخبتی زچبض ظًبى اظ% 60-80 حسٍز. (1) اؾت

 حبهلگی 6-8 ّفتِ اظ کِ قًَسهی اؾتفطاؽ ثسٍى یب ثب

. (2) ضؾسهی ذَز اٍج ثِ 12-14 ّفتِ زض ٍ سُق قطٍع

 حَنلگی،ثی هَخت ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع

 ظًبى زض آقفتگی ٍ ذَاة اذتلالات غن، پصیطی، تحطیک

حطفِ ٍ اختوبػی ذبًَازگی، ظًسگی ثط ّوچٌیي ٍ قسُ

 هَخت اؾتفطاؽ ٍ تَْع. زاضز ظیبًجبضی اثطات ظًبى ای

 ؾَء هَخت ًتیدِ زض ٍ قسُ غصایی هَاز ًبکبفی زضیبفت

 يؼف ٍ ذؿتگی الکتطٍلیتی، اذتلالات آثی، کن تغصیِ،

 ظًسگی کیفیت کبّف ؾجت قبیغ قکبیت ایي. قَزهی

 َجیؼی ضًٍسی ثبضزاضی. (3) قَزهی ثبضزاض ظى ّبهیلیَى

 ٍ تَْع ػلت. (4) اؾت ّوطاُ ثسى زض تغییطات ثب کِ اؾت

 تَافك ٍلی اؾت، هبًسُ ًبقٌبذتِ حسٍزی تب اؾتفطاؽ

 ٍ چٌسػبهلی تَاًسهی آى ػلت کِ زاضز ٍخَز ایگؿتطزُ

 اًؿبًی، گٌبزٍتطٍپیي َّضهَى) َّضهًَی ػَاهل قبهل

 ،(ّیپَفیع ٍ آزضًبل َّضهَى پطٍغؾتطٍى، اؾتطٍغى،

 ثَّب، ثِ حؿبؾیت ثعاق، افعایف گَاضـ، زؾتگبُ حطکبت

 ضٍحی ػَاهل ٍ B6 ٍیتبهیي کوجَز هبزض، پبییي لٌسذَى

 ٍ هؿبئل ثَزى ّوطاُ ثبض زٍلی، اٍلیي. (5) ثبقس ضٍاًی ٍ

. کطز هُطح ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثب ضا ضٍاًی هكکلات

 ًبذَاؾتِ ٍ هبزضی ًمف پصیطـ ػسم تطؼ، ٍی ًظط اظ

 هبًٌس خؿوبًی ػلائن نَضتثِ ضا ذَز ثبضزاضی، ثَزى

 ٍ زاضٍیی ّبیزضهبى. (3) زٌّسهی ًكبى اؾتفطاؽ ٍ تَْع

 حبل ایي ثب زاضز؛ ٍخَز آى کبّف ثطای ظیبزی غیطزاضٍیی

. (6) ّؿتٌس ضًح زض اؾتفطاؽ ٍ تَْع اظ ثؿیبضی ثبضزاض ظًبى

 ٍ تَْع زض زضهبًی زاضٍ ثَزى آهیعهَفمیت اظ قَاّسی

 پطٍهتبظیي، ،B6 ٍیتبهیي) زاضز ٍخَز ثبضزاضی اؾتفطاؽ

 ػسم هُبلؼبت ثطذی اهب ،..(. ٍ اًساًؿتطضٍى هتَکلَپطاهیس،

 تطؼ ػلتثِ زیگط َطف اظ ٍ اًسکطزُ هُطح ضا آى تأثیط

هی ٍازاض ضا آًْب خٌیي، ثط زاضٍ ههطف تأثیط اظ ثبضزاض ظًبى

 ّبیزضهبى ایي ّویكِ ٍ ًکٌٌس ههطف زاضٍ کِ کٌس

 ٍ فطٍظًسُ هُبلؼِ. (7) اؾت ًجَزُ ثرف ضيبیت زاضٍیی

                                                 
1Nasea and Vomitig of pregnancy 

 اذتلالات تطیيقبیغ کِ زاز ًكبى( 2003) ّوکبضاى

 ثبقسهی افؿطزگی ٍ ايُطاة ثبضزاضی، ََل زض ضٍاًی

 هؿبئل ثب کِ اضتجبَی خْت ثِ افؿطزگی ٍ ايُطاة. (8)

 اظ یکی اؾت هوکي زاضًس، ظیؿتی ٍ اختوبػی قغلی،

 ٍ تَْع َطفی اظ. ثبقٌس ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع ػَاهل

 ايُطاة ٍ قَزهی کٌتطل ػهجی ؾیؿتن تَؾٍ اؾتفطاؽ

 ًمف ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع کطزى فؼبل زض اؾت هوکي

 ضًدجط هُبلؼِ ّوچٌیي(. 3) ثبقس زاقتِ ػْسُ ثط هْوی

 ٍ تَْع ثب ظًبى زض کِ زاز ًكبى( 2015) ّوکبضاى ٍ

 اؾتفطاؽ، ٍ تَْع ثسٍى ظًبى ثب همبیؿِ زض ثبضزاضی اؾتفطاؽ

 ،(%5/14 همبثل % زض5/85) ثبضزاضی اؾتطؼ هیعاى

 %8/68) ايُطاة ٍ (%1/11 همبثل زض %9/88) افؿطزگی

 اظ. (9)اؾت  ثیكتط هؼٌبزاضی ََض ثِ( %2/31 همبثل زض

 ػلت ثط ػلاٍُ ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثطٍظ کِ آًدبیی

 اظ ثؿیبضی ٍ زاضز ًیع ؾبیکَلَغیک هبّیت فیعیَلَغیک،

 ٍ تَْع ثطٍظ زض ضا افؿطزگی یب ٍ ايُطاة ًمف هحممیي

 ّبی تکٌیک اظ اؾتفبزُ اًس، زاًؿتِ هؤثط ثبضزاضی اؾتفطاؽ

 کِ اؾت زضهبًی الساهبت تطیي هْن اظ یکی قٌبؾی، ضٍاى

زاز  اًدبم ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع کٌتطل ثطای تَاى هی

 آضاهی تي آثبض ثِ زؾتیبثی خْت هرتلفی ّبی ضٍـ. (10)

 هَظٍى، تٌفؽ ضٍـ ثِ تَاى هی آى هیبى اظ کِ زاضز ٍخَز

 توطکع قسُ، ّسایت تدؿن ػًلاًی، پیكطًٍسُ ؾبظی آضام

 هَؾیمی ضًگ، تغییط ای، ثبًیِ 10 آضاهی تي فکطی،

 ؾبظی آضام تکٌیک. (11)کطز  اقبضُ یَگب ٍ زضهبًی

 (1929) خبکَثؿَى تَؾٍ ثبض اٍلیي ػًلاًی پیكطًٍسُ

 ؾبظی آضام اًسُ  زاز ًكبى هُبلؼبت. (12)قس  هُطح

 ٍ اؾتطؼ ايُطاة، کبّف ؾجت ػًلاًی پیكطًٍسُ

 ایٌکِ ثِ تَخِ ثب .(13-16 ،11)قَز  هی افؿطزگی

 ثَزُ، ضاحت ٍ آؾبى ثؿیبض تکٌیک ایي اًدبم ٍ یبزگیطی

 اهکبى ٍ ًساضز ٍیػُ تدْیعات ثِ ًیبظ ًساضز، ای ّعیٌِ

 ضٍی ثط هثجتی اثطات زاضای ٍ زاضز افطاز ثطای آؾبى اخطای

 تکٌیک ایي ّویكِ ثبقس، هی ثسى هتؼبزل ٍيؼیت

اؾت  ثَزُ هسًظط ثیوبضاى تَؾٍ هکول زضهبى ػٌَاى ثِ

 2خکَثؿَى ضٍـ ثِ ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام. (10)

 اًجؿبٌ ٍ اًمجبو ثب فطز آى، َی کِ اؾت توطیٌبتی قبهل

 ؾط، پَؾت ٍ پیكبًی ػًلات قبهل ػًلات، اظ گطٍُ 8

                                                 
2 Jacobson 
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 قکن ثبظٍّب، پكت، ٍ ؾیٌِ لفؿِ ّب، قبًِ گطزى، نَضت،

 ػویك، ؾبظی آضام ٍيؼیت ثِ زؾتیبثی ظهبى تب ضا پبّب ٍ

 افعایف ؾجت فطآیٌس ایي. کٌس هی قل ؾپؽ ٍ هٌمجى

 ٍ قسُ اػًبء ضؾبًی ذَى ػولکطز ثْجَز ٍ ذَى خطیبى

 اضتجبٌ ايُطاة کبّف ثب ػًلاًی کكف ٍ تٌف ضفغ

 تئَضی ایي اظ ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام. (11)زاضز 

 فكبض ػٌَاى تحت ضٍاًی ظیؿتی قطایٍ کِ گیطز هی هٌكأ

 ّبی احؿبؼ اظ ثؿیبضی پبیِ ٍ اؾبؼ ػًلاًی ػهجی

اؾت  ضٍاًی ٍ خؿوی ّبی ثیوبضی ٍ ضٍحی ًبذَقبیٌس

 ثط ثبضزاضی زٍضاى ّبی هطالجت اّویت ثِ تَخِ ثب. (17)

 اظ تَاًٌس هی ثْساقتی پطؾٌل (18) خٌیي ٍ هبزض ؾلاهت

 اضائِ ٍ هبزض ضٍاًی ٍ خؿوی ؾلاهت نحیح اضظیبثی َطیك

 ٍ ذَز اظ هطالجت ذهَل زض هٌبؾت هكَضت ٍ ضاٌّوبیی

 کِ آًدبیی اظ. (19)ثبقٌس  هبزضاى حبهی ثْتطیي ًَظاز،

 اخطای ٍ تَنیِ ٍظیفِ کِ فطزی ػٌَاى ثِ پطؾتبض

 یيّوچٌ زاضز ٍ ثیوبضاى ثطای ضا زاضٍیی غیط ّبی زضهبى

 ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام آیب ایٌکِ ثِ هطثٌَ اَلاػبت

 ثبضزاض ظًبى افؿطزگی ٍ اؾتطؼ ايُطاة، کبّف ثب

 ٍ تَْع کبّف ؾجت هؿتمین غیط نَضت ثِ تَاًس هی

هُبلؼِ حبيط ثب  اؾت، ًبهكرم قَز؛ ثبضزاضی اؾتفطاؽ

 ثط ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام تأثیط ثطضؾی ّسف

NVP  (20)اًدبم قس. 
 

 کبرريش
 هطزاز فبنلِ زض گطٍِّ زٍ ثبلیٌی کبضآظهبیی هُبلؼِ ایي

 قطایٍ ٍاخس ثبضزاض ظى 66 ضٍی ثط 1397 ؾبل هْط تب

 زضهبًی ثْساقتی هطاکع هبهبیی ٍاحس ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ

 . قس اًدبم هكْس قْط ًدبتی ٍ حدت

 ٍ ؾلُبًیهُبلؼِ  اظحدن ًوًَِ،  ییيتؼ هٌظَض ثِ

 آهَظقی هساذلِتأثیط " ػٌَاى تحت ( 2016)ّوکبضاى 

 هبِّ ؾِ اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثط اٍتبٍا ضاٌّوبی ثط هجتٌی

 خبهؼِ زٍ هیبًگیي همبیؿِ فطهَل اظٍ  "ثبضزاضی ًرؿت

 اًحطاف ٍ هیبًگیي هُبلؼِ ایي زضاؾتفبزُ قس.  هؿتمل

 ثبضزاض ظًبى زض ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ ٍ تَْع کل ًوطُ هؼیبض

 گطٍُ زض ،هساذلِ اظ ثؼس ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثِ هجتلا

 تؼییي 1/10 ٍ 1/4 کٌتطل گطٍُ زض ٍ 0/5 ٍ 0/4 هساذلِ

 کِ گطزیس هحبؾجِ ًفط 10 حسٍز . حدن ًوًَِثَز قسُ

 ّط زض ًوًَِ حدن ًتبیح، پصیطی تؼوین یفافعا هٌظَض ثِ

 % ضیعـ10 گطفتي ًظط زض ثب ٍ قس هحبؾجِ ًفط 30 گطٍُ

 کٌتطل گطٍُ زض ًفط 33 ٍ هساذلِ گطٍُ زض ًفط 33 ًوًَِ،

 ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی. قس ثطآٍضز ًفط 66 زض هدوَع ٍ

 اٍلیي اؾبؼ ثط ّفتِ 6-12 حبهلگی ؾي: قبهل هُبلؼِ

 حبهلگی هُوئي، ؾًََگطافی یب ٍ لبػسگی آذطیي ضٍظ

 ذَاؾتِ، حبهلگی ًَقتي، ٍ ذَاًسى حس زض ؾَاز للَ، تک

 ػًلاًی، ؾبظی آضام فكطزُ لَح اظ کطزى اؾتفبزُ تَاًبیی

 ًوطُ کؿت ػوسُ، ضٍاًی ٍ خؿوی ثیوبضی زاقتي ػسم

 21زاؼ  پطؾكٌبهِ ثِ پبؾد زض 17 ،14 ،10 اظ کوتط

 اؾتطؼ، ٍ ايُطاة افؿطزگی، ّبی زض لؿوت تطتیت ثِ

 يس ٍ اؾتفطاؽ ٍ تَْع کبٌّسُ زاضٍّبی اظ اؾتفبزُ ػسم

 ثطای ثبضٍضی کوک ّبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ػسم ايُطاة،

 ػسم الکل، ٍ هرسض هَاز ؾیگبض، ههطف ػسم قسى، ثبضزاض

 ػسم گصقتِ، هبُ 6 َی ػوسُ ظای اؾتطؼ حَازث ثطٍظ

 کؿت ثبضزاضی ٍ َی زض ؾبظی آضام ّبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ

 حیي ذطٍج ّبی ثَز. هؼیبض ضٍزظ اظ قبذم 3-16 ًوطُ

 اظ یکی زض پػٍّف ٍاحسّبی قطکت ػسم: هُبلؼِ قبهل

 ٍ هتَالی ضٍظ 3 توطیٌبت اًدبم ػسم آهَظقی، خلؿبت

 زازى ضخ هُبلؼِ، زض قطکت ازاهِ ثِ توبیل ػسم ثیكتط،

 اؾتفطاؽ ٍ تَْع تكریم هُبلؼِ، حیي هبهبیی هكکلات

 قسیس اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثِ اثتلاء ،ثبضزاضی اظ غیط ػلتی ثب

 ههطف هُبلؼِ، حیي ظا تٌف حَازث ٍلَع ثبضزاضی،

 حیي زض ايُطاة ٍ اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثط هؤثط زاضٍی

: قبهل هُبلؼِ ایي زض ّب زازُ آٍضی گطز اثعاض. ثَز هُبلؼِ

 -فطزی اَلاػبت فطم پػٍّف، ّبی ٍاحس اًتربة فطم

ضٍزظ  اؾتفطاؽ ٍ تَْع قبذم هبزضاى، ثبضٍضی ٍ ذبًَازگی

. ثَز 21 زاؼ اؾتطؼ ٍ ايُطاة افؿطزگی، ًبهِ پطؾف ٍ

 هیعاى اضظیبثی خْت اثعاضی ضٍزظ، اؾتفطاؽ ٍ تَْع قبذم

 اؾت گصقتِ ؾبػت 12 َی زض ظزى ػك ٍ ؽاؾتفطا تَْع،

 لیکطت لؿوتی 5 همیبؼ اؾبؼ ثط ٍ زاضز ؾؤال 8 کِ

 زفؼبت،) تَْع هَضز آى زض ؾؤال 3. قَز هی زّی ًوطُ

 زفؼبت،) اؾتفطاؽ زضثبضُ ؾؤال 3 ،(تَْع هست ٍ قست

 ظزى ػك زضثبضُ ؾؤال 2 ٍ( اؾتفطاؽ همساض ٍ قست

 ٍ تَْع کل ًوطُ. اؾت (ظزى ػك قست ٍ زفؼبت)

 زٌّسُ ًكبى ثیكتط، کِ ًوطُ اؾت 0-32 ضٍزظ اؾتفطاؽ

 ییيتؼ خْت. اؾت قسیستط ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ تَْع،
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 -فطزی اَلاػبت فطمفطم اًتربة ٍاحس پػٍّف،  ییضٍا

اظ ضٍـ اػتجبض هحتَا اؾتفبزُ  هبزضاى ثبضٍضی ٍ ذبًَازگی

قس. قبذم تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزظ زض هُبلؼبت هرتلف 

 اثعاض یک قبذم ایي. (22 ،21) قسُ اؾت یاػتجبضؾٌد

 یيزض ا کِ ٍ اؾتفطاؽ اؾت تَْع ؾٌدف خْت اؾتبًساضز

 آلفبی يطیتپطؾكٌبهِ ثب هحبؾجِ  یيا پبیبییهُبلؼِ 

 ی،. پطؾكٌبهِ افؿطزگقس تأییس ɑ;86/0 کطًٍجبخ

 کِ ؾؤال اؾت 21زض لبلت  21-ايُطاة ٍ اؾتطؼ زاؼ

 اظ لیکطت ای ًمُِ 4 یبؼّط ػجبضت ثب هم یثطا یبظاتاهت

ٍ  ییقسُ اؾت. ضٍا گصاضی ًوطُ( 0-3) ظیبز ذیلی تب انلاً

آظهَى ٍ  یٍ ذبضخ یآى زض هُبلؼبت هرتلف زاذل یبییپب

 یيا یبییهُبلؼِ پب یيزض ا .(24 ،23) اؾت قسُ تأییس

 . ضؾیس تأییس ثِ ɑ;82/0 آلفب کطًٍجبخ یتپطؾكٌبهِ ثب يط

 ؾبظی آضام پػٍّكگط، اثتسا هُبلؼِ، ایي اًدبم خْت

 ضٍاًكٌبؼ ّوکبض ًعز خلؿِ 2 َی ضا ػًلاًی پیكطًٍسُ

 ثب ؾبظی، آضام ثِ هطثٌَ کتت هُبلؼِ اظ پؽ ٍ آهَذت

 هحتَای آٍضی خوغ ثِ ضٍاًكٌبؼ، ّوکبض ضاٌّوبیی

 هْبضت ٍ پطزاذت ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام آهَظـ

 ایي آهَظـ اخبظُ ٍ قس، تأییس ٍی تَؾٍ پػٍّكگط

 ثِ پػٍّكگط ؾپؽ. گطزیس اذص ایكبى اظ ّب تکٌیک

ضا  ؾبظی آضام نَتی زی ؾی ٍ ضفتِ نسا يجٍ اؾتَزیَ

 اظ گیطی، ًوًًَِوَز. ؾپؽ خْت  یِذَز، تْ یثب اخطا

 ثب ثْساقت هطکع یک هكْس، ثْساقتی گبًِ پٌح هطاکع ثیي

 ًبم کِ نَضت ثسیي قس؛ هكرم کكی لطػِ اظ اؾتفبزُ

 ثْساقت هطکع) هكْس ثْساقتی گبًِ پٌح هطاکع اؾبهی

 ٍ قس ًَقتِ کبغص پٌح ضٍی ثط( ثبهي ٍ 5 ،3 ،2 ،1 قوبضُ

 تهبزفی نَضت ثِ ؾپؽ قس، ضیرتِ ظطفی زاذل زض

 هطکع ًجَز، تحمیك تین ػًَ کِ زیگطی قرم تَؾٍ

 ثْساقتی هطاکع ثیي اظ. قس اًتربة 1 قوبضُ ثْساقت

 ٍ حدت ثْساقتی هطکع 2 هطکع، آى پَقف تحت زضهبًی

 زاقتٌس، ضا ثبضزاض ظًبى هطاخؼبت تؼساز ثیكتطیي کِ ًدبتی

 َطیك اظ اَلاػبت، ًكت احتوبل زلیل ثِ. قسًس اًتربة

 گطٍُ ثطای حدت هطکع ذٍ، یب قیط اؾبؼ ثط کكی لطػِ

 گطفتِ ًظط زض کٌتطل گطٍُ ثطای ًدبتی هطکع ٍ هساذلِ

 ّفتِ 6-12 حبهلگی ؾي ثب ثبضزاض ظًبى توبم. قس

 تَْع ثِ ٍ هجتلا زضهبًی ثْساقتی هطاکع ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ

 ًوطُ کِ نَضتی زض. قسًس هُبلؼِ ٍاضز ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ

 زض تطتیت ثِ 15-8-10 اظ کوتط آًْب، 21-زاؼ پطؾكٌبهِ

 قبذم ثَز، اؾتطؼ ٍ ايُطاة افؿطزگی، ّبی لؿوت

 ضٍظ ٍ کطزًس هی تکویل هٌعل زض ضٍظ 3 هست ثِ ضا ضٍزظ

 زض ٍ زازًس هی تحَیل پػٍّكگط ثِ ضا ّب ثطگِ چْبضم

 ٍ تَْع ضٍزظ اًسکؽ ثِ پبؾرگَیی اؾبؼ ثط کِ نَضتی

 ّبی پطؾكٌبهِ زاقتٌس، هتَؾٍ یب ذفیف اؾتفطاؽ

 تکویل پػٍّف ٍاحسّبی تَؾٍ فطزی هكرهبت

 حدت هطکع زض آهَظقی خلؿِ ثطگعاضی ضٍظ قس. هی

 ثِ تلفي َطیك اظ لجل، ضٍظ 2 آى، ظهبى ٍ قس تؼییي

 پیكطًٍسُ ؾبظی آضام. قس ضؾبًسُ هساذلِ گطٍُ افطاز اَلاع

 خلؿِ 2 َی هحمك تَؾٍ خکَثؿَى ضٍـ ثِ ػًلاًی

 پػٍّف ّبی ٍاحس ثِ ّفتِ یک َی زض ای، زلیمِ 60

 آهَظـ ٍ ؾرٌطاًی قبهل اٍل خلؿِ. قس زازُ آهَظـ

 اَویٌبى ٍ ػولی توطیي زٍم خلؿِ ٍ ػًلاًی ؾبظی آضام

 ثَز. ثبضزاض ظًبى تَؾٍ ؾبظی آضام نحیح اًدبم تَاًبیی اظ

 پیكطًٍسُ ؾبظی آضام آهَظـ حبٍی فكطزُ زیؿک

 هساذلِ گطٍُ ثِ هٌعل زض توطیٌبت تکطاض هٌظَض ثِ ػًلاًی

 ضا ؾبظی آضام قس، ذَاؾتِ پػٍّف ّبی ٍاحس اظ ٍ قس زازُ

 20 هست ثِ ػهط ٍ نجح) ضٍظ زض ثبض زٍ ّفتِ 4 َی

 ثجت لیؿت چک زض ٍ زٌّس اًدبم هٌعل زض( زلیمِ

 زازُ آهَظقی کٌتطل، ثطای گطٍُ. کٌٌس ثجت توطیٌبت،

 زضیبفت ضا ثْساقت هطاکع هؼوَل ّبی هطالجت تٌْب ٍ ًكس

 قت ّط کِ لیؿتی چک ّفتِ زٍ پبیبى اظ پؽ .کطزًس هی

 پطؾكٌبهِ ٍ ثَز تکویل قسُ هساذلِ گطٍُ افطاز تَؾٍ

 افطاز تَؾٍ آذط ضٍظ ؾِ کِ ضٍزظ قبذم ٍ 21-زاؼ

 پػٍّكگط ثِ ثَز، قسُ تکویل کٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ

 اًدبم ثطای هحمك تلفٌی پیگیطی. زازُ قس تحَیل

 اظ ّفتِ 4 پبیبى اظ پؽ. قس هی اًدبم ؾبظی آضام توطیٌبت

 قبذم ٍ 21-زاؼ پطؾكٌبهِ هدسزاً هساذلِ، قطٍع

 گطٍُ ٍاحسّبی تَؾٍ ضٍظ 3 ثطای ضٍزظ اؾتفطاؽ ٍ تَْع

 هست زض. قس پػٍّكگط تحَیل ٍ تکویل کٌتطل ٍ هساذلِ

 ضایح ّبی هطالجت فمٍ کٌتطل گطٍُ ثطای ّفتِ 4 ایي

گطٍُ  زض هُبلؼِ زض ایي. قس هی اًدبم ثْساقت هطکع

 2ٍ  یعیذًَط یلزل ثِ ًفط 1ؾمٍ،  یلزل ًفط ثِ 1هساذلِ 

ٍ زض گطٍُ  یثِ ازاهِ ّوکبض یلػسم توب یلزل ثِ ًفط

 هَلاض حبهلگی یلزل ثِ ًفط 1 ؾمٍ، زلیل ثِ ًفط 1کٌتطل 

 اظ هُبلؼِ، زض قطکت ازاهِ ثِ توبیل ػسم زلیل ثِ ًفط 3 ٍ
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 ًفط 57 ضٍی ثط هُبلؼِ ًْبیت زض ٍ قسًس ذبضج هُبلؼِ

 ًحَُ اظ کِ پػٍّكگطی کوک تَؾٍ ّب قبذم. قس اًدبم

 اضظیبثی ًساقت، آگبّی هُبلؼِ اثتسای زض زّی ًوطُ

 زٍ ّط زض(. قس هحبؾجِ ضٍظ 3 ًوطُ هیبًگیي) گطزیس

 هطکع هبهبی تَؾٍ ثبضزاضی هؼوَل ّبی هطالجت گطٍُ

 ثب گطزآٍضی اظ پؽ ّب زازُ. قس اًدبم زضهبًی ثْساقتی

 هَضز( 25 ًؿرِ) SPSS آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ

 هساذلِ گطٍُ زٍ همبیؿِ ثطای. گطفت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ

 تی آظهَى اظ ًطهبل کوی هتغیطّبی ًظط اظ کٌتطل ٍ

 هتغیطّبی ٍ غیطًطهبل کوی هتغیطّبی ثطای ٍ هؿتمل

 اؾوی هتغیطّبی. قس اؾتفبزُ ٍیتٌی هي آظهَى اظ ای ضتجِ

 زلیك اؾکَئط کبی اؾکَئط، کبی آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ًیع

 ٍ( کن اًتظبض هَضز فطاٍاًی ٍ 2*2 اظ تط ثعضگ خساٍل ثطای)

 هَضز فطاٍاًی ٍ 2*2 خساٍل ثطای) فیكط زلیك آظهَى

 ثطای. قسًس آظهَى ٍ همبیؿِ گطٍُ زٍ زض( کن اًتظبض

 ثطای هٌبؾت آظهَى اظ اؾتفبزُ ذهَل زض گیطی تهوین

 اثتسا گطٍُ، زٍ ثیي قٌبذتی خوؼیت هتغیطّبی همبیؿِ

 آظهَى ٍ ثطضؾی هَضز کوی هتغیطّبی تَظیغ ثَزى ًطهبل

 کَلوَگطف ّبی آظهَى اظ هٌظَض ایي ثطای. گطفت لطاض

 ََض ثِ گطٍُ ّط قس. زض اؾتفبزُ ٍیلک قبپیطٍ ٍ اؾویطًف

 تَؾٍ کِ قس گطفتِ ًظط زض ًطهبل هتغیطی خساگبًِ

 قبپیطٍ ٍ اؾویطًف کَلوَگطف ّبی آظهَى اظ یکی حسالل

 اظ یک ّط زض. ثَز قسُ زازُ تكریم ًطهبل ٍیلک،

 ًوطات هیبًگیي ًظط اظ گطٍُ زٍ همبیؿِ ثطای هطاحل

 هتغیطّبی ثطای آًْب کل ًوطُ ٍ ظزى ػك اؾتفطاق، تَْع،

 کوی هتغیطّبی ثطای ٍ هؿتمل تی آظهَى اظ ًطهبل کوی

 ّوچٌیي ثطای. قس اؾتفبزُ ٍیتٌی هي آظهَى اظ ًطهبل غیط

 2 لجل، هطحلِ ؾِ همبیؿِ ٍ گطٍّی زضٍى ّبی آظهَى

 ًطهبل هتغیطّبی ثطای هساذلِ، اظ ثؼس ّفتِ 4 ٍ ثؼس ّفتِ

 ثطای ٍ تکطاضی ّبی اًساظُ ثب ٍاضیبًؽ آًبلیع آظهَى اظ

هیعاى  .قس اؾتفبزُ فطیسهي آظهَى اظ غیطًطهبل هتغیطّبی

p  زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0کوتط اظ 
 

 َب یبفتٍ

 ًفط 57 ضٍی ثط ّب زازُ تحلیل ٍ تدعیِ هُبلؼِ ایي زض

 اًدبم( کٌتطل گطٍُ زض ًفط 28 ٍ هساذلِ گطٍُ زض ًفط 29)

 ٍ ظى تحهیلات ؾُح ؾي، ًظط اظ پػٍّف ٍاحسّبی. قس

 زضآهس هیعاى هؿکي، ٍيؼیت ّوؿط، ٍ ظى قغل ّوؿط،

 تَزُ قبذم ثبضزاضی، ّفتِ ثسًی، تَزُ قبذم ذبًَازُ،

 ؾبثمِ ؾمٍ، ؾبثمِ فطظًس، تؼساز ثبضزاضی، تؼساز ثسًی،

 ّوؿط، ثب ظًسگی لجلی، ّبی ثبضزاضی زض اؾتفطاؽ ٍ تَْع

 ثبضزاضی، اظ لصت ٍ ثبضزاضی ثِ ًؿجت ّوؿط ٍ ظى احؿبؼ

 هیعاى هبزض ٍ ػبَفی حوبیت ظًبقَیی، ظًسگی اظ ضيبیت

 اؾتفطاؽ، ٍ تَْع کبّف ّبی ضٍـ هَضز زض اَلاػبت

ثَزًس  ّوگي ٍ ًساقتٌس زاضی هؼٌی آهبضی تفبٍت

(05/0<p). اظ لجل ٍیتٌی، هي آظهَى ثط اؾبؼ ًتبیح 

 گطٍُ ثیي تَْع ًوطُ ًظط اظ زاضی هؼٌی تفبٍت هُبلؼِ

ّفتِ  2 یٍل ،(p;701/0) ًساقت ٍخَز کٌتطل ٍ هساذلِ

تفبٍت  ،هؿتمل یآظهَى ت ثط اؾبؼ ًتبیح ثؼس اظ هساذلِ

ثط (. p;036/0) ٍخَز زاقت گطٍُ زٍ ثیي زاضیهؼٌی

ّفتِ ثؼس اظ هُبلؼِ  4 ،هؿتمل یآظهَى ت اؾبؼ ًتبیح

کوتط اظ  زاضیهؼٌی ََضثًِوطُ تَْع زض گطٍُ هساذلِ 

 (.p;018/0)ثَز گطٍُ کٌتطل 

 زض تَْع ًوطُ کبّف ،سهيیفط آظهَى حبیًتثط اؾبؼ 

 ثَز زاض یهؼٌ یطیگ اًساظُ هطاحل یَ زض هساذلِ گطٍُ

(001/0>p .)ثب  لکبکؿَىیٍآظهَى  ثط اؾبؼ ًتبیح

زض  ،هطاحل يیث یزٍ زٍثِ ؿِیهمب ی زضفطًٍ ثي حیتهح

ّوِ هطاحل هساذلِ، ًوطُ تَْع ظًبى  یگطٍُ هساذلِ َ

زاقت  یزاض یثبضزاض ًؿجت ثِ هطحلِ لجل کبّف هؼٌ

(001/0>p.) 

 ًوطُ کبّف ی،تکطاض یّب اًساظُ آظهَى حبیًتثط اؾبؼ 

 زاض یهؼٌ یطیگ اًساظُ هطاحل یَ زض کٌتطل گطٍُ زض تَْع

زض  یفطًٍ ثيآظهَى  حبیًتثط اؾبؼ (. p;027/0) ثَز

 تَْع ًوطُ زض گطٍُ کٌتطل ،هطاحل يیث یزٍ زٍثِ ؿِیهمب

 ٍ هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 2 ثِ ًؿجتّفتِ ثؼس اظ هساذلِ  4

 ،(p<001/0) زاقت یزاض یهؼٌ کبّف هساذلِ اظ لجل

 هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 2 ٍ لجل يیث یزاض یهؼٌ تفبٍت یٍل

 (.p;598/0) ًساقت ٍخَز

لجل اظ هساذلِ زٍ گطٍُ اظ ًظط ًوطُ  ٌکِیتَخِ ثِ ا ثب

 2 یٍل ،(p;701/0)ی ًساقتٌس زاض یتَْع اذتلاف هؼٌ

ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ ًوطُ تَْع ظًبى ثبضزاض زض گطٍُ 

کوتط اظ گطٍُ کٌتطل ثَز،  یزاض یهؼٌ ََض هساذلِ ثِ

گفت هساذلِ زض کبّف ًوطُ تَْع ظًبى ثبضزاض  تَاى یه

 .(1خسٍل ) اؾت ثَزُ ثطؤه
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 کىتزل ي مداخلٍ گزيٌ دي در مداخلٍ اس بعد ي قبل مطبلعٍ مًرد ببردار سوبن تًُع ومزٌ معیبر اوحزاف ي میبوگیه -1 جديل
 گطٍُ

 تَْع ًوطُ       

 (n;29) هساذلِ

 هیبًگیي ± هؼیبض اًحطاف

 (n;28) کٌتطل

 هیبًگیي ± هؼیبض اًحطاف
 گطٍّی ثیي آظهَى ًتیدِ

Z،701/0;p;-4/0 4/4 ± 1/2 6/4 ± 3/2 هساذلِ اظ لجل
* 

df، 1/2-;t ،036/0;p;55 3/4 ± 9/1 4/3 ± 5/1 هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 2
** 

df، 4/2-;t ،018/0;p;55 8/3 ± 6/1 8/2 ± 4/1 هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 4
** 

 گطٍّی زضٍى آظهَى ًتیدِ
2;df، 6/37;Chi 

001/0>p
***

 

54 ، 2;df، 9/3;F 

027/0;p
**** 

 

 یتکطاض یّب اًساظُ آظهَى **** ،سهيیفطآظهَى ***  هؿتمل، یت آظهَى ** ،یتٌیٍ هي آظهَى *      

 تفبٍت هُبلؼِ اظ لجل ٍیتٌی، هي ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى

 ٍ هساذلِ گطٍُ ثیي اؾتفطاؽ ًوطُ ًظط اظ زاضی هؼٌی

 ثؼس ّفتِ 2 ّوچٌیي ،(p;265/0) ًساقت ٍخَز کٌتطل

هؼٌی تفبٍت هؿتمل، تی ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى هساذلِ اظ

 ًساقت ٍخَز کٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ثیي زاضی

(540/0;p .)4 ِثط اؾبؼ ًتبیح  ًیع هُبلؼِ اظ ثؼس ّفت

اظ ًظط ًوطُ  زاضیهؼٌی آهبضی تفبٍت ٍیتٌی، هي آظهَى

 ًساقت ٍخَز کٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زض اؾتفطاؽ

(512/0;p.) 

 هساذلِ گطٍُ زض ی،تکطاض یّب اًساظُ آظهَى حبیًتثط اؾبؼ 

 زاض یهؼٌ یطیگ اًساظُ هطاحل یَ زض اؾتفطاؽ ًوطُ کبّف

 اؾتفبزُ ثب هطاحل يیث یزٍ زٍثِ ؿِیهمب(. p<001/0) ثَز

 ّوِ یَ هساذلِ گطٍُ زض زاز ًكبى یفطًٍ ثي آظهَى اظ

 هطحلِ ثِ ًؿجت ثبضزاض ظًبى اؾتفطاؽ ًوطُ هساذلِ، هطاحل

ثط اؾبؼ (. p<001/0) زاقت یزاض یهؼٌ کبّف لجل

 ًوطُ طاتییتغ کٌتطل گطٍُ زض ،سهيیفط آظهَى حبیًت

 ًجَز زاض یهؼٌ یطیگ اًساظُ هطاحل یَ زض اؾتفطاؽ

(119/0;p.) 

 ی،گطٍّ زضٍى یّب آظهَى ثط اؾبؼ ًتبیح ٌکِیتَخِ ثِ ا ثب

ًوطُ اؾتفطاؽ ظًبى ثبضزاض زض گطٍُ هساذلِ  طاتییتغ

 زاض یهؼٌ طاتییتغ يیزض گطٍُ کٌتطل ا یٍل ،ثَز زاض یهؼٌ

زض گطٍُ هساذلِ ًوطُ اؾتفطاؽ  ٌکِیثب تَخِ ثِ ا عیًجَز ٍ ً

 تَاى ی، هثَز بفتِیهطاحل هساذلِ کبّف  یظًبى ثبضزاض َ

گفت هساذلِ اًدبم قسُ زض کبّف ًوطُ اؾتفطاؽ ظًبى 

 .اؾت ثَزُ ثطؤهثبضزاض 
 

 

 کىتزل ي مداخلٍ گزيٌ دي در مداخلٍ اس بعد ي قبل مطبلعٍ مًرد ببردار سوبن استفزاغ ومزٌ معیبر اوحزاف ي میبوگیه -2 جديل

 گطٍُ

 اؾتفطاؽ ًوطُ

 (n;29) هساذلِ

 هیبًگیي ± هؼیبض اًحطاف

 (n;28) کٌتطل

 هیبًگیي ± هؼیبض اًحطاف
 گطٍّی ثیي آظهَى ًتیدِ

Z ،265/0;p;-1/1 3/2 ± 4/2 2/3 ± 3/2 هساذلِ اظ لجل
* 

df، 6/0-;t ،540/0;p;47 5/2 ± 2/2 2/2 ± 5/1 هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 2
** 

Z ،512/0;p;-7/0 3/2 ± 9/1 8/1 ± 3/1 هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 4
* 

df، 5/18;F ،001/0>p;2 ، 56 گطٍّی زضٍى آظهَى ًتیدِ
**** 2;df، 3/4;Chi ،119/0;p

***  
 یتکطاض یّب اًساظُ آظهَى **** ،سهيیفطآظهَى ***  هؿتمل، یت آظهَى ** ،یتٌیٍ هي آظهَى *

 

 تفبٍت هُبلؼِ اظ لجل ٍیتٌی، هي آظهَى ًتبیح اؾبؼ ثط

 ٍ هساذلِ گطٍُ ثیي ظزى ػك ًوطُ ًظط اظ زاضی هؼٌی

ثط اؾبؼ  ّوچٌیي(. p;792/0) ٍخَز ًساقت کٌتطل

 تفبٍت هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 2 هؿتمل، تی ًتبیح آظهَى

 ٍخَز ًساقت کٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ثیي زاضیهؼٌی

(121/0;p)، 4 هؿتمل، تی ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى ٍلی 

 ََضثًِوطُ ػك ظزى زض گطٍُ هساذلِ  هُبلؼِ اظ ثؼس ّفتِ

 (.p;010/0) ثَز کٌتطل گطٍُ اظ کوتط زاضیهؼٌی

 هساذلِ گطٍُ زض ی،تکطاض یّب اًساظُ آظهَى حبیًتثط اؾبؼ 

 زاض یهؼٌ یطیگ اًساظُ هطاحل یَ زض ظزى ػك ًوطُ کبّف

 اؾتفبزُ ثب هطاحل يیث یزٍ زٍثِ ؿِیهمب(. p<001/0) ثَز

 ّوِ یَ هساذلِ گطٍُ زض زاز ًكبى یفطًٍ ثي آظهَى اظ

 ثِ ًؿجت ثبضزاض ظًبى ظزى ػك ًوطُ هساذلِ، هطاحل

ثط (. p<001/0) زاقت یزاض یهؼٌ کبّف لجل هطحلِ

 ًوطُ کبّف کٌتطل گطٍُ زض ،سهيیفط آظهَىاؾبؼ ًتبیح 
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 ًجَز زاض یهؼٌ یطیگ اًساظُ هطاحل یَ زض ظزى ػك

(131/0;p.) 

ّفتِ ثؼس اظ  2 عیلجل اظ هساذلِ ٍ ً ٌکِیتَخِ ثِ ا ثب

هساذلِ زٍ گطٍُ اظ ًظط ًوطُ ػك ظزى ظًبى ثبضزاض اذتلاف 

ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ ًوطُ ػك  4 یٍل ی ًساقتٌس،زاض یهؼٌ

کوتط  یزاض یهؼٌ ََض ظزى ظًبى ثبضزاض زض گطٍُ هساذلِ ثِ

گفت هساذلِ زض کبّف ًوطُ  تَاى یاظ گطٍُ کٌتطل ثَز، ه

 .اؾت ثَزُ ثطؤهػك ظزى ظًبى ثبضزاض 
 

 

 کىتزل ي مداخلٍ گزيٌ دي در مداخلٍ اس بعد ي قبل مطبلعٍ مًرد ببردار سوبن سدن عق ومزٌ معیبر اوحزاف ي میبوگیه -3 جديل

 گطٍُ

 ظزى ػك ًوطُ

 (n;29) هساذلِ

 هیبًگیي ± هؼیبض اًحطاف

 (n;28) کٌتطل

 هیبًگیي ± هؼیبض اًحطاف
 گطٍّی ثیي آظهَى ًتیدِ

Z ،792/0;p;-3/0 8/2±8/1 7/2±7/1 هساذلِ اظ لجل
* 

df، 6/1-;t ،121/0;p;55 8/2±8/1 1/2±3/1 هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ زٍ
** 

df، 7/2-;t ،010/0;p;38 7/2±0/2 6/1±9/0 هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ چْبض
** 

df، 0/22;F ،001/0>p;2 ، 56 گطٍّی زضٍى آظهَى ًتیدِ
**** 2;df، 1/4;Chi ،131/0;p

***  
 یتکطاض یّب اًساظُآظهَى  **** ،سهيیفطآظهَى ***  هؿتمل، یتآظهَى  ** ،یتٌیٍ هيآظهَى  *
 

 تفبٍت هُبلؼِ اظ لجل ٍیتٌی، هي آظهَى ثط اؾبؼ ًتبیح

 ثیي ظزى ػك اؾتفطاؽ، تَْع، کل ًوطُ ًظط اظ زاضی هؼٌی

(. p ;192/0) ًساقت ٍخَز کٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ

 ثط اؾبؼ ًتبیح آظهَى هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 2 ّوچٌیي

 ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ثیي زاضی هؼٌی تفبٍت هؿتمل، تی

ٍخَز  ظزى ػك اؾتفطاؽ، تَْع، کل ًوطُ ًظط اظ کٌتطل

 کل ًوطُ هُبلؼِ اظ ثؼس ّفتِ 4 ٍلی ،(p;247/0) ًساقت

 ََض ثِ هساذلِ گطٍُ زض ظزى ػك اؾتفطاؽ ٍ تَْع،

 (.p;009/0) ثَز کٌتطل گطٍُ اظ کوتط زاضی هؼٌی

 کبّف هساذلِ گطٍُ زض ،سهيیفط آظهَى ثط اؾبؼ ًتبیح

 هطاحل یَ زض ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ تَْع، کل ًوطُ

 یزٍ زٍثِ ؿِی(. همبp<001/0) ثَز زاض یهؼٌ یطیگ اًساظُ

 حیثب تهح لکبکؿَىیٍهطاحل ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  يیث

 هطاحل ّوِ یَزض  هساذلِ گطٍُ زض زاز ًكبى یفطًٍ ثي

 ثبضزاض ظًبى ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ تَْع، کل ًوطُ هساذلِ،

 زاقت یزاض یهؼٌ کبّف لجل هطحلِ ثِ ًؿجت

(001/0>p.) 

 کبّف کٌتطل گطٍُ زض ،سهيیفط آظهَى ثط اؾبؼ ًتبیح

 هطاحل یَ زض ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ تَْع، کل ًوطُ

 یزٍ  زٍثِ ؿِی(. همبp;023/0) ثَز زاض یهؼٌ یطیگ اًساظُ

 حیثب تهح لکبکؿَىیٍهطاحل ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  يیث

ّفتِ ثؼس اظ  4ًكبى زاز زض گطٍُ کٌتطل تٌْب  یفطًٍ ثي

ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ  2هساذلِ تفبٍت ثب هطاحل لجل ٍ 

 زٍ ٍ لجل هطاحل تفبٍت یٍل ،(p<001/0ثَز ) زاض یهؼٌ

 (.p;741/0) ًجَز زاض یهؼٌ ثؼس ّفتِ

ّفتِ ثؼس اظ  2 عیلجل اظ هساذلِ ٍ ً ٌکِیتَخِ ثِ ا ثب

ػك  ٍ هساذلِ زٍ گطٍُ اظ ًظط ًوطُ کل تَْع، اؾتفطاؽ

ّفتِ  4 یٍل ی ًساقتٌس،زاض یظزى ظًبى ثبضزاض اذتلاف هؼٌ

ػك ظزى ظًبى  ٍ ثؼس اظ هساذلِ ًوطُ کل تَْع، اؾتفطاؽ

تط اظ گطٍُ کو یزاض یهؼٌ ََض ثبضزاض زض گطٍُ هساذلِ ثِ

گفت هساذلِ زض کبّف ًوطُ کل  تَاى یکٌتطل ثَز، ه

 اؾت ثَزُ ثطؤهتَْع، اؾتفطاؽ، ػك ظزى ظًبى ثبضزاض 

 .(4 خسٍل)

 

 گزيٌ دي در مداخلٍ اس بعد ي قبل مطبلعٍ مًرد ببردار سوبن سدن عق استفزاغ، تًُع، کل ومزٌ معیبر اوحزاف ي میبوگیه -4 جديل

 کىتزل ي مداخلٍ
 گطٍُ

 ظزى ػك اؾتفطاؽ، تَْع، کل ًوطُ

 (n;29) هساذلِ

 هیبًگیي ± هؼیبض اًحطاف

 (n;28) کٌتطل

 هیبًگیي ± هؼیبض اًحطاف
 گطٍّی ثیي آظهَى ًتیدِ

Z ،192/0;p;-3/1 1/9 ± 7/5 6/10 ± 0/5 هساذلِ اظ لجل
* 

Z ،247/0;p;-2/1 7/9 ± 4/5 0/8 ± 5/3 هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 2
* 

df، 7/2-;t ،009/0;p;43 8/8 ± 8/4 0/6 ± 8/2 هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 4
** 

df، 9/44;Chi ،001/0>p;2 گطٍّی زضٍى آظهَى ًتیدِ
*** 2;df، 6/7;Chi ،023/0;p

***  
 سهيیفطآظهَى ***  هؿتمل، یت آظهَى ** ،یتٌیٍ هي آظهَى *
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  بحث
 ؾبظی آضام تأثیط تؼییي ّسف کِ ثب حبيط هُبلؼِ

 اًدبم ثبضزاض ظًبى اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثط ػًلاًی پیكطًٍسُ

 ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام هساذلِ کِ زاز ًكبى قس،

 هؤثط ثبضزاض ظًبى ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ ٍ تَْع کبّف زض

 ٍ تَْع ًوطُ هیبًگیي هساذلِ، اظ ثؼس کِ ََضی ثِ اؾت؛

 هؼٌبزاضی ََض ثِ هساذلِ گطٍُ زض ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ

 گطٍُ زض زاز ًكبى آهبضی ّبی آظهَى ًتبیح. یبفت کبّف

 ًوطُ هیبًگیي گیطی، اًساظُ هطاحل توبم َی زض هساذلِ

 ػك اؾتفطاؽ، تَْع، کل ًوطُ ٍ ظزى ػك اؾتفطاؽ، تَْع،

 زاضی هؼٌی کبّف لجل هطحلِ ثِ ًؿجت ثبضزاض ظًبى ظزى

 ّبی آهَظـ کِ کٌتطل گطٍُ زض (.p<001/0)زاقت 

 زض ثَزًس، کطزُ زضیبفت ثْساقت هطکع َطف اظ ضا هؼوَل

 تَْع، ًوطُ هیبًگیي گیطی، اًساظُ هطاحل ثطذی َی

 ظزى ػك اؾتفطاؽ، تَْع، کل ًوطُ ٍ ظزى ػك اؾتفطاؽ،

 زاضی هؼٌی کبّف لجل هطحلِ ثِ ًؿجت ثبضزاض ظًبى

 (. p>05/0) ًساقت

 توطیي ثطضؾی هٌظَض ثِ کِ( 2005) ّوکبضاى ٍ هُبلؼِ یَ

 کبّف زض شٌّی تهَیطؾبظی ٍ پیكطًٍسُ ؾبظی آضام

 پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ثیوبضاى زض زضهبًی قیوی ػَاضو

 آى زٌّسُ ًكبى قس، اًدبم آًبى ظًسگی کیفیت افعایف ٍ

 ؾبظی آضام اًدبم زضهبًی، قیوی 1-4 خلؿبت زض کِ ثَز

 اذتلاف هَخت شٌّی تهَیطؾبظی ٍ ػًلاًی پیكطًٍسُ

ثَزى آى  غیطّوؿَ کِ ًكس گطٍُ زٍ تَْع زض زاضی هؼٌی

 هُبلؼِ ظهبى هست کوی ػلت ثِ تَاًس هی حبيط هُبلؼِ ثب

 هساذلِ گطٍُ زض 6 ٍ 5 خلؿبت زض کِ زضحبلی ،(25) ثبقس

 ثب کِ قس هكبّسُ کوتطی تَْع کٌتطل، گطٍُ ثِ ًؿجت

 افعایف اظ ًبقی تَاًس هی ّوؿَ ثَز کِ حبيط هُبلؼِ

 .ثبقس هُبلؼِ ظهبى هست

 ّسف ثب کِ( 2002) ّوکبضاى ٍ هُبلؼِ هَلاؾیَتیؽ زض

 ٍ تَْع ثط پیكطًٍسُ ؾبظی آضام توطیي تأثیط تؼییي

 هست ََل قس، اًدبم زضهبًی قیوی اظ ًبقی اؾتفطاؽ

 ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام گطٍُ زض هساذلِ اظ ثؼس تَْع

 ثب کِ (p<05/0زاقت ) زاضی هؼٌی اذتلاف کٌتطل ٍ

 زفؼبت تؼساز. زاقت ّورَاًی حبيط هُبلؼِ ّبییبفتِ

 ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظیآضام گطٍُ زض هساذلِ اظ ثؼس تَْع

 آهبضی اذتلاف 1-4 ضٍظّبی َی کٌتطل گطٍُ ٍ

 زفؼبت تؼساز کِ آًدبیی اظ (،p<05/0) زاقت زاضی هؼٌی

 ًتیدِ لصا ثبقس، هی تَْع قست تؼییي هؼیبض اظ تَْع

 حبلی زض زاقت؛ ّورَاًی حبيط هُبلؼِ ًتبیح ثب هصکَض

 زٍ زض( p;08/0) اؾتفطاؽ ٍ( p;07/0) تَْع زفؼبت کِ

 کِ ًساقت، زاضی هؼٌی اذتلاف 1-7 ضٍظّبی َی گطٍُ

 ّورَاًی ػسم. (26) ًجَز ّوؿَ حبيط هُبلؼِ ًتبیح ثب

 اظ ًبقی تَاًس هی حبيط هُبلؼِ ّبی یبفتِ ثب هصکَض ًتبیح

 پػٍّف، اثعاض ثیوبضی، ًَع پػٍّف، خبهؼِ زض اذتلاف

. ثبقس زضهبًی قیوی زاضٍّبی اظ اؾتفبزُ ٍ هُبلؼِ هست

 ؾبظی آضام اًدبم نَضت ثِ هساذلِ ،هُبلؼِ ایي زض

 ٍ زضهبًی قیوی اظ لجل ؾبػت یک ػًلاًی پیكطًٍسُ

ٍ ( خلؿِ 6 زض هدوَع) زیگط ضٍظ 5 هست ثِ ضٍظاًِ ؾپؽ

 .ثَز زلیمِ 20 خلؿِ ّط

 ّوکبضاى ٍ تهبزفی قبضالاهجَؼ هُبلؼِ کبضآظهبیی زض

 ؾبظی آضام ٍ قسُ ّسایت تهَضات" ػٌَاى تحت( 2016)

 زض هساذلات ػلائن هسیطیت ػٌَاى ثِ ػًلاًی پیكطًٍسُ

 ضٍی ثط کِ "کٌٌس هی زضیبفت زضهبًی قیوی کِ ثیوبضاًی

 نَضت ثِ پػٍّف ّبی ٍاحس قس، اًدبم ثیوبض 208

. قسًس تمؿین آظهَى ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ثِ تهبزفی

 هساذلِ اظ ثؼس ّفتِ 4 ٍ هساذلِ اظ لجل پػٍّف ٍاحسّبی

 ٍ ايُطاة اؾتفطاؽ، تَْع، ذؿتگی، زضز، ًظط اظ

 ثؼس ثط اؾبؼ ًتبیح،. گطفتٌس لطاض اضظیبثی هَضز افؿطزگی

 لبثل ََض ثِ هساذلِ گطٍُ زض اؾتفطاؽ ٍ تَْع هساذلِ اظ

 ّوؿَ ػلت کِ (27) ثَز کٌتطل گطٍُ اظ کوتط تَخْی

 اظ اؾتفبزُ ثِ تَاى هی ضا حبيط هُبلؼِ ثب هُبلؼِ ایي ثَزى

 اؾتفطاؽ ٍ تَْع کبّف ثطای ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام

 .ًؿجت زاز

 ثِ هجتلا ثیوبضاى %50-85 کِ زّس هی ًكبى هُبلؼبت

 کِ ثطًس هی ضًح پعقکی ضٍاى اذتلال یک اظ ؾطَبى،

 ّوطاُ اًُجبلی اذتلال پعقکی، ضٍاى اذتلال تطیي فطاٍاى

 ٍ ػلاهت زٍ اظ یکی ٍ اؾت افؿطزگی ٍ ايُطاة ثب

 ّوچٌیي. (28)اؾت  ايُطاة ثیوبضاى، ایي انلی قکبیت

. ثبقس هی زضهبًی قیوی قبیغ ػَاضو اظ اؾتفطاؽ، ٍ تَْع

 ؾْن ٍ ّؿتٌس قبیغ ثبضزاضی زض ًیع ايُطاثی اذتلالات

 ًتبیح. زٌّس هی تكکیل ضا ثْساقتی هكکلات اظ ظیبزی

 ضا ثبضزاضی زٍضاى زض ايُطاثی اذتلالات قیَع هُبلؼبت

 ثؿیبضی کِ آًدبیی اظ. (29)زٌّس  هی ًكبى %30 اظ ثبلاتط
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 تَْع ایدبز زض ضا افؿطزگی یب ٍ ةايُطا ًمف هحممیي اظ

 هکبًیؿن ضؾس هی ًظط ثِ اًس؛ زاًؿتِ هؤثط اؾتفطاؽ ٍ

 زضهبًی قیوی کِ ثیوبضاًی زض اؾتفطاؽ ٍ تَْع کبّف

 ؾبظی آضام اظ اؾتفبزُ ثب ثبضزاض، ظًبى ٍ کٌٌس هی زضیبفت

 . اؾت ثَزُ یکؿبى ػًلاًی پیكطًٍسُ

 اذتلاف( 1999) ّوکبضاى ٍ ّبضهَى هُبلؼِ زض

 ًبثدب ٍ P6 گطٍُ زٍ ثیي اؾتفطاؽ ًوطُ زض زاضی هؼٌی

ّوؿَ  حبيط هُبلؼِ ًتبیح ثب کِ( p;23/0)ًساقت  ٍخَز

 َت اظ اؾتفبزُ کَتبُ هست ػلت ثِ اؾت هوکي ًجَز کِ

 ثؼس زلیمِ 20 ٍ اًدبم ثیَْقی اظ لجل ثبلافبنلِ) فكبضی

 کبضآظهبیی زض هُبلؼِ. (30) ثبقس( ثیَْقی المبی اظ

 تحت( 2016) ّوکبضاى ٍ ؾلُبًی ؾَکَض یک ثبلیٌی

 ٍ تَْع ثط اٍتبٍا ضاٌّوبی ثط هجتٌی هساذلِ تأثیط" ػٌَاى

 ظى 60 ضٍی ثط کِ "ثبضزاضی ًرؿت هبِّ ؾِ اؾتفطاؽ

 زٍ ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثب ثبضزاض

 قس، اًدبم هكْس قْط زضهبًی ثْساقتی اًتربثی هطکع

 ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ ثِ تهبزفی ََض ثِ کٌٌسگبى قطکت

 60 خلؿِ زٍ َی هساذلِ گطٍُ زض. قسًس تمؿین کٌتطل

 کلی، ضٌّوَزّبی) اٍتبٍا ضاٌّوبی آهَظـ ای، زلیمِ

 ٍ هکول َت ظًسگی، ؾجک تغییط ای، تغصیِ تَخْبت

 ّبی هطالجت کٌتطل گطٍُ زض. قس اضائِ( فكبضی َت

 ظزى ػك زض هؼٌبزاضی تفبٍت. قس اًدبم هؼوَل

(009/0;p )هكبّسُ هساذلِ ّفتِ 4 اظ ثؼس گطٍُ زٍ ثیي 

 ٍ آهَظـ پػٍّف، خبهؼِ ّوؿبًی قبیس. (31) قس

 زلیل هکول، َت اظ اؾتفبزُ ٍ ّفتِ 4 هست ثِ هساذلِ

 هُبلؼِ زض. ثبقس حبيط هُبلؼِ ثب هُبلؼبت ایي تكبثِ

 تأثیط ثطضؾی"ػٌَاى  تحت( 2012) ّوکبضاى ٍ نبثطی

ظى  150 کِ "ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثط فكبضی َت

 لطاض هُبلؼِ هَضز ّفتِ 16 اظ کوتط حبهلگی ؾي ثب ثبضزاض

 ثب کٌتطل گطٍُ قبذم ضٍزظ ثیي زض گطفتٌس، تغییطات

 حبيط هُبلؼِ ثب کِ زاقت زاضی هؼٌی اذتلاف هساذلِ

 ؾِ کبضآظهبیی ثبلیٌی زض هُبلؼِ. (32)زاقت  ّورَاًی

 همبیؿِ" ػٌَاى تحت( 2012) ّوکبضاى ٍ هسضؼ ؾَکَض

 اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثط ثبثًَِ ٍ ظًدجیل ذَضاکی کپؿَل اثط

 6-16 ّفتِ زض ثبضزاض ظى 105 کِ "ثبضزاضی زٍضاى

 پلاؾجَ)کٌتطل  A گطٍُ ؾِ زض تهبزفی ََض ثِ ثبضزاضی

 35)  هساذلِ C ٍ( ظًدجیل ًفط 35) هساذلِ B، (ًفط 35

 زض ثبثًَِ ذَضاکی ّبی کپؿَل گطفتٌس، لطاض( ثبثًَِ ًفط

 اظ ًبقی ػلائن کبّف زض پلاؾجَ ٍ ظًدجیل ثب همبیؿِ

 پػٍّف حًتبی. (6) ثَز هؤثطتط ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع

 فكبضی َت" ػٌَاى تحت( 1994) ّوکبضاى ٍ ثلَهیٌی

 کبّف زٌّسُ ، ًكبى"ثبضزاضی اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثطای

 زض هساذلِ گطٍُ اؾتفطاؽ ٍ تَْع قست زض زاض هؼٌی

 زلیل. (33) ثَز هساذلِ اظ ثؼس کٌتطل گطٍُ ثب همبیؿِ

 هكبثِ ثِ ثتَاى قبیس ضا هُبلؼبت ایي ًتبیح ّوؿَ ثَزى

 ثطای هکول َت اظ اؾتفبزُ ٍ پػٍّف خبهؼِ ثَزى

 . زاز ًؿجت اؾتفطاؽ ٍ تَْع کبّف

 خولِ اظ زاقت؛ ًیع ّبیی حبيط هحسٍزیت هُبلؼِ

 ضٍـ اًدبم ثطای هساذلِ گطٍُ افطاز شاتی اؾتؼساز

 ًجَز. پػٍّكگط کٌتطل زض کِ اؾت هتفبٍت ؾبظی آضام

 حس تب قس ؾؼی تهبزفی، ترهیم اظ اؾتفبزُ ثب الجتِ

 توطیٌبت ضٍظاًِ ثجت فطم تکویل. قَز کٌتطل اهکبى

 هٌعلِ ثِ پػٍّف ٍاحسّبی تَؾٍ هٌعل زض ؾبظی آضام

 آى نحت تأییس کِ قس هی گطفتِ ًظط زض توطیٌبت اخطای

 نحت ثِ پػٍّكگط ٍ ثَز ذبضج پػٍّكگط ػْسُ اظ

  کطز. هی اػتوبز پػٍّف ٍاحسّبی ّبی گفتِ

 پصیطی تؼوین ثب ٍ تط زلیك ًتبیح ثِ زؾتیبثی ضاؾتبی زض

 ؾبظی آضام تأثیط ثطضؾی لجیل اظ هَيَػبتی ثیكتط،

 ٍ 4ثبضزاضی ثسذین اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثط ػًلاًی پیكطًٍسُ

 یطیگ ٍظى ثط ػًلاًی پیكطًٍسُ ؾبظی آضام تأثیط ثطضؾی

 وبى،یظا اظ ثؼس ذَاة اذتلالات ٍ یافؿطزگ ثبضزاض، ظًبى

 .قَز هی پیكٌْبز ثؼسی ّبی پػٍّف ثطای
 

 گیزیوتیجٍ

 ايُطاة، کبّف ثب ػًلاًی ضًٍسُ پیف ؾبظی آضام هساذلِ

 ٍ تَْع کبّف ؾجت تَاًس هی افؿطزگی ٍ اؾتطؼ

 ایٌکِ ثِ تَخِ ثب. قَز ثبضزاض ظًبى زض ظزى ػك ٍ اؾتفطاع

 ثؿیبض ػًلاًی، پیكطًٍسُ ؾبظی آضام اًدبم ٍ یبزگیطی

 ٍیػُ تدْیعات ثِ ًیبظ ًساضز، ای ّعیٌِ ثَزُ، ضاحت ٍ آؾبى

 تکٌیک ایي زاضز، افطاز ثطای آؾبى اخطای اهکبى ٍ ًساضز

 ٍ تَْع هسیطیت زض غیطزاضٍیی ضٍیکطز یک ػٌَاى ثِ

 .قَز هی پیكٌْبز ثبضزاض ظًبى زض ثبضزاضی اؾتفطاؽ

 

                                                 
4 Hyper emesis Gravidarum 
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 قدرداوی ي تشکز
 کبضقٌبؾی همُغ زض تحهیلی ًبهِ پبیبى حبنل همبلِ ایي

 پػٍّكی هؼبًٍت ههَة خبهؼِ ؾلاهت پطؾتبضی اضقس

 961558 َطح کس ٍ هكْس پعقکی ػلَم زاًكگبُ

 زاًكگبُ پػٍّكی هؼبًٍت هبلی حوبیت ثب ثبقس کِ هی

 حوبیت اظ ٍؾیلِ ثسیي. قس اًدبم هكْس پعقکی ػلَم

 ػلَم زاًكگبُ پػٍّكی هحتطم قَضای ٍ هحتطم هؼبًٍت

 ٍ ًدبتی ٍ حدت ثْساقت هطکع پطؾٌل ٍ هكْس پعقکی

 کطزًس، یبضی هُبلؼِ ایي اًدبم زض ضا هب کِ کؿبًی توبم

 .قَز هی لسضزاًی ٍ تكکط
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