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بزرسي تأثيز پوبد كٌذر بز شذت درد ٍ بْبَد سخن 

 سا سيبتَهي در سًبى ًخست اپي
بم لک  5يكزهبًشبّ يسلطبً ي، هجتب4 یذري، آرسٍ ح3، فزاس هجبة*2يشٌْبس تزک سّزاً، 1يالْ

 یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،ییزاًكدَ مبتیتحم تِیوو ،ییاضقس هبهب یوبضقٌبؾ یزاًكدَ .1

 . طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ

زاًكگبُ  ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،یٍ ثْساقت ثبضٍض ییهبهب مبتیهطوع تحم ،یٍ ثْساقت ثبضٍض ییگطٍُ هبهب یهطث .2

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یػلَم پعقى

ُ فبضهبوَگٌَظ اؾتبز .3 ُ زاضٍؾبظ ،یگطٍ كىس م زاضٍ مبتیتحم هطوع ،یزاً ُ ػلَم پعقى ،ییػلَ كگب كت سیقْ یزاً  .طاىیتْطاى، ا ،یثْ

بٌؼ اضقس هبهب .4 كدَ مبتیتحم تِیوو ،ییوبضق ُ پطؾتبض ،ییزاً كىس ُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاً كگب كت سیقْ یزاً طاى، ا ،یثْ  .طاىیتْ

 .طاىیؾوٌبى، ؾوٌبى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یثط ثط ؾلاهت، زاًكىسُ پعقىؤه یػَاهل اختوبػ مبتیهطوع تحم .5

 09/02/1398  تبريخ پذيزش:  08/11/1397تبريخ دريبفت: 
1

 
 

هوىي اؾت هبًٌس ّط ظذن زیگطی  ،ضغن ؾبیعوَچه آى وِ ػلی اؾتیىی اظ اػوبل ضایح هبهبیی  ،ظیبتَهیاپی هقذهِ:

نَضت تدطثی  زچبض ػَاضضی هبًٌس التْبة، ػفًَت ٍ یب زضز قَز. گیبُ وٌسض ثِ ػلت ذبنیت ضسالتْبثی وِ زاضز، ثِ

ثیط پوبز أقَز. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی ت اؾتفبزُ هیّب ثطای ههبضف هتؼسزی اظ خولِ تؿىیي زضز ٍ ثْجَز ظذن

 ظیبتَهی زض ظًبى ًرؿت ظا اًدبم قس.وٌسض ثط قست زضز ٍ ثْجَز ظذن اپی

ظا وِ ظایوبى ٍاغیٌبل ثب ثطـ  ظى ًرؿت 95ثط ضٍی  1396-97ّبی  ؾَوَض زض ؾبل ایي هغبلؼِ تدطثی ٍ ؾِ كبر: رٍش

)پوبز حبٍی وٌسض( ٍ  زض زٍ گطٍُ هساذلِ افطاز. زض ثیوبضؾتبى هْسیِ تْطاى اًدبم قس ،ظیبتَهی هیبًی عطفی زاقتٌساپی

هبهبیی، اضظیبثی ٍضؼیت ثْساقتی،  فطزی ٍّبی اعلاػبت  )زاضًٍوب( لطاض گطفتٌس. ثطای اضظیبثی افطاز اظ پطؾكٌبهِ وٌتطل

ؾبػت ٍ ثِ هست  12فبزُ قس. پوبزّب ّط ( ٍ خسٍل ػَاضو زاضٍیی اؾتضیسا) (، اضظیبثی ثْجَز پطیVASٌِ) همیبؼ زضز

اٍل، پٌدن ٍ  ضٍظ اظ ضٍظ اٍل ثؼس اظ ظایوبى اؾتفبزُ ٍ اضظیبثی قست زضز، ثْجَز پطیٌِ ٍ ػَاضو زاضٍیی زض ضٍظّبی 10

ّبی  ٍ آظهَى( 21ًؿرِ ) SPSSآهبضی  افعاض اظ ًطم ّب ثب اؾتفبزُ تدعیِ ٍ تحلیل زازُثؼس اظ ظایوبى اًدبم قس. زّن 

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0ووتط اظ  p هیعاىقس.  اًدبمفیكط  ٍیتٌی، وبی زٍ ٍ  هي

 پؽ اظ ظایوبى زض ضٍظ ًرؿت (p;50/0) قست زضز ٍ (p;752/0) گطٍُ اظ ًظط هیبًگیي ًوطُ ضیسا زٍافطاز  ّب: يبفتِ

ٍ  2±62/1 تطتیت ثِپٌدن ٍ زّن  . هیبًگیي ًوطُ ضیسا زض گطٍُ هساذلِ زض ضٍظّبیٌسهؼٌبزاضی ًساقتآهبضی تفبٍت 

 ثَز ًَثت هؼٌبزاض ّب زض ّط زٍتفبٍتثَز وِ  52/2±05/2ٍ  04/4±38/2تطتیت  زض گطٍُ وٌتطل ثِ ٍ 99/0±59/0

(026/0;p، 001/0>p هیبًگیي قست زضز زض ضٍظّبی .) 95/0±50/0ٍ  2±23/1 تطتیت زض گطٍُ هساذلِ ثِپٌدن ٍ زّن 

 ،p;030/0زاض ثَز ) تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط آهبضی هؼٌی ثَز وِ 97/1±17/1 ٍ 16/3±57/1ٍ زض گطٍُ وٌتطل 

001/0>p.) 

 ثط ثبقس.ؤتَاًس هظیبتَهی ٍ وبّف زضز آى هیزض ثْجَز ظذن اپی ،پوبز وٌسض ثب زاضا ثَزى ذَال ضسالتْبثیگيزی:  ًتيجِ

 ظا ًرؿت ظیبتَهی، ثَؾَلیه، ثْجَز ظذن، زضز، وٌسض، اپیكلوبت كليذی: 

 

                                                 
 ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،یٍ ثْساقت ثبضٍض ییهبهب مبتیهطوع تحم ؛یقٌْبظ تطن ظّطاً َل هکبتببت:ئًَيسٌذُ هس *

 zahranishahnaz@yahoo.com پست الکتزًٍيك: ؛021-88655366: تلفي. طاىیتْطاى، ا

 

 خلاصِ
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 هقذهِ

ذلفی ٍاغى ٍ ظیبتَهی ثِ هؼٌبی ثطـ پطیٌِ ٍ زیَاضُ اپی

ثِ هٌظَض  وِ (1)اؾت  ػول ضایدی زض هطحلِ زٍم ظایوبى

. ایي ثطـ (2) قَز افعایف ؾبیع ثبفت ًطم لگي اًدبم هی

ّسف ؾطػت ثركیسى ثِ تىویل  زض هَاضز لاظم ٍ ثب

ّبی  هطحلِ زٍم ٍ ًیع خلَگیطی اظ آؾیت ثِ ًَظاز، پبضگی

اؾفٌگتط همؼس ٍ حفبظت اظ وف لگي ٍ ٍاغى اًدبم 

 .(3) قَز هی

 (4) وكَضّبی اضٍپبیی ثطذیزض % 8ظیبتَهی اظ  قیَع اپی

زض ثطذی هغبلؼبت اًدبم قسُ زض ایطاى هتفبٍت  %97تب 

اهب زض ًػاز آؾیبیی ثِ ػلت وَتبُ ٍ هؿتحىن  ،(5) اؾت

 قَز زض هدوَع ثِ هیعاى ظیبزی اًدبم هی ،ثَزى پطیٌِ

ظا قیَع اًدبم  زض ظًبى ًرؿت . زض ایطاى، ذهَنبً(6)

قسُ  ظیبتَهی ثؿیبض ثیكتط اظ ؾبیط ًمبط زًیب گعاضـ اپی

 قیَع ،. زض ثطذی هغبلؼبت اًدبم قسُ زض ایطاى(7) اؾت

ضغن  ی. ػل(8) زضنسی ًیع گعاضـ قسُ اؾت 100-88

ًیع قیَع ثبلای اؾتفبزُ  ظیبتَهی ٍ وَچه ثَزى ثطـ اپی

اظ آى، ایي ثطـ ًیع هبًٌس ّط ثطـ خطاحی زیگطی هوىي 

اؾت ثب ػَاضو هرتلفی هبًٌس زضز، ػفًَت، ثبظ قسى 

 .(1) ظذن، تت، تَضم، التْبة ٍ ّوبتَم ّوطاُ ثبقس

 11 ،ّبی خطاحی هتَؾظ ظهبى لاظم ثطای ثْجَزی ظذن

ثِ زلایلی وِ شوط  اهب ثٌب ،(9) ضٍظ گعاضـ قسُ اؾت

ّبی پطیٌِ ثْجَزی ؾطیغ ٍ  لاظم اؾت وِ ظذن ،قَز هی

چطاوِ ثِ ػلت هدبٍضت ایي ًبحیِ  ؛ثبقٌسوبهلی زاقتِ 

ثب ٍاغى ٍ ضوتَم ٍ ًیع لبثل هكبّسُ ًجَزى آى تَؾظ 

، 10) ّبی پطیٌِ ظیبز اؾت هبزض، احتوبل ػفًَت ظذن

ذیط زض ثْجَزی ػَاضو زٍضاى أ. اظ عطف زیگط ت(11

هَخت وبّف ویفیت  ،ظیبتَهیًفبؼ اظ خولِ ظذن اپی

ییط زض ویفیت ضٍاثظ هبزض ٍ ًَظاز، ، تغ(12) ًسگی هبزضظ

ثیط ثط قیطزّی اظ پؿتبى، اذتلال زض اًدبم ٍظبیف أت

ثیط ثط ضٍاثظ اٍ ثب ؾبیط اػضبی ذبًَازُ ًیع أهبزضی ٍ ًیع ت

ثٌبثطایي تطهین وبهل ٍ ؾطیغ ظذن  ،(14، 13) قَز هی

 . (15) ظیبتَهی اظ اّویت ثبلایی ثطذَضزاض اؾتاپی

حبل حبضط الساهبت زاضٍیی ٍ غیطزاضٍیی هتؼسزی  زض

ًىبت ثْساقتی ٍ ذكه ًگِ زاقتي ًبحیِ  هبًٌس ضػبیت

ظیبتَهی اًدبم پطیٌِ ثِ هٌظَض ثْجَز تطهین ظذن اپی

ّبی زاضٍیی ضایدی وِ زض  وٌبض ضٍـ . زض(16)قَز  هی

ظیبتَهی اؾتفبزُ  زٍضاى ًفبؼ خْت ثْجَز ظذن اپی

ٌَى هغبلؼبت هتؼسزی ًیع ثِ هٌظَض ثطضؾی قًَس، تبو هی

وبضایی گیبّبى زاضٍیی هرتلف زض ایي ظهیٌِ اًدبم قسُ 

ثیط أ. ثِ ػلت حؿبؾیت ظیبز زٍضاى ًفبؼ ٍ ت(17)اؾت 

ثبظگكت ثِ  ،زاضٍّب ثط ًَظاز اظ عطیك تغصیِ ثب قیط هبزض

ّبی هرتلف هبًٌس  اؾتفبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی زض ظهیٌِ

زضز، هكىلات پؿتبى ٍ ...  ظیبتَهی، (، اپی18) ذًَطیعی

 ؛(19) هَضز تَخِ ثؿیبضی اظ هحممبى لطاض گطفتِ اؾت

ضغن ههطف گؿتطزُ ٍ وبضایی ثبلای  چطاوِ ػلی

ّب ثب اثطات ًبهغلَثی ّبی زاضٍیی ضایح، ثطذی اظ آى زضهبى

 .(16) ًیع ّوطاُ ّؿتٌس

ًمبط وكَض ٍ ثِ هٌظَض  ّبیی وِ زض ثطذی اظ یىی اظ ضٍـ

قَز،  ظیبتَهی اًدبم هیّب اظ خولِ ظذن اپیثْجَز ظذن

اؾت  گیبّی غیطهؼغط اؾتفبزُ اظ زٍز وٌسض اؾت. وٌسض

گًَِ هرتلف زاضز ٍ هحل انلی ضٍیف  24 وِ خٌؽ آى

-22) وكَضّبیی هبًٌس ؾَهبلی، اتیَپی ٍ ٌّس اؾت ،آى

ًَػی ضا آى % 6-9وٌسض ضا ضظیي، % 60-85حسٍز  .(20

ضا آى زیگط % 5-9ؾبوبضیسّب( ٍ  )تطویجی اظ پلی نوغ

 ،. پطٍتئیي ضظیي(23) زٌّساؾیسّبی چطة تكىیل هی

بؾیىلیه اؾیس اؾت وِ زض تّبی پٌ تطپي تطویجی اظ تطی

 قَزتطی ضا قبهل هی  ٍُ غبلتگط، ثیي آى ثَؾَلیه اؾیس

(24) . 

آى اظ وِ  ات هتؼسزی ثطای وٌسض قٌبذتِ قسُ اؾتاثط

وبّف هیعاى چطثی ٍ لٌسذَى، ثْجَز تَاى ثِ  هیخولِ 

ػولىطز وجسی، وبّف اؾتئَآضتطیت، اثطات ضسهیىطٍثی 

ٍ ضسلبضچی، وبّف هیعاى حولات آؾن ٍ ًیع وبّف 

. ثطذی تطویجبت (26، 25)اقبضُ وطز  هیعاى التْبة ضٍزُ

تطپٌَئیسّب اظ عطیك  اؾیستطیهَخَز زض وٌسض اظ خولِ 

هَخت وبّف هحهَلات  ،ّبلىَتطیي هْبض ؾٌتع

قًَس. ثِ زًجبل ایي ضًٍس، وبّف  التْبثی هی پیف

ّبی ؾفیس زض ًبحیِ التْبة ٍ زض ًْبیت تؿطیغ  گلجَل

 .(27) زّس ثْجَز آى ضخ هی

ظیبتَهی ًیع اظ ػَاضو ثؿیبض ظٍزضؼ آى زضز ًبحیِ اپی

گعاضـ % 60-4/96 رؿت ثِ هیعاىاؾت وِ زض ضٍظّبی ً

هَخت  ،ظیبتَهی ذیط زض تطهین ظذن اپیأ. ت(7) قسُ اؾت

ثٌبثطایي ثب تؿطیغ ضًٍس ، قَز افعایف قست زضز آى هی
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اظ قست زضز ٍ ًبضاحتی آى ًیع  ،تَهیظیبثْجَزی ظذن اپی

 .(15) قَز وبؾتِ هی

تبوٌَى زض هغبلؼبت هرتلفی اؾتفبزُ اظ وٌسض ثب اّسافی 

، ثْجَز (28) ّبی پَؾتی هبًٌس ثْجَز زضز ٍ تطهین آؾیت

 زضزّبی هفبنل ٍ (29) ّبی ًبقی اظ ؾَذتگی ظذن

ثیط ایي هبزُ ثط أاهب ت ،هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت (30)

ظیبتَهی هَضز هغبلؼِ لطاض ًگطفتِ ضًٍس ثْجَز ظذن اپی

ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ذَال ضسالتْبثی ایي زاضٍ ٍ  ،اؾت

ًیع اثطاتی وِ زض تدطثِ ههطف ضایح ایي زاضٍ ثط ثْجَز 

قسُ اؾت، هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی  هكبّسُّب نظذ

ظیبتَهی ثیط پوبز وٌسض ثط قست زضز ٍ ثْجَز ظذن اپیأت

 اًدبم قس. 
 

 كبر رٍش
-97ؾَوَض زض ؾبل  ایي هغبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی ؾِ

 ثط ضٍی ظًبى ًرؿت ظای هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ 1396

ثیوبضؾتبى هْسیِ قْط تْطاى، ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم 

 پعقىی قْیس ثْكتی اًدبم قس. ایي پػٍّف ثب وس

IR.SBMU.PHNM.1396.848  زض وویتِ اذلاق

هبهبیی قْیس ثْكتی ٍ ًیع ثب وس ٍ زاًكىسُ پطؾتبضی 

IRCT20190110042320N1  زض هطوع وبضآظهبیی

ظم ثطای ایي ثبلیٌی ایطاى ثجت قسُ اؾت. حدن ًوًَِ لا

( ٍ ثط هجٌبی 19 ،10) هغبلؼِ ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت لجلی

هتغیط ضیسا، ثب زض ًظط گطفتي همساض اذتلاف ًتیدِ زٍ ًَع 

، ذغبی ًَع 68/1، همساض اًحطاف هؼیبض 1 زضهبى حسٍز

ًفط زض ّط گطٍُ هحبؾجِ  45حسالل  %،80ٍ تَاى  %5اٍل 

 قس.

 :ِ قبهلایي هغبلؼ ّب زض گطزآٍضی زازُاثعاضّبی 

ّبی اعلاػبت زهَگطافیه ٍ هبهبیی، فطم  پطؾكٌبهِ

(، فطم VAS) اضظیبثی ثْجَز پطیٌِ، همیبؼ ػسزی زضز

اضظیبثی ٍضؼیت ثْساقتی ٍ خسٍل اضظیبثی ػَاضو زاضٍیی 

 ثَز. فطم اضظیبثی ثْجَز پطیٌِ وِ ثب ػٌَاى همیبؼ ضیسا

(REEDA )هتغیط هیعاى ازم،  5 ،قَز قٌبذتِ هی

ّبی  وجَزی، اضیتن، تطقح اظ ظذن ٍ ثِ ّن پیَؾتگی لجِ

وٌس. ضٍایی ٍ  ظیبتَهی ضا ثؼس اظ ظایوبى ثطضؾی هی ظذن اپی

ییس قسُ اؾت. ثِ أپبیبیی ایي اثعاض زض هغبلؼبت هتؼسزی ت

 ،گیطز ٍ هدوَع ًوطات تؼلك هی 0-3ّط هتغیط ًوطات 

تط  حبنل ثعضي ػسزِ ثبقس. ّطچ هی 0-15ػسزی ثیي 

، 31) ثبقس تط ظذن هی زٌّسُ ثْجَز ضؼیف ثبقس، ًكبى

زّی ثِ ّط هتغیط هغبثك خسٍل ظیط اًدبم  . ًوطُ(32

 .قس هی
 

 

 

 3 2 1 0 ًوطُ هتغیط

 هتط اظ لجِ ظذن ؾبًتی 2ثیف اظ  هتط اظ لجِ ظذن ؾبًتی 1-2 هتط اظ لجِ ظذن ؾبًتی 1ووتط اظ  ػسم ٍخَز ازم

 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 2ثیف اظ  هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 5/0-1 وجَزی هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 5/0وجَزی  ػسم ٍخَز وجَزی

 هتطی اظ لجِ ظذن ؾبًتی 5/0ثیف اظ  هتطی اظ لجِ ظذن ؾبًتی 5/0 هتطی اظ لجِ ظذن ؾبًتی 25/0 ػسم ٍخَز اضیتن

 هبیغ چطوی ذًَی هبیغ آغكتِ ثِ ذَى هبیغ قفبف ػسم ٍخَز تطقح اظ ظذن

 خسایی پَؾت، چطثی ظیطپَؾتی ٍ فبؾیب خسایی پَؾت ٍ چطثی ظیطپَؾتی هتط هیلی 3ووتط اظ  ػسم ٍخَز ّبی ظذنلجِفبنلِ 
 

وف زضز یب همیبؼ ػسزی زضز ًیع همیبؾی خْت  ذظ

ػسز  ِّطچ ؛ثبقس ثیوبض هی اضظیبثی هیعاى زضز زضن قسُ

. اؾتزٌّسُ قست ثیكتط زضز  ًكبى ،تط ثبقس حبنل ثعضي

ییس أضٍایی ٍ پبیبیی ایي اثعاض ًیع زض هغبلؼبت هرتلف ت

 .(34، 33) قسُ اؾت

ٍ هبهبیی ػلاٍُ ثط هَاضز  فطزیپطؾكٌبهِ اعلاػبت زض 

ولی، هَاضزی هبًٌس ًَع ظایوبى، زاضٍّبی هَضز اؾتفبزُ زض 

عَل لیجط، عَل هست پبضگی ویؿِ آة، عَل هست 

هطاحل هرتلف ظایوبى، ضٍـ خسا قسى خفت، ًَع 

ظیبتَهی ٍ ّبی اپی ظیبتَهی، ؾبیع ٍ تؼساز ثریِ اپی

 قس. اعلاػبت لس ٍظى ًَظاز ًیع ثجت هی

ال زض هَضز ؤؾ 8ی ٍضؼیت ثْساقتی قبهل فطم اضظیبث

اهىبًبت ثْساقتی زض هٌعل ٍ ًیع ضػبیت ثْساقت فطزی 

تؼلك  1یب  0 ّبی آى اهتیبظ یه اظ پبؾد اؾت. ثِ ّط

ّن خوغ ٍ  گطفت. زض ًْبیت هدوَع اهتیبظات ثب هی

قس. ضٍایی ٍ پبیبیی آى زض  هی 0-8 حبنل آى ػسزی ثیي

ٍ ّوىبضاى  یوبىوطهغبلؼبت لجلی اظ خولِ هغبلؼِ 

 .(35) ییس قسُ اؾتأت( 2015)
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گیطی زض ثرف ثؼس  پؽ اظ زضیبفت هدَظّبی لاظم، ًوًَِ

ظ ثیي افطاز زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ اظ ظایوبى ٍ ا

ؾبل،  18-35ؾي زاقتي اًدبم قس. ایي هؼیبضّب قبهل: 

زاقتي حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، ًساقتي ّطگًَِ 

ذًَی،  )هبًٌس ون آهیع ای هربعطُ ؾبثمِ ثیوبضی ظهیٌِ

ّبی ًبحیِ پطیٌِ، زیبثت، فكبضذَى،  ػفًَت ٍ ظذن

ظا ثَزى، ؾي  ...( ًرؿت ٍ ّبی پَؾتی، ػضلاًی ثیوبضی

للَ ٍ  ّفتِ وبهل، ًوبیف ؾط، ًَظاز ته 37-42ثبضزاضی 

ؾبػت،  18هست پبضگی ویؿِ آة ثیف اظ  ًجَزىظًسُ، 

ظیبتَهی هیبًی ظایوبى ٍاغیٌبل غیطاثعاضی ثب ثطـ اپی

ذَزی  هتط، ذطٍج ذَزثِ ؾبًتی 6عطفی ثب ؾبیع ووتط اظ 

 8/19-26 ظایوبى( ثیي)ثؼس اظ  خفت ٍ قبذم تَزُ ثسًی

ویلَگطم ثط هتط هطثغ ثَز. هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ ًیع 

ثؿتطی قسى ًَظاز یب ثطٍظ ّطگًَِ ػبضضِ ثؼس اظ  :قبهل

ظایوبى ثطای هبزض ثَز. پؽ اظ اضائِ تَضیحبت ثِ افطاز 

ّب،  ًبهِ وتجی اظ آى ٍاخس قطایظ ٍ گطفتي ضضبیت

ًیع اضظیبثی ٍ هبهبیی ٍ  فطزیّبی اعلاػبت  پطؾكٌبهِ

قس. اثتسا ثِ  ّب تىویل هیٍضؼیت ثْساقتی ثطای ّوِ آى

ای لاظم زازُ  ّبی ثْساقتی ٍ تغصیِ ّب آهَظـّوِ آى

ّب هغبثك ثب خسٍل اػساز تهبزفی وِ  ؾپؽ ًوًَِ ،قس هی

ّبی هساذلِ ٍ یب اظ لجل تْیِ قسُ ثَز، زض یىی اظ گطٍُ

ّبی  ثٌسی تِزاضٍ ٍ زاضًٍوب زض ثؿ گطفتٌس. هیوٌتطل لطاض 

گطهی ثِ قىل پوبز ٍ ثب ظبّطی یىؿبى ثطای ّط زٍ  60

ّب لطاض گطفت. زض اذتیبض ًوًَِ A  ٍBگطٍُ ٍ ثب وسّبی 

ضٍظ اظ ضٍظ اٍل ثؼس اظ  10ؾبػت ٍ ثِ هست  12پوبزّب ّط 

-ظایوبى اؾتفبزُ قس. اثتسا هحمك پؽ اظ قؿتكَی زؾت

حبت ّب ٍ پَقیسى زؾتىف اؾتطیل ّوعهبى ثب اضائِ تَضی

یب زاضًٍوب ضا ثطای هبزض اؾتفبزُ  زاضٍ ٍ ،ّبی لاظم ٍ آهَظـ

گطفت،  وِ پوبز ضٍی توبم ظذن لطاض هی عَضی ؛ ثِوطز هی

قس. پؽ اظ اعویٌبى اظ  ؾپؽ ثب گبظ اؾتطیل پَقبًسُ هی

پوبزّبیی  ،یه اظ هبزضاى یبزگیطی اؾتفبزُ اظ زاضٍ، ثِ ّط

تِ گبظ ثؿ 20ثِ ّوطاُ  ،وِ اظ لجل تْیِ قسُ ثَزًس

ثِ هبزضاى تَنیِ قس وِ ّط ضٍظ ثب  ٍ قس اؾتطیل زازُ هی

ؾبػت یه ثبض پؽ اظ قؿتكَی وبهل  12فبنلِ 

ّب، ثِ ّویي قیَُ زاضٍ ضا اؾتفبزُ وٌٌس. اضظیبثی  زؾت

، 1 قست زضز، ثْجَز پطیٌِ ٍ ػَاضو زاضٍیی زض ضٍظّبی

ثطای  ،ثؼس اظ ظایوبى اًدبم قس. زض ّط ثبض هؼبیٌِ 10ٍ  5

ّبی اؾتبًساضز  وف وٌٌسگبى اظ ذظ یه اظ هكبضوتّط 

ثبض ههطف اؾتفبزُ قس. توبهی هؼبیٌبت ثب  وبغصی ٍ یه

ّبی اؾتطیل ٍ ثب ضػبیت قطایظ اؾتطیل ضٍی  زؾتىف

لیتبتَهی اًدبم قس.  ٍضؼیتّبی غًیىَلَغی زض  ترت

چه لیؿت ػَاضو زاضٍیی  ،ّوچٌیي زض ّط ثبض هطاخؼِ

 قس. هیًیع تىویل 

گطم نوغ وٌسض اظ ثبظاض گیبّبى  500زاضٍ اثتسا  ثطای تْیِ

زاضٍیی زض تْطاى تْیِ ٍ زض آظهبیكگبُ گیبّبى زاضٍیی 

ییس قس. أزاًكىسُ زاضٍؾبظی قْیس ثْكتی قٌبؾبیی ٍ ت

ؾبػت زض  24 ثِ هست وٌسض گیطی، ثِ هٌظَض ػهبضُ

قس. ؾپؽ ػهبضُ آى خسا ٍ تغلیظ قس.  بًسُهتبًَل ذیؿ

)ثب هبضن اٍضًس(  زاضًٍوب، اظ ٍاظلیيٍ زض ّط زٍ گطٍُ زاضٍ 

ثِ ػٌَاى پبیِ پوبز اؾتفبزُ قس. ؾپؽ پبیِ پوبز ٍ ػهبضُ 

ؾپؽ ثب  ،نَضت خسا گطم ٍ ضٍاى قسًسِ وٌسض ّطیه ث

ّن هرلَط قسًس. هرلَط زض حبلی وِ  ثب% 15ًؿجت 

. ِ قسّبی تْیِ قسُ ضیرت ٌَّظ گطم ٍ ضٍاى ثَز، زض تیَح

كگبُ ؾفت ٍ ؾپؽ ّب زض حطاضت آظهبیؾپؽ تیَح

قسًس. ثطای تْیِ زاضًٍوب ًیع اظ ّویي  ثٌسی هی ثؿتِ

 ّب قبهل پبیِ پوبزضٍـ اؾتفبزُ قس ٍ تٌْب هحتَای آى

)ٍاظلیي( ثَز. قىل ٍ ظبّط ّط زٍ پوبز یىؿبى ثَز. ثِ 

 A  ٍBهٌظَض وَضؾبظی، زاضٍّبی تْیِ قسُ ثب وسّبی 

یكبى تَؾظ ّوىبض زاضٍؾبظ عطح تْیِ قسًس ٍ تٌْب ذَز ا

ّب اعلاع زاقتٌس. زض ّط زٍ گطٍُ هغبثك ثب اظ هحتَای آى

ثیوبضؾتبى، ثِ هست یه ّفتِ تَنیِ ثِ  هؼوَلزضهبى 

ؾبػت  6گطهی ّط  هیلی 500ههطف وپؿَل ؾفبلىؿیي 

ؾبػت  8گطهی ّط  هیلی 250ٍ وپؿَل هفٌبهیه اؾیس 

ّبی زضهبًی  ّب ًیع اظ ًَع گطٍُگط زازُ قس. فطز تحلیل

 هغلغ ًجَز.

 ّبزازُتدعیِ ٍ تحلیل گیطی،  یٌس ًوًَِآپؽ اظ اتوبم فط

اًدبم ( 21ًؿرِ ) SPSS آهبضی افعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظ

ّبی وبی  تَنیف هتغیطّبی ویفی اظ آظهَى خْتقس. 

زٍ ٍ فیكط اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي ثطای هتغیطّبی ووی 

نَضت هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض گعاضـ ِ وِ ثبیس ث

نَضت ًطهبل ثَزى  تؼییي ًطهبلیتی، زض قسًس، پؽ اظ هی

نَضت غیطًطهبل ثَزى اظ  اظ آظهَى تی هؿتمل ٍ زض

 05/0 ووتط اظ pهیعاى ٍیتٌی اؾتفبزُ قس.  آظهَى هي

 زاض زض ًظط گطفتِ قس.  هؼٌی
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 ّب يبفتِ
 4ًفط ٍاضز هغبلؼِ قسًس.  116 زض ایي هغبلؼِ زض هدوَع

ثِ ػلت  ًفط اظ گطٍُ هساذلِ 2ًفط اظ گطٍُ وٌتطل ٍ 

)ثِ ػلت ظضزی ًَظاز( اظ هغبلؼِ وٌبض  ثؿتطی قسى ًَظاز

ًفط اظ گطٍُ  6ًفط اظ گطٍُ هساذلِ ٍ  9گصاقتِ قسًس. 

ّبی ضٍظ اٍل ٍ زضیبفت پوبزّب، ثطای  وٌتطل پؽ اظ ثطضؾی

ّبی ثؼسی هطاخؼِ ًىطزًس. زض ًْبیت اعلاػبت  اضظیبثی

ًفط زض گطٍُ  48ًفط زض گطٍُ هساذلِ ٍ  47لاظم ثطای 

وٌتطل تىویل قس. هیبًگیي ؾي ثبضزاضی زض گطٍُ هساذلِ 

 ثَز 54/38±14/1ّفتِ ٍ زض گطٍُ وٌتطل  25/1±97/38

 .(p;791/0) هؼٌبزاض ًجَزاظ ًظط آهبضی ایي تفبٍت  وِ

ؾبل  82/23±23/5ض گطٍُ هساذلِ هیبًگیي ؾي هبزضاى ز

تفبٍت  وِ ؾبل ثَز 85/24±27/5 ٍ زض گطٍُ وٌتطل

. ؾبیط اعلاػبت (p;878/0)هؼٌبزاضی ًساقتٌس آهبضی 

 .اضائِ قسُ اؾت 1ّب زض خسٍل گطٍُ فطزی

 

 ّبی شزكت كٌٌذُ در هطبلعِاطلاعبت دهَگزافيك ٍ هبهبيي گزٍُ -1 جذٍل

 زاضی ؾغح هؼٌی گطٍُ وٌتطل گطٍُ هساذلِ تحهیلات هبزض

 

 تحهیلات

 

 (21) 10 (19) 9 اثتسایی

968/0* 
 (23) 11 (19) 9 ضاٌّوبیی

 (46) 22 (52) 24 زثیطؾتبى

 (10) 5 (10) 5 زاًكگبّی

  (100) 48 (100) 47 زاض ذبًِ قغل

 

 ٍضؼیت هٌعل

 (20) 10 (30) 14 قرهی

59/0* 
 (69) 33 (61) 29 اخبضُ

 (3) 1 (0) 0 ؾبظهبًی

 (8) 4 (9) 4 ظًسگی ثب الَام

هیعاى زضآهس هبّیبًِ 

 )هیلیَى( ذبًَازُ

 (29) 14 (36) 17 1ووتط اظ 

652/0* 5/1-1 22 (47) 27 (57) 

2-5/1 8 (17) 7 (14) 

 **371/0 62/3±39/1 53/3±12/1 )ًفط( تؼساز اػضبی ذبًَازُ

 **366/0 14/5±70/1 65/4±33/1 هتط( )ؾبًتی ظیبتَهی ؾبیع اپی

 **853/0 45/5±71/1 31/5±44/1 تؼساز ثریِ

 **219/0 10/3170±36/314 78/3214±28/289 )گطم( ٍظى ًَظاز

 **923/0 89/49±67/1 36/50±67/1 هتط( )ؾبًتی لس ًَظاز

 **099/0 46/34±38/1 46/34±13/1 هتط( )ؾبًتی زٍض ؾط ًَظاز
 ٍیتٌی آظهَى هي ** زٍ وبیآظهَى *                         

 

اضظیبثی ٍضؼیت ثْساقتی ّط زٍ گطٍُ، ًوطات  خْت

ّبی ٍضؼیت ثْساقت هحبؾجِ ٍ زض زٍ حبنل اظ فطم

قسًس. زض گطٍُ هساذلِ هیبًگیي آى ّن همبیؿِ  گطٍُ ثب

زٍ وِ  ثَز 5±16/1ٍ زض گطٍُ وٌتطل  98/0±02/5

 گطٍُ اظ ایي ًظط قطایظ یىؿبًی زاقتٌس.
ّوچٌیي زض ضٍظ اٍل ثؼس اظ ظایوبى زٍ گطٍُ اظ ًظط ّیچ 

یه اظ هتغیطّبی ازم، وجَزی، اضیتن، تطقح ٍ گؿیرتگی 

(. p>05/0) تفبٍت هؼٌبزاضی ًساقتٌس یىسیگطظذن ثب 

ٍ زض  68/4±22/2هیبًگیي ًوطُ ضیسا زض گطٍُ هساذلِ 

آظهَى ثط اؾبؼ ًتبیح ثَز وِ  50/4±33/2 گطٍُ وٌتطل

ًجَز هؼٌبزاض  اظ ًظط آهبضیایي تفبٍت  ،ٍیتٌی هي

(971/0;p) ٍُهیبًگیي قست زضز ضٍظ ًرؿت زض گط .

ایي  وِ ثَز 5±30/2ٍ زض گطٍُ وٌتطل 55/5±71/1وٌسض 

. اعلاػبت (p;050/0ًجَز )هؼٌبزاض  اظ ًظط آهبضیتفبٍت 

ظیبتَهی ٍ قست زضز آى زض  هطثَط ثِ هتغیطّبی اپی

 .اضائِ قسُ اؾت 3ٍ  2زض خساٍل  10ٍ  5ضٍظّبی 
 

 

 



 

 


ي

 اپ
خن

د س
بَ

بْ
 ٍ 

رد
 د

ت
شذ

ز 
ر ب

ٌذ
د ك

وب
ز پ

أثي
ي ت

رس
بز

ي
َه

يبت
س

 

 

47 

 سايوبىسيبتَهي ٍ شذت درد آى در رٍسّبی پٌجن بعذ اس  هقبيسِ تَسيع فزاٍاًي هتغيزّبی هزبَط بِ اپي -2جذٍل

 زاضی ؾغح هؼٌی گطٍُ وٌتطل گطٍُ هساذلِ ظیبتَهی هتغیطّبی هطثَط ثِ اپی

 ازم

 (23) 11 (47) 22 ًساضز

042/0* 
 (46) 22 (40) 19 هتط تب لجِ ظذن ؾبًتی 1ووتط اظ 

 (21) 10 (10) 5 هتط تب لجِ ظذن ؾبًتی 2-1

 (10) 5 (3) 1 هتط تب لجِ ظذن ؾبًتی 2ثیكتط اظ 

 وجَزی

 (23) 11 (55) 25 ًساضز
 

005/0* 

 

 (48) 23 (35) 17 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 5/0ووتط اظ 

 (16) 8 (10) 5 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 1-5/0

 (13) 6 (0) 0 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 2ثیكتط اظ 

 اضیتن

 (16) 8 (49) 23 ًساضز

 

003/0* 

 (48) 23 (38) 18 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 25/0ووتط اظ 

 (30) 14 (13) 6 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 5/0-25/0

 (6) 3 (0) 0 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 5/0ثیكتط اظ  

 تطقح ظذن

  (79) 38 (100) 47 ًساضز

001/0* 

 

 (21) 10 (0) 0 هبیغ قفبف

 (0) 0 (0) 0 هبیغ آغكتِ ثِ ذَى

 گؿیرتگی ظذن
 (79) 38 (89) 42 ًساضز

173/0* 
 (21) 10 (11) 5 هتط هیلی 3ووتط اظ 

**03/0 16/3±57/1 2±23/1  قست زضز
 

 ٍیتٌی آظهَى هي ** ،زٍ آظهَى وبی*                     

 سيبتَهي ٍ شذت درد آى در رٍسّبی دّن بعذ اس سايوبى هقبيسِ تَسيع فزاٍاًي هتغيزّبی هزبَط بِ اپي -3جذٍل

 ظیبتَهی هتغیطّبی هطثَط ثِ اپی
 گطٍُ هساذلِ

 )زضنس( تؼساز

 گطٍُ وٌتطل

 )زضنس( تؼساز

ؾغح 

 زاضی هؼٌی

 ازم

 (48) 23 (76) 36 ًساضز

008/0** 
 (33) 16 (22) 10 هتط تب لجِ ظذن ؾبًتی 1ووتط اظ 

 (17) 8 (2) 1 هتط تب لجِ ظذن ؾبًتی 2-1

 (0) 0 (0) 0 هتط تب لجِ ظذن ؾبًتی 2ثیكتط اظ 

 وجَزی

 (40) 19 (78) 37 ًساضز

001/0>
** 

 (44) 21 (22) 10 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 5/0ووتط اظ 

 (14) 7 (0) 0 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 1-5/0

 (2) 1 (0) 0 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 2ثیكتط اظ 

 اضیتن

 (44) 21 (91) 43 ًساضز
 

001/0>
* 

 

 (50) 24 (9) 4 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 25/0ووتط اظ 

 (6) 3 (0) 0 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 5/0-25/0

 (0) 0 (0) 0 هتط اعطاف ظذن ؾبًتی 5/0ثیكتط اظ 

 تطقح ظذن

 (90) 43 (100) 47 ًساضز

 (10) 5 (0) 0 هبیغ قفبف **056/0

 (0) 0 (0) 0 هبیغ آغكتِ ثِ ذَى

 گؿیرتگی ظذن
 (85) 41 (100) 47 ًساضز

003/0** 
 (15) 7 (0) 0 هتط هیلی 3ووتط اظ 

<001/0 97/1±17/1 95/0±50/0  قست زضز
***

 
ٍیتٌی آظهَى هي *** ،آظهَى فیكط** ،آظهَى وبی زٍ*                    
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ظیبتَهی زض گطٍُ  اهتیبظ هطثَط ثِ ثْجَزی ظذن اپی

ٍ  2±62/1 هساذلِ زض ضٍظّبی پٌدن ٍ زّن ثِ تطتیت

وٌتطل ًیع هیبًگیي اهتیبظ ثَز. زض گطٍُ  99/0±59/0

ٍ زض ضٍظ زّن  04/4±38/2وؿت قسُ زض ضٍظ پٌدن 

ایي  ،ٍیتٌی آظهَى هي وِ ثط اؾبؼ ًتبیح ثَز 05/2±52/2

( ٍ ّن زض ضٍظ زّن p;026/0)ن ّب ّن زض ضٍظ پٌدتفبٍت

 . ثَزهؼٌبزاض اظ ًظط آهبضی ( p<001/0) ثؼس اظ ظایوبى

اظ ًظط ػَاضو احتوبلی زاضٍ ًیع زض ّیچ یه اظ زٍ گطٍُ 

ًكس ٍ هبزضاى  هكبّسُهَضزی اظ ػَاضو احتوبلی زاضٍیی 

 قىبیت ذبنی ضا گعاضـ ًىطزًس. 
 

 بحث

ؾَوَض  نَضت وبضآظهبیی ثبلیٌی ؾِِ ث حبضط وِزض هغبلؼِ 

دبم قس، پوبز وٌسض زض ثْجَز ظذن اپی ظیبتَهی ٍ وبّف  اً

 .ثَزثطتط ؤظ زاضًٍوب هظیبتَهی ا زضز اپی

اهب تب حسٍزی  ،ّب هطاحل التیبم یىؿبًی زاضًسّوِ ظذن

ّن هتفبٍت  اظ ًظط عَل هست ّط هطحلِ ثب اؾت هوىي

س زض ایي ضًٍس ٌتَاًّبی هرتلفی هی. فبوتَض(36) ثبقٌس

ؾي، ٍضؼیت تغصیِ، تَاى  هیخولِ آى اظ  وِ ثط ثبقٌسؤه

التهبزی ٍ ًیع فبوتَضّبیی  - ؾلاهتی، ٍضؼیت اختوبػی

 .(37)ضا ًبم ثطز  ثِ ثبفت آؾیت زیسُ ضؾبًی هبًٌس ذَى

ّبی هرتلفی ثطای ثْجَز ظذن تبوٌَى اظ ضٍـ

ّبؾت وِ اظ . ؾبل(17) ظیبتَهی اؾتفبزُ قسُ اؾت اپی

ّبی هرتلف نَضت تدطثی ٍ ثب ضٍـِ گیبُ وٌسض ًیع ث

قَز. ثطذی هغبلؼبت ثطای ههبضف گًَبگَى اؾتفبزُ هی

ّبی پػٍّكی ثِ ثطضؾی تؼسازی اظ ایي ًیع زض غبلت عطح

ثیط ایي زاضٍ ضا أای ت اهب تبوٌَى هغبلؼِ ،اًس اثطات پطزاذتِ

ّبی پطیٌِ هَضز ثطضؾی لطاض ًسازُ اؾت. ثٌبثطایي زض ظذن

زض ایي لؿوت ثِ هٌظَض همبیؿِ ًتبیح، اظ ًتبیح هغبلؼبتی 

 ّب اؾتفبزُ قسُ اؾت. قَز وِ زض ؾبیط ظذناؾتفبزُ هی

ّسف  ثب وِ (2011)زض هغبلؼِ اًهبضی ٍ ّوىبضاى 

ّبی ًبقی اظ ز وٌسض ثط ثْجَز ظذنثیط پوبأثطضؾی ت

زض هَـ اًدبم قس، پوبز وٌسض زض  2ّبی زضخِ ؾَذتگی

ثطتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز. ؤّبی ؾَذتگی هالتیبم ظذن

ّوچٌیي ؾطػت ضًٍس ثبظؾبظی لایِ پَقكی پَؾت زض 

گطٍُ وٌسض ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثیكتط ثَز ٍ هیعاى ازم 

. زض هغبلؼِ (29)ز ٍ ذًَطیعی ًیع زض ایي گطٍُ ووتط ثَ

ظیبتَهی وِ ثب  حبضط ًیع هیبًگیي ًوطُ ثْجَز ظذن اپی

ٍ ّن زض ضٍظ  پٌدنهمیبؼ ضیسا هحبؾجِ قس، ّن زض ضٍظ 

ثؼس اظ ظایوبى زض گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل  زّن

زٌّسُ ثْجَز ثیكتط ظذن زض گطٍُ  ووتط ثَز وِ ایي ًكبى

 ؾت.وٌسض ا

زض هغبلؼبت اظ وٌسض ثِ ػٌَاى زضهبًی ثطای وجَزی ظذن 

لطهعی ٍ تحطیه  ،ًیع اؾتفبزُ قسُ اؾت. ػهبضُ وٌسض

ّبی پَؾت ضا ًیع وبّف زازُ ٍ هَخت ؾبذت لایِ

ثطُ وٌسض زض ایي هىبًیؿن ضا ثِ ؤقَز. ػبهل هپَؾت هی

AKBA) اؾیس ثَؾَلیه ثتب وتَ -11اؾتیل -3ء خع
1) 

 . (39، 38) اًس ؿجت زازًُ

وطم ثَؾَلیه  (2010)ّوىبضاى  وبلعاٍاضا ٍ زض هغبلؼِ

عَض هؼٌبزاضی  زضهبى پلاؾجَ ثِ )وٌسض( ًؿجت ثِ اؾیس

ّبی پَؾت ًؿجت ثِ گطٍُ هَخت ؾبذت ثیكتط لایِ

وٌتطل قسُ ثَز وِ ایي ثِ هؼٌبی ثْجَز ثیكتط پَؾت زض 

ًیع زض گطٍُ وٌسض حبضط  زض هغبلؼِ .(40) ایي گطٍُ ثَز

ثؼس اظ  پٌدن ٍ زّن هیعاى اضیتن ٍ وجَزی زض ضٍظّبی

 ظایوبى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ووتط ثَز.

وٌسض ثِ ػلت عجیؼت گطم ٍ ذكىی وِ زاضز، زض وبّف 

ثط اؾت ٍ اظ آى زض وٌبض ؾبیط تطویجبت ثطای ؤٍضم ًیع ه

. زض (30) اؾتفبزُ قسُ اؾت وبّف ٍضم حبز پؿتبى

ثؼس اظ ظایوبى  پٌدن ٍ زّنهغبلؼِ حبضط ًیع زض ضٍظّبی 

عَض  ى ازم زض گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثِهیعا

 هؼٌبزاضی ووتط ثَز.

فؼبلیت ضسالتْبثی آى  ،ّبی انلی وٌسضیىی اظ هىبًیؿن

اؾت. ایي ذبنیت وٌسض ضا ثِ هكتمبت ثَؾَلیه اؾیس 

زٌّس. ؾبذتبض قیویبیی ثَؾَلیه اؾیسّب آى ًؿجت هی

ی هىبًیؿن انل اهب ،قجبّت اؾبؾی ثِ اؾتطٍئیسّب زاضز

زض  لیپَاوؿیػًبظ 5 اتهبل ثِ اظ عطیكآى،  التْبةوبّف 

یه هؿیط ثطگكت پصیط ٍاثؿتِ ثِ ولؿین ثِ ػٌَاى گًَِ 

هطتجظ ی غیط اوؿبیكی ٍ هْبض وٌٌسُ ی غیط ضلبثتی 

قسُ اؾت وِ  هكبّسُ. ّوچٌیي (42، 41) قَزهی

ّب ٍ وبّف ثَؾَلیه اؾیسّب هَخت هْبض ؾٌتع لىَتطیي

وِ ّط زٍی ایي  (43) قًَسّب ًیع هیپطٍؾتبگلاًسیي

. زض فبوتَضّب زض هىبًیؿن ایدبز التْبة ٍ زضز ًمف زاضًس

 ًیع وٌسض ًؿجت ثِ( 2018)ٍ ّوىبضاى  ضضَیهغبلؼِ 

                                                 
1 3-Acetyl-11-Keto-Beta-Boswellic Acid 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/6918115
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ض زضز هفبنل ظاًَ قسُ اگطٍُ وٌتطل هَخت وبّف هؼٌبز

 .(44 ،30) ثَز

عَض وِ زض لؿوت ًتبیح هكبّسُ  زض هغبلؼِ حبضط ّوبى

ثؼس اظ ظایوبى زض گطٍُ  پٌدن ٍ زّنقَز، زض ضٍظّبی هی

عَض  ظیبتَهی ثِ وٌسض ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زضز ًبحیِ اپی

. ّوچٌیي زض هغبلؼِ خوبلاى ٍ ثَزهؼٌبزضی ووتط 

-)ػلیِ هیىطٍة ثیَتیىی ، ًَػی اثط آًتی(2015)ّوىبضاى 

 .(44)ُ قس ّبی گطم هثجت ٍ هٌفی( وٌسض ًكبى زاز

ضٍی ثط زض هدوَع ًتبیح ایي هغبلؼِ ٍ ؾبیط هغبلؼبتی وِ 

زٌّسُ ذَال هثجت وٌسض  وٌسض اًدبم قسُ اؾت، ًكبى

ثبقس. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًیع ّب هی زض ثْجَز اًَاع ظذن

تَاًس ثط ثْجَز ظذن ٍ زضز ًكبى زاز وِ پوبز وٌسض هی

وِ هغبلؼِ  تَخِ ثِ ایي ثط ثبقس، اهب ثبؤظیبتَهی ه اپی

، قساًدبم  هَضزوِ زض ایي  ثَزای  حبضط اٍلیي هغبلؼِ

ط ثب تًدبم هغبلؼبت ثیكگیطی ثْتط تَنیِ ثِ ا ثطای ًتیدِ

 قَز. ّبی ثبلاتط هیحدن ًوًَِ

ای  اٍلیي هغبلؼِایي ثَز وِ ًمبط لَت هغبلؼِ حبضط اظ 

ظیبتَهی هَضز  ثیط پوبز وٌسض ضا ثط ظذن اپیأوِ ت ثَز

گكبیی ثطای هغبلؼبت  تَاًس ضاٍُ هی زازُ ثَزثطضؾی لطاض 

تَاى ثِ ػسم ثؼسی ثبقس. اظ ًمبط ضؼف ایي هغبلؼِ هی

گعاضـ زلیك خعئیبت هطثَط ثِ ؾیط ظایوبى هبًٌس عَل 

هست هطاحل هرتلف آى، تؼساز هؼبیٌبت اًدبم قسُ ٍ ... 

 اقبضُ وطز. 
 

 گيزی ًتيجِ
زض ثْجَز  ،پوبز وٌسض ثب ذبنیت ضسالتْبثی وِ زاضز

ثطتط اظ گطٍُ ؤظیبتَهی ٍ ًیع وبّف زضز آى ه ظذن اپی

ًْبیی تَنیِ ثِ گیطی  اهب لجل اظ ًتیدِ ،زاضًٍوب اؾت

 قَز. اًدبم هغبلؼبت ثیكتط هی
 

 تشکز ٍ قذرداًي
ًبهِ زاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس  پبیبى ایي همبلِ ثركی اظ

هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی اؾت وِ ثب 

زض ایي هطوع  IR.SBMU.PHNM.1396.848وس 

ٍؾیلِ اظ ّوىبضی نویوبًِ توبم  ثجت قسُ اؾت. ثسیي

ایي هطوع ٍ ًیع پطؾٌل هحتطم ثرف هؿئَلیي هحتطم 

وٌٌسگبى هحتطم  پؿت پبضتَم ثیوبضؾتبى هْسیِ، هكبضوت

ضا زض اًدبم ایي اهط یبضی وطزًس،  ٍ ًیع ؾبیط وؿبًی وِ هب

 .قَزتكىط ٍ لسضزاًی هی
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