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بَهبدراى بز  بُیگ یذرٍالکلیعصبرُ ّ زیتأث یبزرس

 یهٌَراص
 3بىیلیٍک َىی، دکتز کتب2پَر ی، دکتز پگبُ هطَر*1یخبده نیسً

 . شاٖیآثبد، ا ٘دف ،یآثبد، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ٚاحذ ٘دف ،ییٚ ٔبٔب یتٛػؼٝ ػّْٛ پشػتبس مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .1

 .شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یخشاح یداخّ ؾیٌشا یپشػتبس یدوتشا .2

 .شاٖیاسان، اسان، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یثٟذاؿت ثبسٚس یتخلل یدوتشا ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیدا٘ـ .3

 09/02/1398  تبریخ پذیزش:  08/11/1397تبریخ دریبفت: 
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ٌشدد. یب ًٛلا٘ی ؿذٜ، اًلاق ٔی ٚٞبی لبػذٌی ػٍٙیٗ وٝ ًی آٖ خٛ٘شیضی افضایؾ یبفتٝ ٔٙٛساطی ثٝ ػیىُ هقذهِ:

وٙٙذ. ص٘بٖ ػٙیٗ ثبسٚسی آٖ سا تدشثٝ ٔی% 30 حذٚدٞبی ط٘یىِٛٛطی اػت ٚ یه ػّت ؿبیغ ٔشاخؼٝ ثٝ وّیٙیهٔٙٛساطی 

ٌٔبِؼٝ حبهش  ، ِزاخٛ٘شیضی ػٍٙیٗ لبػذٌی ثش سٚی ویفیت ص٘ذٌی اص ِحبٍ خؼٕی، سٚا٘ی ٚ اختٕبػی تأثیش ٔٙفی داسد

 ٔٙٛساطی ص٘بٖ ا٘دبْ ؿذ.ثب ٞذف تؼییٗ اثش وپؼَٛ ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ثش 

صٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ  90ثش سٚی  1394-95ػٛوٛس دس ػبَ  ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی داسای ٌشٜٚ وٙتشَ ػٝ کبر: رٍش

ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسان ا٘دبْ ؿذ. پغ اص یه ػیىُ وٙتشَ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی لبػذٌی، افشاد 

 8ٌشٔی ٔفٙبٔیه اػیذ ٞش  ٔیّی 250وپؼَٛ  2 ،ثشای افشاد ٞش دٚ ٌشٜٚ ٖٛ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ.دس یىی اص دٚ ٌشٜٚ آصٔ

ػیىُ ٔتٛاِی تدٛیض ؿذ. ثشای افشاد ٌشٜٚ  2سٚص، ثشای  7ػبػت اص سٚص اَٚ لبػذٌی تب اتٕبْ آٖ ٚ حذاوثش ثٝ ٔذت 

 7اَٚ لبػذٌی تب اتٕبْ آٖ حذاوثش ثٝ ٔذت  اص سٚص ػبػت 12وپؼَٛ ثٛٔبدساٖ ٞش  2 ،ثٛٔبدساٖ ػلاٜٚ ثش ٔفٙبٔیه اػیذ

پلاػجٛی ثٛٔبدساٖ ثب ٕٞبٖ دػتٛس تدٛیض ؿذ. اًلاػبت  ،سٚص تدٛیض ؿذ. ثشای ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ خبی وپؼَٛ ثٛٔبدساٖ

ٞب ثب تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ .ثشسػی ٌشدیذ PBLACٔشثٛى ثٝ ٔیضاٖ ٚ ٔذت خٛ٘شیضی لبػذٌی ثب اػتفبدٜ اص چبست 

 pٔیضاٖ . ٚیتٙی ٚ فشیذٔٗ ا٘دبْ ؿذ ٔؼتمُ، ٔٗ ٞبی آٔبسی تی( ٚ آص20ٖٛٔ٘ؼخٝ ) SPSS آٔبسی افضاس اػتفبدٜ اص ٘شْ

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ داس ٔؼٙی 001/0وٕتش اص 

ٔیضاٖ خٛ٘شیضی لبػذٌی دس  ،ٌشٚٞی ٔیضاٖ ٚ ًَٛ ٔذت خٛ٘شیضی لبػذٌی لجُ ٚ پغ اص دسٔبٖ ٔمبیؼٝ دسٖٚ دسّب:  یبفتِ

داسی ثیـتش  ًٛس ٔؼٙی ٔیضاٖ ایٗ وبٞؾ دس ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ ثٝ وٝ (p<001/0) داسی وبٞؾ یبفت ٔؼٙیًٛس  ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ

داسی وبٞؾ یبفت  ًٛس ٔؼٙی (. ًَٛ ٔذت خٛ٘شیضی لبػذٌی ٘یض دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثpٝ; 036/0اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد )

(001/0>pٝٔیضاٖ وبٞؾ ًَٛ ٔذت خٛ٘شیضی لبػذٌی دس ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ ث .) ٔ داسی ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد ؼٙیًٛس 

(042/0;p.) 

وپؼَٛ ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ دس وبٞؾ ٔیضاٖ ٚ ًَٛ ٔذت خٛ٘شیضی لبػذٌی دس ص٘بٖ ػٙیٗ  گیزی: ًتیجِ

تٛا٘ذ . ایٗ داسٚ ثٝ دِیُ ػٛاسم وٕتش ٚ ٘ذاؿتٗ تأثیشات ٞٛسٔٛ٘ی ٔیاػتثش ؤثبسٚسی ٔجتلا ثٝ خٛ٘شیضی ؿذیذ لبػذٌی ٔ

 ثش ثبؿذ.ؤدسٔبٖ ٔٙٛساطی ٔدس 

 اػیذ، ٔٙٛساطی : ثٛٔبدساٖ، ٔفٙبٔیهکلیذی کلوبت
 

 

                                                 
: تلفي. شاٖیآثبد، ا ٘دف ،یآثبد، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ٚاحذ ٘دف ،ییٚ ٔبٔب یتٛػؼٝ ػّْٛ پشػتبس مبتیٔشوض تحم ؛یخبدٔ ٓی٘ؼ َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

  khademi_nasim@yahoo.com پست الکتزًٍیك: ؛42292530-031
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 هقذهِ
ػت اص خٛ٘شیضی ثیؾ اص ا خٛ٘شیضی ؿذیذ لبػذٌی ػجبست

(. 1دٞذ )ِیتش وٝ دس فٛاكُ ٔٙظٓ سخ ٔی ٔیّی 80

تشیٗ ٔـىلات  یىی اص ؿبیغ ،خٛ٘شیضی ؿذیذ لبػذٌی

ص٘بٖ ػٙیٗ ثبسٚسی آٖ سا % 30ط٘یىِٛٛطی اػت ٚ حذٚد 

ٞب  ٔشاخؼٝ ثٝ ط٘یىِٛٛطیؼتػّت % 20( ٚ 2تدشثٝ ٕ٘ٛدٜ )

(. ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت تخٕیٗ 3دٞذ )سا تـىیُ ٔی

ٔیّیٖٛ صٖ دس ػشاػش خٟبٖ ٔجتلا ثٝ  18ص٘ذ وٝ ٔی

ٔیّیٖٛ صٖ  10(. ٔٙٛساطی دس حذٚد 4ٔٙٛساطی ٞؼتٙذ )

-50وٙذ، ثیـتش ایٗ ص٘بٖ آٔشیىبیی سا دس ػبَ ٌشفتبس ٔی

شیىب دس صٖ دس آٔ 3داس٘ذ ٚ یىی اص ٞش ػٗ ػبَ  40

ؿٛد ٚ  ٞیؼتشوتٛٔی ٔی ،ػبٍِی 60ػٙیٗ لجُ اص 

 ایٗ ص٘بٖ اػت% 50ٔٙٛساطی ٔـىُ اكّی دس حذالُ 

ٔیش ص٘بٖ ٚ  . اٌشچٝ ٔٙٛساطی ػجت افضایؾ ٔشي(5)

سٚا٘ی ٚ اختٕبػی ؿبُٔ:  -ٞبی خؼٕیأب پیبٔذ ،ؿٛد ٕ٘ی

إٓ٘ی فمشآٞٗ، وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ٚ افضایؾ ٞضیٙٝ 

إٓ٘ی فمشآٞٗ ثب (. 6-8اسد )خذٔبت پضؿىی سا دس ثشد

پزیشی، ػشدسد،  ٕی چٖٛ هؼف، خؼتٍی، تحشیهئػلا

(. 9سً٘ پشیذٌی ٚ وبٞؾ تٛا٘بیی فؼبِیت ٕٞشاٜ اػت )

ٞبی ًجی، دس حبَ حبهش ثشای دسٔبٖ ٔٙٛساطی اص دسٔبٖ

ٞبی ؿٛد. دسٔبٖخشاحی ٚ ٌیبٞبٖ داسٚیی اػتفبدٜ ٔی

اػتشٚط٘ی ٞبی تشویجی ًجی ؿبُٔ اػتفبدٜ اص وٙتشاػپتیٛ

تٟٙبیی،  ٚ پشٚطػتشٚ٘ی، اػتشٚطٖ یب پشٚطػتیٗ ثٝ

ٞب، داسٚٞبی هذاِتٟبثی غیشاػتشٚئیذی  فیجشیِٙٛیتیه آ٘تی

ٞبی حبٚی پشٚطػتشٖٚ ٚ IUDٔفٙبٔیه اػیذ،  ٔب٘ٙذ

ٞبی خشاحی (. دسٔب4ٖ) ثبؿذٔی GNRHٞبی آٌٛ٘یؼت

فشیض  ٞبی ٔختّف تخشیت آ٘ذٚٔتش، ِیضس ٚؿبُٔ: سٚؽ

ٞبی ًجی ٚ خشاحی ػٛاسم خبكی سا ثٝ ٔبٖثبؿذ. دسٔی

ٕٞشاٜ داس٘ذ، اص خّٕٝ ػٛاسم دسٔبٖ ًجی دس ٔلشف 

 ٔذت داسٚٞبی هذ اِتٟبثی غیشاػتشٚئیذی ًٛلا٘ی

(NSAIDs)  خٌش حّٕٝ لّجی، صخٓ ٔؼذٜ ٚ خٛ٘شیضی

ٞبی آِشطیه ایدبد ؿٛد. اص ثبؿذ ٚ ٕٔىٗ اػت ٚاوٙؾٔی

 ًشفی دسد ؿىٓ، اػٟبَ، یجٛػت، ػٛصؽ ػشدَ،

ػٙٛاٖ ػٛاسم خب٘جی خفیف  ثٝ ،ػشٌیدٝ، تٟٛع ٚ اػتفشاؽ

تب ٔتٛػي ایٗ داسٚٞب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٚ ػٛاسم 

٘یبص ثٝ تىشاس، تٟبخٕی ثٛدٖ، ؿبُٔ: ٞبی خشاحی  سٚؽ

ٞضیٙٝ ثبلا، آٔٙٛسٜ، افضایؾ ٔٛسثیذیتی ٚ حتی ٔٛستبِیتی 

دس ًت ػٙتی ُّٔ ٔختّف، تذاثیش ٚ  (.1) ثبؿذٔی

ٞبی ػٍٙیٗ ی دسٔبٖ خٛ٘شیضیالذأبت ٔتٙٛػی ثشا

اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ  :سفتٝ اػت وٝ ؿبُٔوبس ٔی لبػذٌی ثٝ

(. 10) ثبؿذ ... ٔی داسٚیی، ًت ػٛص٘ی، فـبسدسٔب٘ی ٚ

ًٛس  ٔلشف داسٚٞبی ٌیبٞی تبسیخچٝ ًٛلا٘ی داؿتٝ ٚ ثٝ

ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ثب  (.11ثبؿذ )ػٕذٜ ٔٛسد لجَٛ خبٔؼٝ ٔی

اص ٌیبٞبٖ ثٛٔی  Millefolium Achillea٘بْ ػّٕی 

وـٛس ایشاٖ اػت ٚ حبٚی ٔٛاد ٔختّفی چٖٛ تب٘ٗ، 

ٚاِشیه،  وِٛیٗ، فلاٚ٘ٛئیذٞب، اػیذ وِٛیٗ، اػتیُ

آٔیٙٛاػیذٞب، اػیذٞبی چشة، اػتشَٚ، تیبٔیٗ، اػیذ 

، kآػىٛسثیه، وّؼیٓ، پتبػیٓ، ثتبوبسٚتٗ، ٚیتبٔیٗ 

ا٘ذ  (. ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ داد13ٜ، 12) ثبؿذ٘یبػیٗ ٚ آٞٗ ٔی

تٛػیه، هذصخٓ ٚ  ٞبی اوؼیوٝ ثٛٔبدساٖ داسای فؼبِیت

(. ایٗ ٌیبٜ ثش سٚی ػولات كبف 14)ثبؿذ هذاِتٟبثی ٔی

 دٞذ ٌٚزاسد ٚ ا٘مجبم آٖ سا افضایؾ ٔیسحٓ اثش ٔی

كٛست خٛساوی دس   ٚ ثٝدٞذ  خٛ٘شیضی سا وبٞؾ ٔی

ٞبی ػٍٙیٗ لبػذٌی ٚ یب خٛ٘شیضی دسٔبٖ خٛ٘شیضی

(. ایٗ 12، 5) سٚدوبس ٔی دٚسٜ لبػذٌی ثٝسحٕی خبسج اص 

 ؿذٌیبٜ دس لذیٓ ثشای دسٔبٖ ٔٙٛساطی ٔضٔٗ اػتفبدٜ ٔی

ثبؿذ، ٚ ثٝ ساحتی دس ٔٙبًك ٔختّف ایشاٖ دس دػتشع ٔی

ٔٛسد لجَٛ ٔشدْ ایشاٖ ثٛدٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اثشات ٌفتٝ ؿذٜ 

ثٙبثشایٗ  ،(16 ،15) ثش ثبؿذؤتٛا٘ذ دس دسٔبٖ ٔٙٛساطی ٔٔی

حبهش ثب ٞذف تؼییٗ اثش وپؼَٛ ػلبسٜ ٌٔبِؼٝ 

ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ثش ٔٙٛساطی دس ٔشاخؼیٗ ثٝ 

ٞبی ص٘بٖ ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسان  دسٔبٍ٘بٜ

 ا٘دبْ ؿذ. 1394-95دس ػبَ 
 

 کبر رٍش
ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی وٙتشَ ؿذٜ ػٝ ػٛوٛس دس 

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض صٖ ٔشاخؼٝ  90ثش سٚی  1394-95ػبَ 

)ع( ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  دسٔب٘ی وٛثش ٚ أبْ سهب

كٛست ٔجتٙی ثش  ٌیشی ثٝ ا٘دبْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ پضؿىی اسان

حذالُ  ،. پغ اص ٔـبٚسٜ ثب ٔـبٚس آٔبسٞذف ا٘دبْ ؿذ

ثب دس ٘ظش ٚ فشَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اػتفبدٜ اص  حدٓ

ثش ٔجٙبی ٌٔبِؼٝ ٚ  α ،80/0;β-1;05/0ٌشفتٗ 

ٚ دس دس ٞش ٌشٜٚ  ٘فش 45(، 1392) ٛستیدی ٚ ٕٞىبساٖػ

 .(17تؼییٗ ؿذ )٘فش  90ٔدٕٛع 
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ثٝ ٔٙٛساطی ثش  ءٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ: اثتلا

تلٛیشی اسصیبثی ٔیضاٖ خٛ٘شیضی اػبع چبست 

(PBLAC)1 ، ٗؿبخق تٛدٜ  ػبَ، 18-45ػٗ داؿت

ٞبی ، ػیىُویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 5/18-9/29 ثذ٘ی

ٞبی ثٝ ثیٕبس ء، ػذْ اثتلاIUDلبػذٌی ٔٙظٓ، ٘ذاؿتٗ 

ثش ثش خٛ٘شیضی لبػذٌی، ػذْ ؤؿٙبختٝ ؿذٜ ػیؼتٕیه ٔ

ٞبی ؿٙبختٝ ؿذٜ اِتٟبثی ٍِٗ یب ػبثمٝ ثٝ ثیٕبسی ءاثتلا

ٞبی فؼبَ ٚاطیٙبَ، ػٙذسْ تخٕذاٖ آٖ، ػفٛ٘ت

ٞبی فب٘ىـٙبَ تخٕذاٖ، ػذْ ویؼتیه، ویؼت پّی

ػذْ  ،ٔبٜ آیٙذٜ 3بٍّٔی ًی حبٍّٔی یب تلٕیٓ ثٝ ح

ؿیشدٞی، ػذْ ٘یبص ثٝ ٔلشف داسٚی خبف، ٘ذاؿتٗ پبح 

٘ذاؿتٗ ػبثمٝ  ٚ اػٕیش یب ػٌٛ٘ٛشافی غیشًجیؼی

ٔؼیبسٞبی خشٚج اص  حؼبػیت ثٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٛد.

ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ: ایدبد ٞشٌٛ٘ٝ حؼبػیت ثٝ داسٚٞب دس افشاد، 

ٜ كحیح ثشٚص ثبسداسی دس ٔذت ٌٔبِؼٝ، ػذْ سػبیت ؿیٛ

دسٔب٘ی تدٛیض ؿذٜ، ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ؿشوت دس 

ٌٔبِؼٝ، ثشٚص ثیٕبسی خبف ٚ اخجبس ثٝ ٔلشف داسٚ دس 

حیٗ ٌٔبِؼٝ، ٔلشف ٞشٌٛ٘ٝ داسٚی ٌیبٞی یب ؿیٕیبیی 

ای  ثش ثش خٛ٘شیضی لبػذٌی دس حیٗ ٌٔبِؼٝ، ثشٚص حبدثٝؤٔ

اثضاس  خبف ٔب٘ٙذ فٛت ٘ضدیىبٖ ٚ ٘یبص ثٝ ػُٕ خشاحی ثٛد.

ٞبی اًلاػبتی ٞب دس ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ فشْٚسی دادٌٜشدآ

ٚ ٔبٔبیی، ثشسػی ٘حٜٛ ٔلشف داسٚ دس  فشدی)ٔـخلبت 

ثیٕبساٖ، ثشسػی ٔیضاٖ سهبیت ٚ پزیشؽ دسٔبٖ، ثشسػی 

ػٛاسم داسٚیی(، ٚص٘ٝ ٚ ٔتش ثٛد. خٟت ثشسػی اػتجبس 

اػتجبس سٚؽ ، اص PBLACٞبی اًلاػبتی ٚ چبست فشْ

ثشسػی اػتجبس ٚص٘ٝ ٚ ٔتش، اص ( ٚ خٟت 16 ،3) ٔحتٛا

تشاصٚی ٔبسن ػىب ػبخت ایشاٖ ٚ ٔتش فّضی غیشلبثُ 

استدبع ٔبسن لایىب ػبخت وـٛس ایتبِیب اػتفبدٜ ؿذ. 

ٞبی اًلاػبتی، اص سٚؽ آصٖٔٛ خٟت ثشسػی پبیبیی فشْ

، چبست PBLACخٟت ثشسػی پبیبیی چبست  ٚٔدذد 

 تٖٛ آٖ٘فش اص ثیٕبساٖ لشاس ٌشفت تب یه ػ 10دس اختیبس 

ػبػت ثؼذ اص آ٘بٖ خٛاػتٝ ؿذ تب دس  2 ٚ وٙٙذ تىٕیُسا  

وٙٙذ.  تىٕیُچبست دیٍشی، ٔؼبدَ ػتٖٛ چبست اَٚ سا 

ػپغ أتیبصات ٔحبػجٝ ٚ هشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ آٟ٘ب 

ٚ ثبلاتش ٔٛسد لجَٛ  8/0ثشسػی ٌشدیذ، هشیت ٕٞجؼتٍی 

ویّٛیی  2ثٛد. خٟت تؼییٗ پبیبیی تشاصٚ، اثتذا ٚص٘ٝ ؿبٞذ 

                                                 
1 Pictorial blood loss assessment chart 

آٖ تٛصیٗ ؿذ ٚ ًجك ػفبسؽ وبسخب٘ٝ ػبص٘ذٜ پغ اص ثب 

ثبس تٛصیٗ ثب ٕٞبٖ ٚص٘ٝ اػتب٘ذاسد وبِیجشٜ ٌشدیذ.  10ٞش 

ثشای پبیبیی ٔتش، اص ٔتش فّضی غیشلبثُ استدبع اػتفبدٜ ؿذ 

اسصیبثی ٔیضاٖ  خٟت PBLAC(. چبست 17 ،16 ،3)

ٚ ؿبُٔ ٕ٘ٛداس تلٛیشی ثٛدٜ خٛ٘شیضی لبػذٌی 

PBLAC ساطی، ثشسػی تغییشات ٔیضاٖ ییذ ٔٙٛأخٟت ت

خٛ٘شیضی ٚ تؼذاد سٚصٞبی خٛ٘شیضی لبػذٌی ثٛد. اثتذا اص 

ص٘بٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ دِیُ ٔٙٛساطی ؿشح حبَ وبُٔ 

ٌشفتٝ ؿذ. ثٝ افشاد ٚاخذ ؿشایي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ یه ػذد 

ییذ ٔٙٛساطی ًی یه ػیىُ أخٟت ت PBLACچبست 

ص ٘ٛاس اص ص٘بٖ خٛاػتٝ ؿذ تب ا ٚ لبػذٌی دادٜ ؿذ

سیض ػبیض ٔتٛػي ٚ ثبِذاس اػتفبدٜ وٙٙذ.  ثٟذاؿتی پٙجٝ

خذِٚی اػت وٝ دس سدیف  PBLACٕ٘ٛداس تلٛیشی 

تؼذاد سٚصٞبی لبػذٌی ٚ دس سدیف ػٕٛدی آٖ  ،افمی

پذٞبی آغـتٝ ثٝ خٖٛ دس ػٝ دسخٝ خفیف، ٔتٛػي ٚ 

، 1. ثشای دسخٝ خفیف هشیت ؿٛد دادٜ ٔیؿذیذ ٘ـبٖ 

خٝ ؿذیذ )آغـتٍی وبُٔ ٚ دس 5دسخٝ ٔتٛػي هشیت 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ص٘بٖ  20پذ ثٝ خٖٛ( هشیت 

ثؼذ اص ٞش ثبس تؼٛین پذ، ثش حؼت ٔیضاٖ آغـتٍی پذٞب 

ٞبی ٔشثٛى ثٝ ٕٞبٖ سٚص اص ثٝ خٖٛ، دسٖٚ ٕ٘ٛداس دس خب٘ٝ

صد٘ذ. دس پبیبٖ لبػذٌی ٞش ػلأت دس لبػذٌی ػلأت ٔی

ثب ٞٓ خٕغ ٚ دػت آٔذٜ  هشیت ٔشثًٛٝ هشة ٚ اػذاد ثٝ

یب ثیـتش  100ٌشدیذ. ٕ٘شٜ ٕ٘شٜ وّی ٔحبػجٝ ٔی

خٛ٘شیضی ًجیؼی دس ٘ظش  100ٔٙٛساطی ٚ ٕ٘شٜ وٕتش اص 

ٚ اختلبكی  %86 ایٗ سٚؽ ثب حؼبػیت ٌشفتٝ ؿذ.

ثش دس خذا وشدٖ ٔٙٛساطی اص ؤیه سٚؽ ٔ %،89ثٛدٖ 

 خٛ٘شیضی لبػذٌی ٘شٔبَ اػت. 

ٞبی پغ اص وؼت ٔدٛص اص وٕیتٝ اخلاق دس پظٚٞؾ

ٚ ثجت دس ٔشوض وبسآصٔبیی  2335پضؿىی ثب وذ اخلاق 

، دسیبفت IRCT2016073029126 N1ثبِیٙی ثب وذ 

٘بٔٝ وتجی اص دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسان ٚ وؼت  ٔؼشفی

ٔبٜ  ٌیشی اص آرس اخبصٜ اص ٔشاوض دسٔب٘ی ٔٛسد ٘ظش، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔبٜ ا٘دبْ ؿذ.  6ًی ٔذت  1395تب خشداد  1394 ػبَ

ثش  ٚ دی وٝ اص خٛ٘شیضی ؿىبیت داؿتٙذدس اثتذا افشا

ٚاخذ ؿشایي ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ  ،اػبع ٔؼیبسٞبی ٚسٚد

ثٛد٘ذ ٚ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ داؿتٙذ، ًی یه 

 PBLACػیىُ لبػذٌی پشػـٙبٔٝ اًلاػبتی ٚ چبست 
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ییذ ٔٙٛساطی، ثٝ افشاد ٚاخذ أسا تىٕیُ وشد٘ذ. ثؼذ اص ت

غ ثٝ ٔبٞیت ؿشایي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ، تٛهیحبتی ساخ

پظٚٞؾ، داًّٚجب٘ٝ ثٛدٖ ؿشوت دس پظٚٞؾ ٚ حفَ 

ٔحشٔب٘ٝ اًلاػبت دادٜ ؿذ ٚ افشاد پغ اص تىٕیُ فشْ 

٘بٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ٚ ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ.  سهبیت

ػپغ ثب اػتفبدٜ اص خذَٚ اػذاد تلبدفی )تخلیق 

دس یىی اص  ،افضاس اوؼُ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ تلبدفی ػبدٜ(

ٌٔبِؼٝ ثٝ سٚؽ  ٞبی ثٛٔبدساٖ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ.ٌشٜٚ

ثیٕبساٖ، پظٚٞـٍش ٚ  وٝ كٛست ؛ ثذیٗػٛوٛس ا٘دبْ ؿذ ػٝ

ٔتخلق آٔبس اص ٔبٞیت داسٚٞب اًلاػی ٘ذاؿتٙذ. 

ٞبی ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ٚ پلاػجٛ تٛػي ٔتخلق وپؼَٛ

ٔـبثٝ  فبسٔبوٌٛٙٛصی دس ؿىُ، ا٘ذاصٜ، سً٘ ٚ دٚص وبٔلاً

دس اختیبس  A  ٚBٞبی دسثؼتٝ ثب وذ تٟیٝ ؿذ ٚ دس پبوت

پظٚٞـٍش لشاس ٌشفت. ثٝ ثیٕبساٖ تٛهیح دادٜ ؿذ وٝ 

ًٛس تلبدفی دس یىی اص دٚ ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ یب وٙتشَ لشاس ٝ ث

خٛاٞٙذ ٌشفت. لاصْ ثٝ تٛهیح اػت وٝ ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ٚ 

فبلذ ثٛی خبكی ثٛد٘ذ. ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ دس آثبٖ  ،ٞبوپؼَٛ

)ػٌبسی( خشیذاسی ٚ پغ  اص ثبصاس داسٚیی اسان 1394ٔبٜ 

ؿٙبػی دا٘ـىذٜ  ییذ ٞٛیت دس آصٔبیـٍبٜ ٌیبٜأاص ت

دسخٝ  96داسٚػبصی اسان ثٝ سٚؽ خیؼب٘ذٖ دس اِىُ 

ٌیشی ٚ ػپغ ثب پٛدس ٘ـبػتٝ ٔخّٛى ٚ دس  ػلبسٜ

 320ش وپؼَٛ حبٚی ٞبی ػبیض كفش پش ؿذ )ٞوپؼَٛ

ٌشْ ٌیبٜ  ٔیّی 5/2ٌشْ ػلبسٜ ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ٔؼبدَ  ٔیّی

ثٛٔبدساٖ( ثٛد. وپؼَٛ پلاػجٛ ٔـبثٝ وپؼَٛ ثٛٔبدساٖ 

تٟیٝ ٚ ثب ٘ـبػتٝ رست پش ؿذ. وپؼَٛ ٔفٙبٔیه اػیذ 

ٌشٔی ػبخت ؿشوت داسٚػبصی ایشاٖ ٘بطٚ، ثٝ  ٔیّی 250

 1228102738ٚ ؿٕبسٜ ثجت  066ؿٕبسٜ ػشی ػبخت 

٘فش  5 ،ثشای ثیٕبساٖ تٟیٝ ٌشدیذ. ًی سٚ٘ذ ا٘دبْ ٌٔبِؼٝ

 2دِیُ ٔلشف ٘بٔٙظٓ داسٚٞب،  ٘فش ثٝ 2دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ )

 دِیُ ٘فش ثٝ 1 ٚ ٞب دِیُ ٘بدسػت پش وشدٖ فشْ ٘فش ثٝ

دِیُ  ٘فش ثٝ 2) ٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ 5تحشیه ٔؼذٜ( ٚ 

 1 ٚ دِیُ ٔلشف ٘بٔٙظٓ داسٚٞب ٘فش ثٝ 2تحشیه ٔؼذٜ، 

دِیُ ػذْ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ( اص ٌٔبِؼٝ  ثٝ٘فش 

٘فش ا٘دبْ  90دس ٟ٘بیت ایٗ ٌٔبِؼٝ ثش سٚی  ٚ خبسج ؿذ٘ذ

ٌشٔی  ٔیّی 250ثٝ افشاد ٞش دٚ ٌشٜٚ دٚ وپؼَٛ  ؿذ.

وپؼَٛ دس سٚص( اص سٚص  6ػبػت ) 8ٔفٙبٔیه اػیذ ٞش 

سٚص تدٛیض ؿذ. ثٝ افشاد ٌشٜٚ  7اَٚ لبػذٌی ثٝ ٔذت 

وپؼَٛ ثٛٔبدساٖ ٞش  2 ،ٔفٙبٔیه اػیذتدشثی ػلاٜٚ ثش 

ٌشْ  ٔیّی 920 ٔؼبدَ، وپؼَٛ دس سٚص 4ػبػت ) 12

ٌشْ ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ( اص  10ػلبسٜ ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ثشاثش ثب 

سٚص تدٛیض ؿذ ٚ ثٝ افشاد  7سٚص اَٚ لبػذٌی ثٝ ٔذت 

ٌشٜٚ وٙتشَ، ثٝ خبی وپؼَٛ ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ، پلاػجٛی 

دػتٛس ٔلشف داسٚ . ؿذ ثٛٔبدساٖ ثب ٕٞبٖ دػتٛس تدٛیض

ًٛس  ثٝٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثٝ كٛست وتجی ٚ ؿفبٞی ثٝ 

 PBLAC دلیك تٛهیح دادٜ ؿذ ٚ یه ٘ؼخٝ اص چبست

ٚ فشْ دػتٛس داسٚ دس اختیبس ٚاحذٞبی پظٚٞؾ لشاس 

. ؿٕبسٜ تّفٗ پظٚٞـٍش دس اختیبس ٚاحذٞبی ٌشفت

پظٚٞؾ لشاس ٌشفت ٚ اص آ٘بٖ خٛاػتٝ ؿذ دس ًَٛ دسٔبٖ 

لشف ٞشٌٛ٘ٝ داسٚ )غیش اص داسٚٞبی تدٛیض دس كٛست ٔ

)فٛت ٘ضدیىبٖ، ػُٕ  ؿذٜ دس ٌٔبِؼٝ(، سخذاد حبدثٝ

...(، تٕبیُ ثٝ خشٚج اص ٌٔبِؼٝ یب داؿتٗ ٞشٌٛ٘ٝ  خشاحی ٚ

ٞب ثب اَ ثب پظٚٞـٍش تٕبع ثٍیش٘ذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜؤػ

-( ٚ آص20ٖٛٔ)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی  اػتفبدٜ اص ٘شْ

. ٚیتٙی ٚ فشیذٔٗ ا٘دبْ ؿذ ؼتمُ، ٔٗٞبی آٔبسی تی ٔ

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. داس ٔؼٙی 001/0وٕتش اص  pٔیضاٖ 
 

 ّب یبفتِ
دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػٗ، تؼذاد ثبسداسی ٚ  دس ایٗ ٌٔبِؼٝ

ٍٕٞٗ داسی ٘ذاؿتٙذ ٚ  تؼذاد صایٕبٖ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

ؿبخق تٛدٜ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ِٚی  ،(p;722/0) ثٛد٘ذ

داسی ثیٗ آٟ٘ب  اختلاف آٔبسی ٔؼٙیثذ٘ی ٍٕٞٗ ٘جٛد٘ذ ٚ 

 .(1)خذَٚ  (p;008/0ٚخٛد داؿت )
 

 

  ٍ هبهبیی افزاد هَرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ گیبُ بَهبدراى فزدیتَسیع فزاٍاًی هشخصبت  -1 جذٍل

 داسی ػٌح ٔؼٙی ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔتغیش

 *722/0 56/27 ±89/3 22/27±89/4 ػٗ

 **008/0 92/22±01/2 22/24±52/2 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی )ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ(

**692/0 2/0±55/0 311/0±79/0 تؼذاد ثبسداسی
 

**338/0 13/0±46/0 24/0±64/0 تؼذاد صایٕبٖ
 

 ا٘ذ. ا٘حشاف ٔؼیبس ثیبٖ ؿذٜ ±ٞب ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ  ، دادٜآصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی**آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ، *             
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ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ  ،ٔؼتمُ ٘تبیح آصٖٔٛ تیثش اػبع 

خٛ٘شیضی دٚ ٌشٜٚ دس صٔبٖ لجُ اص دسٔبٖ ٚ دٚسٜ اَٚ ثؼذ 

ثب ایٗ تفبٚت  ؿت،اص دسٔبٖ اختلاف ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذا

ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ٌشٜٚ  ،وٝ دس صٔبٖ لجُ اص دسٔبٖ

أب دس دٚسٜ اَٚ ثؼذ اص  ثٛد،ثٛٔبدساٖ ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ وٕتش اص  ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ،دسٔبٖ

 دس دٚسٜ دْٚ ثؼذ اص دسٔبٖ .(p;352/0ثٛد )ٌشٜٚ وٙتشَ 

اختلاف ٔؼٙبداسی ثیٗ  ،ٔؼتمُ ٘تبیح آصٖٔٛ تی ثش اػبع

 ؿتضی دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد دأیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ خٛ٘شی

(036/0;p)وٝ ایٗ ٔیبٍ٘یٗ دس ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ  ًٛسی ثٝ ؛

 .(2)خذَٚ ثٛد ٔؼٙبداسی وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  ًٛس ثٝ

 

قبل اس درهبى، دٍرُ اٍل ٍ دٍرُ دٍم بعذ اس درهبى در دٍ سًبى هَرد هطبلعِ هقبیسِ هیبًگیي هیشاى خًَزیشی قبعذگی  -2جذٍل

 گزٍُ کٌتزل ٍ گیبُ بَهبدراى 

 ٌشٜٚ

 ٔیضاٖ خٛ٘شیضی لبػذٌی

 ٌشٜٚ وٙتشَ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس
 داسی ػٌح ٔؼٙی

*796/0 39/7±79/0 92/133±612/20 ٔبٜ اَٚ
 

 *352/0 87/5±72/0 65/90±59/13 ٔبٜ دْٚ

 *036/0 40/5±65/0 45/75±63/8 ٔبٜ ػْٛ

  p 001/0>p<001/0 **٘تیدٝ آصٖٔٛ آٔبسی
 فشیذٔٗآصٖٔٛ  ** آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ،*                       

 

دس  ،ٌشٚٞی آصٖٔٛ فشیذٔٗ ٘تبیح ٔمبیؼٝ دسٖٚثش اػبع 

دػت  ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ ٚ وٙتشَ، ثیٗ ػٝ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ

ٞبی خٛ٘شیضی لبػذٌی،  ٌیشی تؼذاد سٚص آٔذٜ اص ػٝ ا٘ذاصٜ

 دس ٞش دٚ (.p<001/0)ؿت اختلاف ٔؼٙبداسی ٚخٛد دا

وبٞؾ ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد سٚصٞبی خٛ٘شیضی دس  ،ٌشٜٚ ؿبٞذ

وٝ ٔیضاٖ ایٗ وبٞؾ دس  ًٛسی ثٝ ٚخٛد داؿت؛ًَٛ صٔبٖ 

 .(3ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد )خذَٚ ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ 

 

 

هقبیسِ هیبًگیي تعذاد رٍسّبی خًَزیشی قبعذگی سًبى هَرد هطبلعِ قبل اس درهبى، دٍرُ اٍل ٍ دٍرُ دٍم بعذ اس درهبى  -3جذٍل

 در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ بَهبدراى 

 ٌشٜٚ

 سٚصٞبی خٛ٘شیضی لبػذٌی

 ٌشٜٚ وٙتشَ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس

 ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس
 داسی ػٌح ٔؼٙی

 *002/0 39/7±79/0 92/6±68/0 ٔبٜ اَٚ

 *001/0 87/5±72/0 48/6±82/0 ٔبٜ دْٚ

 *042/0 40/5±65/0 31/5±70/0 ٔبٜ ػْٛ

**٘تیدٝ آصٖٔٛ آٔبسی
 001/0>p 001/0>p  

 فشیذٔٗآصٖٔٛ  **، آصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی*                      
 

دٚ ٌشٜٚ دس سهبیت اص دسٔبٖ ثیٗ ٔیضاٖ  دس ایٗ ٌٔبِؼٝ

وٝ  ًٛسی ثٝ ؛(p<001/0) ؿتاختلاف ٔؼٙبداسی ٚخٛد دا

ًٛس  ٔٙذی اص دسٔبٖ دس ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ ثٝ ٔیضاٖ سهبیت

 ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد )دس ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖداسی ثیـتش اص  ٔؼٙی

 ساهی ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ %2/51 ثؼیبس ساهی ٚ 40%

 .(4)خذَٚ  ساهی ثٛد٘ذ( %60ثؼیبس ساهی ٚ  3/2%
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کٌتزل ٍ گزٍُ دٍ هقبیسِ فزاٍاًی هطلق ٍ ًسبی رضبیت اس درهبى پس اس پبیبى دٍرُ درهبًی در سًبى هَرد هطبلعِ در  -4جذٍل 

 بَهبدراى 

 ٌشٜٚ

 ٔیضاٖ سهبیت اص دسٔبٖ

ػٌح  ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ

 )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد *داسی ٔؼٙی

 (0/40) 18 (3/2) 1 ثؼیبس ساهی

001/0>p 

 (2/51) 23 (0/60) 27 ساهی

 (6/6) 3 (4/24) 11 ٌٕٔئٗ ٘یؼتٓ

 (2/2) 1 (3/13) 6 ساهی ٘یؼتٓ

 (100) 45 (100) 45 خٕغ

 7/33 23/57 ٔیبٍ٘یٗ ستجٝ
 ٚیتٙی آصٖٔٛ ٔٗ *                                           

 

سهبیت اص ثیٗ ٔیضاٖ  ،ٚیتٙی ٘تبیح آصٖٔٛ ٔٗثش اػبع 

 ؿتدسٔبٖ دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙبداسی ٚخٛد دا

(001/0>p)ٔٙذی اص دسٔبٖ  وٝ ٔیضاٖ سهبیت ًٛسی ثٝ ؛

ًٛس ٔؼٙی داسی ثیـتش اص ٌشٜٚ  دس ٌشٜٚ ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ثٝ

 .ثٛدوٙتشَ 
 

 بحث
٘ـبٖ داد وٝ ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی  ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش

وبٞؾ ٔمذاس ٞبی ٞٛایی ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ دس لؼٕت

ثش ؤدسٔبٖ ٔٙٛساطی ایذیٛپبتیه ٔ ٚ خٛ٘شیضی لبػذٌی

ای دس صٔیٙٝ ثشسػی  ثٝ ایٙىٝ تبوٖٙٛ ٌٔبِؼٝ. ثب تٛخٝ اػت

اثش ثٛٔبسداٖ ثش ٔٙٛساطی ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت، دس ثحث حبهش 

اص ٌٔبِؼبت ٔـبثٝ )داسٚٞب یب ٌیبٞبٖ ثب ٔىب٘یؼٓ اثش یب 

ٛطی ٔـبثٝ( ٞبیی ثب پبتِٛثشٜ ٔـبثٝ ٚ ثیٕبسیؤٔٛاد ٔ

ثشٜ ؤػلبسٜ ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ حبٚی ٔٛاد ٔ. ؿذاػتفبدٜ 

ٔتؼذدی اص خّٕٝ تب٘ٗ، وِٛیٗ، اػتیُ وِٛیٗ، اػتشَٚ، 

( وٝ ٞش وذاْ ثٝ ًشیمی دس 13ثبؿذ )فلاٚ٘ٛئیذٞب ٔی

ٞب ثب خبكیت آٖاص وٙتشَ ٔٙٛساطی ٘مؾ داس٘ذ. ثشخی 

 سٚ٘ذاوؼیذا٘ی ٚ هذاِتٟبثی خٛد، اص ًشیك وٙتشَ  آ٘تی

اِتٟبة، ثشخی ثب ایدبد ا٘مجبم دس سحٓ ٚ ثشخی اص ًشیك 

اػٕبَ اثشات ٞٛسٔٛ٘ی دس وٙتشَ ٔٙٛساطی ٔـبسوت 

ا٘ذ وٝ ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ داسای  ٕ٘بیٙذ. ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ٔی

دس  (.14ثبؿذ )ٞبی هذاِتٟبثی ٚ ا٘مجبهی ٔیفؼبِیت

ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ( 2013)ٌٔبِؼٝ ػٛستیدی ٚ ٕٞىبساٖ 

ٔیضاٖ خٛ٘شیضی دس وبٞؾ ٔفٙبٔیه اػیذ ٌض٘ٝ ٚ 

ًٛس  ٚ ایٗ وبٞؾ دس ٌشٜٚ ٌض٘ٝ ثٝ ٔؤثش ثٛدلبػذٌی 

(. ثٛٔبدساٖ ٘یض 17داسی ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد ) ٔؼٙی

ٔب٘ٙذ ٌض٘ٝ داسای خبكیت هذاِتٟبثی اػت ٚ ثٝ ٘ظش 

ثش ؤسػذ وٝ ثب ٔىب٘یؼٓ ٔـبثٝ دس دسٔبٖ ٔٙٛساطی ٔ ٔی

خٛ٘شیضی لبػذٌی دس ٞش  . دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٔیضاٖثبؿذ

دٚ ٌشٜٚ وبٞؾ یبفت ٚ ایٗ وبٞؾ دس ٌشٜٚ ثٛٔبدساٖ 

ٕٞىبساٖ ٌٔبِؼٝ ِتبثی ٚ دس داسی ثیـتش ثٛد.  ًٛس ٔؼٙی ثٝ

داسٚٞبی هذاِتٟبثی غیشاػتشٚئیذی خٛ٘شیضی ( 2012)

. دس دادثب پلاػجٛ وبٞؾ  ٔمبیؼٝؿذیذ لبػذٌی سا دس 

ٌبٖ وٙٙذ حبهش ٘یض دس ٌشٜٚ وٙتشَ )ٔلشف ٌٔبِؼٝ

ٔفٙبٔیه اػیذ ٚ پلاػجٛ(، ٔیضاٖ خٛ٘شیضی لبػذٌی 

ثشٜ ٔٛخٛد دس ٌیبٜ ؤ(. تب٘ٗ اص ٔٛاد 18ٔوبٞؾ یبفت )

ٞب ثٛدٜ ٚ فَٙٛ ٞب اغّت اص پّیتب٘ٗ (.12) ثبؿذ ثٛٔبدساٖ ٔی

(. 19ثبؿٙذ )لبدس ثٝ ایدبد ا٘مجبم دس ػولات كبف ٔی

ٞبیپٛتٛ٘یه ثٛدٖ سحٓ سا ػبّٔی ثشای  ،دس ًت ػٙتی

ؾ خشیبٖ خٖٛ لبػذٌی ؿٙبختٝ ٚ ٔؼتمذ٘ذ ثٟجٛد افضای

تٛا٘ذ ثٝ ٘شٔبَ ٚ تٙظیٓ ؿذٖ خشیبٖ ؼیتٝ سحٓ ٔییتٛ٘

خٖٛ لبػذٌی وٕه ٕ٘بیذ ٚ ثذیٗ ٔٙظٛس اص ٌیبٞبٖ 

اص ایٗ سٚ ثٝ  ،(5ٌیش٘ذ )ٔٙمجن وٙٙذٜ سحٓ وٕه ٔی

ٞبی احتٕبِی وٙتشَ سػذ یىی اص ٔىب٘یؼٓ٘ظش ٔی

ا٘مجبم دس ػولات كبف ٔٙٛساطی تٛػي ثٛٔبدساٖ، ایدبد 

، داسٚی (2010)دس ٌٔبِؼٝ ٔضاسی . (14سحٓ ثبؿذ )

ٌیبٞی ٌّٙبس فبسػی ٚ تشا٘ىؼبٔیه اػیذ دس دسٔبٖ ص٘بٖ 

ٔجتلا ثٝ ٔٙٛساطی، ثبػث وبٞؾ خٛ٘شیضی لبػذٌی ٚ ًَٛ 

ٔذت خٛ٘شیضی لبػذٌی ؿذ٘ذ. ٌّٙبس ثٝ ٚاػٌٝ داسا ثٛدٖ 

دس دسٔبٖ  ثشٜ ایدبد وٙٙذٜ ا٘مجبم اص خّٕٝ تب٘ٗؤٔٛاد ٔ

. ٌٔبِؼٝ ٟٔذٚیبٖ ٚ (20) ثش ٚالغ ؿذٜ اػتؤٔٙٛساطی ٔ

٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف ػلبسٜ تخٓ ؿٛیذ  (2003) ٕٞىبساٖ

تٛػیٗ ػولا٘ی  خٛساوی دس ٔمبیؼٝ ثب تدٛیض اوؼی
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تٛا٘ذ ػجت وبٞؾ ثیـتش خٛ٘شیضی ثؼذ اص صایٕبٖ  ٔی

. تخٓ ؿٛیذ اص خّٕٝ ٌیبٞب٘ی اػت وٝ داسای تب٘ٗ ٚ ؿٛد

بؿذ ٚ داسای خبكیت ا٘مجبهی ثش ػولات كبف ثآ٘تَٛ ٔی

ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞخٛا٘ی ٘تبیح ( وٝ ثب 19) اػتسحٓ 

ٞب دس ػّت تدٛیض ٔفٙبٔیه اػیذ ثشای وّیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ. داؿت

ػٙٛاٖ خي ٝ ث NSAIDSایٗ پظٚٞؾ، اثش ؿٙبختٝ ؿذٜ 

( ٚ ٔحشْٚ ٘ىشدٖ 21-23اَٚ دسٔبٖ دس ٔٙٛساطی )

یت ٔؼبئُ اخلالی ٞب اص دسٔبٖ اػتب٘ذاسد ٚ سػب ٕ٘ٛ٘ٝ

ػٙٛاٖ ٝ ثبؿذ، أب ػّت ا٘تخبة ػلبسٜ ثٛٔبدساٖ )ث ٔی

ٔذاخّٝ دسٔب٘ی( خٟت ػٙدؾ تأثیش آٖ ثش ٔٙٛساطی، 

 ػت.ا ٚخٛد ؿٛاٞذی اص خٛاف آٖ دس وٙتشَ ایٗ ثیٕبسی

٘ـبٖ داد ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ  حبهش٘تبیح ٌٔبِؼٝ 

ثٛٔبدساٖ ثش ٔٙٛساطی تأثیش داسد ٚ ثبػث وبٞؾ ٔیضاٖ 

ؿٛد وٝ ثب خٛ٘شیضی لبػذٌی ٚ تؼذاد سٚصٞبی لبػذٌی ٔی

 ؿتٕٞخٛا٘ی دا( 2008)ٌٔبِؼٝ ػتبسصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ 

(24.) 

ثؼٙذٜ ٕ٘ٛدٖ ثٝ ٌفتٝ ٌٔبِؼٝ حبهش، اص ٘مبى هؼف 

ٞبی ٔذ٘ظش ٔب دس ثٝ ثیٕبسی ءثیٕبس دس ٔٛسد ػذْ اثتلا

ٞبی تّفٙی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ اص پیٍیشی ثٛد ایٗ پظٚٞؾ

 ٔىشس خٟت افضایؾ إًیٙبٖ وبس اػتفبدٜ ؿذ. 

 گیزی ًتیجِ
ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ػجت وبٞؾ ٔیضاٖ خٛ٘شیضی لبػذٌی 

دِیُ سػبیت ٔؼبئُ اخلالی  ثٝحبهش ؿٛد. دس ٌٔبِؼٝ ٔی

اص داسٚی ٔفٙبٔیه اػیذ ٘یض  ،ٕٞضٔبٖ ثب داسٚی ثٛٔبدساٖ

وٝ ثٛٔبدساٖ  ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ،اػتفبدٜ ؿذ

داس ؿذٜ ثبؿذ(  ای خبف )وٝ اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ػبسهٝ

ؿٛد ٌیبٜ ثٛٔبدساٖ ایدبد ٘ىشدٜ اػت، پیـٟٙبد ٔی

ًٛس ٔؼتمُ دس  ثش ٚ وٓ ػبسهٝ ثٝؤػٙٛاٖ یه داسٚی ٔ ثٝ

ٞبی ٔمبیؼٝ ثب دسٔبٖ ٔتذاَٚ ثشای ٌٔبِؼبت وبسآصٔبیی

 ثبِیٙی ثؼذی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد.
 

 تشکز ٍ قذرداًی
ٌٔبِؼٝ ثخـی اص ًشح پظٚٞـی اػت وٝ دس وٕیتٝ ایٗ 

ٚ دس  2335اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسان ثب وذ 

ؿٕبسٜ  ٔشوض وبسآصٔبیی ثبِیٙی ایشاٖ ثب

2016073029126 N1  .ثٝ ثجت سػیذٜ اػت

ٚػیّٝ اص تٕبٔی ٕٞىبسا٘ی وٝ ٔب سا دس ا٘دبْ ایٗ  ثذیٗ

اص ٔؼئِٛیٗ ٔحتشْ  ٚ ٕٞچٙیٗ تحمیك یبسی سػب٘ذ٘ذ

ٞبی ؿشوت وٙٙذٜ دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسان ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ؿٛدتـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ،پظٚٞؾ
 

 

 هٌببع
 

1. Novak E. Berek & Novak gynecology. 15th ed. Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkin; 2012. 

2. Mints M, Luksha L, Kublickiene K. Altered responsiveness of small uterine arteries in women with idiopathic 

menorrhagia. Am J Obstet Gynecol 2008; 199(6):646.e1-5. 

3. Moukhah S, Goshtasebi A, Moayed Mohseni S. Clinical trial of medroxyprogestrone acetate on menstureal 

blood Loss and quality of life in women with menorrhagia. Daneshvar 2011; 18(93):21-32. (Persian).  

4. Knol HM, Bogchelman DH, Kluin-Nelemans HC, van der Zee AG, Van der Meer J, Meijer K. Routine 

evaluation and treatment of unexplained menorrhagia: do we consider haemostatic disorders. Eur J Obstet 

Gynecol Reprod Biol 2010; 152(2):191-4. 

5. Livdans-Forret AB, Harvey PJ, Larkin-Their SM. Menorrhagia: a synopsis of management focusing on herbal 

and nutritional supplements, and chiropractic. J Canadian Chiropr Assoc 2010; 51(4):235-46. 

6. Von Mackensen S. Quality of life in women with bleeding disorders. Haemophilia 2010; 1:33-7. 

7. Shankar M, Chi C. Kadir RA. Review of quality of life: menorrhagia in women with or without inherited 

bleeding disorders. Haemophilia 2008; 14(1):15-20. 

8. Pitkin J. Dysfunctional uterine bleeding. BMJ 2007; 334(7603):1110-1. 

9. Ghasamy K, Asghari A, Narenji F, Moshfeghi K, Eshrati B. The effect of using iron tablets on decreasing 

vascular headaches in women at productive age. Arak Med Univ J 2010; 12(4):86-91. (Persian).   

10. Naseri M, Rezai-Zadeh H, Choopani R, Anoshirvani M. Review of Iranian traditional medicine. 2nd ed. 

Tehran: Shahr Publisher; 2009. P. 13. (Persian).  

11. Mojahed S, Aflatunian A, Khadem N, Dehghani Firouzabadi R, Karimi Zarchi M. An investigation into 

effectiveness of date (Rutab) on postpartum hemorrhage. J Shahid Sadoughi Univ Med Sci 2012; 20(2):159-

66. (Persian).  

12. Zargari A. Medical plants. 8th ed. Tehran: Tehran University Publisher; 2011. P. 186-91. (Persian).  

13. Grosso C, Vinholes J, Silva LR, Pinho PG, Goncacalves RF, Valentao P, et al. Chemical composition and 

biological screening of Capsella bursa-pastoris. Rev Bras Farmacognos 2018; 21(4):635-43. 



 

 


 زیتأث

ّ 
رُ

صب
ع

ی
کل

ٍال
ذر

یگ ی
 بُ

راص
ٌَ

ز ه
ى ب

درا
هب

بَ
 ی

 

41 

14. Kuroda K. Pharmacologcial and anticarcinogenic effects of capsella bursa- pastoris Extract. Chiba Med 1989; 

65(3):67-74. 

15. Morgan M. Herbs for the treatment of dysfunctional uterine bleeding. Phytotherapists Perspect 2011; 45:1-3.  

16. Rahimy M, Ziaey S, Babai G, Rabeay M. Effect of vitamin E in treatment of  menorrhagia in patient with 

DUB. Daneshvar Med J 2009; 82:59-66. (Persian).  

17. Sourteji A, Kariman N, Mojab F, Alavi MH. Comparing the effect of mefenamic acid and the hydroalcoholic 

extract of Urtica dioica on the volume of heavy menstrual bleeding in Babol Azad University students. Arak 

Med Univ J 2013; 16(73):27-36. (Persian).  

18. Lethaby A, Duckitt K, Farquhar C. Non‐steroidal anti‐inflammatory drugs for heavy menstrual bleeding. 

Cochrane Database Syst Rev 2013; 1:CD000400. 

19. Mahdavian M, Golmakani N, Manssori A, Hossinzade H, Afzalaghaee M. An investigation of effectiveness of 

oral Dill extracts on postpartum hemorrhage. J Women Midwifery Infertil Iran 2001; 78(4):19-26. (Persian).  

20. Mazari Z. Clinical trials of herbal medicines G Persian and tranexamic acid in the treatment of women with 

menorrhagia. [Master Thesis]. Tehran: Tarbiat Modares University; 2010. (Persian).  

21. Safari A, Shahrezaee G, Damavandi A. Comparison of the effect of vitamin E and mefenamic acid on the 

severity of primary dysmenorrhea. Ann Mil Health Sci Res 2006; 4(1):735-8. (Persian).  

22. Speroff L, Fritz MA. Clinical gynecologic endocrinology and infertility. 8th ed. Philadelphia: Lippincott 

Williams and Wilkin; 2011. 

23. Ebrahimi VF, Nahidi F, Mojab F, Pourhoseingholi MA, Panahi Z. The effect of hydro alcoholic extract of 

Achillea Mille folium capsule on duration and severity of primary dysmenorrhea pain. Iran J Obstet Gynecol 

Infertil 2017; 20(3):48-86. (Persian).  

24. Satarzade A. Effects of Achillea millefolium on the severity of dysmenorrhea. J Nurs Midwifery 2008; 

3(12):4-10. (Persian). 

 


