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آلکبله فسفبتبس ي  ه،یآلفبفتًپزيتئ شانیارتببط م یبزرس

 مبنیبب سا یسٍ مبٍَ ديم حبملگ کیًتیآمى عیمب هیتیفز

 متزپزٌ
سقزاط دکتز ، 2اصل ذیمُسب جمشدکتز ، 1یاسکًئ یزیآتًسب دبدکتز 

 *5بتی، فبطمٍ ب4سادٌ لیعبذالزضب اسمبعدکتز ، 3سادٌٍ یفق

 .شاىیصًدبى، صًدبى، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،یداًـىذُ دضؿى ،یٌبسَلَطیگشٍُ دش بسیاػشبد .1

 .شاىیصًدبى، صًدبى، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،یداًـىذُ دضؿى ،هبهبییصًبى ٍ  یسخلل یدوششا .2

 .شاىیصًدبى، صًدبى، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،یداًـىذُ دضؿى ،یؼشیاػشبد گشٍُ آهبس ص .3

صًدبى،  یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،یػشًبى، داًـىذُ دضؿى یدسهبً طى مبریهشوض سحم ،یدضؿى یؿٌبػ یوٌیگشٍُ ا بسیداًـ .4

 .شاىیصًدبى، ا

 .شاىیصًدبى، صًدبى، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .5

 09/02/1398  تبریخ پذیزش:  08/11/1397تبریخ دریبفت: 
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لزا ، داسدهیش ًَصاداى ٍ  ّبی هْن ثبسداسی اػز وِ سأثیش ثؼضایی دس ػلاهز ٍ هشي یىی اص ػبسهِ ،صایوبى صٍدسع مقذمٍ:

ثب ّذف ثشسػی اسسجبى هیضاى  حبهش ثیٌی ٍ سـخیق صٍدٌّگبم آى اص اّویز ثؼیبس صیبدی ثشخَسداس اػز. هٌبلؼِدیؾ

 سشم اًدبم ؿذ.آلفبفشَدشٍسئیي، آلىبلي فؼفبسبص ٍ فشیشیي هبیغ آهٌیَسیه ػِ هبِّ دٍم حبهلگی ٍ صایوبى دشُ

ًفش اص افشادی وِ  60سٍی ثش  1394هبُ  ثْوي سب 1393ػبل  یَسایي هٌبلؼِ همٌؼی سحلیلی دس ثبصُ صهبًی ؿْش کبر: ريش

ّفشِ( آهٌیَػٌشض ؿذُ ثَدًذ؛ اًدبم ؿذ.  17)هیبًگیي  15-20ّبی  دلیل غشثبلگشی هثجز ػِ هبِّ اٍل، ثیي ّفشِ ثِ

سشم ثب  صایوبى دشُ ًفش ثب 20ًفش ثب صایوبى سشم ٍ  40ّبی فشیض ؿذُ  ًوًَِهیضاى آلفبفشَدشٍسئیي، آلىبلي فؼفبسبص ٍ فشسیي 

 SPSS آهبسی افضاس ًشم اػشفبدُ اص ّب ثب سٍؽ اػذىششٍفشَهششی ٍ الایضا هَسد آصهبیؾ لشاس گشفز. سدضیِ ٍ سحلیل دادُ

 داس دس ًظش گشفشِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووشش اص  p . هیضاىگشفز اًدبمسی ٍ وبی دٍ  ّبی آصهَى ٍ( 22)ًؼخِ 

ًبًَگشم  47/547±83/122سشم  ٍ دس صایوبى دشُ 14/382±44/96یي دس صایوبى سشم هیبًگیي هیضاى آلفبفشَدشٍسئ َب: یبفتٍ

یًَیز ثش لیشش ٍ هیضاى  45/74±51/15سشم  ٍ دس صًبى دشُ 35/27±01/13، هیضاى آلىبلي فؼفبسبص دس صًبى سشم لیشش ثش هیلی

هیضاى ّش ػِ  ثَد وِ لیشش ثش هیلیًبًَگشم  47/547±83/122سشم  ٍ دس صایوبى دشُ 14/382±44/96فشیشیي صایوبى سشم 

 (. p<001/0ًَس هؼٌبداسی ثبلاسش ثَد ) سشم ًؼجز ثِ صایوبى سشم ثِ ًـبًگش دس صایوبى دشُ

سشم، اسسجبى هثجز ٍ هیضاى آلفبفشَدشٍسئیي، آلىبلي فؼفبسبص ٍ فشیشیي هبیغ آهٌیَى ٍ صایوبى دشُثیي  گیزی:وتیجٍ

 دػزثِ ًشبیح ثِ سَخِ هوىي اػز ثِ دسن هب اص دبسَفیضیَلَطی صایوبى صٍدسع ووه وٌذ. ثب ی ٍخَد داسد وِداس هؼٌی

 .گیشد كَسر ًیض ثیـشش ًوًَِ ثب سؼذاد دیگشی سحمیمبر ؿَدهی سَكیِ آهذُ
 

 فشیشیي سشم،آلفبفشَدشٍسئیي، آلىبلي فؼفبسبص، آهٌیَػٌشض، صایوبى دشُ کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
 پست الکتزيویک: ؛024-33533818: تلفه. شاىیصًدبى، صًدبى، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ؛بریفبًوِ ث ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

f.bayat680@gmail.com 
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 مقذمٍ

ّفشِ ثبسداسی  37ثِ صایوبى لجل اص  ،صایوبى صٍدسع

سشیي هَاسد چبلؾ دس  ؿَد ٍ یىی اص هْناًلاق هی

ثبؿذ وِ ًشخ ثشٍص آى ًبسبل هیّبی ثْذاؿشی دشُهشالجز

. ّش ػبلِ (1-3)دس سوبهی وـَسّب دس حبل افضایؾ اػز 

كَسر  ثِ ( دس دًیب%1/11وَدن ) هیلیَى 15حذٍد 

 %50( وِ ػبهل خٌش 4) ؿًَذ صٍدسع هشَلذ هی

ّبی ًَصادی ٍ ػبهل هشي ػبلاًِ یه هیلیَى  هشي

. ػلاٍُ ثش افضایؾ (6، 5)ػبل اػز  5وَدن صیش 

هیش، صایوبى صٍدسع ػجت افضایؾ دیبهذّبی ٍ  هشي

ػلجی )فلح هغضی  -ًبهٌلَة ًَصادی، اخشلالار سىبهلی

دلیل ِ بػشیه، اخشلالار ثیٌبیی ثخلَف دیؼذلظی اػذ ثِ

سسیٌَدبسی ًبسػی ٍ اخشلالار ؿٌَایی(، افضایؾ خٌش 

ّبی دٍساى ثضسگؼبلی )دیبثز ٍ فـبسخَى(،  ثیوبسی

ّبی لبثل سَخِ  ّب ٍ ّضیٌِ سحویل اػششع ثش خبًَادُ

 ّوچٌیي صایوبى صٍدسع .(8 ،7 ،1)گشدد  اخشوبػی هی

 1(DALYs)سؼذیل ؿذُ % صًذگی ثب ًبسَاًی 1/3ػلز 

دٌّذ ثبس خْبًی ایي ثیوبسی حشی  وِ ًـبى هی اػز

 . (9)ثبؿذ  ثیـشش اص هبلاسیب ٍ ایذص هی

ّبی ثْذاؿز الَیز ءخض ،دیـگیشی صایوبى صٍدسع

سَاى ثب هذیشیز ثْشش ػجت سأخیش یب  وِ هی ػوَهی اػز

 وبّؾ دادسا ّب هیش، ػَاسم ٍ ّضیٌٍِ  هْبس آى ؿذ ٍ هشي

ّبی ثؼیبسی خْز یبفشي یه سٍؽ دلیك  . سلاؽ(10 ،7)

ة ثیٌی دبسگی صٍدسع ویؼِ آ ٍ وبسآهذ ثشای دیؾ

(PPROM)2 ُخَد سشم خَدثِ ٍ لیجش دش (SPB)3  ِو

سشیي ػلل صایوبى صٍدسع ّؼشٌذ، اًدبم ؿذُ اػز؛  ؿبیغ

دلیل هـخق ًجَدى دبسَطًض دلیك صایوبى صٍدسع، ِ ٍلی ث

. اص ًشفی (12 ،11)ثشی ٍخَد ًذاسد ؤسٍؽ غشثبلگشی ه

اًذ ٍ حشی هوىي  اغلت خفیف ،ّبی اٍلیِػلائن ٍ ًـبًِ

ّبی ًجیؼی ًیض اسفبق ثیفشٌذ ٍ سـخیق  اػز دس حبهلگی

 . (13 ،1)صٍدٌّگبم صایوبى صٍدسع سا دؿَاس وٌذ 

اص  ،ّبی ًْفشِ ایي ثبٍسًذ وِ ػفًَز هشخللیي هبهبیی ثش

دلیل ًْفشِ ثَدى  ػلل ؿبیغ صایوبى صٍدسسع ّؼشٌذ ٍ ثِ

ست ٍخَد ًذاسد  هبًٌذگًَِ ػلائن ثبلیٌی  ّیچ ،ػفًَز

                                                 
1 Disability Adjusted Life Years 
2 Premature Preterm Rupture Of Membrane 
3 Spontaneous Preterm Labor  

سٍی ثشخی ثیَهبسوشّب ثش دی . اهشٍصُ هٌبلؼبر هشؼذ(14)

دس ػشم ٍ ادساس هبدس، سشؿحبر ٍاطى، هَوَع ػشٍیىغ، 

دػز آهذُ اص آهٌیَػٌشض ٍ غیشُ اًدبم  هبیغ آهٌیَى ثِ

ؿذُ ٍ اسسجبى آى ثب صایوبى صٍدسسع ػٌدیذُ ؿذُ اػز 

ّبیی هبًٌذ آلفبفیشَدشٍسئیي، سَاى ثِ ؿبخق وِ هی (15)

. (16-20، 10) آلىبلیي فؼفبسبص ٍ فشیشیي اؿبسُ وشد

ثْششیي سٍؽ دی ثشدى ثِ ٍخَد هبسوشّبی الشْبثی، 

هٌبلؼِ هبیغ آهٌیَى اص ًشیك آهٌیَػٌشض اػز وِ هب سا ثِ 

گش صایوبى صٍدسع هذاخلِسشی اص ػَاهل  فْن دلیك

لیوشی  . آهٌیَػٌشض، سٍؽ سْبخوی ٍ گشاى(12)سػبًذ  هی

ٍلی اگش  ،ثبؿذٌبػت ًویاػز؛ لزا خْز غشثبلگشی ه

ٍخَد یه هبسوش ثشَاًذ هىبًیؼن صایوبى صٍدسع سا سٍؿي 

وٌذ ٍ ػجت ثْجَد دسن اص ٍهؼیز دبسَفیضیَلَطیه آى 

 . (15)ؿَد؛ ثب ٍخَد هوشار سٍؽ، ثؼیبس ثباسصؽ اػز 

فشَدشٍسئیي وِ دس گزؿشِ ثِ آلجَهیي خفشی هؼشٍف  آلفب

ّبی اكلی دلاػوبػز وِ دس دسٍاى اص دشٍسئیي ،ثَد

 ،21)ؿَد  حبهلگی سَػي ویؼِ صسدُ خٌیي سَلیذ هی

فشَدشٍسئیي دس ًَل ثبسداسی ثش الشْبة  . اگشچِ آلفب(22

 سشیي سَهَس ، هْنثبسداسدس افشاد ثبلغ ٍ غیش ،ز داسددلال

لىبلي فؼفبسبص . آ(24، 23)هبسوش ػشًبى وجذ اػز 

(ALP)4، ِای اػز وِ ّیذسٍلیض  یه هشبلَآًضین ػِ ّؼش

وٌذ  ٍ دفؼفشیلاػیَى هًََاػششّبی فؼفش سا سؼشیغ هی

. طى آلىبلي فؼفبسبص دس دًذاى، ػیؼشن ػلجی (26، 25)

. دس (27)ؿَد  هشوضی، اػشخَاى، سٍدُ ٍ خفز ثیبى هی

ایضٍآًضیوی اص آى دس خفز ثیبى ؿذُ ٍ  ثبسداسی،دٍساى 

ّبی سشٍفَثلاػز ثِ  وبس سوبیض ػلَل

دّذ؛ لزا هیضاى آى دس ػٌؼیـیَسشٍفَثلاػز سا اًدبم هی

 ثبسداسثشاثش ػٌح ًجیؼی دس افشاد غیش 2دٍساى حبهلگی، 

سػذ ٍ  ّفشگی ثِ دیه غلظز خَد هی 10اػز ٍ دس 

ّبی ثبلا، ػجت الشْبة ٍ ًبسػبیی هوىي اػز دس هیضاى

-ػَدش خبًَادُ ءخض ،ّب. فشیشیي(28-32، 18) خفز ؿَد

-ػبصی ٍ وبًیّبی اوؼیذاػیَى، رخیشُای اص دشٍسئیي

ّب سَػي سوبهی اسگبًیؼن ثبؿٌذ وِ سمشیجبً ػبصی آّي هی

ػٌَاى  . ّوچٌیي ًمؾ فشیشیي ثِ(33)ذ ًؿَ ػبخشِ هی

خَثی ؿٌبخشِ ؿذُ  یه ؿبخق الشْبثی فبص حبد ًیض ثِ

ثب سَخِ ثِ ًشبیح هذ ٍ ًمین دس هٌبلؼبر . (34)اػز 

                                                 
4 Alkalin Phosphatase  
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ثیٌی صایوبى صٍدسسع،  هخشلف ٍ ًجَد هبسوشی ثشای دیؾ

ثب ّذف ثشسػی اسسجبى آلفب فشَدشٍسئیي، حبهش هٌبلؼِ 

ِّ دٍم آلىبلي فؼفبسبص ٍ فشیشیي هبیغ آهٌیَسیه دس ػِ هب

 حبهلگی ٍ صایوبى صٍدسع اًدبم ؿذ.
 

 کبر ريش
همٌؼی سحلیلی دغ اص وؼت هدَص اص وویشِ  ایي هٌبلؼِ

 اخلاق داًـگبُ ػلَم دضؿىی صًدبى ثِ ؿوبسُ

(ZUMS.REC.1394.260) ًفش صى  60سٍی  ثش

دلیل غشثبلگشی ػِ هبِّ اٍل هثجز، ِ ثبسداسی وِ ث

 1393صهبًی ؿْشیَس ػبل  آهٌیَػٌشض ؿذُ ثَدًذ، دس ثبصُ

 اًدبم ؿذ.  1394سب ثْوي هبُ ػبل 

ػذم هلشف ػیگبس ٍ  :هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل

للَیی، ًجَد اخشلالار هبدسصادی هَاد هخذس، حبهلگی سه

كذن ٍصى خٌیي  ٍ ًَصاد، اًویٌبى اص ػي دلیك حبهلگی

ثشای ػي ثبسداسی ثَد. هؼیبسّبی خشٍج اص  %10-90ثیي 

ٍخَد اخشلالار وشٍهَصٍهی، هحذٍدیز ؿبهل:  هٌبلؼِ

اولاهذؼی،  سؿذ داخل سحوی، فـبسخَى حبهلگی، دشُ

ّبی هبدس دس ًی ثبسداسی، خفز دیبثز ثبسداسی، خشاحی

ّبی هضهي هبدس ٍ ػذم ػشساّی، دوَلوبى خفز، ثیوبسی

 سوبیل هبدس خْز ّوىبسی دس هٌبلؼِ ثَد.

ثبسداسی ثَدًذ صًبى  سوبمدظٍّؾ  دس ایي هٌبلؼِ خبهؼِ

وِ اًذیىبػیَى اًدبم آهٌیَػٌشض )ٍخَد غشثبلگشی هثجز 

دشیٌبسَلَطی  دسهبًگبُػِ هبِّ اٍل( سا داؿشِ ٍ ثِ 

الله هَػَی ؿْش صًدبى هشاخؼِ وشدُ  ثیوبسػشبى آیز

حدن ًوًَِ ثشای ثشآٍسد ًؼجز فشهَل  ثب اػشفبدُ اصثَدًذ. 

هیضاى ٍ  %95ثب دس ًظش گشفشي هشیت اًویٌبى ٍ  خبهؼِ

 اص ًفش دس ًظش گشفشِ ؿذ. دغ 60، حذالل d;1/0دلز 

 دشػـٌبهِ سىویل ثیوبساى ٍ آگبّبًِ اص ًبهِ اخز سهبیز

هٌبلؼِ، دس  هَسد دس سَهیح دضؿىی ٍ ٍ فشدی، هبهبیی

افشاد  ،ثبسداسی 15-20ّبی ػبل دس ّفشِ ًَل هذر یه

داسای اًذیىبػیَى سحز آهٌیَػٌشض لشاس گشفشٌذ. 

آهٌیَػٌشض سَػي هشخلق دشیٌبسَلَطی ثب گبیذ 

 freehandٍ سٍؽ  G-21ػًََگشافی ٍ ػَصى ؿوبسُ 

ػی اص ًوًَِ خْز اًدبم وبسیَسبیخ ثِ ػی 20اًدبم ؿذ. 

ػی اص هبیغ ػی 1آصهبیـگبُ هشخغ فشػشبدُ ؿذ ٍ 

آصهبیؾ ػبًششیَفَط ؿذُ ٍ  ػٌَاى ًوًَِ هَسد آهٌیَى ثِ

گشاد،  دسخِ ػبًشی -20دشٍلیي دس دهبی ّبی دلی دس سیَح

ًفش دس ًَل  254كَسر وذگزاسی ًگْذاسی ؿذ.  ثِ

ػبل سحز آهٌیَػٌشض لشاس گشفشٌذ وِ اص هیبى ایي  یه

دلیل ٍخَد اخشلال وشٍهَصٍهی اص هٌبلؼِ ِ ًفش ث 11 ،افشاد

ًفش  60 ،هبًذُ ثبلیًفش  243وٌبس گزاؿشِ ؿذًذ. اص هیبى 

گیشی سلبدفی ػبدُ )خذٍل اػذاد  ثب سٍؽ ًوًَِ اص افشاد

  سب صهبى صایوبى دیگیشی ؿذًذ. سلبدفی( اًشخبة ؿذًذ ٍ

ّفشِ  15-20آهٌیَػٌشض دس ثبصُ صهبًی دس ایي هٌبلؼِ 

 17ًَس سمشیجی  اًدبم ؿذ وِ دس دٍ گشٍُ هَسد هٌبلؼِ ثِ

داسا ثَدى هؼیبسّبی ایي افشاد دس كَسر  .ّفشِ ثشآٍسد ؿذ

ػٌَاى ٍاحذّبی دظٍّؾ اًشخبة ؿذًذ. ػذغ  ثِ ،ٍسٍد

ّبی وذگزاسی ؿذُ هبیغ آهٌیَى سَػي یه  ًوًَِ

ایوًََلَطیؼز ثشسػی ؿذ. آلىبلي فؼفبسبص ثب سٍؽ 

، ٍ Mindray BS-800اػذىششٍفَسَهششی ٍ دػشگبُ 

-Enzymeالایضا ) فشیشیي ٍ آلفبفیشَدشٍسئیي ثب سٍؽ

Linked Immunosorbent Assay سَػي ٍ )

ّویي فشد اًدبم ؿذ سب اًویٌبى ثیـششی اص یىؼبى ثَدى 

ًحَُ اًدبم آصهبیـبر سَػي یه فشد ٍاحذ ٍ دػشگبُ 

ٍاحذ ٍخَد داؿشِ ثبؿذ. ثشای دبیبیی دػشگبُ ٍ سٍؽ 

ثبس سَػي ایوًََلَطیؼز آصهبیؾ  10یه ًوًَِ  ،الایضا

ّب  دادُسدضیِ ٍ سحلیل  ؿذ ٍ ًشیدِ یىؼبًی حبكل ؿذ.

( اًدبم 22)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ثب اػشفبدُ اص ًشم

ؿذ. هشغیشّبی ووی هبًٌذ ػي هبدس، ػي حبهلگی، ٍصى 

اًحشاف ±كَسر هیبًگیي ًَصاداى، صهبى اًدبم آهٌیَػٌشض ثِ

هؼیبس ٍ هشغیشّبی اػوی ثب خذٍل سَصیغ فشاٍاًی سَكیف 

 همبیؼِ ػِ ًـبًگش هزوَس دس هبیغ آهٌیَى خْز. ًذؿذ

 اص ّبی اػوی سی ٍ خْز همبیؼِ دادُ دٍ گشٍُ اص آصهَى

 05/0ووشش اص  pؿذ. هیضاى  اػشفبدُوبی دٍ   آصهَى

 داس دس ًظش گشفشِ ؿذ. هؼٌی
 

 َب یبفتٍ
ًفش صایوبى دیؾ  20ًفش صایوبى سشم ٍ  40 دس ایي هٌبلؼِ

هیبًگیي ػي هبدساى دس گشٍُ صایوبى سشم  اص هَػذ داؿشٌذ.

 00/30±54/5سشم  ٍ دس گشٍُ صایوبى دشُ 91/5±55/30

(. آهٌیَػٌشض p;128/0ثَد وِ سفبٍر هؼٌبداسی ًذاؿز )

ّفشِ اًدبم ؿذ وِ دس دٍ گشٍُ  15-20دس ثبصُ صهبًی 

ّفشِ ثشآٍسد ؿذ  17ًَس سمشیجی  هَسد هٌبلؼِ ثِ
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سٍص دس  6/119±7/12سٍص دس گشٍُ سشم ٍ  9/9±7/118)

ًذاؿز ٍخَد  سشم(؛ ٍ سفبٍر هؼٌبداسیگشٍُ دشُ

(12/0;p هیبًگیي صهبى خشن ثبسداسی ثشای گشٍُ صایوبى .)

سشم ّفشِ ٍ دس گشٍُ صایوبى دشُ 62/39±77/0سشم 

ّب دس دٍ گشٍُ  ّفشِ ثَد. سؼذاد ثبسداسی 48/3±35/33

ّب دس  ٍلی سؼذاد صایوبى ،(p;1/0سفبٍر هؼٌبداسی ًذاؿز )

(. ػلز p;02/0ًَس هؼٌبداسی ثیـشش ثَد ) سشم ثِ گشٍُ دشُ

سشم، دبسگی ویؼِ آة ٍ دس صًبى  خشن ثبسداسی دس صًبى دشُ

خَد اًمجبهبسبر صایوبًی ثَد  سشم، ؿشٍع خَدثِ

(001/0>p 1( )خذٍل). 
 

 

 جذيل فزاياوی مشخصبت ياحذَبی پژيَص -1جذيل 

 گشٍُ

 هشغیشّب
 

 سشم

 دسكذ )سؼذاد(

 دشُ سشم

 دسكذ )سؼذاد(

ػٌح 

*داسی هؼٌی  

 سؼذاد ثبسداسی

1 

2 

3 

4 

22 (55) 

9 (5/22) 

8 (22) 

1 (5/2) 

8(40) 

2 (10) 

7 (35) 

3 (15) 

1/0  

 سؼذاد صایوبى

 دبس ًَلی

1 

2 

3 

22 (55) 

13 (5/32) 

5 (5/12) 

0 (0) 

9 (45) 

3 (15) 

5 (25) 

3 (15) 

02/0  

 سؼذاد ػمي
0 

1 

40 (100) 

0 (0) 

18 (90) 

2 (10) 
2/0  

 آهٌیَػٌشضػلز اًدبم 
 21سیؼه ثبلای سشیضٍهی 

 18سیؼه ثبلای سشیضٍهی 

38 (95) 

2 (5) 

20 (100) 

0 (0) 
79/0 

 ػلز خشن ثبسداسی
 ؿشٍع خَد ثِ خَد اًمجبهبر

 دبسگی ویؼِ آة

38 (95) 

2 (5) 

1 (5) 

19 (95) 
001/0>  

 هَالیذ
 سَلذ صًذُ

 هشي ًَصاد ثؼذ اص سَلذ

40 (100) 

0 (0) 

12 (85) 

3 (15) 
35/0 

 ًَع صایوبى
 ٍاطیٌبل

 ػضاسیي

19 (5/47) 

21 (5/52) 

8 (40) 

12 (60) 
78/0 

 وبی دٍآصهَى  *                           

 

ّب ٍ ػلز خشن  داس ثیي سؼذاد صایوبى دلیل سفبٍر هؼٌیِ ث

ّب اص  سشم ٍ سشم، خْز سؼذیل دادُ ثبسداسی دس گشٍُ دشُ

 ،آى وِ ثش اػبع ًشبیحآصهَى وٍَاسیبًغ اػشفبدُ ؿذ 

( يیآلفبفشَدشٍسئٍ  يیشیفش، آلىبلي فؼفبسبص)ّش ػِ ًـبًگش 

ًَس  دس هبیغ آهٌیَى گشٍُ هجشلا ثِ صایوبى صٍدسع ثِ

 .(2هؼٌبداسی ثبلاسش اص گشٍُ صایوبى سشم ثَدًذ )خذٍل 
 

  تزم مقبیسٍ بیًمبرکزَبی مبیع آمىیًن در دي گزيٌ سایمبن تزم ي پزٌ -2جذيل 
 

*داسی ػٌح هؼٌی حذالل حذاوثش هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس  ثیَهبسوشّب  

 آلىبلي فؼفبسبص )ٍاحذ ثش لیشش(
 11 77 35/27±01/13 سشم

001/0>p 
 38 104 45/74±51/15 سشم دشُ

 لیشش( فشیشیي )ًبًَگشم ثش هیلی
 7/4 5/74 01/33±98/18 سشم

001/0>p 
 20/34 160 47/71±70/31 سشم دشُ

 آلفبفشَدشٍسئیي

 لیشش( )ًبًَگشم ثش هیلی

 112 80/556 14/382±44/96 سشم
001/0>p 

 30/340 40/773 47/547±83/122 سشم دشُ
 آصهَى سی *                  
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  بحث
ػلل هَلشی فبوشَسیبل ٍ دبسَفیضیَلَطی ثب سَخِ ثِ

ًبّوگَى، دسن صایوبى صٍدسسع چبلؾ ثشاًگیض اػز. 

هٌبلؼبر ثؼیبسی خْز یبفشي اسسجبى ثیي ًـبًگشّبی 

ثیَؿویبیی ٍ صایوبى صٍدسسع دس صًبى ثذٍى ػلاهز اًدبم 

بلن صیبدی ٍخَد داسد ٍلی ّوچٌبى ًشبیح هشٌ ،ؿذُ اػز

. ثب ٍخَد ػلل ثؼیبس صیبد صایوبى صٍدسسع، ًمؾ (16)

یه ػبهل خٌش ثؼیبس هْن ٍ ؿٌبخشِ  ،الشْبة ٍ ػفًَز

دس ایي هٌبلؼِ هبیغ آهٌیَى  .(35)ؿذُ ایي ثیوبسی اػز 

ّفشِ( حبكل اص آهٌیَػٌشض  17ػِ هبِّ دٍم )هیبًگیي 

 ،دس صًبًی وِ ًشیدِ غشثبلگشی ػِ هبِّ اٍل هثجز داؿشٌذ

ًیبص ثِ خشن ثبسداسی ًجَد،  ٍلی اص ًظش وشٍهَصٍهی هٌفی ٍ

ثشسػی ٍ اسسجبى ثیي ثیَهبسوشّبی آلفبفشَدشٍسئیي، آلىبلي 

فؼفبسبص ٍ فشیشیي هبیغ آهٌیَى ػِ هبِّ دٍم ثب صایوبى 

ًَس هؼٌیصٍدسع ػٌدیذُ ؿذ وِ ّش ػِ ثیَهبسوش ثِ

 (.p<001/0سشم ثبلاسش ثَدًذ )داسی دس صًبى ثب صایوبى دشُ

لفبفشَدشٍسئیي ػشم هبدس سٍی آثش هٌبلؼبر ثؼیبسی 

ػِ هبِّ دٍم  هؼوَلّبی غشثبلگشی  ػٌَاى یىی اص آیشن ثِ

خْز دیـگَیی خٌش صایوبى صٍدسسع اًدبم ؿذُ ٍ 

. دس هٌبلؼِ (36-38)اسسجبى هثجشی ًیض یبفز ؿذُ اػز 

ثیبى ؿذ وِ  (2015)هشٍسی هیضیدَػی ٍ ّوىبساى 

دس الشْبة حبد دٍساى حبهلگی  هیضاى آلفبفشَدشٍسئیي

سشم ٍ ػبیش اخشلالار  وٌذ ٍ ثب صایوبى دشُ افضایؾ دیذا هی

هچَسیشی، دبسگی ویؼِ آة ٍ غیشُ  حبهلگی ًظیش دشُ

هشسجي اػز. ّوچٌیي ؿبهل حَادص الشْبثی خفشی هبًٌذ 

ٍیلیز هضهي، ایؼىوی، سشٍهجَص ٍسیذی ٍ وَسیَآهٌیًَیز 

سَاى اص  وِ هیاص ًشفی ثیبى ؿذُ اػز  .ؿَدهی

ػٌَاى ؿبخق صایوبى دس حبهلگی سشم  آلفبفشَدشٍسئیي ثِ

 (2009). دس هشبآًبلیض یَاى ٍ ّوىبساى (23)اػشفبدُ وشد 

ًیض ًـبى دادُ ؿذ ثیي هیضاى آلفبفشَدشٍسئیي ػشم هبدس 

دس ػِ هبِّ دٍم حبهلگی ٍ صایوبى صٍدسع اسسجبى هثجز 

 (2006) . هٌبلؼِ اػویز ٍ ّوىبساى(10)ٍخَد داسد 

سشم ثب سؼذاد  وِ خٌش ایدبد صایوبى دشُ ًـبى داد

وششّبی هبدس ٍ هیضاى آلفبفشَدشٍسیي ػشم هبدس اسسجبى اوبس

. دس هٌبلؼبر هزوَس هحیي آصهبیؾ ػشم هبدس (39)داسد 

آلفبفشَدشٍسئیي دس هبیغ آهٌیَى  حبهشٍلی دس هٌبلؼِ  ،ثَد

ثب ایي ٍخَد ّوچَى  ،حبكل اص آهٌیَػٌشض ػٌدیذُ ؿذ

سفبٍر هؼٌبداسی دس دٍ گشٍُ هـبّذُ  ،هٌبلؼبر روش ؿذُ

 (. p<001/0ؿذ )

دبد یدس هٌبلؼبر هخشلف ػلز افضایؾ آلىبلي فؼفبسبص، ا

 ،دس خفز هٌشح ؿذُ اػز. ّوبًٌَس وِ روش ؿذ ؿىبف

آلىبلي فؼفبسبص ًمؾ سوبیض ػلَلی سا دس خفز اًدبم 

وِ اص ثیي سفشي  اًذ دّذ ٍ هٌبلؼبر ًـبى دادُ هی

ػجت اص دػز  ،ًبثبلغ 1َعسلیَم ػٌؼیـیبل دس ٍیل ادی

سفشي آلىبلي فؼفبسبص خفشی ٍ افضایؾ آى دس گشدؽ خَى 

سوبًذٍى ٍ ّوىبساى . دس هٌبلؼِ هب(28)ؿَد هبدس هی

دلیل  ًیض ثیبى ؿذ وِ دس فوبی ثیي ٍیلَػی ثِ( 2011)

ّیؼشَػیشَص دس ػٌؼیـیَسشٍفَثلاػز، لیظى ایدبد ؿذُ 

ؿَد ٍ دغ اص آى  وِ ػجت افضایؾ آلىبلي فؼفبسبص هی

فیجشیي دس خفز سػَة وشدُ ٍ ػجت ًبسػبیی خفز 

( 2011) ٍ ّوىبس دس هٌبلؼِ فشاًؼیغ .(31)گشدد  هی

ثیبى ؿذ وِ افضایؾ ؿذیذ آلىبلي فؼفبسبص دس ػِ هبِّ 

سػبیی خفز، صایوبى سَاًذ ًـبًگش احشوبلی ًب ػَم هی

. دس هٌبلؼِ (32)صٍدسسع ٍ ٍصى ون ٌّگبم سَلذ ثبؿذ 

سٍی صًبى ثؼششی دس ثش وِ ( 2011) ٍ ّوىبساى َّساع

دلیل صایوبى صٍدسسع اًدبم ؿذُ ثَد؛  ثیوبسػشبى ثِ

اى آلىبلي فؼفبسبص ػشم دس هـبّذُ گشدیذ وِ افضایؾ هیض

سٌْبیی(  )ًِ ثِ CRPاسسجبى ثب ػٌح افضایؾ یبفشِ 

. دس هٌبلؼِ (19)سَاًذ ًـبًگش صایوبى صٍدسسع ثبؿذ  هی

وِ افضایؾ آلىبلي فؼفبسبص هبیغ  ؿذًیض هـبّذُ  حبهش

ًَس  سشم ثِ ثب صایوبى دشُثبسداسی آهٌیَى دس ػِ هبِّ دٍم 

ادسیه ٍ  -هٌبلؼِ وََّسر اصگَهؼٌبداسی اسسجبى داسد. دس 

هبسوش آلىبلي فؼفبسبص، فشیشیي ٍ چٌذ ( 2014)ّوىبساى 

هبسوش دیگش دس هبیغ آهٌیَى اص ًشیك آهٌیَػٌشض ٍ ػشم 

گیشی ؿذ. هیضاى فشیشیي  هبدس دس ػِ هبِّ دٍم اًذاصُ

هبیغ آهٌیَى )ًِ ػشم هبدس( دس دٍ گشٍُ سفبٍر هؼٌبداسی 

ًیض هیضاى فشیشیي  شحبه( دس هٌبلؼِ p;05/0داؿز )

 ،سشم ثبلاسش ثَد ًَس هؼٌبداسی دس گشٍُ دشُهٌیَى ثِآهبیغ 

ٍلی هیضاى آلىبلي فؼفبسبص دس دٍ گشٍُ سفبٍر هؼٌبداسی 

ادسیه ٍ -اصگَدس هٌبلؼِ . (18)( p;2/0ًذاؿز )

 هیبًگیي ػٌی افشاد حبهش،ّوىبساى دس همبیؼِ ثب هٌبلؼِ 

ّفشِ دس  16-22(، صهبى اًدبم هٌبلؼِ )30دس همبثل  35)

یَػٌشض ّفشِ( ٍ اًذیىبػیَى اًدبم آهٌ 15-20همبثل 

                                                 
1
 villus 
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غشثبلگشی ػِ هبِّ اٍل هثجز، ػبثمِ آًبدلَئیذی ٍ ػي )

ثب ًشیدِ هثجز غشثبلگشی  دس همبثل ػبل هبدس 35ثبلای 

سفبٍر دس ًشبیح هوىي  هشفبٍر ثَد؛ لزا ػِ هبِّ اٍل(

 اػز ثِ دلایل روش ؿذُ ثبؿذ. 

ًـبى دادُ ؿذ وِ ( 2015)دس هٌبلؼِ آهیٌب ٍ ّوىبساى 

دس ػِ هبِّ اٍل ثب صایوبى افضایؾ ػٌح ػشهی فشیشیي 

. دس هٌبلؼِ ٍى یي ٍ ّوىبسى (20)صٍدسسع اسسجبى داسد 

ػٌح  ،دس صًبًی وِ صایوبى صٍدسع داؿشٌذ( 2013)

فشیشیي ػشم دس ّش ػِ هبِّ ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل 

. دس هٌبلؼِ ثشًب ٍ (40)ًَس هؼٌبداسی ثبلاسش ثَد  ثِ

ِ اسسجبى فشیشیي هبیغ آهٌیَى دس ػِ و( 2009)ّوىبساى 

 گشدیذهـبّذُ  ؿذ،هبِّ دٍم ٍ صایوبى صٍدسع ثشسػی 

 ،وِ فشیشیي ثب صایوبى صٍدسسع اسسجبى هؼٌبداسی ًذاسد

ثشای سـخیق لیشش  ًبًَگشم ثش هیلی 40ٍلی فشیشیي ثبلای 

، اسصؽ %86، ٍیظگی %35صایوبى صٍدسع حؼبػیز 

داسد % 85ٌفی ٍ اسصؽ اخجبسی ه %38اخجبسی هثجز 

ًیض هیبًگیي هیضاى فشیشیي هبیغ  حبهش. دس هٌبلؼِ (41)

آهٌیَى دس صًبًی وِ صایوبى ػش هَػذ داؿشٌذ 

سشم  ٍ دس صًبى ثب صایوبى دشُ 98/18±01/33

ثَد ٍ اسسجبى هؼٌبداسی ثیي صایوبى  70/31±47/71

صٍدسع ٍ هیضاى فشیشیي هبیغ آهٌیَى یبفز ؿذ 

(001/0>p .) 

سَاى ثِ هحیي آصهبیؾ هیحبهش اص ًمبى لَر هٌبلؼِ 

 ،هبسوشّب دس هبیغ آهٌیَى حبكل اص آهٌیَػٌشض اؿبسُ وشد

ّبی اًدبم ؿذُ، ثیـشش هٌبلؼبر اسسجبى ثب سَخِ ثِ ثشسػی

سا سشم دس هحیي ػشم هبدس ایي هبسوشّب ٍ صایوبى دشُ

ذ. اص آًدبیی وِ ٍاحذّبی دظٍّؾ وشدُ ثَدًثشسػی 

 ،هٌیَػٌشض طًشیىی داؿشٌذهبدساًی ثَدًذ وِ اًذیىبػیَى آ

 ءؿذًذ وِ خضّبی دشخٌش هحؼَة هیثبسداسی ءلزا خض

 حبهش، . اص ًمبى هؼف هٌبلؼِثَدًمبى هؼف ایي هٌبلؼِ 

  سشم ٍ ًبسػبیی ػشٍیىغ ثَد. ػذم ثشسػی ػبثمِ صایوبى دشُ
 

 گیزی وتیجٍ
هیضاى آلفبفشَدشٍسئیي، آلىبلي فؼفبسبص ٍ فشیشیي هبیغ ثیي 

ی ٍخَد داس سشم، اسسجبى هثجز ٍ هؼٌیصایوبى دشُآهٌیَى ٍ 

هوىي اػز ثِ دسن هب اص دبسَفیضیَلَطی صایوبى  داسد وِ

 ،آهذُ دػزثِ ًشبیح ثِ سَخِ صٍدسع ووه وٌذ. ثب

 ًیض ثیـشش ًوًَِ ثب سؼذاد دیگشی سحمیمبر ؿَد هی سَكیِ

 .گیشد كَسر
 

 تشکز ي قذرداوی
دشػٌل ثیوبسػشبى ثذیي ٍػیلِ اص سوبم صًبى ثبسداس ٍ 

الله هَػَی ؿْش صًدبى وِ دس اًدبم ایي هٌبلؼِ  آیز

 .ّوىبسی داؿشٌذ، سـىش ٍ لذسداًی هی ؿَد
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