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بز تًُع ي استفزاغ  مًیل یآريمبتزاپ زیتأث یبزرس

 شدٌ: كبرآسمبيی ببلیىی تصبدفی یببردار
 ًوسي، دكتز 1یمفبخز بنی، ب*2یزی، دكتز فبطمٍ شب1پًر آراستٍ یعشت مٍیفُ

 4پبرسب سبي، دكتز پز3یمحمد

 یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یزاًؾىسُ پزعتبر بى،یزاًؾدَ مبتیهزوش تحم ،ییوبرؽٌبط ارؽس هؾبٍرُ زر هبهب .1

 .زاىیّوساى، ّوساى، ا

 یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یهبزر ٍ وَزن، زاًؾىسُ پزعتبر یّب هزالجت مبتیهزوش تحم ،ییگزٍُ هبهب اعتبز .2

 .زاىیّوساى، ّوساى، ا

زاًؾىسُ  ثْساؽت، زاًؾگبُ ػلَم  ز،یٍاگ زیغ یّب یوبریث یعبس هسل مبتیهزوش تحم ،یَلَصیسهیگزٍُ آهبر ٍ اپ بریاعتبز .3

 .زاىیّوساى، ّوساى، ا یپشؽى

 یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یهشهي زر هٌشل، زاًؾىسُ پزعتبر یّب یوبریث مبتیهزوش تحم ،ییگزٍُ هبهب بریزاًؾ .4

 .زاىیّوساى، ّوساى، ا

 07/01/1398  تبريخ پذيزش:  12/10/1397تبريخ دريبفت: 
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طَر  ثبرزاری ثِتَْع ٍ اعتفزاؽ ًبؽی اس . اٍل حبهلگی اعت  ّبی ؽبیغ سًبى زر ًیوِ اس ؽىبیت ،تَْع ٍ اعتفزاؽ مقدمٍ:

ثزرعی تأثیز آرٍهبتزاپی لیوَ ثز ثب ّسف  هطبلؼِ حبمزلذا  ،گذارز لبثل تَخْی ثز ویفیت سًسگی سًبى ثبرزار تأثیز هی

 .ؽستَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری اًدبم 

ی هزاخؼِ سى هجتلا ثِ تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزار 88ثز رٍی  1396زر عبل هطبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی زٍعَوَر  ایي كبر: ريش

ًبهِ تَْع ٍ  پزعؼثِ هزاوش ثْساؽتی زرهبًی ؽْز ّوساى اًدبم ؽس. اثشار پضٍّؼ ؽبهل پزعؾٌبهِ زهَگزافیه ٍ وٌٌسُ 

اعبًظ لیوَ ٍ زارًٍوب لزار گزفتٌس ٍ اعبًظ لیوَ ٍ زارًٍوب  ًفزُ 44افزاز زٍ گزٍُ  ثَز. (PUQE-24اعتفزاؽ ثبرزاری )

رٍس زریبفت وززًس. ؽست تَْع ٍ اعتفزاؽ لجل ٍ ثؼس اس هطبلؼِ عٌدیسُ ؽس. تدشیِ ٍ تحلیل  4)آة همطز( را ثِ هست 

ّبی تحلیل اًساسُ ّبی آهبری وبی زٍ، تی هغتمل ٍ ٍ آسهَى( 21)ًغرِ  SPSS آهبری افشار ّب ثب اعتفبزُ اس ًزم زازُ

 زار زر ًظز گزفتِ ؽس. هؼٌی 05/0ووتز اس  p. هیشاى اعتفبزُ ؽستىزاری 

ثؼس اس هساذلِ آرٍهبتزاپی، هیبًگیي ًوزُ ولی ٍ هؾرقبت ثبرزاری ّوگي ثَزًس.  فززیّب اس ًظز اطلاػبت  گزٍُ :َب يبفتٍ

طَر  ٍلی هیبًگیي ًوزُ ولی تَْع ٍ اعتفزاؽ زر گزٍُ آسهَى ثِ ،زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل وبّؼ یبفت تَْع ٍ اعتفزاؽ زر

 .(p;007/0) سهبى وبّؼ یبفتهؼٌبزاری ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل زر طَل 

تَاى اس اعبًظ لیوَ ثِ ػٌَاى یه ٍ هی اعتثز ؤاعبًظ لیوَ زر وبّؼ تَْع ٍ اعتفزاؽ سًبى ثبرزار ه گیزی: وتیجٍ

 هساذلِ اثزثرؼ ٍ ایوي زر وبّؼ تَْع ٍ اعتفزاؽ سًبى ثبرزار اعتفبزُ ًوَز.
 

 اعتفزاؽ، لیوَ تَْع ٍ ،آرٍهبتزاپی، ثبرزاری كلمبت كلیدی:
 

 

 

                                                 
ّوساى، ّوساى،  یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یهبزر ٍ وَزن، زاًؾىسُ پزعتبر یّب هزالجت مبتیهزوش تحم ؛یزیزوتز فبطوِ ؽج ًل مكبتببت:ئوًيسىدٌ مس *
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 مقدمٍ

تزیي ؽىبیبت سًبى  یىی اس ؽبیغ ،تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری

سًبى ثِ % 80وِ ثیؼ اس  طَریِ ث ؛زر طی ثبرزاری اعت

 ٍ تَْع .(2، 1) وٌٌسآى را تدزثِ هی ،زرخبت هرتلف

ثبرزاری اس ثیؾتزیي  9زر ّفتِ  اعتفزاؽ ثبرزاری هؼوَلاً

ّفتگی ثْجَز  22سًبى تب % 90ؽست ثزذَرزار اعت ٍ زر 

فزاٍاًی تَْع  ،ایزاىزر ثزرعی اًدبم ؽسُ زر  .(2) سیبثهی

اس زعت زازى . (3) ثبؽس هی% 7/69ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری 

پذیزی،  رٍسّبی وبری، فمساى اًزصی، ذغتگی، تحزیه

ػسم لذت ثززى اس سًسگی ٍ ػسم آهبزگی ثزای تَلس ثچِ، 

عتزط ثیؾتز زر سًبى هجتلا ثِ تَْع ٍ اعتفزاؽ عجت ا

هوىي  . تَْع ٍ اعتفزاؽ زر زٍراى ثبرزاری(5، 4) ؽَزهی

اعت هٌدز ثِ افغززگی، احغبط ًبتَاًی، ثغتزی ؽسى 

، 6) زر ثیوبرعتبى، ذبتوِ ثبرزاری ٍ سایوبى سٍزرط ؽَز

7). 

گبم تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری اس ؽست یبفتي زرهبى سٍزٌّ

آى پیؾگیزی وززُ ٍ احتوبل ثغتزی ؽسى، غیجت اس وبر 

 .(9، 8) زّسٍ هؾىلات رٍاًی ٍ ػبطفی را وبّؼ هی

ّبی طت هىول ٍ سًبى حسالل اس یىی اس رٍػ% 7/83

تزیي  وٌٌس وِ هْنری اعتفبزُ هیخبیگشیي زر طی ثبرزا

ّب، طجیؼی ٍ ایوي ثَزى آًْب  زلایل اعتفبزُ اس ایي رٍػ

تزیي  یىی اس رایح. (10) ثبؽسثزای خٌیي هی ذقَفبً

. (11) اًَاع زرهبى طت هىول، آرٍهبتزاپی اعت

ّبی اعبعی گیبّبى آرٍهبتزاپی اعتفبزُ زرهبًی اس رٍغي

 ؽَزثَزُ وِ اس طزیك پَعت یب عیغتن ثَیبیی خذة هی

. اعتٌؾبق هَاز هؼطز فزار اعترزاج ؽسُ اس گیبّبى (12)

ذَی ٍ ٍمؼیت علاهتی فزز ثب المبی ٍ   تَاًس ثز ذلكهی

 . (13) ؽساثزات رٍحی ٍ خغوی هؤثز ثب

ذَاؿ  . اس(14) ثبؽسلیوَ هی ،یىی اس گیبّبى آرٍهبتیه

آرٍهبتزاپی ثب لیوَ، تغىیي تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری اعت 

( زر هطبلؼِ ذَز ثِ 2015) . خْزهی ٍ ّوىبراى(15)

ّبی گَارؽی اس ًظز اثزات لیوَ زر پیؾگیزی اس ثیوبری

ویب ٍ  ّوچٌیي یبٍری .(16)ًس طت عٌتی اؽبرُ وزز

اعبًظ لیوَ را زر وبّؼ تَْع ٍ  (2014) ّوىبراى

(. هطبلؼبت هرتلف ّل، ًؼٌبع، 14) ثز زاًغتٌسؤاعتفزاؽ ه

سًدجیل ٍ لیوَ را زر زرهبى تَْع ٍ  ،اعطَذسٍط

 . (17-19، 11، 8) اعتفزاؽ هؤثز زاًغتٌس

 طَر ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تَْع ٍ اعتفزاؽ ًبؽی اس ثبرزاری ثِ

لبثل تَخْی ثز ویفیت سًسگی سًبى ثبرزار تأثیز گذاؽتِ ٍ 

ؽَز ٍ ّب هی ثبػث ایدبز هؾىلات خغوی ٍ رٍاًی زر آى

گغتزػ هقزف زارٍّبی گیبّی زر ثب تَخِ ثِ ّوچٌیي 

ّب ٍ  زٍراى ثبرزاری، زر زعتزط ثَزى لیوَ زر توبم فقل

ثیز اعبًظ لیوَ ثز تَْع أزر سهیٌِ ت اًسنهطبلؼبت  ٍخَز

ثزرعی تأثیز هطبلؼِ حبمز ثب ّسف  ،تفزاؽ ثبرزاریٍ اع

زر سًبى ثبرزار  آرٍهبتزاپی لیوَ ثز تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری

هزاخؼِ وٌٌسُ ثِ هزاوش ثْساؽتی ٍ زرهبًی ؽْز ّوساى 

 .گزفتاًدبم 
 

 كبر ريش
عبسی ؽسُ  ایي هطبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی تقبزفی

سى  88رٍی ثز  1396زٍعَوَر اس هْز تب زی هبُ عبل 

ثبرزار هزاخؼِ وٌٌسُ ثِ هزاوش ثْساؽتی زرهبًی ؽْز 

. حدن ًوًَِ ثب اعتفبزُ اس هطبلؼِ ؽساًدبم  ّوساى

فبثزی ٍ ّوىبراى ٍ ثز اعبط فزهَل حدن ًوًَِ ٍ ثب زر 

% 10% ٍ ثب احتغبة 90تَاى  ،%1ًظز گزفتي آلفبی 

ًفز ثزای ّز گزٍُ هحبعجِ ؽس  44ریشػ احتوبلی ًوًَِ، 

ای  ّب، پزعؾٌبهِ آٍری زازُگزز. زر ایي پضٍّؼ اثشار (6)

هؾرقبت  ؽبهل: ثرؼ اٍل ؛عِ ثرؼ ثَزهؾتول ثز 

ٍ اطلاػبت هزثَط ثِ حبهلگی ٍ ثرؼ زٍم،  فززی

 1(PUQE-24) تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری پزعؾٌبهِ

خْت عٌدؼ ؽست تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری اعت وِ 

اعت وِ  PUQE ایي پزعؾٌبهِ ؽىل تؼسیل یبفتِ اثشار

ثِ هٌظَر زر ًظز گزفتي سهبى عپزی ؽسُ ثزای ذَاة، اس 

عبػت تغییز یبفتِ ٍ رٍایی ٍ پبیبیی آى  24عبػت ثِ  12

 وزًٍجبخ یآلفبثب ویب  زر هطبلؼِ یبٍری 1394زر عبل 

. ایي پزعؾٌبهِ (14) ییس لزار گزفتِ اعتأَرز ته 81/0

ال تؾىیل ؽسُ اعت وِ هست سهبى تَْع، ؤاس عِ ع

تؼساز زفؼبت اعتفزاؽ ٍ تؼساز زفؼبت اٍؽ سزى را زر طی 

ای  عبػت گذؽتِ اس طزیك یه همبط پٌح ًمطِ 24

 3-15گیزز. هحسٍزُ اهتیبسات ثیي  لیىزت اًساسُ هی

زٌّسُ تَْع ٍ  ًؾبى 6ًوزُ ووتز یب هغبٍی  وِثبؽس  هی

تَْع ٍ اعتفزاؽ هتَعط ٍ ثیؾتز  7-12اعتفزاؽ ذفیف، 

                                                 
1pregnancy-unique quantification of emesis and 

nausea 
 

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01836835
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01836835
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ثبؽس. هٌظَر اس تَْع ٍ  ًَع ؽسیس هی، 13یب هغبٍی 

ثَز ، ًَع ذفیف ٍ هتَعط آى اعتفزاؽ زر هطبلؼِ حبمز

ٍ ثرؼ عَم، پزعؾٌبهِ ًْبیی  (14)( 3-12)ًوزات 

هٌسی  هزثَط ثِ ارسیبثی اثزات خبًجی ٍ هیشاى رمبیت

 یبفتی ثَز.ّبی زرافزاز اس زرهبى

 ،ًبهِ وتجی پظ اس تَمیح اّساف پضٍّؼ ٍ اذذ رمبیت

سى ثبرزار هجتلا ثِ تَْع ٍ اعتفزاؽ  88هساذلِ ثز رٍی 

ثبرزاری ذفیف تب هتَعط اًدبم گززیس. ًَع ترقیـ 

ّبی زرهبًی اس طزیك ثلَن خبیگؾتی افزاز ثِ گزٍُ

زر افزاز ( وِ ABBAAABBBABAتقبزفی ثَز )

( ٍ Aیبفت وٌٌسُ اعبًظ لیوَ )ًفزُ زر 44زٍ گزٍُ 

( لزار گزفتٌس ٍ ثِ ػجبرت زیگز اس اذتقبؿ Bزارًٍوب )

ّبی  ای زر گزٍُ افزاز هَرز هطبلؼِ ثِ فَرت علیمِ

 زارٍیی پیؾگیزی ؽس.

 16-40 : سًبى عٌیيؽبهل ّبی ٍرٍز ثِ هطبلؼِهؼیبر

للَ، ٍخَز  ّفتِ، حبهلگی ته 6-16 عبل ثب عي حبهلگی

ػسم (، 3-12ثب یب ثسٍى اعتفزاؽ ) هتَعطذفیف تب تَْع 

ی ٍ یب گیبّی زیگز، فمساى یاعتفبزُ اس زارٍّبی ؽیویب

 ذطز ّبی خغوی یب رٍاًی ٍ زاؽتي حبهلگی ون ثیوبری

افزاز ثب تَْع ٍ اعتفزاؽ ذفیف ٍ هتَعط )ًوزات  ثَز.

اعتبًسارز تؼسیل ؽسُ ٍیضُ  پزعؾٌبهِ اعبط (، ثز12-3

ٍارز  (PUQE-24) ثبرزاری تَْع ٍ اعتفزاؽ ووی زٍراى

زٍ گزٍُ زرذَاعت ؽس وٌٌسگبى  اس ؽزوت هطبلؼِ ؽسًس.

 را ثز PUQE-24 ٍ فززیوِ پزعؾٌبهِ هؾرقبت 

وٌٌس ٍ  تىویلعبػت گذؽتِ  24اعبط تَْع اعتفزاؽ 

زٍ گزٍُ ثِ  زر ّزای،  ّبی تغذیِموي رػبیت تَفیِ

لطزُ اس هحلَل ثز رٍی یه تىِ  2هحل احغبط تَْع، 

هتز سیز ثیٌی لزار  عبًتی 3لزار زازُ ؽسُ ٍ ثِ فبفلِ پٌجِ 

 3وٌٌسگبى ذَاعتِ ؽسُ تب  زازُ ؽسُ ثَز. اس ؽزوت

تٌفظ ػویك اس طزیك ثیٌی اًدبم زٌّس ٍ زر فَرت 

زلیمِ ثؼس ایي وبر را تىزار ًوبیٌس.  5 ،لشٍم

ًبهِ  رٍس زرهبى، پزعؼ 4وٌٌسگبى زر طَل  ؽزوت

PUQE-24  ًِزر پبیبى هساذلِوززُ  تىویلرا رٍسا ٍ، 

 .گززیسًبهِ ًْبیی تىویل  پزعؼ

اس ؽزوت ثبریح  %2اعبًظ لیوَ ٍ زارًٍوب )اعبًظ لیوَ 

اعبًظ تْیِ گززیس ٍ ثزای عبذتي پلاعجَ، اس آة همطز 

ّبی هؾبثِ اعتفبزُ ؽس( زر آسهبیؾگبُ زر پَؽؼ

ّبی زازُ ؽسُ تب پبیبى ثٌسی ٍ وسگذاری ؽس ٍ وس ثغتِ

فَرت  ثسیي ؛آسهبیؾگبُ ثبلی هبًسپضٍّؼ ًشز هغئَل 

اطلاع ثَزًس.  ثیوبر ٍ پضٍّؾگز اس ًَع زارٍی هقزفی ثی

ّبی هٌترت هزاوش ثْساؽتی ایي زارٍّب تَعط هبهب

ثِ  ،زرهبًی ؽْز ّوساى وِ آهَسػ لاسم را زیسُ ثَزًس

سًبى ثبرزار ٍاخس ؽزایط پضٍّؼ زازُ ؽس. زر ایي هطبلؼِ 

رٍس ٍ زر ّز ثبر تحول،  4پیگیزی تلفٌی ثیوبراى ثِ هست 

هقزف فحیح ٍ ػبرمِ زارٍ ثزرعی گززیس. سًبى زر 

فَرت ػسم توبیل ثِ ازاهِ هؾبروت زر پضٍّؼ، ػسم 

اس هطبلؼِ ذبرج  ،هقزف فحیح زارٍ ٍ ٍخَز ػَارك زارٍ

 ؽسًس )وِ زر ایي هطبلؼِ ریشػ ٍخَز ًساؽت(.هی

ی آهبر افشار ًزمّب پظ اس گززآٍری ثب اعتفبزُ اس  زازُ

SPSS ( ِ21ًغر ) .ثِ هَرز تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتٌس

هٌظَر ارسیبثی هتغیزّب اس خْت ًزهبل ثَزى تَسیغ 

خْت همبیغِ ٍ  وَلوَگزٍف اعویزًَف هتغیزّب اس آسهَى

تحلیل آسهَى تی هغتمل، وبی اعىَئز ٍ اس ّب  هیبًگیي

 05/0ووتز اس  pهیشاى  اعتفبزُ ؽس.ّبی تىزاری  اًساسُ

 زر ًظز گزفتِ ؽس. زار هؼٌی
 

 َب يبفتٍ
ًفزُ )آسهَى ٍ  44ًفز زر زٍ گزٍُ  88زر ایي هطبلؼِ 

گیزی  گًَِ ریشؽی زر ًوًَِ ّیچ. وٌتزل( ؽزوت زاؽتٌس

ٍ  فززی. ّز زٍ گزٍُ اس ًظز اطلاػبت ٍخَز ًساؽت

هؾرقبت ثبرزاری ّوگي ثَزًس. هیبًگیي عي افزاز زر 

تزل ٍ زر گزٍُ وٌعبل  11/26±57/5گزٍُ آسهَى 

زاری ًساؽت  وِ تفبٍت هؼٌیثَز عبل  62/4±47/25

(09/0;p هیبًگیي عي ثبرزاری زر گزٍُ آسهَى .)

ثَز ّفتِ  25/12±52/2ٍ زر گزٍُ وٌتزل  32/2±86/10

(95/0;p .) ٍاحسّبی پضٍّؼ اس ، 1خسٍل ثز اعبط ًتبیح

زرآهس ٍ ؽغل ّوغز ّوگي عطح  ،اؽتغبلٍمؼیت  ًظز

( اس سًبى گزٍُ وٌتزل ٍ %5/54)ًفز  24(. p>05/0ثَزًس )

( اس سًبى گزٍُ آسهَى اس ّوغزاى ذَز %50ًفز ) 22

رامی ثَزًس ٍ اس ایي ًظز اذتلاف هؼٌبزاری ثب ّن 

 .(1)خسٍل  (p;28/0ًساؽتٌس )
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  لعٍتًسيع فزاياوی مطلق ي وسبی متغیز اشتغبل ي درآمد افزاد مًرد مطب -1جديل 

 هتغیز
عطح  گزٍُ هساذلِ گزٍُ وٌتزل

 تؼساز )زرفس( تؼساز )زرفس( *زاری هؼٌی

 ؽغل
 (9/90) 40 (9/90) 40 زار ذبًِ

1 
 (1/9) 4 (1/9) 4 ؽبغل

 تحقیلات
 (0/91) 40 (0/48) 37 تز زیپلن ٍ پبییي

25/0 
 (1/9) 4 (0/16) 7 فَق زیپلن ٍ ثبلاتز

 زرآهس

  (0/75) 33 (8/81) 36 ذزجهیشاى هغبٍی زذل ثب 

6/0 

 

 (5/20) 9 (4/11) 5 هیشاى زذل ووتز اس ذزج

 (5/4) 2 (8/6) 3 هیشاى زذل ثیؾتز اس ذزج

 ؽغل ّوغز

 (9/15) 7 (5/29) 13 وبرهٌس

 (8/81) 36 (2/68) 30 آساز 25/0

 (3/2) 1 (3/2) 1 غیزؽبغل

 رمبیت اس ّوغز

 (0/50)22 (9/40) 18 رامی وبهلاً

 (0/50) 22 (5/54) 24 رامی 28/0

 (0) 0 (5/4) 2 ًبرامی
 وبی اعىَئزآسهَى *                                 

 

 ٍاوثز سًبى ز ،ًتبیح هطبلؼِ حبمزثز اعبط ّوچٌیي 

گزٍُ اس عَی ّوغز، ذبًَازُ ذَز، ذبًَازُ ّوغز ٍ 

(. اوثز سًبى p>05/0زٍعتبًؾبى هَرز حوبیت ثَزًس )

( حبهلگی %6/88) ( ٍ آسهَى%9/90) گزٍُ وٌتزل

( ٍ خٌظ ًَساز ثزایؾبى هْن ًجَز p;1ذَاعتِ زاؽتٌس )

(1;p ٍ )ّبی هزالجت ،افزاز ؽزوت وٌٌسُ زر هطبلؼِ توبم

ًفز  21 (.p;1زازًس ) دبم هیثبرزاری را اً هؼوَل

افزاز %( اس 3/52ًفز ) 23افزاز گزٍُ وٌتزل ٍ %( اس 7/47)

ّبی پیؼ اس ثبرزاری را اًدبم زازُ هزالجت ،گزٍُ آسهَى

 (.p;67/0ثَزًس )

زر  ّبی تىزاری تحلیل اًساسُ آسهَى ثب تَخِ ثِ ًتبیح

، هتَعط ًوزُ تَْع ٍ اعتفزاؽ زر زٍ 1ٍ ًوَزار  2خسٍل 

ٍلی زر گزٍُ  یبفتِ ثَز،گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل وبّؼ 

ٍ تفبٍت آهبری ثَز آسهَى ایي وبّؼ هؾَْزتز 

ّوچٌیي هتَعط ًوزات  .(p;007/0) ؽتزا یزار هؼٌی

ثَز تَْع ٍ اعتفزاؽ زر گزٍُ آسهَى ووتز اس گزٍُ وٌتزل 

ثزتز اس ؤظ لیوَ زر طَل سهبى هثیز اعتٌؾبق اعبًأت ٍ

اعتٌؾبق زارًٍوب زر وبّؼ تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری ثَز 

(007/0;p). 
 

 

 یتكزار یَب اوداسٌ لیتحلمقبيسٍ میبوگیه ومزٌ تًُع ي استفزاغ ببرداری در دي گزيٌ آسمًن ي كىتزل بب استفبدٌ اس  -2جديل 

 سهبى هساذلِ

 گزٍُ
 لجل اس هساذلِ

 رٍس اٍل

 هساذلِ

 رٍس زٍم

 هساذلِ

 رٍس عَم

 هساذلِ

 رٍس چْبرم

 هساذلِ
 اثز ثیي گزٍّی

اثز زرٍى 

 گزٍّی
 اثز هتمبثل

 F;53/7 43/4±42/1 29/5± 40/1 77/7± 95/6 36/5± 77/1 95/6±29/1 آسهَى

007/0;p 

93/12;F 

001/0>p 

34/5;F 

014/0;p 90/5± 23/1 13/6± 24/1 25/6± 46/1 54/6± 19/1 95/6± 18/1 وٌتزل 
 اًس. اًحزاف هؼیبر ثیبى ؽسُ ±اػساز ثز اعبط هیبًگیي *
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 مقبيسٍ میبوگیه ومزٌ تًُع ي استفزاغ ببرداری در دي گزيٌ آسمًن ي كىتزل -1 ومًدار

 

هیبًگیي ًوزُ تَْع ٍ  ،هغتمل یآسهَى تثز اعبط ًتبیح 

ثؼس اس ٍ هزحلِ لجل زر اعتفزاؽ افزاز هَرز هطبلؼِ 

 ٍ آسهَى( 04/1±56/1)هساذلِ زر گزٍُ وٌتزل 

 زاؽتآهبری تفبٍت هؼٌبزاری  ًظزاس  (63/1±52/2)

(001/0;p.) 

( %09/84اوثز سًبى گزٍُ آسهَى ) ،ًتبیح هطبلؼِثز اعبط 

هؼٌبزاری اس زٍرُ طَر  ( ثِ%18/18ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل )

اوثز سًبى ّوچٌیي  (.p;001/0زرهبى ذَز رامی ثَزًس )

 (،%18/68( ًغجت ثِ گزٍُ آسهَى )%45/95گزٍُ وٌتزل )

 تَفیِ غذایی ٍ افلاح عجه سًسگی را رػبیت وززُ ثَزًس

(001/0;p) .گزٍُ ثب  زٍیه اس افزاز  زر ایي هطبلؼِ ّیچ

گزٍُ ثب ّز  ٍاوثز سًبى ز (.p;1ای هَاخِ ًؾسًس ) ػبرمِ

زارٍ را هقزف ًوَزُ ٍ اس ایي ًظز ثب  ،ثبر احغبط تَْع

 .(p;24/0ّن اذتلاف هؼٌبزاری ًساؽتٌس )

 

 بحث
ایي هطبلؼِ زٍ گزٍُ اس ًظز هیبًگیي عي، تحقیلات،  زر

هقزف عیگبر، حبهلگی ذَاعتِ،  ،اؽتغبل، زرآهس ذبًَازُ

حوبیت ذبًَازُ ٍ عبیز  ًبتبل، ّبی پزُخٌظ ًَساز، هزالجت

ًساؽتٌس ٍ زاری  هؼٌیتفبٍت آهبری  فززیهتغیزّبی 

 ّوگي ثَزًس.

آرٍهبتزاپی لیوَ  ثیزأوِ ثب ّسف تؼییي تحبمز هطبلؼِ  زر

سًبى ثبرزار هزاخؼِ وٌٌسُ ثِ  ثز تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری

ثؼس اس  ،هزاوش ثْساؽتی ٍ زرهبًی ؽْز ّوساى اًدبم ؽس

 یبًگیي ًوزُ ولی تَْع ٍ اعتفزاؽ زرهساذلِ آرٍهبتزاپی، ه

ٍلی زر گزٍُ  ،زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل وبّؼ یبفت

 طَر آسهَى هیبًگیي ًوزُ ولی تَْع ٍ اعتفزاؽ ثِ

هؼٌبزاری ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل زر طَل سهبى وبّؼ 

 .(p;007/0) یبفت

هطبلؼِ یبٍری ٍ ّوىبراى زر ّوغَ ثب هطبلؼِ حبمز، 

 اس ًظززاری ثیي زٍ گزٍُ  اذتلاف آهبری هؼٌی (2014)

 ًوزات تَْع ٍ اعتفزاؽ زر رٍس زٍم ٍ چْبرم )ثِ تزتیت

01/0;p ،03/0;p)  ٍخَز زاؽت ٍ ؽست تَْع ٍ اعتفزاؽ

زر رٍسّبی زٍم ٍ چْبرم زر گزٍُ هساذلِ )اعتٌؾبق 

 زاری ووتز اس گزٍُ وٌتزل ثَز طَر هؼٌی اعبًظ لیوَ( ثِ

(14) . 

حبمز هیبًگیي ًوزُ تَْع ٍ اعتفزاؽ ثؼس اس  زر هطبلؼِ

هساذلِ زر افزاز گزٍُ آسهَى ًغجت ثِ لجل اس هساذلِ زر 

 ًفز 26ٍ  ثَزطَل سهبى ثِ طَر هؼٌبزاری وبّؼ یبفتِ 

گزٍُ آسهَى، تَْع ٍ اعتفزاؽ ( اس افزاز 3/61%)

ؽبى ثْجَز یبفت ٍ اذتلاف هؼٌبزاری ثب گزٍُ  ثبرزاری

( %09/84) ًفز 37 . ّوچٌیي(p;001/0وٌتزل زاؽتٌس )

اس افزاز گزٍُ هساذلِ اس زٍرُ زرهبى ذَز رامی ثَزًس ٍ اس 

 ایي ًظز اذتلاف هؼٌبزاری ثب گزٍُ وٌتزل زاؽتٌس

(001/0;pّیچ ٍ )  ای ًبؽی اس  ػبرمِیه اس افزاز زچبر

 (،2014)زرهبى ًؾسًس. زر هطبلؼِ یبٍری ٍ ّوىبراى 

وٌٌسگبى گزٍُ آسهَى اس زرهبى ذَز  اس ؽزوت 50%

وِ ایي ًغجت زر گزٍُ ؽبّس  رمبیت زاؽتٌس، زر حبلی

زاری ثیي زٍ گزٍُ  ثَز ٍ زر ایي راعتب، تفبٍت هؼٌی 34%

 .(14) (p;015/0ٍخَز زاؽت )

هطبلؼبت هرتلفی ثِ ثزرعی اثز  ،ّوبًٌس هطبلؼِ حبمز

اس خولِ زر هطبلؼِ اسگلی ٍ  .ًساِ زارٍّبی گیبّی پززاذت

ثِ ثزرعی تأثیز پَزر ّل ثز تَْع ٍ  ( و2015ِ) ّوىبراى

ؽ ثبرزاری پززاذتٌس، تؼساز زفؼبت ٍ هست تَْع ٍ اعتفزا

زفؼبت اعتفزاؽ زر گزٍُ پَزر ّل ًغجت ثِ گزٍُ زارًٍوب 
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هطبلؼِ  زر .(8) (>0001/0pوبّؼ هؼٌبزاری زاؽت )

آرٍهبتزاپی اعتٌؾبلی تزویجی  (2013)غٌی ٍ ّوىبر 

اعطَذَزٍط ٍ ًؼٌبع ثؼس اس هساذلِ عجت وبّؼ تَْع ٍ 

ثبلا ثززى عطح اًزصی ٍ وبّؼ احغبط ذغتگی زر گزٍُ 

 .(11) (>0001/0p) هساذلِ ؽس

ثیز أثب ػٌَاى ت (2012)زر هطبلؼِ لاى ٍ ّوىبراى 

 آرٍهبتزاپی ًؼٌبع ثز تَْع ٍ اعتفزاؽ ثؼس اس ػول عشاریي

عِ گزٍُ زریبفت وٌٌسُ فَرت عِ گزٍّی ) وِ ثِ

آرٍهبتزاپی ًؼٌبع، آرٍهبتزاپی پلاعجَ ٍ زرهبى مس تَْع 

ؽست تَْع زر گزٍُ زریبفت  ،( اًدبم ؽساعتبًسارز ثَز

زلیمِ ثؼس اس هساذلِ، ثِ هیشاى لبثل  5ٍ  2وٌٌسُ ًؼٌبع 

ًؾبى زازًس تَخْی ووتز اس زٍ گزٍُ زیگز ثَز ٍ 

ثز زر وبّؼ ؤیه زارٍی ه ،آرٍهبتزاپی ثب اعبًظ ًؼٌبع

ٍلی  ،(19) ثبؽستَْع ٍ اعتفزاؽ ثؼس اس ػول عشاریي هی

تأثیز وِ ثِ ثزرعی ( 2012) ًتبیح هطبلؼِ پبؽب ٍ ّوىبراى

آرٍهبتزاپی ًؼٌبع خْت وبّؼ تَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری 

ًؾبى زاز وِ آرٍهبتزاپی ًؼٌبع ٌس، سى ثبرزار پززاذت 60زر 

ت وِ ایي ثز ًیغؤتَْع ٍ اعتفزاؽ ثبرزاری ه زر وبّؼ

ثِ زلیل اًساسُ وَچه ًوًَِ هَرز اعتفبزُ  یبفتِ احتوبلاً

  .(20) ثَززر هطبلؼِ آًْب 

هطبلؼِ زٍعَوَر وبرآسهبیی تقبزفی وٌتزل ؽسُ زر 

تؼییي ثِ هٌظَر وِ  (2011) ثیگی ٍ ّوىبراىهحوس 

اثزات سًدجیل ثز تَْع ٍ اعتفزاؽ ًبؽی اس ثبرزاری ٍ 

هتَولَپزاهیس،  ،همبیغِ آى ثب هتَولَپزاهیس اًدبم ؽس

ّبی هؾبثِ تْیِ ؽسًس.  وپغَل سًدجیل ٍ زارًٍوب زر

تغییزات زر تَْع  . ؽستًسثبر زر رٍس تدَیش ؽس 3زارٍّب 

ٍ اعتفزاؽ زر طَل هطبلؼِ زر زٍ گزٍُ سًدجیل ٍ 

 ًظزاهیس زر همبیغِ ثب زارًٍوب هتفبٍت ثَز، اهب اس هتَولَپز

ثیي زٍ گزٍُ سًدجیل ٍ  یزار هؼٌیتفبٍت آهبری 

ًؾبى زاز  هذوَرهطبلؼِ  ٍخَز ًساؽت.هتَولَپزاهیس 

 سًدجیل ًغجت ثِ هتَولَپزاهیس زر وبّؼ تَْع ٍ

تَاًس خبیگشیي هٌبعجی  اهب هی، اعتفزاؽ ووتز هؤثز اعت

 .(21) ثزای هتَولَپزاهیس ثبؽس

ّبی پیگیزی تلفٌی ٍاحس ،اس ًمبط لَت هطبلؼِ حبمز

پضٍّؼ خْت اعتوزار اعتٌؾبق لیوَ ٍ ػسم اعتفبزُ اس 

زارٍّبی ؽیویبیی ٍ گیبّی زیگز ٍ زر ًتیدِ ػسم ریشػ 

 ،ّبی پضٍّؼ حبمزاس هحسٍزیت .ثَزّبی پضٍّؼ ٍاحس

رٍس ٍ  4ىل هتَالی زر طی ػسم هقزف رایحِ لیوَ ثِ ؽ

هقزف زارٍ ٍ زارٍّبی گیبّی زیگز زر حیي اخزای طزح 

تَعط هبزر ثَز وِ ثب حوبیت ٍ توبط تلفٌی زر حس 

 سیبزی وٌتزل ؽس.
 

 گیزی وتیجٍ

ثؼس اس هساذلِ آرٍهبتزاپی، هیبًگیي ًوزُ ولی تَْع ٍ 

ٍلی  ،زٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل وبّؼ یبفت اعتفزاؽ زر

هیبًگیي ًوزُ ولی تَْع ٍ اعتفزاؽ زر گزٍُ آسهَى 

طَر هؼٌبزاری ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل زر طَل سهبى  ثِ

زر ًتیدِ آرٍهبتزاپی لیوَ ًمؼ ثغشایی زر  وبّؼ یبفت.

وبّؼ هیشاى تَْع اعتفزاؽ عِ هبِّ اٍل ثبرزاری ایفب 

تَاى اس ایي زارٍی گیبّی ثِ ػٌَاى رٍؽی  ٍ هی وٌسهی

ثز زر وبّؼ تَْع ٍ اعتفزاؽ هبزراى ؤى ٍ هایوي، آعب

 ثبرزار اعتفبزُ ًوَز.
 

 تشكز ي قدرداوی

هطبلؼِ حبمز ثزگزفتِ اس طزح تحمیمبتی اعت وِ زر 

 .IR. UMSHA. REC. 1395وویتِ اذلاق ثب وس 

زر ؽَرای پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم  29/4/95زر تبرید  34

ٍ ثب حوبیت هبلی پشؽىی ّوساى ثِ ثجت رعیسُ اعت 

 هؼبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ّوساى اًدبم ؽس

 زر پبیگبُ وبرآسهبیی ثبلیٌی ثِ ؽوبرُ ٍ

IRCT201605026888N15  .ثِ ثجت رعیسُ اعت

ٍعیلِ اس حوبیت هؼبًٍت هحتزم ٍ ؽَرای هحتزم  ثسیي

پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ّوساى ٍ توبم وغبًی وِ 

تؾىز ٍ لسرزاًی  هب را زر اًدبم ایي هطبلؼِ یبری وززًس،

 .ؽَزهی
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