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سوبن در  یکپسًل بُبروبروج بز افسزدگ زیتأث یبزرس

 مبنیديرٌ پس اس سا
، فبطمٍ 3هیبُبرٌ امدکتز ، 2یمحمذرضب شگزف وخعدکتز ، *1سَزا سارع

  5ذلیب ىبیس، 4یشداوی زای، سم4یوقبب
 .طاىیا كبثَض،ی، ًكبثَضیً یزاًكنسُ ػلَم پعقن ،ییگطٍُ هبهب یهطث .1

 .طاىیؾجعٍاض، ؾجعٍاض، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقن ،یزاًكنسُ پعقن ،یگطٍُ ضٍاًپعقن بضیاؾتبز .2

ؾجعٍاض، ؾجعٍاض،  یزاًكگبُ ػلَم پعقن ،یزاًكنسُ پعقن ،یٍ هَلنَل یؾلَل قبتیهطمع تحق ،یگطٍُ فبضهبمَلَغ بضیاؾتبز .3

 .طاىیا

 .طاىیؾجعٍاض، ؾجعٍاض، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقن ،یزاًكنسُ پعقن ،ییزاًكدَ قبتیتحق تِیمو ،ییمبضقٌبؼ هبهب .4

 ثت حیسضیِ، تطثت حیسضیِ ، ایطاى.مبضقٌبؼ اضقس اپیسهیَلَغی، هطمع تحقیقبت هتبآًبلیع، زاًكگبُ ػلَم پعقنی تط .5

 07/01/1398  تبریخ پذیزش:  12/10/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

قیَز.  تطیي هكنلات ثْساقت ػوَهی زض اٍلیي ؾبل ثؼس اظ ظایوبى هحؿَة هیی  اظ قبیغ ،ظایوبى اظ پؽ افؿطزگی مقذمٍ:

. افؿیطزگی  ثبقیس  هیی  زؾت زازى اقیتْب ٍ اذیتلال ذیَاة   ذلق افؿطزُ، احؿبؼ گٌبُ، اظ قبهل: ن ایي اذتلال ئثطذی ػلا

هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي تأثیطمپؿَل ثْبضًبضًح ثیط   ، لصامٌس ایدبز ذبًَازُ ٍ ثطای مَزك، هبزض خسی تَاًس هكنلات هی

 افؿطزگی ظًبى زض زٍضُ پؽ اظ ظایوبى اًدبم قس.

هبزض هطاخؼِ مٌٌسُ ثِ هطامع ثْساقیتی ٍ   49ثط ضٍی  1396ایي هغبلؼِ مبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قسُ زض ؾبل کبر:  ريش

 ،زاقیتٌس  14-28 ًویطُ ثییي   ،(BDI-II) مٌٌسگبى اظ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز افؿطزگی ثل زضهبًی ؾجعٍاض اًدبم قس. قطمت

ثیِ زٍ گیطٍُ هساذلیِ    ثٌیسی تهیبزفی    ضٍـ ثلیَك ییس قس. ؾپؽ ثِ أؾپؽ افؿطزگی آًبى تَؾظ ههبحجِ ثب ضٍاًپعقل ت

گیطم ضٍظاًیِ    هیلی 20گطم ضٍظاًِ( ٍ گطٍُ مٌتطل )فلَمؿتیي  هیلی 20ثبض زض ضٍظ+ فلَمؿتیي  2گطم/  هیلی 500)ثْبضًبضًح 

تدعییِ ٍ تحلییل    ّفتِ ازاهِ یبفیت.  8پؽ اظ ظایوبى آغبظ قس ٍ ثِ هست  8ثِ اضبفِ پلاؾجَ( تقؿین قسًس. زضهبى زض ّفتِ 

هؿیتقل ٍ   اؾینَئط، تیی   اؾویطًَف، مبی -ّبی مَلوَگطٍف ( ٍ آظهَى16)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی  ّب ثب اؾتفبزُ ًطمزازُ

 هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس. 05/0موتط اظ  pهیعاى . اًدبم قسٍیتٌی  هي ٍظٍخی 

ثیَز میِ    12/17±56/3مٌتیطل  زض گطٍُ ٍ  2/9±02/4ثْبضًبضًح  گطٍُ زض هساذلِ اظ ثؼس افؿطزگی ًوطُ هیبًگیي َب: یبفتٍ

اظ گیطٍُ  ( %5/62) ًفیط  15 ثؼیس اظ هساذلیِ،  ّوچٌییي   (.p<001/0) گطٍُ اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی ٍخیَز زاقیت  ثیي زٍ 

 فبقس افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ثَزًس. ،اظ گطٍُ مٌتطل( %4ًفط ) 1 ثْبضًبضًح ٍ تٌْب

ثطتط ؤههطف ثْبضًبضًح ثِ ّوطاُ فلَمؿتیي زض زضهبى افؿطزگی ذفیف تب هتَؾظ زض زٍضاى پؽ اظ ظایوبى هی  گیزی: وتیجٍ

 ػٌَاى هنول زض زضهبى افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اؾتفبزُ مطز. تَاى اظ آى ثِ هیلصا ، تٌْبیی اؾت اظ ههطف فلَمؿتیي ثِ
 

 لد، گیبّبى زاضٍییپطتقبل ت ،افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى، ثْبضًبضًح: کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
ضیً یزاًكنسُ ػلَم پعقن ؛ظّطا ظاضع ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس * ض،ی، ًكبثَ  zare1984@yahoo.com پست الكتزيویك:؛ 051-44671642 :تلفه. طاىیا كبثَ
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 IJOGI, Vol. 22, No. 1, pp. 26-34, Mar 2019 1398 ماه فروردین ،26-34: صفحه ،1 شماره ،بیست و دوم دوره
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 مقذمٍ
ثْساقیت  تطیي هكینلات   اظ قبیغ ،افؿطزگی ثؼس اظ ظایوبى

قَز میِ  ػوَهی زض اٍلیي ؾبل ثؼس اظ ظایوبى هحؿَة هی

ؾیبل ثؼیس اظ    ّفتیِ تیب ییل    2تَاًس زض ّط ظهبى هبثیي  هی

اذیتلال افؿیطزگی اؾبؾیی ضا    (. 1) ظایوبى اتفیب  ثیبفتیس  

تییَاى ثییب ذلییق افؿییطزُ ٍ یییب احؿییبؼ غوگیٌییی ٍ    هییی

 .تؼطییف میطز  ػلاقگی ثِ ّطگًَِ مَقف ٍ لصت ضٍظاًِ  ثی

هَضز اظ  5ی افؿطزگی قبهل ٍخَز حساقل هلاك تكریه

هٌسی یب لیصت ثیطزى اظ    ذلق افؿطزُ، مبّف ػلاقِ :نئػلا

ّب، مبّف ییب افیعایف ٍظى ثیسٍى اخیطای ثطًبهیِ       فؼبلیت

حطمتیی،   -ذَاثی ییب پطذیَاثی، مٌیسی ضٍاًیی     ذبل، من

اضظقیی ییب احؿیبؼ گٌیبُ      احؿبؼ ذؿتگی، احؿبؼ ثی

 2ی زض عیی  افنبض ذَزمكی  ٍ هفطط، مبّف قسضت توطمع

 (.  2ثبقس )ّفتِ هی

 ثط اؾبؼ گیعاضـ ؾیبظهبى خْیبًی ثْساقیت، افؿیطزگی     

ّیبی ایؿینویل قلجیی تیب      زٍهیي ثیوبضی ثؼس اظ ثیویبضی 

-20ذَاّس ثَز. افؿطزگی ثؼس اظ ظایویبى زض   2222ؾبل 

ّطچٌس  ،زّس ظًبى ظایوبى مطزُ ؾطاؾط خْبى ضخ هی 10%

هیییعاى ثییطٍظ آى زض مكییَضّب هتفییبٍت اؾییت ٍ زض ثیییي   

مكَضّبی ثیب زضآهیس پیبییي ٍ هتَؾیظ قییَػی زض حیس       

(. زض هغبلؼیییِ هیییطٍض 3) گیییعاضـ قیییسُ اؾیییت 8/11%

، هیییعاى قیییَع ملییی   (2012ٍیؿییبًی ) ؾیؿییتوبتیل

 (.4) % گعاضـ قس7/28افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى زض ایطاى 

تیبظُ هتَلیس قیسُ،    تطؼ اظ ظایویبى، ًگْیساضی اظ ًیَظاز    

 ،احؿبؼ ػیسم خیصاثیت ثیطای ّوؿیط ٍ ػیَاهلی زیگیط      

مٌس ٍ زٍضُ پیؽ  ثؿیبضی اظ هبزضاى ضا زچبض اضغطاة هی

ثیِ   ءاثیتلا  خْیت پیصیط   اظ ظایوبى ضا ثِ یل زٍضُ آؾییت 

(. ػلائیین ػوییسُ 5) مٌییساذییتلا ت ضٍاًییی تجییسیل هییی

ذلق افؿطزُ ثب ییب ثیسٍى    :افؿطزگی ثؼس اظ ظایوبى قبهل

اذتلال ذَاة ٍ اقتْب، فقساى اًطغی، احؿیبؼ   اضغطاة،

اضظقی، میبّف توطمیع، احؿیبؼ غوگیٌیی ٍ      گٌبُ ٍ ثی

 (.6) ثبقسّب هی ػسم لصت اظ اًدبم فؼبلیت

افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اثطات ظیبًجبضی ثط ضٍاثیظ هطثیَط   

تَاًیس هٌدیط ثیِ     ثب ّوؿط ٍ مَزك زاضز. ایي قیطایظ هیی  

هیَضز ضفتبضّیبی   تؼبهل ضؼیف ٍ احؿبؼ ثس ٍ هٌفیی زض  

مَزك ٍ زض ًتیدِ زلجؿتگی ضؼیف ثیي هبزض ٍ قیطذَاض 

تَاًس هٌدط ثِ تیأذیط تنیبهلی قبثیل    قَز. ػلاٍُ ثط آى هی

هكبّسُ ٍ ٍاضح، هكینلات اختویبػی ٍ تؼیبهلی، تنبهیل     

ضؼیف تنلن ٍ هكنلات ضفتبضی عَ ًی هیست، غفلیت اظ   

 (.6 ،3) ّبی ظًبقَیی هٌدط ثِ علا  قَز فطظًس ٍ اؾتطؼ

ؾییفبًِ هییساضك ٍ قییَاّس زض هییَضز هعایییبی ًؿییجی ٍ  أهت

ّبی زاضٍیی زض زٍضاى پؽ اظ ظایوبى خْت  هضطات زضهبى

گیطی آگبّبًِ زض هَضز زضهبى تب حس ظیبزی ًبمبفی  تهوین

(. ههطف ایي زاضٍّب زض زٍضاى پیؽ اظ ظایویبى   7) ثبقسهی

هونیي اؾیت ثبػییا ذیَاة آلییَزگی، تعیییطات ػولنییطز     

فكیبضذَى، ٍاثؿیتگی ثیِ زاضٍ زض     خٌؿی، گیدی، مبّف

اًتقبل زاضٍ اظ عطییق   ٍ هبزض، مبّف ٍامٌف ثِ گطیِ ًَظاز

 (.  8) قیط قَز

ای زض ػلیین هبهییبیی  اهییطٍظُ عییت هنوییل، خبیگییبُ ٍیییػُ 

ػٌیَاى ییل ضٍـ ًیَیي زض هطاقجیت اظ ظًیبى زض زٍضاى       ثِ

 .(9) ثبضزاضی، ظایوبى ٍ پؽ اظ ظایوبى مؿت ًویَزُ اؾیت  

امثیط اییي هیساذلات ٍ ػیَاضو مین       اضظاى ٍ ضاحت ثَزى

ّب زض ثطاثط ػیَاضو خیبًجی فیطاٍاى زاضٍّیبی هَخیَز،       آى

افعایف ّونبضی ذیبًَازُ زض هطاقجیت، میبّف اضیغطاة     

ثیوبضاى، مبّف ّعیٌِ هطاقجتی زضهبًی ٍ میبّف اقیعبل   

اظ خولیِ هعاییبی اؾیتفبزُ اظ اییي      ،ّبی ثیوبضؾتبًیترت

 (.10) ثبقسّب هی ضٍـ

ِ اظ ثیي اًَاع  عیَض ٍؾییغ ٍ    عت هنول، گیبّبى زاضٍیی ثی

گیییطز ٍ ّوییِ خبًجییِ زض زًیییب هییَضز اؾییتفبزُ قییطاض هییی 

تیطیي فیطم زضهیبى عیت هنویل ثیبلعیي زض اییب ت         قبیغ

ثییط اؾییبؼ (. 12، 11) اًییس هتحییسُ آهطینییب گییعاضـ قییسُ

گعاضـ ؾبظهبى خْبًی ثْساقت، ثِ ػلت اثیطثرف ثیَزى   

قبثلیییت  ٍ ّعیٌییِ موتییط آى ٍ ذغییطزاضٍّییبیی گیییبّی، 

زؾتطؾی ثیكتط، ضًٍیس ضٍ ثیِ افیعایف ههیطف زاضٍّیبی      

 (.13) گیبّی زض ثیكتط مكَضّب ٍخَز زاضز

 ،ینی اظ گیبّبى زاضٍیی پطههطف ٍ ثیَهی مكیَض اییطاى   

اؾیت میِ زض قیوبل ٍ خٌیَة      1ثْبضًبضًح یب پطتقبل تلد

ّبی اییي   مٌس. زض عت ؾٌتی ایطاى اظ گلهی ایطاى ضقس

ػهیجی ًظییط ّیؿیتطی،    بی ّی گیبُ زض زضهیبى ثیویبضی  

 قیَز. ثیِ ػیلاٍُ اییي    هی تكٌح ٍ ضؼف اػهبة اؾتفبزُ

آٍض، اقیتْبآٍض ٍ ثطعیطف    ثرف، ذَاة گیبُ ثِ ػٌَاى آضام

 (. 14مٌٌسُ تپف قلت قٌبذتِ قسُ اؾت )

                                                 
1 Citrus aurantium 
2 Food and Drug Administration 
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 آلنبلَئییسّبی  ّوچیَى  تطمییت  چٌیسیي زض اییي گییبُ   

 ذَالتطیي  . ضایحزاضز ٍخَز فلاًٍَئیسّب ٍ آهیي فیٌیتیل

 امؿییساًی  آًتیی  ٍ ثركیی  آضام اثیطات  ثْبضًیبضًح  زضهیبًی 

 التْیبثی  ٍ ٍیطٍؾیی ّیبی  ػفًَیت  زضهیبى  زض ٍ ّؿیتٌس 

ِ  فلاًٍَئیسّب اذیطّبی ؾبل زض .قَزهی اؾتفبزُ  زلییل  ثی

 اًس مطزُ خلت ذَز ثِ ضا ای ٍیػُ تَخِ ضسافؿطزگی اثطات

ههییطف ثْبضًییبضًح تَؾییظ ؾییبظهبى غییصا ٍ زاضٍی   .(15)

 (.16) ییس قطاض گطفتِ اؾتأًیع هَضز ت 2(FDA) آهطینب

( زض هغبلؼیِ ذیَز میِ ثیب     2017)ٍ ّونبضاى فطز  موبلی

زٍؼ ثییط َّییسف هقبیؿییِ تییأثیط ثْبضًییبضًح ٍ اؾییغَذ  

ههطف  ًس، گعاضـ مطززازًسافؿطزگی ظًبى یبئؿِ اًدبم 

زاضی هییبًگیي   عیَض هؼٌیی   ًبضًح ثِضمپؿَل ذَضامی ثْب

(. 13زّیس ) ف هیی ًوطُ افؿطزگی ضا زض ظًبى یبئؿِ مبّ

ضٍهبتطاپی ثیب اؾیبًؽ   آ( ًكبى زاز 2014هغبلؼِ ًوبظی )

تَاًس ثبػا مبّف اضغطاة ظًیبى ثیبضزاض زض   ثْبضًبضًح هی

ٍ پییَض  قییطیف(. زض هغبلؼییِ 9هطحلییِ اٍل لیجییط قییَز )

ًییع گیعاضـ قیس ضایحیِ زضهیبًی ثیب        (2015)ّونبضاى 

ثْبضًبضًح ثبػا مبّف اضیغطاة هیبزضاى پیؽ اظ ػویل     

ٍ ّونیبضاى  ایوَضا (. ًتیدِ هغبلؼِ 10قَز )یؾعاضیي ه

زض تَمیَ ًكبى زاز هبؾبغ ثب ضٍغیي ثْبضًیبضًح ٍ   ( 2006)

تَاًس ثبػا مبّف ؾیغح افؿیطزگی ٍ    زٍؼ هیَاؾغَذ

(. 17اضغطاة زض هبزضاى زض زٍضاى پؽ اظ ظایوبى قیَز ) 

زض چٌس هغبلؼِ ًیع تیأثیط تدیَیع ثْبضًیبضًح ثیط میبّف      

-20، 15اثجبت ضؾییسُ اؾیت )  ّب ثِ  افؿطزگی زض هَـ

18.) 

ثْبضًبضًح ثط افؿطزگی  تأثیطهغبلؼبت اًؿبًی زض ذهَل 

هحسٍز ثَزُ ٍ امثیط   ظایوبى زٍضاى پؽ اظ زضذهَل ِ ث

ثْبضًیبضًح ثیكیتط ثیِ     تأثیطهغبلؼبت اًدبم قسُ زض هَضز 

نَضت آظهبیكگبّی اًدیبم قیسُ   ِ قنل آضٍهبتطاپی ٍ یب ث

 ٍ ظایویبى  اظ ثؼس ؿطزگیاف ثب ی قیَع ثِ تَخِ ثباؾت. 

ات ؾیَء آى ثیط هیبزض، ًیَظاز ٍ میل      تیأثیط ٍ  آى ػَاضو

ّبی زاضٍییی زض زٍضاى   ذبًَازُ ٍ اظ عطفی ػَاضو زضهبى

هیلیی امثیط هیبزضاى ثیِ اؾیتفبزُ اظ       پؽ اظ ظایوبى ٍ ثی

زاضٍّییبی قیییویبیی ٍ هحجَثیییت ثیكییتط عییت هنوییل، 

ثركیی زض تطمیجیبت    ّوچٌیي ثیب تَخیِ ثیِ اثیطات آضام    

 تییأثیطثْبضًییبضًح ٍ ًیییع ػییسم ٍخییَز هغبلؼییِ هجٌییی ثییط 

 ِ  ثیب  حبضیط  ثْبضًبضًح ثط افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى، هغبلؼی

 ثیط  ثْبضًیبضًح  مپؿیَل ذیَضامی   تیأثیط  ثطضؾیی  ّیسف 

 .قس اًدبم افؿطزگی ظًبى زض زٍضاى ثؼس اظ ظایوبى
 

 کبر ريش
گطٍُ  مبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی قسُ ّوطاُ ثب هغبلؼِ ایي

ظى هطاخؼِ مٌٌسُ ثِ  60ثط ضٍی  1396ؾبل  مٌتطل زض

ّفتِ اظ  8زضهبًی قْط ؾجعٍاض مِ  -هطامع ثْساقتی

ظایوبى آًْب ؾپطی قسُ ثَز، اًدبم قس. خْت تؼییي 

ى هیبًگیي آ( مِ زض 32) اظ هغبلؼِ هكبثِحدن ًوًَِ 

افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ثؼس اظ هساذلِ ثِ تطتیت زض گطٍُ 

ثَز  44/2±13/2گطٍُ هساذلِ زض ٍ  07/5±97/3 مٌتطل

ّب ثب ضطیت ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل هقبیؿِ هیبًگیيٍ 

ًفط زض ّط گطٍُ  20%، 80% ٍ تَاى آظهَى95اعویٌبى 

ًفط  30 ،هحبؾجِ قس مِ ثب احتؿبة ضیعـ ًوًَِ احتوبلی

زض  .ًفط زض ًظط گطفتِ قس 60 هدوَعزض ّط گطٍُ ٍ زض 

 1 ػسم ضضبیت ّوؿط،زلیل  ثًِفط  2ًفط ) 5گطٍُ مٌتطل 

ًقل زلیل  ثًِفط  1 ٍ ػسم ههطف نحیح زاضٍزلیل  ثًِفط 

ًفط  2) ًفط 6هنبى ثِ قْطی زیگط( ٍ زض گطٍُ هساذلِ 

ػسم ههطف زلیل  ثًِفط  3ػسم ضضبیت ّوؿط، زلیل  ثِ

ػسم توبیل ثِ قطمت زض زلیل  ثًِفط  1 ٍ نحیح زاضٍ

ًفط  25ًْبیت ازاهِ پػٍّف( اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس ٍ زض 

 ًفط زض گطٍُ هساذلِ ثبقی هبًسًس.  24زض گطٍُ مٌتطل ٍ 

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل: زاقتي ضضبیت آگبّبًِ، 

ظایوبى تطم،  ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، ؾبل، 18-35ؾي 

-28 مؿت ًوطُ، ّفتِ اظ ظایوبى 8گصقت  ًَظاز ؾبلن،

ثِ اظ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثل، ًساقتي ؾبثقِ آلطغی  14

ثِ  ءذغط ٍ ػسم اثتلا زاضٍّبی گیبّی، ثبضزاضی من

ّبی هعهي ٍ ػسم اػتیبز ثِ هَاز هرسض ثَز.  ثیوبضی

ػسم توبیل ثِ ازاهِ  :ًیع قبهل هغبلؼِهؼیبضّبی ذطٍج اظ 

قطمت زض پػٍّف، ثطٍظ ػَاضو یب حؿبؾیت زاضٍیی زض 

ضٍظ هتَالی  3عی زضهبى ٍ ػسم ههطف مپؿَل ثِ هست 

ای اًدبم  ثِ نَضت ذَقِ هغبلؼِزض ایي  گیطی ًوًَِ ثَز.

گبًِ قْط  نَضت مِ اظ ّط یل اظ هطامع ّفت ثسیي ؛قس

نَضت تهبزفی اًتربة قس. ؾپؽ ِ ؾجعٍاض، یل هطمع ث

ظایی  نَضت زض زؾتطؼ اظ ثیي ظًبى ًرؿتِ گیطی ث ًوًَِ

ّفتِ ثؼس اظ ظایوبى خْت زضیبفت ٍامؿیٌبؾیَى  8مِ 

ثْساقتی هطاخؼِ ًَظاز ٍ ؾبیط ذسهبت ثِ هطامع 
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اًدبم ٍ ثؼس اظ اًتربة افطاز ٍاخس قطایظ،  ،ًسمطز هی

نَضت ِ ترهیم افطاز ثِ گطٍُ مٌتطل ٍ هساذلِ ث

 تهبزفی اًدبم گطفت. 

پؽ اظ مؿت هدَظ اظ مویتِ اذلا  زاًكگبُ ػلَم 

( ٍ ثجت IR.Medsab.rec.1395.97پعقنی ؾجعٍاض )

مبضآظهبیی زض هطمع مبضآظهبیی ثبلیٌی 

(IRCT2016122231519N1)  ّوبٌّگی  ظم ثب ٍ

هؿئَلیي هطامع ثْساقتی هٌترت، پػٍّكگط زض ایي 

مطز ٍ حدن ًوًَِ  ظم ضا اظ ثیي هطامع حضَض پیسا هی

ظًبًی مِ ثِ هطامع ثْساقتی هٌترت قْط ؾجعٍاض خْت 

زضیبفت ذسهبت هطاخؼِ مطزُ ٍ زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ 

اًتربة  ثَزًس ضاٍّف پػٍّف ٍ هبیل ثِ قطمت زض پػ

مطز. ؾپؽ زض هَضز اّساف پػٍّف، ًحَُ تنویل هی

پطؾكٌبهِ ٍ هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت ثِ آًْب تَضیح زازُ 

پػٍّف ثِ قیَُ  قس ٍ چل لیؿت اًتربة ٍاحس هی

ههبحجِ تنویل قسُ ٍ زض اًتْبی ههبحجِ زض نَضتی مِ 

فطز هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا زاضا ثَز، پطؾكٌبهِ 

مطز ٍ زض نَضت تبًساضز افؿطزگی ثل ضا تنویل هیاؾ

ایي  ثط اؾبؼٍخَز افؿطزگی ذفیف ٍ هتَؾظ 

 قسًس. ؾپؽ( اًتربة هی14-28پطؾكٌبهِ )مؿت ًوطُ 

زض نَضت  ٍ قسًسپعقل اضظیبثی هی یل ضٍاى تَؾظ

ییس قغؼی افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ثب ههبحجِ ثبلیٌی أت

س. افطاز ثب افؿطزگی قیبفتِ، فطز ٍاضز هغبلؼِ هی ؾبذتبض

پعقل اضخبع  ( ًیع ثِ یل ضٍاى29قسیس )ًوطُ ثیكتط اظ 

زازُ قسًس. پؽ اظ اذص ضضبیت متجی آگبّبًِ، پطؾكٌبهِ 

تنویل قس. ٍاحسّبی پػٍّف ثب اؾتفبزُ  فطزیاعلاػبت 

)ثِ تطتیت  1:1اظ ضٍـ ثلَك تهبزفی ثب ًؿجت ترهیم 

گطٍُ قس( ثِ زٍ  ًفط ثِ ّط گطٍُ ترهیم زازُ هی 1

نَضت مِ تؼساز  ثسیي ؛هساذلِ ٍ مٌتطل تقؿین قسًس

ًفط  60 ثطای ّفتِ ٍ 8 ههطف مپؿَل ثطای هَضز ًیبظ

اعلاع اظ هحتَای پػٍّف اظ قجل زاذل  ٍؾیلِ فطزی ثیِ ث

 ثٌسی ٍ مسگصاضی )الف: قنل ثؿتِ ّبی هبت ٍ ّن پبمت

ّب زاذل یل  مٌتطل( قس. ؾپؽ پبمت هساذلِ ٍ ة:

ضا قس تب یل پبمت   اظ افطاز ذَاؾتِ خؼجِ قطاض گطفت ٍ

عَض تهبزفی ثطزاضًس. مس ّط پبمتی مِ فطز ثط ِ ث

قس ٍ ثِ ایي تطتیت زض پطؾكٌبهِ ثجت هی ،زاقت هی

ًفط مبهل قس. پبمت  60گیطی  ازاهِ زازُ قس تب ًوًَِ

ٍاحسّبی پػٍّف زض گطٍُ هساذلِ قبهل مپؿَل 

ػلاٍُ مپؿَل ِ ثبض زض ضٍظ ث 2گطم  هیلی 500ثْبضًبضًح 

گطم ضٍظاًِ ٍ گطٍُ مٌتطل ًیع مپؿَل  هیلی 20فلَمؿتیي 

گطم ضٍظاًِ ثطای  هیلی 20زاضًٍوب )ًكبؾتِ( ٍ فلَمؿتیي 

 . ثَزّفتِ  8ههطف 

مپؿَل ثْبضًبضًح ٍ زاضًٍوب زض آظهبیكگبُ فبضهبمَلَغی 

زاًكگبُ ػلَم پعقنی ؾجعٍاض تَؾظ ّونبض هكبٍض 

تْیِ قس. خْت تؼییي  هكبثِ زاضٍؾبظ ثب ظبّطی مبهلاً

اظ هغبلؼِ هكبثِ  ،زٍظ زاضٍیی ٍ هست ظهبى هساذلِ

(. ثْبضًبضًح هَضز ًیبظ اظ قطمت یبقیل 12) اؾتفبزُ قس

ییس ٍ تؼییي غلظت ثِ أزاضٍی ؾٌْس ذطیساضی ٍ پؽ اظ ت

ؾٌدی زض آظهبیكگبُ گیبّبى زاضٍیی هطمع ضقس  ضٍـ ٍظى

 اض گطفت.زاًكگبُ ػلَم پعقنی ؾجعٍاض هَضز اؾتفبزُ قط

گطم اظ پَزض پط قس ٍ اظ ًكبؾتِ  هیلی 500زض ّط مپؿَل 

ثطای تْیِ  00ثِ ػٌَاى حبهل اؾتفبزُ گطزیس. اظ ؾبیع 

 500ّب اؾتفبزُ قس. مپؿَل زاضًٍوب ًیع حبٍی مپؿَل

 گطم پَزض ًكبؾتِ ثَز. هیلی

ثبض اظ ًظط ههطف هٌظن ٍ احتوبل  ای یل افطاز ّفتِ

نَضت تلفٌی ِ حتوبلی ثا ت اؤحؿبؾیت ثِ زاضٍ ٍ ؾ

ّفتِ اظ قطٍع  8هَضز ثطضؾی قطاض گطفتٌس. پؽ اظ 

پطؾكٌبهِ ثل تَؾظ ٍاحسّبی پػٍّف  هغبلؼِ، هدسزاً

ّب زض ایي هغبلؼِ قبهل اثعاض گطزآٍضی زازُ تنویل قس.

ثرف )هكرهبت فطزی،  3فطم ههبحجِ هكتول ثط 

هكرهبت ثبضٍضی ٍ هكرهبت هطثَط ثِ ظًسگی 

ٌبهِ افؿطزگی ثل ثَز. پطؾكٌبهِ ظًبقَیی( ٍ پطؾك

 هؼیبض قبلت ال زضؤؾ 21اؾتبًساضز افؿطزگی ثل قبهل 

 ًوطُ حساقل ٍ ثبقس. حسامثطای هی زضخِ 4 لینطت

فبقس  0-13  ًوطُ مِ اؾت نفط ٍ 63 تطتیت ثِ پطؾكٌبهِ

 20-28 ،افؿطزگی ذفیف 14-19افؿطزگی، ًوطُ 

ًظط  زضافؿطزگی قسیس  29افؿطزگی هتَؾظ ٍ ثیكتط اظ 

(. هغبلؼبت گًَبگَى ضٍایی ٍ 20-22، 12) قَزهی گطفتِ

-26اًس ) پبیبیی قبثل قجَلی ضا ثطای ایي اثعاض گعاضـ مطزُ

24 .) 

ًنبت اذلاقی زض ایي هغبلؼِ ضػبیت ٍ ملیِ اعلاػبت 

ایي  هحطهبًِ حفظ قس. افطاز ثب ضضبیت متجی ٍ آگبّبًِ زض

ثب  پؽ اظ گطزآٍضیّب پػٍّف قطمت زاقتٌس. زازُ

( ٍ 16)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی  اؾتفبزُ ًطم
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 -ّبی مَلوَگطٍف آظهَى ٍ ّبی آهبض تَنیفی قبذم

ٍیتٌی  هي هؿتقل ٍ ظٍخی ٍ اؾنَئط، تی اؾویطًَف، مبی

 05/0موتط اظ  pهیعاى . ٌسهَضز تدعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت

 هؼٌبزاض زض ًظط گطفتِ قس.
 

 َب یبفتٍ
اظ ظًبى گطٍُ هساذلِ ٍ %( 7/41) ًفط 10زض ایي هغبلؼِ 

%( اظ گطٍُ مٌتطل زاضای تحهیلات زیپلن 48) ًفط 12

 ًفط 23گطٍُ هساذلِ ٍ افطاز %( اظ 2/79) ًفط 19ثَزًس. 

زاض ثَزًس. قعل ّوؿط  گطٍُ مٌتطل ذبًِافطاز ( اظ 92%)

%( اظ 56) ًفط 14 گطٍُ هساذلِ ٍظًبى %( اظ 2/54) ًفط 13

گطٍُ افطاز %( اظ 7/66) فطً 16گطٍُ مٌتطل آظاز ثَز. ظًبى 

گطٍُ مٌتطل زضآهس زض  افطاز %( اظ56) ًفط 14هساذلِ ٍ 

%( اظ 7/66) ًفط 16ؾغح مفبف هربضج ظًسگی زاقتٌس. 

گطٍُ مٌتطل افطاز %( اظ 72) ًفط 18گطٍُ هساذلِ ٍ افطاز 

زض هٌعل اؾتیدبضی ؾنًَت زاقتٌس. ضٍـ پیكگیطی اظ 

ًفط اظ  12هساذلِ ٍ  گطٍُافطاز %( اظ 50ًفط ) 12ثبضزاضی 

 ًفط 23%( هقبضثت هٌقغغ ثَز. 48) گطٍُ مٌتطلافطاز 

افطاز %( اظ 92) ًفط 23گطٍُ هساذلِ ٍ افطاز %( اظ 8/95)

گطٍُ مٌتطل اظ خٌؿیت فطظًس ذَز ضاضی ثَزًس. افطاز زٍ 

گطٍُ اظ ًظط توبم هتعیطّبی فطزی، ظًبقَیی ٍ اختوبػی 

هكرهبت ظًبى (. ثطذی ≤05/0p) ثب ّن ّوؿبى ثَزًس

 1هَضز هغبلؼِ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ مٌتطل زض خسٍل 

 .ًكبى زازُ قسُ اؾت
 

 

 در دي گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزلسایمبن  اس بعذ افسزدگی بٍ مبتلا سوبن دربزخی مشخصبت فزدی ي ببريری  -1جذيل 

 گطٍُ

 هتعیط

ؾغح  گطٍُ مٌتطل گطٍُ هساذلِ

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض  هؼٌبزاضی

p;473/0 52/27 ± 70/4 08/28 ± 99/4 )ؾبل( ؾي
* 

p;442/0 56/32 ± 92/6 91/31 ± 57/4 )ؾبل( ؾي ّوؿط
* 

p;517/0 32/7 ± 67/4 41/7 ± 35/4 )ؾبل( هست اظزٍاج
* 

p;167/0 16/2 ± 01/1 41/2 ± 28/1 تؼساز ثبضزاضی
* 

p;719/0 80/1 ± 70/0 87/1 ± 79/0 تؼساز ظایوبى
** 

p;941/0 36/0 ± 56/0 45/0 ± 88/0 تؼساز ؾقظ
** 

p;551/0 84/1 ± 85/0 83/1 ± 86/0 تؼساز فطظًس
* 

p;246/0 49/24 ± 10/4 22/25 ± 41/4 قبذم تَزُ ثسًی
** 

 حبهلگی ذَاؾتِ

 )زضنس( تؼساز

 ثلی

 ذیط

17 (8/70)  

7 (2/29)  

18 (0/72) 

7 (0/28) 

 

928/0;p
*** 

 ًَع ظایوبى

 )زضنس( تؼساز

 ٍاغیٌبل

 ؾعاضیي

14 (3/58) 

10 (7/41) 

15 (0/60) 

10 (0/40) 
187/0;p

*** 

 تعصیِ ًَظاز

 )زضنس( تؼساز

 قیط هبزض

 قیطذكل

 قیطهبزض+ قیطذكل

14 (3/58) 

3 (5/12) 

7 (2/29) 

15 (0/60) 

4 (0/16) 

6 (0/24) 

890/0;p
*** 

 ثبضزاضیػَاضو زٍضاى 

 )زضنس( تؼساز

 ثلی

 ذیط

6 (0/25) 

18 (0/75) 

4 (0/16) 

21 (0/84) 
435/0;p

*** 

 ّبی زٍضاى ثبضزاضی زضیبفت هٌظن هطاقجت

 )زضنس( تؼساز

 ثلی

 ذیط

19 (2/79) 

5 (8/20) 

23 (0/92) 

2 (0/8) 
199/0;p

*** 

 آظهَى مبی اؾنَئط*** ،ٍیتٌی آظهَى هي ** ،آظهَى تی هؿتقل*     

ثیي هیبًگیي ًوطُ  ،آظهَى تی هؿتقلثط اؾبؼ ًتبیح 

افؿطزگی قجل اظ قطٍع هغبلؼِ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ 

(، ≤05/0p)قت مٌتطل تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ٍخَز ًسا

اهب ثیي هیبًگیي ًوطُ افؿطزگی ثؼس اظ هساذلِ ثیي زٍ 

مِ  عَضیِ ث ؛َز زاقتگطٍُ اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی ٍخ

ًوطُ افؿطزگی پؽ اظ  گطٍُ ثْبضًبضًح مبّف ثیكتطی زض

ثط (. p<0001/0) ظایوبى ًؿجت ثِ گطٍُ مٌتطل زاقت

هیبًگیي ًوطُ افؿطزگی زض  ،آظهَى تی ظٍخی اؾبؼ ًتبیح
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ّفتِ ثؼس قطٍع هغبلؼِ ًؿجت ثِ اثتسای هغبلؼِ زض ّط  8

( p<0001/0)( ٍ مٌتطل p<0001/0زٍ گطٍُ ثْبضًبضًح )

 .(2 )خسٍل یبفتعَض هؼٌبزاضی مبّف ِ ث
 

 

َفتٍ بعذ اس مذاخلٍ در سوبن مبتلا بٍ افسزدگی بعذ اس سایمبن در دي گزيٌ  8مقبیسٍ میبوگیه ومزٌ افسزدگی قبل ي  -2جذيل

 کىتزل ي مذاخلٍ

 گطٍُ

 ًوطُ افؿطزگی

ؾغح  گطٍُ مٌتطل هساذلِگطٍُ 

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض هؼٌبزاضی

p;364/0 64/23 ± 2/4 70/24 ± 95/3 قجل هغبلؼِ
*

 

p<0001/0 12/17 ± 56/3 2/9 ± 02/4 ّفتِ ثؼس هغبلؼِ 8
* 

p<0001/0 ؾغح هؼٌبزاضی
** 001/0>p

**  
 آظهَى تی ظٍخی** ،آظهَى تی هؿتقل*                                     

 

ًفط  15 ثؼس اظ قطٍع هغبلؼِّفتِ  8زض ایي هغبلؼِ 

گطٍُ افطاز اظ ( %4ًفط ) 1 گطٍُ هساذلِ ٍافطاز اظ ( 5/62%)

. افؿطزگی مٌتطل فبقس افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ثَزًس

ًفط  9 ِذفیف زض اًتْبی هغبلؼِ زض گطٍُ ثْبضًبضًح ث

ضؾیس.  (%72ًفط ) 18 ٍ زض گطٍُ مٌتطل ثِ (5/37%)

افؿطزگی هتَؾظ زض اًتْبی هغبلؼِ زض گطٍُ ثْبضًبضًح ثِ 

% مبّف 24% ثِ 80نفط ضؾیس ٍ زض گطٍُ مٌتطل اظ 

 .(3 یبفت )خسٍل
 

 

 در ابتذا ي اوتُبی مطبلعٍ بٍ تفكیك دي گزيٌ مطبلعٍمقبیسٍ سطًح مختلف افسزدگی سوبن بعذ اس سایمبن  -3جذيل 
 

 گطٍُ

 قست افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى

 گطٍُ مٌتطل گطٍُ هساذلِ

 اًتْبی هغبلؼِ اثتسای هغبلؼِ اًتْبی هغبلؼِ اثتسای هغبلؼِ

 (0/4) 1 (0) 0 (5/62) 15 (0) 0 غیطافؿطزُ

 (0/72) 18 (0/20) 5 (5/37) 9 (5/12) 3 افؿطزگی ذفیف

 (0/24) 6 (0/80) 20 (0) 0 (5/87) 21 افؿطزگی هتَؾظ

  بحث
ِ   هغبلؼِزض  ثیب ّیسف ثطضؾیی تیأثیط مپؿیَل       حبضیط می

ثْبضًبضًح ثط افؿطزگی ظًبى زض زٍضاى ثؼس اظ ظایوبى اًدیبم  

هییبًگیي ًویطُ افؿیطزگی پیؽ اظ ظایویبى زض گیطٍُ        ،قس

عیَض  ِ ثْبضًبضًح، ثؼس اظ هساذلِ ًؿجت ثِ اثتسای هغبلؼِ ثی 

یح ب( میِ ثیب ًتی   p<0001/0) هؼٌبزاضی مبّف پییسا میطز  

 ٍ ّونیبضاى  (، چیَی 2017) ٍ ّونبضاى فطز هغبلؼِ موبلی

ّوریَاًی زاقیت   ( 2006) ٍ ّونیبضاى  ایوَضا ٍ (2014)

(13، 17، 27.) 

ثییي هییبًگیي ًویطُ افؿیطزگی پیؽ اظ      حبضط  غبلؼِهزض 

هساذلیِ تفیبٍت   اظ ظایوبى زض گطٍُ ثْبضًبضًح ٍ مٌتطل قجل 

اهب ثؼس اظ هساذلِ ثییي زٍ   ،آهبضی هؼٌبزاضی ٍخَز ًساقت

گطٍُ اظ ًظط ًوطُ افؿطزگی تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ٍخیَز  

ًفیط   15 مِ ثؼس اظ هساذلِ عَضیِ ث ؛(p<0001/0) زاقت

افطاز اظ  (%4ًفط ) 1 گطٍُ ثْبضًبضًح ٍ تٌْبافطاز اظ ( 5/62%)

ثٌیبثطایي   ،گطٍُ مٌتطل فبقس افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى ثَزًس

تطمیت فلَمؿتیي ثِ ّوطاُ ثْبضًبضًح زض زضهبى افؿطزگی 

ِ  ؤهتَؾظ ٍ ذفیف ه تٌْیبیی   ثطتط اظ ههطف فلَمؿیتیي ثی

 ثبقس.هی

َ   2017)ٍ ّونبضاى  فطز زض هغبلؼِ موبلی ضت ( میِ ثیِ نی

گطٍّییِ ٍ ثییب ّییسف هقبیؿییِ تییأثیط ثْبضًییبضًح ٍ       ؾییِ

 زٍؼ ثییط افؿییطزگی ظًییبى یبئؿییِ اًدییبم قییس، َاؾییغَذ

گطم مپؿَل حبٍی پَزض گیل   هیلی 500ّبی هساذلِ  گطٍُ

 500زٍؼ ٍ گییطٍُ قییبّس ًیییع   َثْبضًییبضًح ٍ اؾییغَذ 

ّفتیِ زضیبفیت    8هیست  ِ ثی ضا گطم مپؿَل ًكبؾیتِ   هیلی

ّفتیِ   8قجیل ٍ  زض  مطزًس. افؿطزگی ٍاحیسّبی پیػٍّف  

پؽ اظ هساذلِ تَؾظ پطؾكٌبهِ ثل هیَضز اضظییبثی قیطاض    

عیَض  ِ هیبًگیي ًوطُ افؿطزگی ثی  هصمَضهغبلؼِ  زضگطفت. 

هؼٌبزاضی زض گطٍُ ثْبضًبضًح ًؿجت ثِ گطٍُ مٌتطل مبّف 

پیییسا مییطز ٍ مپؿییَل ذییَضامی ثْبضًییبضًح ثییِ اًییساظُ     

ثط ؤزٍؼ زض مبّف ؾغح افؿطزگی ظًبى یبئؿِ هَاؾغَذ

 (.  13) ثَز

زض غاپي میِ ثیط    (2006)ٍ ّونبضاى  ایوَضاًتیدِ هغبلؼِ 

ظا زض زٍضاى پیؽ اظ ظایویبى اًدیبم     هبزض ًرؿیت  36ضٍی 
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قس، ًكبى زاز آضٍهبتطاپی ٍ هبؾیبغ ثیب ضٍغیي ثْبضًیبضًح ٍ     

زٍؼ زض زٍضاى پییؽ اظ ظایوییبى ثبػییا مییبّف َاؾییغَذ

ؾغح افؿطزگی، اضغطاة ٍ ثْجَز ٍضؼیت ذلقی هیبزضاى  

. ّورَاًی زاقیت یح هغبلؼِ حبضط ب( مِ ثب ًت17)قَز هی

 63زض مطُ مِ ثیط ضٍی   (2014) ٍ ّونبضاى چَی هغبلؼِ

ًكییبى زاز اؾتٌكییب   ،ظى زض زٍضاى یبئؿییگی اًدییبم قییس

 5هست ِ ثبض زض ضٍظ ث 2زقیقِ  5اؾبًؽ ثْبضًبضًح ثِ هست 

ضٍظ، ثسٍى تأثیط ثط ؾغح اؾیتطٍغى ذیَى، ثبػیا میبّف     

قیَز  ذَاثی ٍ افؿطزگی هیی  ل ثیهكنلات یبئؿگی اظ قجی

. ّوچٌییي  ّوریَاًی زاقیت  مِ ثب ًتیدِ هغبلؼِ حبضیط  

ضایحِ زضهبًی ثب ثْبضًبضًح ثبػا مبّف غلظیت میَضتیعٍل   

 (.27ؾطم ٍ مبّف اؾتطؼ زض ایي ظًبى قس )

ثیب ّیسف   مِ ( 2016)ٍ ّونبضاى  هغبلؼِ ّبقوی قْطمی

افؿییطزگی اؾیبًؽ اؾییغَذَزٍؼ ٍ   ثطضؾیی اثییطات ضیس  

ّییب اًدییبم قییس ًیییع ًكییبى زاز  ح ثییط ضٍی هییَـثْبضًییبضً

افؿیطزگی   زاضای اثطات ضس ،پطاهیي ثْبضًبضًح ّوبًٌس ایوی

(. زض چٌییس هغبلؼییِ زیگییط تییأثیطات ضییس  15ثبقییس )هییی

ًتیبیح  قس مِ ثب  تأییسّب  ضٍی هَـثط افؿطزگی ثْبضًبضًح 

 (.18-20)ّورَاًی زاقت هغبلؼِ حبضط 

زض ذهیَل تیأثیط   ثب تَخِ ثِ هحسٍزیت هغبلؼبت هَخَز 

ثْبضًبضًح ثط افؿطزگی، لیصا ثیِ شمیط هغبلؼیبت هكیبثِ زض      

 ذهَل تأثیط ثْبضًبضًح ثط ؾغح اضغطاة پطزاذتِ قس.

 ثطضؾیی ثب ّسف مِ ( 2014)ٍ ّونبضاى  هغبلؼِ ًوبظیزض 

ظا  ظى ًرؿت 126 اضغطاة قست ثط ثْبضًبضًح ضایحِ تأثیط

 4 ضهبًیز ضایحِ گطٍُ زض ،زض هطحلِ اٍل ظایوبى اًدبم قس

لیتیط   هیلیی  4 قیبّس  گیطٍُ  زض ٍ ثْبضًبضًح ػط  لیتط هیلی

 ّب هتهلًوًَِ لجبؼ یقِ ثِ ٍ آغكتِ گبظ ثِ ؾبلیي ًطهبل

 تنیطاض  ؾیبلیي  ًطهیبل  ٍ ضایحِ تدَیع ؾبػت ًین ّط ٍ قس

زض اییي هغبلؼیِ قیست اضیغطاة ظایویبى زض گیطٍُ        .قس

 عَض هؼٌیبزاضی میبّف یبفیت   ِ هساذلِ ًؿجت ثِ مٌتطل ث

 تحیت ( ًییع  2015)ٍ ّونیبضاى   پیَض  هغبلؼِ قطیفی (.9)

ثطضؾی تأثیط ضایحِ ثْبضًبضًح ثیط هییعاى اضیغطاة    "ػٌَاى 

ًكبى زاز؛ ضایحِ ثْبضًیبضًح   "پؽ اظ ػول خطاحی ؾعاضیي

عَض هؼٌبزاضی هیعاى اضغطاة ثؼیس اظ ػویل ؾیعاضیي ضا    ِ ث

ثیب   مِ (2009قؼجبًیبى ) زض هغبلؼِ (.10) زّسمبّف هی

ّسف هقبیؿِ اثط ثْبضًبضًح ٍ زیبظپبم زض میبّف اضیغطاة   

هییعاى اضیغطاة پیؽ اظ     ،قیس  اًدیبم قجل ػول خطاحیی  

ههییطف ذییَضامی زاضٍ زض ّییط زٍ گییطٍُ ههییطف مٌٌییسُ  

ثْبضًبضًح ٍ زیبظپبم مبّف یبفت ٍ هقبیؿِ زٍ گطٍُ اظ ًظیط  

مبّف ؾغح اضغطاة تفبٍت آهیبضی هؼٌیبزاضی ضا ًكیبى    

( ًیییع 2015) ٍ ّونییبضاى ؼییِ ملاًییی(. زض هغبل28ًییساز )

ههطف ػط  ثْبضًیبضًح ٍ اگعاظپیبم ثیِ ییل اًیساظُ ثبػیا       

 (.29مبّف ؾغح اضغطاة قجل ػول خطاحی قس )

تطمیجبت ثْبضًبضًح قیبهل: آلنبلَئییسّبی فیٌیتییل آهییي     

قییبهل )امتَپییبهیي، ؾیییٌی فییطیي، تیییطاهیي، اى اتیییل   

تیییییطاهیي، ّییییَضزیٌیي(، ٍ فلاًٍَئیییییسّب )لیوییییًَي،  

ّیؿییپیطیسیي، ًئَّیؿییپیطیسیي، ًییبضًدیي، هیطؾیییي،    

ثبقیس. لیویًَي زاضای   ّیب( هیی   تبًگبضیتیي، فَضاًَمَهیبضیي 

اثطات تؿنیٌی اؾیت ٍ هؿییطیي هَخیَز زض گییبُ، ییل      

تطمیییت هًَییَتطپٌی اؾییت مییِ زاضای اثییطات ضییسزضزی،  

هؿسٍز مٌٌسگی مبًبل ؾسیوی ٍ ٍلتبغی ٍ قل مٌٌیسگی  

فلاًٍَئیییسّب تییأثیطات  (.31 ،30 ،13ثبقییس )ػضییلات هییی

فبضهبمَلَغیل ٍؾیؼی اظ خولِ هوبًؼیت اظ امؿیساؾییَى   

ّیبی ثیب ٍظى هَلنیَلی پیبییي، خلیَگیطی اظ       لیپَپطٍتئیي

ّییبی ایوٌییی ضا زاضا  پبیییساضی ؾییلَل ٍ ّییب تدوییغ پلامییت

ّییبی  ّؿییتٌس. ّوچٌیییي ثییِ ػٌییَاى آگًَیؿییت گیطًییسُ  

ثییب فؼبلیییت   ّییب ػوییل مییطزُ ٍ احتوییب ً   ثٌعٍزیییبظپیي

ًَضٍآزضًطغییل اضتجیبط زاقییتِ ثبقیٌس. ثٌیبثطایي زض زضهییبى     

ًٍیس ) میبض هیی   ّب ثِ ّب ٍ آلطغی اذتلا ت ضٍحی، ػفًَت  ،9ض

س ًتبیح هغبلؼِ ( ٍ ایي هی32 ،14  ضا تَخیِ مٌس. حبضطتَاً

ههیطف ثْبضًیبضًح ػیَاضو خیبًجی ثیِ       حبضیط  هغبلؼِ زض

 ،ػٍّفّفتیِ پی   8مِ زض ههیطف   عَضیِ ث ؛ّوطاُ ًساقت

یح بگًَِ قنبیت ٍ ػَاضضی گیعاضـ ًكیس میِ ثیب ًتی      ّیچ

ٍ  ( ٍ ملاًییی2017) ٍ ّونییبضاى فییطز هغبلؼییِ موییبلی 

 (.29 ،13) قت( هغبثقت زا2015)ّونبضاى 

هغبلؼبت اًدبم قسُ  موجَز ،ّبی ایي هغبلؼِ اظ هحسٍزیت

ٍییػُ فقیساى   ِ زض ذهَل تأثیط ثْبضًبضًح ثط افؿیطزگی ثی  

ظهیٌِ مبضثطز مپؿَل ذیَضامی   ای هكبثِ زض ٍخَز هغبلؼِ

. اظ خولیِ ًقیبط   ثَزثْبضًبضًح زض افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى 

قَت ایي هغبلؼِ اؾتفبزُ اظ ترهیم تهیبزفی ٍ تنٌییل   

زٍؾَمَض ثطای مبّف تیَضـ زض هغبلؼیِ ثیَز. ثیِ زلییل      

ضػبیت ًنبت اذلاقی زض ایي پیػٍّف ٍ ػیسم هحطٍهییت    

وییبى ٍ افؿییطزگی پییؽ اظ ظای هؼوییَلهییبزضاى اظ زضهییبى 
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ػَاضو احتوبلی ػسم زضهبى، زض ّط زٍ گیطٍُ ثْبضًیبضًح ٍ   

 مٌتطل زضهبى ثب فلَمؿتیي ًیع اًدبم قس.

اگطچِ هغبلؼبت ظیبزی ثط ضٍی افؿیطزگی ظًیبى زض زٍضاى   

ثیط  ، هغبلؼیبت هحیسٍزی   اؾیت  پؽ اظ ظایوبى اًدبم قسُ

ضٍی تأثیطات گیبّیبى زاضٍییی ثیط افؿیطزگی زٍضاى ثؼیس      

ثٌیبثطایي تؼویین ًتیبیح ًییبظ ثیِ      ، اؾتظایوبى اًدبم قسُ 

قیَز هغبلؼیبت   لصا پیكیٌْبز هیی   ،هغبلؼبت ثیكتطی زاضز

زیگطی ثب حدن ًوًَِ ثیكتط ٍ ثب هقبیؿِ ثب ؾیبیط گیبّیبى   

 .گیطززاضٍیی نَضت 
 

 گیزی وتیجٍ
ههییطف ثْبضًییبضًح ثییِ ّوییطاُ فلَمؿییتیي زض زضهییبى    

افؿطزگی ذفیف تیب هتَؾیظ زض زٍضاى پیؽ اظ ظایویبى     

اظ ههطف فلَمؿتیي ثِ تٌْبیی اؾت. ثب تَخِ ثیِ   ثطتطؤه

ػٌیَاى   تَاى اظ آى ثِ هی ،ات ضس افؿطزگی ثْبضًبضًحتأثیط

 هنول زض زضهبى افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى اؾتفبزُ مطز.  
 

 تشكز ي قذرداوی
هبلی هؼبًٍت پػٍّكی ّبی ثب حوبیتحبضط هغبلؼِ 

( اًدبم 96012)مس عطح: زاًكگبُ ػلَم پعقنی ؾجعٍاض
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