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: مزير یزاویادرار در سوبن ا یبریاخت یب ًعیض یبزرس

 شیي متبآوبل کیستمبتیس
 ذیحمدکتز ، 3صیسًدابٍ دريدکتز ، *2بنیحبج ذٌیسپدکتز ، 1یذیرض مٍیفُ

 4مجذ یعلً

 ،یٍ ثْساقز ثبضٍض ییهبهب قبریهطکع سحق ،ییزاًكجَ قبریسحق شِیکو ،یثْساقز ثبضٍض یسرصص یزکشطا یزاًكجَ .1

 .طاىیسْطاى، ا ،یثْكش سیقْ یزاًكگبُ ػلَم دعقک ،ییٍ هبهب یزاًكکسُ دطؾشبض

زاًكگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یزاًكکسُ دطؾشبض ،یٍ ثْساقز ثبضٍض ییهبهب قبریهطکع سحق ،یثْساقز ثبضٍض یسرصص یزکشطا .2

 .طاىیسْطاى ا ،یثْكش سیقْ یدعقک

 ،یازضاض یّب یبضیاذش یاذشلالار کف لگي ٍ ث یٍ اصلاح یویسطه یّب یجطاح خیفلَق وبى،یگطٍُ ظًبى ٍ ظا بضیاؾشبز .3

 .طاىیسْطاى، ا ،یثْكش سیقْ یزاًكگبُ ػلَم دعقک ،یزاًكکسُ دعقک

 .طاىیسْطاى، ا ،یثْكش سیقْ یزاًكگبُ ػلَم دعقک ،یطادعقکیزاًكکسُ د ،یؿشیاؾشبز گطٍُ آهبض ظ .4

 07/12/1397  تبریخ پذیزش:  10/09/1397تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

چطاکِ ثط کیفیز ظًسگی سأثیط ثؿعایی  ؛ّبی حَظُ ؾلاهز هؼطفی قسُ اؾز یکی اظ اٍلَیز ،اذشیبضی ازضاض ثی مقذمٍ:

کٌس سب  کٌٌس. آگبّی اظ هیعاى زقیق قیَع کوک هی اذشیبضی هؼوَلاً زض ؾکَر ظًسگی هی ظًبى ثب هكکل ثی .زاضز

اذشیبضی ازضاض زض ظًبى ایطاًی  ثب ّسف ثطضؾی قیَع ثی حبضط هساذلار صحیح ٍ زض ظهبى هٌبؾت اًجبم قَز، لصا هطبلؼِ

 اًجبم گطفز.

 ّبی اطلاػبسی دبیگبُجْز جؿشجَی هقبلار، زض ایي هطبلؼِ هطٍض ؾیؿشوبسیک ٍ هشبآًبلیع کبر:  ريش

PubMed،Scopus  ،Magiran ،SID ،Cochran  هَسَض جؿشجَی ٍGoogle Scholar  ّبی  کلیس ٍاغُثب

اذشیبضی سطکیجی، سٌْب ٍ  فَضیشی، ثیاذشیبضی  اذشیبضی اؾشطؾی ازضاض، ثی اذشیبضی ازضاض، قیَع، فطاٍاًی، ظًبى، ثی ثی :فبضؾی

، urinary incontinence ،prevalence ،women ،frequency ،Iran ّبی اًگلیؿی ثب یکسیگط ٍ کلیس ٍاغُ

stress urinary incontinence ،urge ،Mixed incontinence  ٍسطکیجبر احشوبلی ثب کوک ػولگطّبی  سوبم

OR  ٍ ANDهحبؾجِ ًبّوگٌی هطبلؼبر اظ آظهَى کبی زٍ ٍ قبذص  . ثطایهَضز جؿشجَ قطاض گطفشٌسI
جْز ٍ  2

اًجبم ( 11 ًؿرِ) Stataافعاض  ثب ًطم ّب اؾشفبزُ قس. سجعیِ ٍ سحلیل زازُثگ ٍ  ایگطّبی  آظهَىاظ ثطضؾی ؾَگیطی اًشكبض 

 قس. 

اذشیبضی ازضاض  ثی قیَع کلیقطکز کٌٌسُ زاقشٌس. ثطآٍضز  5008هطبلؼِ ٍاضز هشآًبلیع قسًس کِ  10: زض هجوَع َب یبفتٍ

فبصلِ اطویٌبى % )19(، فَضیشی 27-42%: 95فبصلِ اطویٌبى ) %34اؾشطؾی ، %(30-62%: 95فبصلِ اطویٌبى % )46

 ثَز. (11-37%: 95فبصلِ اطویٌبى % )24( ٍ سطکیجی %26-12: 95

 ًیبظ هجطم سَجِ ثِ ایي هكکل اؾز. زٌّسُ  % اؾز کِ ًكبى46اذشیبضی ازضاض زض ظًبى ایطاًی  قیَع کلی ثی گیزی: وتیجٍ
 

 اذشیبضی ازضاض، قیَع ثی ،ادیسهیَلَغیکلیذی:   کلمبت
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 مقذمٍ

 اذشیققبضی ازضاضی الوللققی ثققی طجققق سؼطیققف اًجوققي ثققیي

(ICS)1    ،ثقِ ّققط ًقَع قققکبیز اظ ًكقز ییققطاضازی ازضاض ،

 .(1) گفشِ هی قَز 2اذشیبضی ازضاض ثی

ٍؾیلِ آؾیت اؾفٌکشط یب اذشلال ِ طجیؼی ازضاض ث ًكز ییط

زلایققل هرشلققف اسفققب   ػولکققطز ًَضٍلَغیققک زض ه بًققِ ثققِ

افشس کِ زض ًشیجِ، هٌجط ثِ اظ زؾز ضفشي کٌشطل فقطز   هی

 .(2) قَز ازضاض هكرص هیاضازی  قَز کِ ثب زفغ ییط هی

ًكز ازضاض ثقِ ؾقِ زؾقشِ اؾشطؾقی، فقَضیشی ٍ سطکیجقی       

شیبضی اؾشطؾی ازضاض، ثِ ًكقز ازضاض  اذ قَز. ثی سقؿین هی

ِ زض اثط افعایف فكبض زاذل ققکن   اطقلا   ّقط ططیققی    ثق

. ثِ ذطٍج ازضاض ثب یب ثلافبصلِ ثؼقس اظ ایجقبز حقؽ    قَز هی

. اگط ّقط زٍ  قَز گفشِ هیاذشیبضی اظ ًَع فَضیشی  زفغ، ثی

ًَع اؾشطؾی ٍ فَضیشی ثب ّن ٍجَز زاققشِ ثبققٌس ضا ًقَع    

 .(3) ًبهٌس سطکیجی هی

اذشیقبضی ازضاض ضا یکققی اظ   ؾقبظهبى جْققبًی ثْساققز، ثققی  

چطاکقِ  ؛ (4)ّبی حَظُ ؾلاهز هؼطفی کطزُ اؾز  لَیزاٍ

ثیط ثؿقعایی زاضز. دیبهقسّبی   أثط اثؼبز هرشلقف ظًقسگی سق   

 سَاى ثِ ؾِ زؾشِ ضٍاًقی، فیعیکقی   اذشیبضی ازضاض ضا هی ثی

. اظ اثقطار هٌفقی   (5) اجشوقبػی سقؿقین کقطز    ٍ )جؿوی(

سَاى ثِ اضططاة، ًگطاًقی، ًباهیقسی،    اذشیبضی هی ضٍاًی ثی

کبّف اػشوبز ثِ ًفؽ ٍ ػعر  ذلقی، سٌف ٍ اؾشطؼ، کج

. قیَع افؿطزگی زض ثیي افقطاز ثقب   (6 ،5) ًفؽ اقبضُ کطز

گعاضـ % 56ٍ اضططاة  %20-40اذشیبضی ازضاض حسٍز  ثی

ِ  (7) قسُ اؾز زلیقل سقطؼ اظ ثقَی ازضاض،     . ایلت ظًقبى ثق

هقققسی جؿقققوی . اظ دیب(8) کٌٌقققس ٍؾقققَاؼ دیقققسا هقققی

)ّوچقَى   ّقبی ققبضچی ٍ هیکطٍثقی    اذشیبضی، ػفًَقز  ثی

کبًسیققسا آلجیکققبًؽ ٍ اؾققشبفیلَکَو(، ضطَثققز، ثققَی     

سقَاى   ًبهطجَع، حؿبؾیز دَؾشی ٍ اذشلالار ذَاة ضا هی

زلیل سکقطض ثیكقشط ٍ ثقب ّجقَم      اذشیبضی ثِ ًبم ثطز. زض ثی

ٍیقػُ زض افقطاز   ِ ثطای زفغ، احشوبل ؾقَط ٍ قکؿقشگی ثق  

ػلز سکقطض زض  ِ ذجبلز ث .(10 ،9 ،6 ،5) زاضز هؿي ٍجَز

ثط ضٍاثق    زضاضزؾشكَیی ضفشي، ایجبز ًن ٍ ثَی ًبهطجَع ا

گصاض اؾز ٍ ثبػث جسایی ٍ  ثیطأذبًَازگی ٍ اجشوبػی ًیع س

ٍ زض سَاًبیی ظى ثطای ققطکز زض   قَز اًعٍای اجشوبػی هی

                                                 
1 International Continence Society 
2 Urinary Incontinence 

ّبی جٌؿقی   ّبی ٍضظقی، سفطیحی، ذطیس، فؼبلیز فؼبلیز

کلی اًَاع کبضّبی هؼوَل ضٍظاًقِ اذقشلال ایجقبز      طَضِ ٍ ث

. (11-14) ققَز  قَز ٍ هٌجط ثِ ایجقبز ٍاثؿقشگی هقی    هی

ٍ  ثط اؾقز ؤاذشیبضی ثط کیفیز کبض ٍ قغل فطز ًیقع هق   ثی

. (15 ،11) ققَز  حشی هبًغ اققشغبل ٍ کؿقت زضآهقس هقی    

 کٌٌسُ حیقبر  اضازی ازضاض اگطچِ سْسیس طَضکلی زفغ ییطِ ث
 گقصاضز  ثیطار ظیبزی ثقط ظًقسگی افقطاز هقی    أٍلی س ،ًیؿز

اذشیقبضی، چطذقِ هؼیقَة ٍ     ذیط ثطای زضهبى ثقی أ. س(16)

 .(17) کٌس دیكطًٍسُ ایجبز هیقطای  هعهي ٍ 

هیلیققَى فققطز زض ؾطسبؾققط زًیققب هجققشلا ثققِ   350 سقطیجققبً

. قیَع زض جوؼیز ػوَهی ظًبى (18) اذشیبضی ّؿشٌس یث

، زض %40، زض اًگلؿقشبى  %51، زض آهطیکقب  %18زض هکعیک 

 .(19) گعاضـ ققسُ اؾقز   %24زض اؾذبًیب  % 17ٍفطاًؿِ 

ظًبى آى ضا زض طی ظًسگی  %50ثیف اظ  کلی سقطیجبً طَضِ ث

ّققبی فطٌّگققی ٍ  . سفققبٍر(20) کٌٌققس ذققَز سجطثققِ هققی

گقصاض   ثیطأاضازی ازضاض س زفغ ییط ٍ اجشوبػی ثط هیعاى قیَع

. زض ایطاى زض هٌبطق هرشلقف ققیَع هشفقبٍر    (21) اؾز

 %27ٍ زض سْققطاى  %62ِ زض یققعز کقق طققَضیِ ثقق ؛ثبقققس هققی

 .  (22 ،10) گعاضـ قسُ اؾز

آگققبّی اظ هیققعاى قققیَع کلققی ثیوققبضی زض یققک جبهؼققِ  

سَاًس ثِ هطاقجیي کوک کٌس سب هقساذلار صقحیح ٍ زض    هی

ظهبى هٌبؾت ضا اًجبم زٌّس. سبکٌَى یقک ثقطآٍضز کلقی اظ    

اذشیقبضی ازضاض زض ایقطاى اًجقبم ًكقسُ اؾقز. اظ       قیَع ثی

کِ زض یک هشآًبلیع ثب سطکیت هطبلؼبر ٍ زض ًشیجقِ   ییآًجب

 ِ ّققبی آًْققب، ثققِ ثققطآٍضز   ازیققبم ٍ سطکیققت حجققن ًوًَقق

ِ  سطی هی هطوئي  حبضقط  سَاى زؾز یبفز، ثٌبثطایي هطبلؼق

ِ اذشیبضی ازضاض زض ظًبى ایطاًی ثق  ثب ّسف اضظیبثی قیَع ثی

 قس. اًجبمهشبآًبلیع  ضٍـ
 

 کبر ريش
هشبآًبلیع ثب ّقسف ثقطآٍضز    هطبلؼِ هطٍض ؾیؿشوبسیک ٍایي 

اذشیققبضی ازضاضی ظًققبى زض ایققطاى اًجققبم قققس.  قققیَع ثققی

اطلاػبر اظ هقبلار ایطاًی، زض هجلار زاذلی ٍ ذقبضجی ٍ  

آٍضی قس. اؾشطاسػی جؿشجَ ثب کلیس  هجشٌی ثط ّسف جوغ

اذشیبضی ازضاض، قیَع، فطاٍاًقی، ظًقبى،    ثی :ّبی فبضؾی ٍاغُ

ذشیققبضی فققَضیشی،  ا اذشیققبضی اؾشطؾققی ازضاض، ثققی   ثققی

ّقبی   اذشیبضی سطکیجی، سٌْب ٍ ثقب یکقسیگط ٍ کلیقس ٍاغُ    ثی



 

 


یفُ

 مٍ
ذیرض

 ي ی
ان

بر
مك

َ
 

 

96 

، urinary incontinence ،prevalence اًگلیؿققی 

women ،frequency ،Iran ،stress urinary 

incontinence ،urge ،Mixed incontinence  ٍ

 ٍ ORسطکیجقبر احشوقبلی ثقب کوقک ػولگطّقبی       سوقبم 

ANDصَضر هجقعا اًجقبم   ِ بى ثسَؾ  زٍ ًفط اظ ًَیؿٌسگ

 ّققبی اطلاػققبسی دبیگققبُجْققز یققبفشي هقققبلار،  گطفققز. 

PubMed،Scopus  ،Magiran ،SID ،Cochran 

هقَضز جؿقشجَ    Google Scholarٍ هَسَض جؿشجَی 

. ثؼقس اظ جؿقشجَی اٍلیقِ ثقب ّقسف ققیَع       قطاض گطفشٌقس 

ّبی شکط قسُ،  اذشیبضی ازضاض ظًبى زض ایطاى ثب کلیس ٍاغُ ثی

هطاحققل ثؼققسی ثققط اؾققبؼ ؾیؿققشن گققعاضـ       سوققبم

 1 )سصقققَیط زًجقققبل ققققس  PRISMAؾیؿقققشوبسیک 

سوقبم   ثِ هطبلؼِ قبهل: فلَچبضر(. هؼیبضّبی ٍضٍز هقبلار

هقطؼی، هققبلار ایطاًقی    هقبلارهطبلؼبر هطسج  ثب ّسف، 

ثقسٍى هحقسٍزیز    ٍ چبح قسُ ثِ ظثبى فبضؾی یب اًگلیؿی

اظ  هققبلار ثَز. هؼیبضّبی ذقطٍج   2018ظهبًی سب آگَؾز 

ػسم زؾشطؾی ثِ هشي هقبلِ، ییطهقطسج  ٍ   هطبلؼِ قبهل:

آٍضی هطبلؼقبر ٍ ثطضؾقی    . ثؼس اظ جوقغ ثَزسکطاضی ثَزى 

ّب اؾشرطاج قس کِ قبهل ًقبم ذقبًَازگی    هشي کبهل، زازُ

ؾبل چقبح هقبلقِ، ققْط اًجقبم دقػٍّف،       ٍ ًَیؿٌسُ اٍل

  ٍ هیبًگیي ؾٌی آًْب زض ّط یقک اظ هطبلؼقبر   ًوًَِ سؼساز

ازضاض ثققَز. ؾققٌجف  ّققبی اذشیققبضی قققیَع ثققی ٍ گققعاضـ

کیفیز هطبلؼبر سَؾ  زٍ ًفقط اظ ًَیؿقٌسگبى هجقعا، ثقب     

ٍ ّوکققبضاى  هققبى اؾققشفبزُ چققک لیؿققز ٍیققطایف قققسُ

هشٌبؾقت ثقب    (، اظ اًیؿشیشَی هؼشجط جٍَاًب ثطیجقع 2015)

 9 هكقشول ثقط   . ایي چک لیؿقز (23) قیَع، ثطضؾی قس

ثطضؾی ًوًَقِ هشٌبؾقت   قبهل: الار آى ؤکِ ؾ ثَزُال ؤؾ

ّب، حجن ًوًَقِ،   آٍضی ًوًَِ ثب جوؼیز ّسف، ضٍـ جوغ

کٌٌسُ ٍ هکبى هطبلؼقِ، سجعیقِ ٍ    ذصَصیبر افطاز قطکز

ّققبی آى، اثعاضّققبی هققَضز  گققطٍُ سحلیققل زض ًوًَققِ ٍ ظیققط

اؾشفبزُ، قطای  اًجبم دػٍّف، آًبلیعّبی آهبضی هشٌبؾقت  

ٍ زقیققق ٍ زض اًشْققب ثطضؾققی هیققعاى کلققی کفبیققز هقبلققِ 

ای )ثلققِ، ذیققط،  گعیٌققِ 4ال ؤ. دبؾققد ّققط ؾقق ثبقققس هققی

ِ ثِ ًبهكرص، ییطقبثل اؾشفبزُ( اؾز کِ فق    ،گعیٌِ ثلق

طُ صقفط  گعیٌقِ زیگقط( ًوق    3)ّقب   ثِ ؾبیط گعیٌٍِ  1ًوطُ 

زلیل ػسم سؼییي ًقطقِ ثقطـ اظ ؾقَی     گیطز. ثِ  سؼلق هی

 4قطاض زازُ قس ٍ حقساقل ًوقطُ   % 50ططاح، هؼیبض حساقل 

 گطفشِ قس.   ٍ ثیكشط، ثطای ٍضٍز هطبلؼبر زض ًظط

ثطای هحبؾجِ ًقبّوگٌی هطبلؼقبر اظ آظهقَى کقبی زٍ ثقب      

Iاؾشفبزُ قس ٍ ققبذص   1/0زاضی کوشط اظ  ؾطح هؼٌی
2 

کقبض گطفشقِ ققس کقِ     ِ کوی ًبّوگٌی ًیع ثق جْز ثطآٍضز 

%، ًققبّوگٌی قبثققل هلاحظققِ زض ثققیي 50ًشققبیج ثققیف اظ 

ّقبی ّوگٌقی،    ثبقس. ثب سَجِ ثِ ًشبیج آظهقَى  هطبلؼبر هی

 .  (24) قَز هسل سصبزفی یب ثبثز اؾشفبزُ هی

آهبضی  افعاض ًطماؾشفبزُ اظ ثب  ّب سجعیِ ٍ سحلیل زازُ

Stata (ِ11 ًؿر ) اًجبم قس. جْز ثطضؾی ؾَگیطی

 .اؾشفبزُ قس ثگٍ  ایگطّبی  آظهَىاظ اًشكبض 
 

 

 
 فلًچبرت يريد مقبلات بٍ مطبلعٍ -1تصًیز 
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 َبیبفتٍ

هقبلِ هقطؼی ٍاضز ایي هطبلؼِ قسًس کِ  10زض هجوَع 

 هجوَع زضهطبلؼِ، ٍاضز هشبآًبلیع ًیع قسًس.  10ّط 

هطبلؼِ قطکز زاقشٌس. هیبًگیي  10 ًفط زض ایي 5008

ثَز. ؾبل  11/48±2/8 برکٌٌسگبى زض هطبلؼؾي قطکز

 ٍ یک هطبلؼِ زض هطبلؼِ زض سجطیع 2هطبلؼِ زض سْطاى،  4

زظفَل، یعز، ثبثل ٍ ضقز اًجبم گطفشِ ثَز. هكرصبر 

گعاضـ قسُ اؾز. قیَع زض  1اصلی هطبلؼبر زض جسٍل 

اذشیبضی  اذشیبضی کلی، ثی قیَع ثیصَضر، ِ ث هطبلؼبر

 اذشیبضی فَضیشی ٍ سطکیجی گعاضـ قسُ ثَز.  اؾشطؾی، ثی

 ٍ 1/0زاضی کوشط اظ  زض ؾطح هؼٌیًشبیج سؿز کبی زٍ )

50%I
2
زٌّسُ ًبّوگٌی قبثل  ًكبى( زض ایي هطبلؼِ، <

اظ هسل سصبزفی زض  ثَز. ثٌبثطایي هلاحظِ زض ثیي هطبلؼبر

 .هشبآًبلیع اؾشفبزُ قسایي 
 

 

  اختیبری ادرار سوبن در ایزان مطخصبت اصلی مطبلعبت اوجبم ضذٌ بز ريی ضیًع بی -1جذيل 

 ضفطًؽ/ ؾبل/ ًبم ًَیؿٌسُ 
هحل اًجبم 

 هطبلؼِ
 حجن ًوًَِ اًحطاف هؼیبض ±هیبًگیي 

 قیَع ثی اذشیبضی ازضاض )زضصس(

 سطکیجی فَضیشی اؾشطؾی کلی

 10/4 10/4 70/18 27 411 50/46±40/8 سْطاى (22)( 2009ٍ ّوکبضاى ) ًجَهی

 - - - 40/38 800 96/53±96/9 سْطاى (25)( 2010) ٍ ّوکبضاى احوسی

 35 90/30 10/34 - 123 30/46±14/13 سجطیع (26)( 2012) ٍ ّوکبضاى حبج اثطاّیوی

 90/44 90/16 20/38 70/57 2000 60/33±8 زظفَل (27)( 2017) ٍ ّوکبضاى فط کویلی

 8 - 24 - 304 46/49±07/4 سْطاى (28)( 2012) ٍ ّوکبضاى افشربض

 10/3 50/5 40/39 20/62 127 17/70 ±50/6 یعز (10)( 2015) ٍ ّوکبضاى آثبز هطٍسی قطیف

 32 50/22 45 - 200 24/48 ±95/9 ثبثل (3)( 2015) ٍ ّوکبضاى ثطار

 60/48 20/27 30/24 - 313 90/52±68/3 ضقز (29)( 2014) ٍ ّوکبضاى دبو گَّط

 20 20/24 80/55 - 400 46 ±13/10 سْطاى (30)( 2013) ٍ ّوکبضاى هٌی هَحسؤه

 40/19 50/25 80/31 - 330 34±40/8 سجطیع (31)( 2008) ٍ ّوکبضاى صجح گل
 

اذشیبضی ازضاض  ثب سَجِ ثِ گعاضـ اًَاع هرشلف قیَع ثی

زض هطبلؼبر اًجبم قسُ زض ایطاى، زض هطبلؼِ حبضط ًیع 

اذشیبضی  قیَع ثی :صَضر چْبضاذشیبضی ازضاض ثِ  قیَع ثی

اذشیبضی فَضیشی ٍ سطکیجی  اذشیبضی اؾشطؾی، ثی کلی، ثی

ًكبى زازُ قسُ  1کِ زض ًوَزاض  طَض آًبلیع قس. ّوبى

ِ اذشیبضی ازضاض ضا ث اؾز، سطکیت هطبلؼبسی کِ فق  ثی

سفکیک ثطضؾی کطزُ ثَزًس، ٍاضز  ػسم صَضر کلی ٍ  

اذشیبضی ازضاض زض ظًبى،  آًبلیع قسًس کِ قیَع کلی ثی

%( ثطآٍضز قس. زض 30-62%: 95فبصلِ اطویٌبى % )46

ذشیبضی اؾشطؾی ا ًیع سطکیت هطبلؼبر ثب ثی 2ًوَزاض 

اذشیبضی اؾشطؾی  ثطضؾی قس کِ ًشبیج، قیَع کلی ثی

(،  ًكبى زاز. 27-42%: 95فبصلِ اطویٌبى ) %34ازضاض ضا، 

اذشیبضی فَضیشی ازضاض، اظ سطکیت هطبلؼبر ثب  قیَع ثی

(  12-26%: 95فبصلِ اطویٌبى % )19اذشیبضی فَضیشی،  ثی

هطبلؼبر ّوچٌیي ثب هشبآًبلیع  (.3 )ًوَزاض ثطآٍضز قس

اذشیبضی سطکیجی ازضاض  اذشیبضی ًَع سطکیجی، قیَع ثی ثی

 (.4 )ًوَزاضثَز   (11-37%: 95فبصلِ اطویٌبى % )24

 2صَضر کلی زض جسٍل ِ اذشیبضی ث قیَع اًَاع ثی

  .ُ اؾزگعاضـ قس

گیطی زض اًشكبض  ؾَایگط ٍ ثگ، ّبی  اؾبؼ ًشبیج آظهَى ثط

اذشیبضی ازضاض زض  ًشبیج ثطای ّط کسام اظ قیَع اًَاع ثی

 .(p>05/0) ظًبى ٍجَز ًساقز
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 )عذم تفكیک بٍ اوًاع( در سوبن صًرت کلیٍ اختیبری ادرار ب ضیًع بی -1 ومًدار

 

 
 اختیبری استزسی ادرار در سوبن ضیًع بی -2ومًدار

 

 
 اختیبری فًریتی ادرار در سوبن ضیًع بی -3ومًدار
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 اختیبری تزکیبی ادرار در سوبن ضیًع بی -4ومًدار

 
 

 اختیبری در سوبن ضیًع اوًاع بی -2جذيل 

 فبصلِ اطویٌبى% 95ثب   

 حساک ط حساقل فطاٍاًی )زضصس( اذشیبضی ثی

 8/61 5/30 1/46 کلی

 1/42 8/26 5/34 اؾشطؾی

 1/26 5/12 3/19 فَضیشی

 7/36 9/10 8/23 سطکیجی

 بحث

هطبلؼقِ   10ظى اظ  5008 ضٍی ایقي هطبلؼقِ هشبآًقبلیع ثقط    

ِ   زض هقطؼی اًجبم قس. ِ  ایقي هطبلؼق ثقبض  ثقطای اٍلقیي    کق

اذشیقبضی ازضاض زض ظًقبى ایطاًقی     سرویي ققیَع ثقی   جْز

%، ققیَع  46زؾقز آهقسُ   ِ قیَع کلقی ثق   ،صَضر گطفز

% ٍ ققیَع  19%، فقَضیشی  34اذشیقبضی اؾشطؾقی ازضاض    ثی

 % ثَز.  24اذشیبضی سطکیجی  ثی
 ققیَع  ،( زض ٌّقس 2010)زض هطبلؼقِ ثَزّقبض ٍ ّوکقبضاى    

، %57اذشیقبضی اؾشطؾقی    ، ثی%10 ازضاض اذشیبضی کلی ثی

 %20اذشیقبضی سطکیجقی    ٍ ثقی  %23اذشیقبضی فقَضیشی    ثی

( 2017ّوکقبض ) ٍ  آگقبضٍال زض هطبلؼِ  .(32)قس گعاضـ 

اذشیقبضی   ثقی  %،12 ازضاضاذشیقبضی   قیَع کلی ثی ،زض ٌّس

اذشیقبضی   % ٍ ثقی 38اذشیبضی فقَضیشی   %، ثی22اؾشطؾی 

 ٍدبسیطاجققب  زض هطبلؼققِ .(4)گققعاضـ قققس % 38سطکیجققی 
اذشیققبضی  ثققی قققیَع، زض ؾققطیلاًکب (2017)ّوکققبضاى 

اذشیقبضی   ثیٍ  %6/15اذشیبضی فَضیشی  %، ثی10اؾشطؾی 

ٍ ّوکقبضاى   کَکقبو  .(33)گطزیقس  % گعاضـ 30سطکیجی 

اذشیبضی  قیَع کلی ثی ،ای زض سطکیِ هطبلؼِ طی (2005)

%، 33اذشیقققبضی اؾشطؾقققی  %، ثقققی24ظًقققبى ضا  یازضاض

% 41اذشیبضی سطکیجقی ضا   % ٍ ثی6/25اذشیبضی فَضیشی  ثی

ٍ  آلوَؾققب. زض هطبلؼققِ ؾیؿققشوبسیک (34) ثیققبى کطزًققس

اذشیققبضی ازضاض زض ظًققبى  قققیَع ثققی کققِ (2018)ّوکققبض 

 ققس، ثیكشط کكقَضّبی اضٍدقبیی( ثطضؾقی    ) چٌسیي کكَض

اذشیقبضی   ، قیَع ثقی %20 ازضاض طَض هشَؾ  قیَع کلیِ ث

 ٍ% 31فقققَضیشی اذشیقققبضی  ثقققی ،%49اؾشطؾقققی ازضاض 

گقعاضـ گطزیقس   % 25 طَض هشَؾ ِ اذشیبضی سطکیجی ث ثی

(35)  . 

سقَاى گفقز    ثب هكبّسُ هیعاى قیَع زض هٌبطق هشؼسز، هی

 ّبی هرشلف کقبهلاً  اذشیبضی ازضاض زض جوؼیز کِ قیَع ثی

سَاًس هطثَط ثِ سفبٍر اثقعاض ٍ   هشٌَع اؾز کِ زلیل آى هی

اذشیقبضی ازضاض   ایقي، ثقی   ّبی ثطضؾی ثبقس. ػلاٍُ ثط ضٍـ

 .  (21) اجشوبػی اؾزهَضَػی فطٌّگی ٍ 

ثقیي ققیَع اًقَاع    حبضقط زض  ّوچٌیي زض ًشقبیج هطبلؼقِ   

اذشیبضی اؾشطؾی اظ اًَاع زیگط ثیكشط ثَز.  ضی، ثیاذشیب ثی

ثبققس ٍ ؾقبلاًِ هیقعاى     اذشیبضی ًَع اؾشطؾی قبیغ هی ثی

 ؾیؿققشوبسیک . زض هطبلؼققِ(36) آى، افققعایف ًیققع زاضز 

اذشیبضی اؾشطؾقی   ( ًیع قیَع ثی2018)ٍ ّوکبض  آلوَؾب

اظ اًَاع زیگط، ثیكشط ثقَز. ققبیس ثشقَاى گفقز کقِ زلیقل       
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اذشیبضی اؾشطؾقی، هطثقَط ثقِ ػَاهقل      گعاضـ ثیكشط ثی

هطبلؼقبر  زض کقِ   طقَضی ِ ث ؛گصاض ثط آى اؾز ثیطأهرشلف س

ؾقي، دبضیشقِ، ققبذص سقَزُ      ػَاهلی ًظیط ادیسهیَلَغیک

اؾشؼوبل ؾیگبض  ٍ زیبثز، ٍضاثز، جطاحی قجلی لگي، یثسً

 ،35) گصاض گعاضـ کطزًقس  ثیطأاذشیبضی اؾشطؾی س ثیزض ضا 

اذشیبضی ًَع اؾشطؾی ثْشط اظ ثقیِ اًَاع  . الجشِ ثی(38 ،37

ثٌقبثطایي ثقب سَجقِ     .(36) زّقس  دبؾقد هقی  ثِ زضهبى زیگط 

اذشیقبضی اؾشطؾقی    یٌکِ ًشبیج هطبلؼِ حبضط، قیَع ثیا ثِ

ضا زض ظًبى ایطاًی ثیكشط ًكبى زاز، لعٍم سَجِ ٍ سطییت ثِ 

سط ذَاّقس ثقَز. زض ثطذقی     ثط، هفیسؤهطاجؼِ ثطای زضهبى ه

قققیَع  ،(2017ّوکققبضاى ) ٍدبسیطاجققب ًظیققط هطبلؼققبر 

اذشیبضی اؾشطؾی گعاضـ  اذشیبضی فَضیشی ثیكشط اظ ثی ثی

سفقبٍر زض   کِ ایي سفبٍر هوکي اؾز ًبققی اظ  (33)قس 

ّقبی هرشلقف    ّبی سكریصقی زض جوؼیقز   اثعاضّب ٍ ضٍـ

 ثبقس.  

زّس ٍ هرشص  ؾٌیي ضخ هی سوبمًكز ییطاضازی ازضاض زض 

ٍجقَز ثیكقشط    . ثقب ایقي  (39 ،14) ثبققس  ؾي ذبصی ًوقی 

سحقیقبر زض ایي هَضز، ثط ضٍی ظًبى ؾٌیي ثبلا اًجبم قسُ 

 ؛یبثقس  چطاکِ ثب افعایف ؾي، قیَع آى افقعایف هقی   ؛اؾز

ّبی ادیسهیَلَغیک زض ؾطسبؾقط   زازُثط اؾبؼ کِ  طَضی ثِ

 60، زض %4-10ؾبلگی  20 ؾٌیي زض ظًبىقیَع آى زًیب، 

سُ قق گقعاضـ   %70-80 ،ؾبلگی 65ثبلای  % 60ٍؾبلگی 

، هشبآًققبلیعایققي  هطبلؼققبر سطکیققت قققسُزض  .(40)اؾققز 

کقِ   طقَضی ِ ثق  ؛کٌٌسگبى ؾٌیي هشٌقَػی زاققشٌس   قطکز

ؾقبل ٍ   15کٌٌقسگبى زض هطبلؼقبر    حساقل ؾقي ققطکز  

ِ   ،ؾبل ثقَز  95حساک ط  ضٍی ثقط   ای صقطفبً  اگطچقِ هطبلؼق

 ًَجَاًبى یبفز ًكس کِ ٍاضز آًبلیع قَز.

یکی اظ هكکلار قبیغ زض  ،اضازی ازضاض حبل ًكز ییط طّ ثِ

 ؛اظ هؿبئل هْقن اؾقز   ،ظًبى اؾز ٍ ثب ّط قسسی کِ ثبقس

. (41، 17) چطاکِ یک هكکل اجشوبػی ٍ ثْساقشی اؾقز 

جولِ دیبهسّبی هٌفی ضٍاًقی،   ایي هكکل سجؼبر ظیبزی اظ

ایي هَضقَع ثقط اثؼقبز     .(42، 5) اقشصبزی ٍ اجشوبػی زاضز

 گقصاضز کقِ ًشیجقِ آى    ثیط هقی أهرشلف ظًسگی یک ظى سق 

کقِ   طَضی ثِ ؛(43) طَض کلی سغییط کیفیز ظًسگی اؾزِ ث

اذشیقبضی ازضاض ثقط    ققیَع ٍ اثقطار ثقی    اؾز گعاضـ قسُ

ّبی هعهٌی  ثیط ثیوبضیأکیفیز ظًسگی یک فطز، ثیف اظ س

ّوچَى زیبثز قیطیي، دطفكبضی ذَى ٍ حشی افؿقطزگی  

 ـ    .(9)اؾز   ،اظ ططفی ثقب هقساذلار ؾقبزُ ّوچقَى ٍضظ

 .  (44) ظیبزی زضهبى کطز حساذشیبضی ضا سب  سَاى ثی هی

اظ ًقبط قَر ایي هطبلؼقِ، سروقیي اٍلقیي هطسجقِ ققیَع      

اذشیققبضی ازضاض زض ظًققبى ایطاًققی، ٍاضز کققطزى اًققَاع    ثققی

اذشیقبضی ٍ ّوچٌقیي ؾقٌیي هرشلقف زض آًقبلیع ایقي        ثی

زلیقل ایٌکقِ ػلقل ٍ ػَاهقل ایجقبز      ِ هطبلؼِ ثقَز. ٍلقی ثق   

ّققبی  زٍضُ اظ ظایوققبى ثققب ثقیققِ ثؼققس اذشیققبضی زض زٍضُ ثققی

سَاًقس هشفقبٍر ثبققس ٍ ّوچٌقیي ثقط       ظًسگی یک ظى هی

ثیطگصاض اؾز، ًَیؿٌسگبى سطجیح زازًس أهیعاى قیَع ًیع س

اذشیقبضی ازضاض زض زٍضُ   کِ هطبلؼبر هطثَط ثِ ققیَع ثقی  

ّقبی ایقي    ًفبؼ، ٍاضز ایي آًبلیع ًكقَز کقِ اظ هحقسٍزیز   

 .ثَزهطبلؼِ 

اذشیبضی ازضاض زض ایطاى زض جوؼیز ػوَهی  قیَع ثی

اذشیبضی زض ظًبى هقبیؿِ  ضؾی ًكسُ اؾز کِ ثب قیَع ثیثط

 قَز.

زؾز آهسُ زض ایي هطبلؼِ، لعٍم ثطضؾی ٍ ِ قیَع ثبلای ث

کِ  ییزّس. اظ آًجب دیگیطی ثطای ایي اذشلال ضا ًكبى هی

ّبی یطثبلگطی  اضظیبثی زفغ ییطاضازی ازضاض، زض ثطًبهِ

ِ کكَضی ثطای ظًبى گٌجبًسُ ًكسُ ٍ زض ّیچ هطاقجشی ث

ثیط ثؿعای آى زض أقَز ٍ اظ ططفی س آى اّویز زازُ ًوی

ای ٍیػُ ضا، اظ  ثط اثؼبز هرشلف کیفیز ظًسگی، ًیبظ ثِ سَجِ

 طلجس.  ؾَی هطاقجیي هی
 

 گیزی وتیجٍ

اذشیبضی ازضاض زض ظًبى ایطاًی)اػن اظ ظًبى  قیَع کلی ثی

زٌّسُ ًیبظ  % اؾز کِ ًكبى46ؾي ثبضٍضی ٍ یبئؿگی( 

 هجطم سَجِ ثِ ایي هكکل اؾز. 
 

 تطكز ي قذرداوی
هصَة  16024ایي هطبلؼِ حبصل ططح سحقیقبسی قوبضُ 

زاًكکسُ دطؾشبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم دعقکی قْیس 

ٍؾیلِ اظ حوبیز هبلی ایي زاًكگبُ  ثبقس. ثسیي ثْكشی هی

 .قَز سكکط ٍ قسضزاًی هی
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